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RESUMEN

En esta tesis se presenta de forma detallada los puestos de trabajo en las Obras
Verticales de CONARVAN, para asi, dar una evaluacién de aquellos peligros
presentes en las actividades que conllevan dichos proyectos y de ese modo
brindar herramientas para la prevencién o minimizacion de los mismos. Esta
valoracién del riesgo servira también para establecer una accion preventiva para
evitar que el accidente suceda, o ya sea una accion correctiva para evitar que
vuelva a producirse; la ventaja principal de una evaluacion radica en proporcionar,

los principales origenes del riesgo y de esta manera, elaborar un plan de accion.
EL ANALISIS DE RIESGOS.

a) Identificar el Peligro, durante esta fase, se determinaron todas las posibles
causas de peligros en los puestos de trabajos, por ejemplo: en Soldadores, caidas
a distintos niveles, puesto que trabajan en el esqueleto metalico, estos a una altura
maxima de 9.25 Mts, con una pendiente de techo del 10%. Se hizo la identificacion
inicial de 147 peligros (Sin Homogenizacioén) dentro de estos, los derivados de las
condiciones de seguridad, entorno fisico, quimico y bioldgico, y carga de trabajo

dentro del proyecto, en todos los puestos de trabajo.

b) Estimar el Riesgo, La estimacién del Riesgo supuso el tener que valorar la
probabilidad de ocurrencia, la severidad de dafio por cada factor del riesgo y por
ende su estimacion, obteniendo los siguientes resultados para cada area de

trabajo:

Administracion: En el area de administracion, se estimo un riesgo de Tolerable
de 59%, y Moderado de 41%, para estos se realizé un plan de accion, que lleve a

una mejora continua en el ambito Higiénico Industrial.

Bodega: Se estimd un riesgo de Tolerable de 5%, Moderado de 82%, e Importante
del 3%, para estos se realizé un plan de accién, que lleve a una mejora continua

en el ambito Higiénico Industrial.



Obra Gris: Se estimaron los riesgos para los siguientes puestos de trabajo:
Albanil, Albaiiles clase A, Ayudantes, y Armadores, siendo el puesto con mayores
valores los Albaniles, sus porcentajes fueron: Trivial 5%, Moderado 75%,
Importante 5% e Intolerable un 15%, para estos se realiz6 un plan de accién, que

lleve a una mejora continua en el ambito Higiénico Industrial.

Estructura Metalica: Se estimaron los riesgos para los siguientes puestos de
trabajo: Soldadores y Ayudante de Soldador, siendo el puesto con mayores
valores los Soldadores, sus porcentajes fueron: Trivial 26%, Moderado 63%,
Importante % e Intolerable un 0%, para estos se realizd un plan de accion, que

lleve a una mejora continua en el ambito Higiénico Industrial.

Electricidad: Se estimaron los riesgos para los siguientes puestos de trabajo:
Ingeniero Eléctrico y Técnico Electricista, sus porcentajes fueron: Trivial 32%,
Moderado 68%, Importante 0% e Intolerable un 0%, para estos se realizé un plan

de accion, que lleve a una mejora continua en el ambito Higiénico Industrial.

Gypsum: Se estimaron los riesgos para los siguientes puestos de trabajo: Técnico
de Gypsum y Ayudante de Gypsum, siendo el puesto de trabajo con mayor riesgo
el del Ayudante de Gypsum, sus porcentajes fueron: Trivial 7%, Moderado 13%,
Importante 0% e Intolerable un 1%, para estos se realizé un plan de accion, que

lleve a una mejora continua en el ambito Higiénico Industrial.

Electricidad: Se estimaron los riesgos para los siguientes puestos de trabajo:
Contratista e Instaladores de Ventanas, sus porcentajes fueron: Trivial 0%,
Tolerable 0%, Moderado 93%, Importante 7% e Intolerable un 0%, para estos se
realizé un plan de accion, que lleve a una mejora continua en el ambito Higiénico

Industrial.

Se realizé una ficha técnica por cada puesto de trabajo con mayores incidencias,
para un mejor entendimiento de los trabajadores, estos seran puestos a visibilidad

en los proyectos.
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INTRODUCCION

La Industria de la Construccién en nuestro pais se caracteriza por ser uno de los
sectores econdmicos altamente expuestos a riesgos laborales con sus
correspondientes costos sociales y econdmicos. Muchos trabajadores sufren de
incapacidades temporales o permanentes y otros mueren a causa de los riesgos
existentes en las obras de construccion. La situacion de esta industria, amerita
que se realicen esfuerzos permanentes tendientes a mejorar las condiciones
particulares de seguridad y medio ambiente de trabajo, y velar por la calidad de

vida de los trabajadores durante los proyectos de construccion.

El estudio surge como una iniciativa de mejorar la salud ocupacional y calidad de
vida de los obreros durante los proyectos de construccion y al mismo tiempo
actualizar las medidas y practicas minimas que las constructoras deben cumplir
ante la legislacién Nicaraguense; la idea principal es brindar a este sector, las
herramientas necesarias que les posibiliten detectar condiciones y procesos de
trabajo inseguros, de manera que estén en la capacidad de desarrollar sistemas
de gestion tendientes a evitar los riesgos generados en las operaciones de trabajo

y orientar a sus personal en materia de prevencion.

Por otro lado, al igual que en toda empresa, la buena administracion y el
cumplimiento de las leyes y reglamentos contribuira de manera directa a
CONARVAN, a ser competitivos en este sector. Dentro de este contexto, la salud
y seguridad ocupacional son indispensables para este fin, al disminuir accidentes
que representen compensaciones al trabajador debido a lesiones y enfermedades,

aumenta la productividad y mejora el bienestar de los trabajadores.

La situacion actual tomando como referencia el proyecto para la construccion de
Uniplaza Veracruz muestra diferentes riesgos a los cuales estan expuestos los
trabajadores, dentro de estos: Caidas de personal al mismo y distinto nivel, caida
de objetos por derrumbamiento (Bodega), caida de objetos por manipulacién
inadecuada, choque sobre objetos inmdviles y mdviles, contactos por

objetos/herramientas corto punzantes, eléctricas y contaminantes biologicos.



ANTECEDENTES

El sector de la construccion es uno de los rubros econédmicos con mayor riesgo
para el trabajador, pues es claro que los riesgos a los cuales se expone el personal
son de caracter alto, es decir, tienen un gran impacto permanente sobre la persona
ya que las consecuencias pueden ir desde una pequeia lesion hasta la invalides
o la muerte. Durante los ultimos afios se ha intentado conocer las causas de
accidentes laborales en la construccién y gracias a eso se ha incrementado el nivel
de conciencia de las empresas y de los trabajadores hacia la higiene y la seguridad
industrial, sin embargo, continuamente se presentan accidentes en los lugares

donde existen obras civiles.

CONARVAN, una empresa que se dedica a la construccion de todo tipo de obras
civiles desde el disefio inicial del proyecto (obras verticales y horizontales),
incluyendo estudios y permisos de construccion, no cuenta actualmente con una
evaluacion inicial de riesgo en la obras verticales que permita determinar aquellos
elementos que puedan provocar un accidente o enfermedad profesional para sus

colaboradores.

En Nicaragua, el tiempo va registrando victimas y cobrando indemnizaciones. Las
cifras son alarmantes, en el pais ocurren en promedio 67 accidentes al dia, 2,8
cada hora. 29,653 se registraron en 2011. El costo: US$45 millones. Segun el
anuario 2015 las cifras mas recientes proporcionadas por Instituto Nicaraguense
de Seguro Social (INSS)', el sector construccion registro 1 185 accidentes en
horas laborales, 205 accidentes en trayecto y 5 enfermedades profesionales,
dando un total de 1 395 incidencias. El total de accidentes tomando en cuenta
todos los sectores economicos ascendieron a 37,930 trabajadores. Entre las
principales causas que determinaron estos accidentes fueron: Trabajo,

operaciones no autorizadas (694), operacién a velocidad inadecuada (1,457), mal

1
Instituto Nicaragliense de Seguridad Social - INSS. (Marzo de 2014). Anuario Estadistico, 172-176.



empleo del disefio de seguridad (675), uso inadecuado de equipo de proteccion
personal (324), empleo inadecuado del medio de trabajo (869), anulando
dispositivos de seguridad (2,982), adoptando posturas temperamentales
inseguras (23,854), falta de atencién en el trabajo (1,394), limpiar, arreglar
maquinas en movimiento (94), y formas defectuosas de cargar, apilar, mezclar
(770).

Accidentes y enfermedades profesionales por calificacion
(porcentaje)

Accidente de
trayecto,
26.02

—\_ Enfermedad

profesional,
2.38

Accidente de
trabajo, 71.60

Fuente: INSS - Direccion de Higiene y Seguridad Industrial.

Es de vital importancia para CONARVAN realizar la identificacion, evaluacién y
control de los riesgos puesto que tendra el propdsito de crear las condiciones para
que el talento humano pueda desarrollar su labor eficientemente y sin riesgos,
evitando factores que puedan afectar su salud e integridad, el patrimonio de la
entidad y el medio ambiente, y propiciando asi la elevacion de la calidad de vida

del trabajador.



OBJETIVOS

Objetivo General

Evaluar las condiciones de riesgos laborales a los cuales estan expuestos los
trabajadores durante la ejecucion de las actividades en los proyectos para la

construccion de obras verticales de CONARVAN.

Objetivos Especificos

> lIdentificar los peligros presentes por cada puesto de trabajo y por actividad.
» Determinar los puestos de trabajos con mayores niveles de riesgo.

> Establecer medidas preventivas por puesto de trabajo.



JUSTIFICACION

La industria de la construccion es una de las mas versatiles y cambiante, debido
a esta variabilidad genera numerosos puestos de trabajo y por ende situaciones
peligrosas para el trabajador ejemplo de esto: la facilidad para la creacién de
consorcios, promotoras, uniones temporales, las subcontrataciones realizadas
para la consecucion de las diferentes actividades de la obra y alta rotacion del
personal. Esta caracteristica influye directamente en el comportamiento de los
trabajadores siendo este en ocasiones el causante de los accidentes en este

sector productivo.

La presente tesis tiene como finalidad identificar y valorar la magnitud de los
riesgos en las construcciones verticales de CONARVAN, para tomar medidas
preventivas y correctivas, que conduzcan a la seguridad y salud del trabajador. De
igual manera, puesto que la evaluacién de riesgos no es un fin en si misma, sino,
un medio para alcanzar un objetivo fundamental el cual es proteger la vida del
trabajador (reduciendo los accidentes y enfermedades profesionales) ahorrando

costos sociales y econdmicos al pais y a la propia empresa.

Asi mismo, promovera en un futuro a pequefias y medianas empresas del sector
constructivo a una mejora continua en el ambito Higiénico Industrial, y por ende,
estableceran normas y procedimientos que reduciran los riesgos potenciales a los
cuales esta expuesto el trabajador, y aportaran a estos la posibilidad de auto-

criticar su labor para volverlo mas eficiente y seguro.

Los riesgos que se deben asumir tanto el trabajador como el empleador, da una
idea de la necesidad de controlar de manera eficaz y efectiva los riesgos presentes
en una obra civil, sin importar su tamafo y complejidad, de tal manera que los
beneficios alcanzados por la implementacion de un plan de seguridad se vean
reflejados en la calidad de vida de los trabajadores, sus familias, y también para
el empresario, pues es este el encargado de manejar y fomentar una industria que

es uno de los pilares de la economia de un pais.



MARCO TEORICO

El Ministerio del Trabajado (MITRAB) establece procedimientos basicos a seguir
para identificacion de peligros, estimacion de riesgo, valoracion y caracterizacion
del riesgo en los centros de trabajo, que en materia de higiene y seguridad del
trabajo deben desarrollarse para proteger la seguridad y salud de los trabajadores

en el desempefio de sus tareas.?

La construccion es uno de los sectores mas importantes para la economia de un
pais, tanto por su contribucion a las riquezas del estado como por los puestos de
trabajo directo e indirecto que genera; pero es también uno de los sectores donde
las condiciones de riesgo de accidentes de trabajo son mas frecuentes. Dadas las
caracteristicas de las obras de construccién, para poder realizar un analisis de
identificacion y evaluacion de los posibles factores de riesgo es necesario conocer
tanto la naturaleza y funciones de los diferentes agentes implicados en todo el
proceso constructivo como: el procedimiento administrativo estandar que se viene

siguiendo para la programacion y adjudicacion de este tipo de obras.

Evaluacién de Riesgos

Una evaluacion de riesgos laborales es un proceso destinado a identificar y
localizar los posibles riesgos para la integridad fisica de los trabajadores, y
posteriormente, realizar una valoracion de éstos que permita priorizar su

correccion.

La evaluacion del riesgo debe realizarse con una periodicidad de una vez al afio
0 cada vez que se produzca un cambio en las condiciones de trabajo que puede
modificar la exposicién de trabajadores a cualquier contaminante o cuando se
haya detectado alteracion de su salud que se sospeche sean consecuencia de

una exposicién laboral.

El proceso de evaluacion de riesgos se compone de las siguientes etapas:

2 Capitulo I, articulo 18 numeral 4 de la Ley General de Higiene y Seguridad. Ley N° 618.



e Analisis del Riesgo: existen riesgos asociados con cualquier actividad,
pero no se pueden evaluar hasta no haberlos identificado; en esta etapa se
identifica el peligro y se estima el riesgo, valorando conjuntamente la
probabilidad y las consecuencias de que se materialice el peligro. El analisis
del riesgo proporcionara de qué orden de magnitud es el riesgo. Existen 3
tipos de analisis de Riesgo:

o Analisis Cualitativo: emplea formas o escalas descriptivas para
describir la magnitud de las consecuencias potenciales y la
posibilidad de que éstas ocurran. Su objetivo es identificar: riesgos,
efectos y causas.

o Anadlisis semi-cuantitativo: se emplean indices globales de
potencial de riesgo estimado a partir de las estadisticas de plantas
semejantes o de disposicion general.

o Analisis cuantitativo: se emplean valores numéricos, en lugar de
escalas descriptivas empleadas en los analisis cualitativo y semi-
cuantitativo; tanto para las consecuencias como para la probabilidad,
se emplean datos de una variedad de distintas fuentes. Su objeto es
expresar en términos probabilisticos, es decir, realizar un analisis
critico con calculos y estructuras para establecer la probabilidad de

sucesos complejos.

e Valoracion del Riesgo: una vez que se obtiene el valor de la magnitud del
riesgo, se compara con el valor del riesgo tolerable para posteriormente

realizar un juicio sobre la tolerabilidad del riesgo en cuestion.

e Side la Evaluacion del riesgo se deduce que el riesgo es No Tolerable, se

procede a Controlar el riesgo.

Al proceso conjunto de Evaluacion del Riesgo y Control del Riesgo se le denomina
Gestion del Riesgo.



Condiciones Laborales en una Empresa
Las condiciones laborales una empresa son aquellos aspectos del trabajo con

posibles consecuencias negativas para la integridad fisica de los trabajadores,
incluyendo aquellos aspectos ambientales y tecnoldgicos, la organizacion y el

orden del trabajo.

Se puede definir “condicién de trabajo” como cualquier caracteristica del mismo
que pueda tener una influencia significativa en la generacion de riesgos para la

seguridad y la salud del trabajador.

El capitulo Il de la Ley 618 define como Condiciones de Trabajo: “conjunto de
factores del ambiente de trabajo que influyen sobre el estado funcional del
trabajador, sobre su capacidad de trabajo, salud o actitud durante la actividad
laboral”.

Factores de Riesgo Ocupacionales
Son todas aquellas condiciones del ambiente, instrumentos, materiales, la tarea o

la organizacion del trabajo que potencialmente pueden afectar la salud de los

trabajadores o generar un efecto negativo en la empresa.

Agentes Fisicos: El grupo de factores de riesgo derivados de la presencia de
agentes fisicos: la temperatura, la ventilacion, la humedad, el espacio de trabajo,
la iluminacion, el ruido, las vibraciones, los campos electromagnéticos, las
radiaciones no ionizantes, las radiaciones ionizantes. Y que pueden provocar

enfermedad ocupacional a las personas trabajadoras

Agentes Quimicos: El grupo de factores de riesgo derivados de la presencia de
agentes quimicos que se pueden presentar bajo forma de: polvos o fibras, liquidos,
vapores, gases, aerosoles y humos y pueden provocar tanto accidentes como

enfermedades ocupacional a las personas trabajadoras.

Agentes Bioldgicos: El grupo de factores de riesgo derivados de la presencia de

agentes organico: bacterias, virus, parasitos, hongos, otros.



Musculo esquelético y de organizaciéon del trabajo: El grupo de factores de
riesgo de origen organizativo, considerando todos los aspectos de naturaleza
ergondmica y de organizacion del trabajo que pueden provocar trastornos y dafos

de naturaleza fisica y psicoldgica.

Condicién de Seguridad: El grupo de factores de riesgo para la seguridad, que
conllevan el riesgo de accidente. Este puede ser de diverso tipo segun la
naturaleza del agente (mecanico, eléctrico, incendio, espacio funcional de trabajo,
fisico, quimico, biolégico y ergondmico/organizativa del trabajo) determinante o

contribuyente.

Salud reproductiva: El dafno a la salud reproductiva no solo es de prerrogativa
de la mujer que trabaja y por lo tanto deben valorarse los riesgos de esterilidad
incluso para los hombres. Pero considerando las posibles consecuencias sobre el
embarazo y la lactancia materna es necesario abordar su situacion con especial
atencion. Es necesario también, considerar los riesgos que conllevan
probabilidades de aborto espontaneo, de parto prematuro, de menor peso al

nacer, de cambios genéticos en el feto o deformaciones congénitas.®
INDICADORES

Para la presente tesis, se hara una relacién entre las variables que permitan
observar la situacién y las tendencias de cambios generadas en el puesto o
actividad observada, en relacion con objetivos y metas previstas e impactos

esperados. Indicador:

1) Indice de Frecuencia*: El indice de frecuencia es un indicador acerca del

numero de siniestros ocurridos en un periodo de tiempo, en el cual los
trabajadores se encontraron expuestos al riesgo de sufrir un accidente de

trabajo.

3 Instructivo Técnico para realizar evaluaciones de riesgo, Titulo Il, Capitulo |, articulo 18 numeral
4 de la Ley 618, Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo

4 Customizr, P. (2015). HYSLA. Obtenido de Seguridad y Salud Ocupacional: www.hysla.com



MARCO REGULATORIO:

ACUERDO MINISTERIAL
JCHG-000-08-09

PROCEDIMIENTO TECNICO DE HIGIENE Y SEGURIDAD DEL TRABAJO
PARA LA EVALUACION DE RIESGO EN LOS CENTROS DE TRABAJO

La Ministra del Trabajo, en uso de las facultades que le confiere la Ley. N°. 290,
Ley de Organizacion, Competencia y Procedimientos del Poder Ejecutivo, Gaceta,
Diario Oficial No. 102 del 03 de Junio de 1998 y el Decreto 25-2006, Reglamento
a la Ley 290, Gaceta Diario Oficial, N°. 91 y, 92 del once y doce de mayo del 2006
y Articulos 4, 5 y 6 de la Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo, Ley N°
618 publicada en la Gaceta Diario Oficial N° 133 del 13 de Julio del 200() y el
Decreto N° 96 - 200(), Reglamento de la Ley 618, publicada en la Gaceta Diario
Oficial N° 196 del 13 de Octubre del 200().

GLOSARIO

Para efectos del presente estudio se entendera por:

1. Evaluacién de riesgo: Es el proceso dirigido a estimar la magnitud de los
riesgos que no hayan podido evitarse, obteniendo informacién necesaria para
que el tomador de decisiones de la empresa adopte las medidas pertinentes

que garanticen sobre todo salud y seguridad a los trabajadores.

2. Exposicion: Es la presencia de uno o varios contaminantes en un puesto de
trabajo bajo cualquier circunstancia y donde no se evita el contacto de éste con
el trabajador. La exposicion va siempre asociada a la intensidad o
concentracion de estos contaminantes durante el contacto y su tiempo de

exposicion.
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Factores de riesgo: Es el elemento o conjunto de ellos que estando presente
en las condiciones del trabajo pueden desencadenar una disminucién en la

salud del trabajador o trabajadora e incluso la muerte.

Enfermedad profesional: Es todo estado patolégico derivado de la accion
continua de una causa que tenga su origen o motivo en el trabajo o en el medio
en que el trabajador presta sus servicios y que provoque una incapacidad o
perturbacion fisica, psiquica o funcional permanente o transitoria, aun cuando

la enfermedad se detectare cuando ya hubiere terminado la relacion laboral.

Accidente de trabajo: Es el suceso eventual o accion que involuntariamente,
con ocasion o0 a consecuencia del trabajo, resulte la muerte del trabajador o le
produce una lesion organica o perturbacion funcional de caracter permanente

o transitorio.

Peligro: Es la fuente, acto o situacion con el potencial de dafio en términos de
lesiones o enfermedades, dafio a la propiedad, dafo al ambiente de trabajo o

la combinacion de ellos.

Riesgo: Es la probabilidad o posibilidad de que una persona trabajadora sufra
un determinado dafo a la salud, a instalaciones fisicas, maquinas, equipos y

medio ambiente.

Lugar de trabajo: Es todo lugar en que deban estar presentes o que deban
acudir las personas trabajadoras en razon de su trabajo y que se encuentra

directa o indirectamente bajo control del empleador.

Identificacion de peligro: Es el proceso mediante el cual se Identifica una
condicion o acto, capaz de causar dafio a las personas, propiedad, procesos y
medio ambiente, tomando en cuenta si existe una fuente de dafo, quien puede

hacerlo y como puede ocurrir.

11



10.Estimacion de riesgo: Es el resultado de vincular la Probabilidad que ocurra

un determinado dano y la Severidad del mismo (Consecuencias).

11.Valoracién de riesgo: Una vez calificado el grado del Riesgo, la valoracion
nos permite decidir si es necesario adoptar medidas preventivas para
sustituirlo, evitarlo o reducirlo y, si lo es, asignar la prioridad relativa con que
deben implementarse tales medidas. Es un juicio sobre la aceptabilidad de los

riesgos.

12.Industria: Se conoce como industria al conjunto de actividades econémicas
que producen bienes materiales por transformacion de materias primas. En
términos mas especificos, es el conjunto de operaciones materiales necesarias
para la obtencién, transformacién, o transporte de uno o varios productos

naturales.

13.Plan de accién: Una vez estimado el riesgo, el plan nos permite definir
acciones requeridas, para prevenir un determinado dafo a la salud de las

personas trabajadoras.

14.Mapa de riesgos: Es la caracterizacion de los riesgos a través de una matriz
y un mapa, estos se determinaran del resultado de la estimacion de riesgo por
areas y puestos de trabajo de las empresas, donde se encuentra directamente

e indirectamente el trabajador en razén de su trabajo.

15.Construccion: Es el acto de transformar la naturaleza y obtener bienes
materiales tangibles para mejorar la calidad de vida de las presentes y futuras
generaciones, resolviendo problemas de albergue, urbanismo o infraestructura
para el desarrollo econdmico sostenible. La Construcciéon de obras civiles es el
proceso de instalacion de materiales de construccion, colocados
ordenadamente y en su debida proporcion, para obtener un ente material que

se usara en desarrollo de la civilizacién. (1986, pags. 19-2())1



16.0bras en construccion: Es cualquier obra, publica o privada, en la que se
efectuen actividades de construccion o ingenieria civil, incluidos, cualquier
proceso, operacion o transporte en las obras, desde la preparacion de las
obras hasta la conclusién del proyecto. Quedando incluidos los trabajos de
edificacion, instalacion, modificacion, ampliacion y demolido, asi como

montaje, desmontaje y acabados.

ORGANIGRAMA DE CONARVAN

Gerante

General

Dibujants Contador

Ingeniar
Residenta
Responsable Técnico de Contrafista de
de Bodega Gypsum ‘Soldadura
Ayudante de Ayudantes de
Sodeguets [ Técnico Soldadura
Albafiles
Albafiles Ayudantes Armadores clase” A"
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CARGA DE TRABAJO
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CARGA METABOLICA

Mediante este tipo de tablas, recomendadas por el MITRAB, se dispone, por
separado, de informacion sobre posturas, desplazamientos; de forma que la suma
del gasto energético que suponen esos componentes, que en conjunto integra la

actividad, es el consumo metabdlico, se utilizaron los siguientes componentes:

e Componente postural. Es el consumo de energia que tiene una persona en

funcién de la postura que mantiene (de pie, sentado, etc.)

e Componente del tipo de trabajo. Es el gasto energético que se produce en
funcién del tipo de trabajo (manual, con un brazo, con el tronco, etc.) y de la

intensidad de éste (ligero, moderado, pesado, etc.)

La carga metabdlica para las distintas areas de los proyectos verticales, son las

siguientes:

Carga Metabdlica para los distintos puestos de trabajo

Administracion 3
Puesto Arquitecto, Dibujante, Contador

VALORES MEDIOS DE CARGA TERMICA METABOLICA

Sentado 0.3 Kcal/Min
De pie 0.6 Kcal/Min
Trabajo Manual Ligero 0.4 Kcal/Min
Consumo Basal 1 Kcal/Min
Total 2.3 Kcal/Min
Conversion 60 Min/Hora

Valor de trabajo

138

Kcal/Hora

Se entiende como:

Trabajo Leve

15



Carga Metabdlica para los distintos puestos de trabajo

Bodega
Responsable de Bodega, Asistente 2
Puesto de Bodega
VALORES MEDIOS DE CARGA TERMICA METABOLICA
Sentado 0.3 Kcal/Min
De pie 0.6 Kcal/Min
Trabajo Manual Ligero 0.4 Kcal/Min
Consumo Basal 1 Kcal/Min
Total 2.3 Kcal/Min
Conversion 60 Min/Hora
Valor de trabajo 138 Kcal/Hora
Se entiende como: Trabajo Leve
Obra Gris
Albaniles, Ayudantes, Armadores, 35
Puesto Albanil clase "A"
VALORES MEDIOS DE CARGA TERMICA METABOLICA
De pie 0.6 Kcal/Min
Trabajo con el cuerpo Pesado 7 Kcal/Min
Consumo Basal 1 Kcal/Min
Total 8.6 Kcal/Min
Conversion 60 Min/Hora
Valor de trabajo 516 Kcal/Hora
Se entiende como: Trabajo Pesado

16



Carga Metabdlica para los distintos puestos de trabajo

Obra Gris 3
Puesto Maestros de Obra, Resp. de HYST
VALORES MEDIOS DE CARGA TERMICA METABOLICA

De pie 0.6 Kcal/Min
Trabajo Manual Ligero 0.4 Kcal/Min
Consumo Basal 1 Kcal/Min
Total 2 Kcal/Min
Conversion 60 Min/Hora
Valor de trabajo 120 Kcal/Hora
Se entiende como: Trabajo Leve

Carga Metabdlica para los distintos puestos de trabajo

Soldadura 5

Puesto Soldador, Ayudantes de Soldador

VALORES MEDIOS DE CARGA TERMICA METABOLICA
De pie 0.6 Kcal/Min
Andando 2
Trabajo con el cuerpo Pesado 5 Kcal/Min
Consumo Basal 1 Kcal/Min
Total 8.6 Kcal/Min
Conversion 60 Min/Hora
Valor de trabajo 516 Kcal/Hora
Se entiende como: Trabajo Pesado

17



Carga Metabdlica para los distintos puestos de trabajo

Puesto

Electricidad
Ingeniero Eléctrico, Técnico
Eléctrico

VALORES MEDIOS DE CARGA TERMICA METABOLI

CA

De pie 0.6 Kcal/Min
Andando 2

Trabajo con los brazos Ligero 1.5 Kcal/Min
Consumo Basal 1 Kcal/Min
Total 5.1 Kcal/Min
Conversion 60 Min/Hora
Valor de trabajo 306 Kcal/Hora

Se entiende como:

Trabajo Moderado

Carga Metabdlica para los distintos puestos de trabajo

Puesto

Gypsum
Técnico de Gypsum, Ayudantes de
Gypsum

VALORES MEDIOS DE CARGA TERMICA METABOLICA

De pie 0.6 Kcal/Min
Trabajo con el cuerpo Ligero 3.5 Kcal/Min
Consumo Basal 1 Kcal/Min
Total 5.1 Kcal/Min
Conversion 60 Min/Hora
Valor de trabajo 306 Kcal/Hora

Se entiende como:

Trabajo Moderado
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Carga Metabdlica para los distintos puestos de trabajo

Ventanas
Contratista, Ayudantes en 5
Puesto Instalacion
VALORES MEDIOS DE CARGA TERMICA METABOLICA

De pie 0.6 Kcal/Min
Trabajo con los brazos Ligero 1.5 Kcal/Min
Consumo Basal 1 Kcal/Min
Total 3.1 Kcal/Min
Conversion 60 Min/Hora
Valor de trabajo 186 Kcal/Hora
Se entiende como: Trabajo Leve

Con estas tablas, se pretende conocer de manera general, el puesto de trabajo a
evaluarse, por medio de las posturas utilizadas, movimientos corporales y el tipo
de trabajo.



Matriz de Riesgos Laborales
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Actividades Generales

Puestos de

Capturas trabajo por fase

1.1. Trabajos verticales (Paredes)
Preliminares

Limpieza inicial

Trazo y nivelacion

Construcciones temporales

Demoliciones

Fabricacion de obras de madera c/u

Instalaciones de servicios temporales c/u

Otros trabajos preliminares

Limpieza inicial ml

Actividades Generales

Matriz de Riesgos Laborales

1. Actividades Preliminares & Limpieza General

Riesgos

Medidas para la Prevencion

i

Albariiles
Ayudantes
Ingenieros
Responsable
HYST
Maestro de Obras
Arquitecto

2. Actividades Previas
Puestos de
trabajo por fase

. Heridas por herramienta cortantes y desechos.

1. Dotacion y uso de los equipos de proteccion individual

2. Realizar un correcto mantenimiento de las herramientas manuales
realizandose una revision periddica por parte del personal especializado.
Ademas, este personal se encargara del tratamiento térmico, afilado y
reparacion de las herramientas que lo precisen.

. Mordidas de ofidios,
. picaduras de alimafas

Orden y limpieza de las intalaciones del proyecto, antes y despues de los trabajos
preliminares.

. Proyeccion de particulas en los ojos.
. Agentes biolégicos (Polvos)

1. Uso de técnicas de humedecimiento de las superficies.
2. Uso entre otros, de proteccion respiratoria cuando superen los niveles de
concentracion permisibles.

. Sobrecarga fisica/esfuerzo

. Sobre-esfuerzo por herramientas manuales (Carretillas, burras)

. Sobreesfuerzos por manejo manual de cargas y por asumir posturas
forzadas.

. Lesiones en codos, rodillas por contactos y presiones contra superficies
agudas y/o duras.

del sistema causadas por el trabajo repetitivo, se tomaran las siguientes medidas
ergonoémicas:

a) Suprimir factores de riesgo de las tareas laborales como posturas incémodas y/o
forzadas, los movimientos repetitivos.

b) Disminuir el ritmo de trabajo.

c) Trasladar al trabajador a otras tareas, o bien alternando tareas repetitivas con
tareas no repetitivas a intervalos periédicos.

d) Aumentar el nimero de pausas en una tarea repetitiva.

. Golpes por maquinaria en movimiento
. Atropellos y vuelcos
. Errénea circulacion en la obra (atropellos), personas y maquinarias.

Articulo 272.- Se prohibe el acceso al area de demolicion a personas ajenas a la
misma y se deberan colocar sefales de seguridad de conformidad a lo establecido en
la Resolucién Ministerial sobre las disposiciones basicas de higiene y seguridad del
trabajo aplicable a la sefializacién. En casos de necesidad se colocaran vallas y/o
cintas alrededor de esta zona, asi como personal de vigilancia y control.

. Contactos eléctricos

a la Obra Gris

Riesgos

Articulo 152.- Al realizar trabajos en equipos o circuitos eléctricos, el empleador debe
suministrar las siguientes herramientas y equipos de trabajo, entre otros:

a) Verificadores (detectores) de ausencia de tension;

b) Pértigas de expoxiglas (fibra de vidrio);

c) Alfombras aislantes, plataformas aislantes;

d) Mangueras protectoras; y

e) Escaleras portatiles de fibra de vidrio o madera.

Articulo 160.- Los interruptores, fusibles, breaker y/o corta circuitos no estaran
descubiertos, a menos que estén montados de tal forma que no puedan producirse
proyecciones ni arcos eléctricos o deberan estar completamente cerrado, de manera
que se evite contacto fortuito de personas u objetos.

Articulo 161.- Se prohibe el uso de interruptores de palanca o de cuchillas que no
estén debidamente protegidos. Los interruptores situados en locales de caracter
inflamable o explosivo se colocaran fuera de la zona de peligro, cuando esto sea
imposible, estaran cerrados en cajas antideflagrantes o herméticas, segun el caso, las
cuales no se podran abrir a menos que la fuente de energia eléctrica esté cerrada.

Medidas para la Prevencion

Demoliciones

Rotulo ¢

Movimiento de tierras m3

. Medio Ambiente de trabajo (lluvias, descargas eléctricas)

. Exposicion a las condiciones meteorolégicas adversas (Trabajos a la
intemperie).

. Insolacién

1. Disponer de instalaciones que sirvan de refugios contra las condiciones climaticas
2. Paralizar los trabajos a la intemperie en los casos de lluvia y descargas eléctricas

. Condiciones no sanitarias en la obra

Articulo 109.- Todo centro de trabajo debera contar con servicios sanitarios en
6ptimas condiciones de limpieza.

Articulo 110.- Existiran como minimo un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada
15 mujeres. En lo sucesivo un inodoro por cada 10 personas.

Articulo 111.- Los inodoros y urinarios se instalaran en debidas condiciones de
desinfeccion, desodorizacion y supresion de emanaciones.

. Ruido de maquinaria
. Vibraciones de maquinaria pesada

suficiente agua potable para contrarrestar la deshidratacién; asimismo un botiquin de
primeros auxilios que permita brindar asistencia primaria en caso de accidente de
trabajo.

. Atrapamiento y/o golpes por desprendimiento de tierra.

Articulo 250.- Toda excavacion de mas de 1.5 metros de profundidad debera ser
dotada de escaleras de mano que se colocaran cada 15 metros a lo largo de la misma
y estaran apoyadas sobre una superficie sélida debiendo sobrepasar en 1 metro el
borde de la excavacion. Se prohibe el acopio de tierra o materiales a menos de 2
metros del borde de la excavacion.

Articulo 252.- Se prohibe que los trabajadores realicen labores en el lugar donde esté
operando una maquina excavadora, vibradora o al pie de taludes inestables. En caso
de presencia de agua en la obra (nivel freatico, rotura de tuberia, etc.), se procedera
de inmediato a su achicamiento en prevencién de alteraciones del terreno que
repercutan en la estabilidad de los taludes y no se permitira el acceso al personal
hasta que se mejoren las condiciones.
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Actividades Generales

Capturas

Descapote m3

Cortes y rellenos m3

Relleno con materiales de préstamos m3

Acarreo de materiales m3
Excavaciones especiales m3
Rellenos especiales m3
Otros trabajos m3

Botar material de excavacion

Fundaciones m3
Excavacion estructural m3
Relleno y compactaciéon m3
Acarreo de tierras m3

Acero de refuerzo Ib

Formaletas

Concreto m3

Piedra cantera ml
Concreto pobre bajo fundaciones m3
Reforzamiento de fundaciones mts

Otros tipos de fundaciones m3

Suelo cemento m3

Otro tipo de mamposteria para fundaciones
Muro de contencién de piedra cantera ml
Mejoramiento de fundaciones

Muro de Contencion.

o

Puestos de
trabajo por fase

Riesgos

Medidas para la Prevencion

siguientes activ

Ayudantes
Ingenieros
Responsable
HYST

Maestro de Obras
Armadores

. Caida de piezas de encofrado al vacio.

. Golpes por caida de materiales mal apilados

. Golpes por caida de piezas durante el transporte, izamiento e hincado de
pilotes

.Caida de formaletas y piezas estructurales durante la movilizacion.
Aplastamientos y golpes en las operaciones de montaje y desmontaje de las
formaletas.

Articulo 253.- Toda obra de excavacion debera contar con una adecuada sefializacion
mediante carteles que indiquen "Peligro" "Desvio" "Hombres Trabajando", etc. Para
pasar de un lado a otro, en las excavaciones se dispondra de puentes de tablones que
se apoyen por lo menos un metro en cada borde.

Atrapamientos

Verificacion de las medidas de control establecidas en el plan de seguridad o segin
los requisitos legales vigentes por personal calificado. Prohibicién de acopio de
material excavado, material de construccién o de equipos, a menos de 0.60 metros del
borde de la excavacion.

Caidas de Personal

Proveer sefializacion en los bordes de las excavaciones.
Instalar entre otras, plataformas con barandas y rodapiés en los pasos sobre
excavaciones.

idades:

. Sobreesfuerzos por las posturas forzadas e incorrecto levantamiento manual de
cargas
. Fatiga Fisica y necesidades fisiolégica

3. Obra Gris. La obra gris contempla fundaciones, levantamiento estructural de paredes de bloque en la primera planta, y en segunda planta, paredes de estructura metalica con forro de lamina troquelada, repellos, arenillado fino, cascotes, losa de entrepiso, pisos de las cuales estan subdivididos en las

Articulo 295.- Para prevenir y proteger al trabajador de las lesiones y enfermedades
del sistema causadas por el trabajo repetitivo, se tomaran las siguientes medidas
ergonomicas:

a) Suprimir factores de riesgo de las tareas laborales como posturas incémodas y/o
forzadas, los movimientos repetitivos.

b) Disminuir el ritmo de trabajo.

c) Trasladar al trabajador a otras tareas, o bien alternando tareas repetitivas con
tareas no repetitivas a intervalos periédicos.

d) Aumentar el numero de pausas en una tarea repetitiva.

. Cortes por herramientas manuales.
. Pisadas sobre objetos punzantes

Articulo 255.- Las herramientas de trabajo estaran constituidas de materiales
adecuados y se les dara uso para los cuales han sido disefiadas, ademas
permaneceran en buen estado de uso y conservacion.

Articulo 256.- Las herramientas manuales usadas por los trabajadores no deberan ser
dejados en: Pasillos Escaleras Lugares elevados donde puedan caer y lesionar a
trabajadores que se encuentren debajo.

. Proyeccion de particulas en los ojos.

transltcido robusto de separacion de puestos de trabajo para evitar que las
proyecciones afecten a otros trabajadores.

« En los trabajos sobre piezas de pequefio tamafio y no fijas, debera procederse a
garantizar su sujecion para evitar los riesgos derivados de un desplazamiento
inesperado.

» Cuando sea posible, las herramientas generadoras de polvo se utilizaran en via
himeda o en zonas bien ventiladas para evitar su inhalacion y la generacion de

. Caidas de Objetos por desplome

Prohibicion de acopio de material excavado, material de construcciéon o de equipos, a
menos de 0.60 metros del borde de la excavacion.

. Dermatitis por contacto del cemento

Utilizacion de Tecnicas de Manipulacion de particulados

. Atropellamiento

1. Cuando existan aparatos con érganos moéviles que invadan en su desplazamiento
una zona de espacio libre , la circulacion del personal quedara sefializada con franjas
pintadas en el suelo que delimiten el lugar por donde deba transitarse.

2. Todo lugar por donde deban circular o permanecer los trabajadores estara protegido
convenientemente a una altura minima de 1.80 m. cuando las instalaciones a ésta o
mayor altura puedan ofrecer peligro para el paso o estancia del personal. Cuando
exista peligro a menor altura se prohibira la circulacion por tales lugares, o se
dispondran pasos superiores con las debidas garantias de solidez y seguridad.
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Actividades Generales

Estructuras de acero Ib

Columnas metalicas c/u

Columnas de acero Ib

Vigas metalicas c/u

Vigas de acero Ib
Acero estructural (acero a - 36) Ib

Escalera metdlica c/u

Fondo entrepiso metalico

Otros tipo de estructuras
Estructuras de concreto m3

Acero de refuerzo Ib

Acero estructural (acero a - 36) Ib

Formaletas de columnas
Formaletas de vigas

Formaletas de losas de pisos

Formaletas de losas de entrepisos

Formaletas de muros

Formaletas especiales
Formaletas de escaleras
Formaletas de amarres
Concreto estructural m3

4. Actividades Estructura Metalica
Puestos de

trabajo por fase
Estructura Metalica

Riesgos

Trabajos en altura (Caida del personal hacia otro nivel).

Medidas para la Prevencion

1. Para el acceso a los techos se situaran escaleras que reunan los requisitos
de seguridad establecidas para ellas.

2.- En techos con inclinacién mayor de veinte grados se dispondran barandas en
el borde de los mismos, mallas o cualquier otro dispositivo de seguridad para
evitar a los obreros caidas a diferente nivel.

3. Es de carécter obligatorio el uso de cinturén de seguridad cuando la
inclinacion de los techos sea mayor a los 20° o bien que alcancen alturas
mayores de 3 metros. Estos cinturones estaran atados a algun punto resistente
de la construccion.

4. Instalaciéon de barandas de seguridad, o uso del arnés
de seguridad anclado a cables o sogas para trabajos
con riesgo de caida de altura.

Proyeccion de Particulas en los ojos

Utilizacién de gafas de seguridad para trabajos con riesgo de proyeccion de
particulas.

Contactos Eléctrico

1. Desconectar, desviar, aislar, los tendidos eléctricos publicos cuya ubicacion sea
muy préxima a las zonas de trabajo o de permanencia del personal y la maquinaria. [!
2. Asegurarse de que la herramienta o la maquina tiene la toma de tierra en buen
estado y conectados a un interruptor de circuito contra falla a tierra (GFCI).

3.El electricista de la obra verificara que el cableado eléctrico temporal en la obra esta
instalado de acuerdo al Reglamento de Instalaciones Eléctricas de Nicaragua.

Pinchazos y Cortes (durante a refuerzo)

Dotacion y uso de los equipos de proteccién personal, Guantes de cuero, Cascos,
Chalecos y Botas de Seguridad

R, Maestro de Obras

Golpes por herramienta manuales (remache, clavar)

Comprobar que las herramientas manuales cumplen con las siguientes caracteristicas:
- Tienen que estar construidas con materiales resistentes, seran las mas apropiadas
por sus caracteristicas y tamarfo a la operacion a realizar y no tendran defectos ni
desgaste que dificulten su correcta utilizacion.

- La unién entre sus elementos sera firme, para evitar cualquier rotura o proyeccion de
los mismos.

- Los mangos o empufaduras seran de dimension adecuada, no tendran bordes
agudos ni superficies resbaladizas y seran aislantes en caso necesario.

- Las partes cortantes y punzantes se mantendran debidamente afiladas.

Exposicién a radiaciones no ionizantes
Exposicioén a condiciones meteorolégicas

1. Disponer de instalaciones que sirvan de refugios contra las condiciones climaticas
2. Paralizar los trabajos a la intemperie en los casos de lluvia y descargas eléctricas

Albafiiles
Ayudantes Exposicién a Polvos de metal
Ingenieros Exposicion a humos metalicos
Responsable Exposicién a Polvos.

HYST Dermatitis por contacto con el cemento.

Armadores
Soldaddores

* En operaciones con emanacion de humos, gases, vapores o liquidos, asegurar una
correcta ventilacion del lugar de trabajo colocando cerca de la fuente emisora
correspondiente los oportunos sistemas de captacion o extraccion localizada.

« Evitar el uso de herramientas de corte o abrasién en las proximidades de personas
no protegidas. Cuando las caracteristicas del lugar lo requieran, debera procederse a
acotar y sefializar convenientemente la zona en prevision de accidentes derivados del
acceso de personas no protegidas a la misma.

* Cuando sea necesario, el acceso a la instalacion debe ser controlado, debiendo
adoptarse las precauciones necesarias para evitar la presencia de personas ajenas a
los trabajos desarrollados en la misma

Solventes (pinturas, pegamentos, barnices)

* Capacitar al personal, sobre el uso de los EPP a utilizar, como las mascarillas con
filtro, guantes de seguridad.
* Darle a conocer al trabajador las MSDS Fuchas Tecnicas de cada producto Utilizado

Golpes con objetos fijos o en movimiento

1. Se;alizacion complementaria de las vias de circulacion, en el proyecto.

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al vacio. por huecos y superficies falsas
Trabajos sobre andamios

1. Restringir el acceso y circulacion por las areas donde puedan caer el material y
objetos. [

2. Usar mamparas de proteccion.

3. Instalacién de barandas de seguridad, o uso del arnés de seguridad anclado a
cables o sogas para trabajos con riesgo de caida de altura

4. Efectuar inspeccion previa de las condiciones fisicas, anclajes, contrapesos, cables
y demas componentes de los andamios colgantes por personal calificado.

5. Verificacion previa y uso del arnés de seguridad con sus anclajes y linea de vida
fijlada a la estructura.

Caida de encofrados al vacio y sobre las personas.
Caidas de Objetos por desplome
Caida de Objetos y de material

Articulo 277.- Los encofrados deben construirse de la forma técnica especificada en
los planos.

Articulo 278.- Los encofrados estaran adecuadamente apuntalados en cada uno de
sus planos.

Articulo 279.- La madera a utilizarse como puntales debera ser de seccién cuadrada,
circular o rectangular, ademas que deberan ser rectilineas en toda su longitud.

Sobreesfuerzos fisicos.

Fatiga Fisica y necesidades fisiol6gicas

Frecuentes inclinaciones del tronco al recoger mezcla con el palaustre.

Articulo 295.- Para prevenir y proteger al trabajador de Tas lesiones y enfermedades
del sistema causadas por el trabajo repetitivo, se tomaran las siguientes medidas
ergonémicas:

a) Suprimir factores de riesgo de las tareas laborales como posturas incémodas y/o
forzadas, los movimientos repetitivos.

b) Disminuir el ritmo de trabajo.

c) Trasladar al trabajador a otras tareas, o bien alternando tareas repetitivas con
tareas no repetitivas a intervalos periédicos.
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Actividades Generales

Reparaciones con epoéxico ml
Elementos prefabricados

Otros tipos de estructuras m3
Escalera metalica c/u

Entrepiso lamina troquelada

Otros tipos de estructuras c/u

Escalera de concreto reforzado m3
Losa de concreto reforzado (entrepiso)
Mamposteria

Piedra cantera

Blogues de cemento

Ladrillo cuarterén

Paredes especiales

Puestos de
trabajo por fase

Capturas

Riesgos

Medidas para la Prevencion

Explosiones

No acumular en el puesto de trabajo materiales combustibles que no sean
estrictamente necesarios para cada jornada y turno de trabajo.

— Conservacion de liquidos inflamables en recipientes metalicos; los recipientes
deberan estar llenos.

— Anclaje seguro de recipientes y botellas (vuelcos y vertidos).

— Evitar acumulacién de polvos combustibles en zonas cerradas.

— Ventilacion natural o forzada de las zonas de almacenamiento de combustibles.

Incendios

Articulo 21.- El empleador debe garantizar en el contenido de los programas de

capacitacion en su disefio e implementacion de medidas en materia de primeros
auxilios, prevencion de incendio y evacuacion de los trabajadores. La ejecucion y
desarrollo de estos eventos deben ser notificados al Ministerio del Trabajo.

Acabados

Piqueteo

Repello corriente
Repello Fino

Otros repellos (Martilineado)

Fino corriente

Techos y fascias m2
Estructuras de acero m2

1. Colocacioén de platinas para soporte de estructura
2. Colocacion de columnas principales Verticales

2.1 Remte y plomo
3. Columnas secundarias

4. Vigas principales de estructura de techo

5. Vigas principales horizontes

6. Vigas principales longitudinales con pendiente 10%
7. Corte de columnas secundarias (puertas y ventanag
8. Vigas de amarres entre columnas principales

9. Colocacion de Perlines para marcos de ventanas

10. Viga dintele

11. Vigas intermedias

12. Viga inferior(aja metalica)

13. Pintura anticorrosiva
Cubiertas de laminas de zinc m2

Cubiertas de laminas troqueladas m2

1. Medicién del area a cubrir

2. Limpieza de lamina troquelada
3. lzamiento de la lamina troquelada
4. Unién de lamina a estructura metalica

5. Corte de salientes de lamina en puertas y {

6. Nivelacion de lamina

Aislante para techos m2

Impermeabilizacion m2
Hojalateria ml

Bajantes ml

Canales ml
Estructura de techo m2

Cubiertas de zinc calibre 26 (5.10 & 7.50 m2)

Cubiertas de Gypsum m2

Cerchas metalicas c/u
0. colocacién de platinas para cerchas principales

1. Levantamiento de medidas

Golpe por herramientas cortopunzantes.

Mantener permanentemente el Orden y la Limpieza de todos los sectores de obra,
especialmente en escaleras y zonas de transito de operarios.

Albariiles

Caidas a Distinto Nivel

Colocar barandas de proteccion en todos los sectores con riesgo de caidas a distinto
nivel. Realizadas en madera de 1" x 4" como minimo, sin empalmes ni rajaduras y
firmemente sujetas.

Albariiles Clase A

Lesiones oculares por proyecciones

Utilizar gafas de seguridad durante esta actividad

Ayudantes

Movimientos repetitivos

Redistribucion de actividades para reducir monotonia.

Posturas Forzosas

Redistribuir los paneles adecuadamente en la zona de trabajo de tal forma que se
minimice la necesidad de manipulacion, transporte, etc.
Uso de ayudas mecanicas y trabajo en equipo

i

Electrocucion

Articulo 152.- Al realizar trabajos en equipos o circuitos eléctricos, el empleador debe
suministrar las siguientes herramientas y equipos de trabajo, entre otros:

a) Verificadores (detectores) de ausencia de tension;

b) Pértigas de expoxiglas (fibra de vidrio);

c) Alfombras aislantes, plataformas aislantes;

d) Mangueras protectoras; y

e) Escaleras portatiles de fibra de vidrio o madera.

1. Prestar especial atencion en el suministro de energia para el trabajo con taladros,
perforadoras, maquinas manuales eléctricas, amoladores, discos de corte, sierras, etc.
(condicion de tomas, enchufes; disyuntor, etc.).

2. Antes de utilizar un aparato o instalacion eléctrica asegurese de su perfecto estado.
3. No utilizar aparatos eléctricos, cuando accidentalmente se encuentren mojados o si
es Ud. quien tiene las manos o pies mojados.

- ":#<< Ayudantes

Maestro de Obras]

Arquitecto

Caida de Personas, Materiales o Herramientas

1. En el caso de cubiertas livianas (con estructura de filigrana, madera, etc.) o
similares, tener especial cuidado donde y como se pisa para evitar caidas hacia pisos
inf. Se debera contar con los elementos de seguridad correspondientes como
salvacaidas, etc.

2. Andamios: tener especial cuidado que se encuentren en buenas condiciones
(correctos apuntalamientos, rigidizaciones, etc.) y con barreras de proteccién para
evitar caidas.

3. En el caso de cubiertas inclinadas (tejas, pizarra, etc.) tener especial cuidado por el
posible desplazamiento de alguna de las piezas que la conforman, como asi también
con el desplazamiento de los obreros que trabajas sobre ellas.

B Ingeniero Estructy

Riesgos Quimicos
Enfermedades causadas por agentes quimicos
Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas

Por trabajarse con materiales compuestos por sustancias quimicas (adhesivos,
cemento, yeso, cal, etc.) evitar el contacto de la piel con algunos de los mismos y su
exposicién a largo plazo. Usar barbijos para evitar la inhalacion de polvillos.

Incendios

Para prevenirlos mantener limpias las areas de trabajo. Separar maderas, papeles,
gomas, pinturas, etc. de fuentes productoras de fuego

Accidentes con herramientas y utiles manuales

Utilizar herramientas en buenas condiciones, llevarlas de forma segura, evitar la
utilizacion descuida de las mismas, evitar su incorrecto transporte.

Pisadas sobre objetos

No dejar maderas (guias) con clavos salientes, ganchos y/o chapas cortantes en
lugares y posicion inadecuada.

Golpes contra objetos méviles

1. Cuando existan aparatos con érganos moéviles que invadan en su desplazamiento
una zona de espacio libre , la circulacion del personal quedara sefializada con franjas
pintadas en el suelo que delimiten el lugar por donde deba transitarse.

2. Todo lugar por donde deban circular o permanecer los trabajadores estara protegido
convenientemente a una altura minima de 1.80 m. cuando las instalaciones a ésta o
mayor altura puedan ofrecer peligro para el paso o estancia del personal. Cuando
exista peligro a menor altura se prohibira la circulacion por tales lugares, o se
dispondran pasos superiores con las debidas garantias de solidez y seguridad.
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Actividades Generales

2. Anclas de esperas para soportes de cerchas

3. Armado de cerchas en sitio:

3.1 Corte de piezas para diagonales
3.2 Corte de cuerda superior e inferior
4. Unién de cerchas SECUNDARIAS a cerchas secunf
5. Remates y refuerzos

6. Pintura

7. Colocacion de cerchas, soldadas en sus uniones
en anclas y en cerchas principales, rematadas y
reforzadas con angulos de 2x2

Estructura metalica para techos Ib

Fumigacion (estructura de madera) m2

Flashing ml

Cumbreras de zinc liso ml

Cumbreras de Gypsum ml

Otro tipo de cumbreras ml

Acero estructural Ib

Estructura metalica para techos m2

. Trazo, Nivelacién y Corte
. Colocacion de Tirantes

. Colocacion de canaletas

. Colocacion de chapas

. Colocacién de accesorios

a s wN =

Pergolas

. Limpieza inicial de Tubo estructural 4x4
. Limpieza inicial de Tubo estructural 2x4
. Corte de Tubos estructurales

. Unién de tubos estructurales

. Pintura anticorrosiva gris

. Instalacion (soldadura) de pérgola

. Sello de uniones (Fastyl)

8. Pintura de uniones

NOoO s WN =

Cerramiento de Mojinete

Puestos de
trabajo por fase

Capturas

Obras sanitarias Ib

Obras civiles ml

Tuberia y accesorios de aguas negras ml

Tuberia y accesorios de agua potable ml

Tanques sépticos c/u

Aparatos sanitarios c/u

Accesorios sanitarios c/u

Otro tipo de obras sanitarias Ib

Ingeniero Hidrosal|

Riesgos

proyeccion de fragmentos o particulas

Medidas para la Prevencion

1. Dotacion y uso del respirador correcto.

2. Mantener la limpieza de las superficies por aspiraciéon o usando trapeador o trapos
himedos.

3. Usar ventilacién mecanica en locales cerrados.

4. Aislar las operaciones polvorientas tales como lijar, serruchar, entre otros, para
reducir el riesgo

Atrapamientos por o entre objetos

1. Mantener una adecuada ordenacion de los materiales delimitando y sefalizando las
zonas destinadas a apilamientos y almacenamientos, evitando que los materiales
estén fuera de los lugares destinados al efecto respetando las zonas de paso.

2. La separacién entre maquinas u otros aparatos sera suficiente para que los
trabajadores puedan ejecutar su labor comodamente y sin riesgo. Nunca sera menor
de 0.80 metros, contandose esta distancia a partir del punto mas saliente del recorrido
de los érganos moviles de cada maquina.

Sobreesfuerzos

1. Capacitacion a los miembros del proyecto, sobre Manipulacion y levantamiento de
cargas.

2. Seguir las indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de los posibles
riesgos de la carga, como pueden ser un centro de gravedad inestable, materiales
corrosivos, etc.

3. Si no aparecen indicaciones en el embalaje, observar bien la carga, prestando
especial atencion a su forma y tamafio, posible peso, zonas de agarre, posibles puntos
peligrosos, etc. Probar a alzar primero un lado, ya que no siempre el tamafo de la
carga ofrece una idea exacta de su peso real.

4. Solicitar ayuda de otras personas si el peso de la carga es excesivo o se deben
adoptar posturas incomodas durante el levantamiento y no se puede resolver por
medios de la utilizacién de ayudas mecanicas.

5. Siempre que sea posible se deberan utilizar las ayudas mecanicas precisas.

6. Tener prevista la ruta de transporte y el punto de destino final del levantamiento,

Manipulacién de materiales abrasivos
Contactos con sustancias causticas o corrosivas

Evitar el uso de herramientas de corte o abrasién en las proximidades de personas no
protegidas. Cuando las caracteristicas del lugar lo requieran, debera procederse a
acotar y sefializar convenientemente la zona en prevision de accidentes derivados del
acceso de personas no protegidas a la misma. Cuando sea necesario, el acceso a la
instalacién debe ser controlado, debiendo adoptarse las precauciones necesarias para
evitar la presencia de personas ajenas a los trabajos desarrollados en la misma

Quemaduras

Caidas a distinto nivel (Excavaciones)
Desmoronamientos

No tocar los equipos de trabajo presentes en las instalaciones (estufas, esterilizadores,
calefactores, congeladores, calderas...).

En caso de que los trabajos contratados impliquen su manipulacién por personal
capacitado y autorizado, se emplearan los EPI's adecuados (guantes de proteccion
frente a alta temperatura EN 407, guantes para baja temperatura EN 511...).

Seguridad de los conductos de liquidos inflamables:

— Mantenimiento preventivo sobre el sistema de cierre de valvulas de los recipientes y
conductos de gases combustibles.

— Comprobacion de la estanqueidad de las conexiones de los conductos con agua
jabonosa.

— Utilizacion habitual de bandejas de recogida para prevenir derrames de liquidos en
puntos criticos.

Sefalizacion de seguridad:

— Clara sefializacion de las zonas de manejo y almacenamiento de los materiales
potencialmente combustibles.

— Instrucciones visibles sobre la manipulacion, en condiciones seguras, de los
combustibles.

— Sefializacion exhaustiva de seguridad en trabajos con riesgo critico.

Articulo 251.- En caso de excavaciones de pozos de mas 1.5 metros de
profundidad, debera entibarse el borde, dotar de equipos de proteccion
(cinturones de seguridad, cuerdas, poleas, cascos, etc.) y ademas sera
obligatoria la vigilancia del ayudante que labora en la superficie

Articulo 253.- Toda obra de excavacion debera contar con una adecuada
sefalizacion mediante carteles que indiquen "Peligro" "Desvio" "Hombres
Trabajando", etc. Para pasar de un lado a otro, en las excavaciones se dispondra
de puentes de tablones que se apoyen por lo menos un metro en cada borde.

Sefalizar con cintas demarcatorias la presencia de las excavaciones
Realizar un vallado En caso de ser excavaciones profundas se debera realizar un
entibado para evitar posibles desmoronamientos

. il Maestro de Obras|Caidas de Objetos

En los trabajos realizados en las alturas se debe asegurar la fijacion de las
herramientas al operario para evitar su posible deslizamiento y caida

Riesgos Quimicos

Evitar inhalacién de polvillo, especialmente en etapa de calado en muros.
Evitar dafios por salto de particulas cortantes o irritantes en etapa de calado.
Utilizar elementos de proteccién adecuados cuando se trabaja con sistemas de
termo fusién.
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Puestos de

Actividades Generales Capturas ¥
_ _ trabajo por fase

Pruebas c/u
Ayudantes

Pozo de absorcion c/u

Profundizacién de pozos m3 Total
Paredes de Gypsum m2
Otro tipo de paredes m2
Inodoro de porcelana c/u \
Misceléneos =T po. \\\\}
7. Sistema Eléctrico. Contempla todas las alimentaciones para cada médulo u oficina, con sus respectivos circuitos, asi como las acometi
Electricidad Ib T
Obras civiles ml
Canalizaciones ml
Alambrados ml

Lamparas y accesorios c/u

Paneles c/u . o
1| Ingeniero Eléctrici

Ayudantes
Arquitecto

Acometidas ml

Pruebas c/u

Otro tipo de obras eléctricas c/u
lluminacioén exterior c/u
Luminaria de mercurio c/u
Timbre c/u

Paneles ftrifilares c/u

Aire acondicionado c/u
Obras civiles ml

Ductos y tuberias ml
Rejillas y difusores c/u

|| Total

Riesgos

Medidas para la Prevencion

Mantener una adecuada ordenacion de los materiales delimitando y sefializando
las zonas destinadas a apilamientos y almacenamientos, evitando que los

Cortes materiales estén fuera de los lugares destinados al efecto respetando las zonas
Seguridad de los conductos de liquidos inflamables:
— Mantenimiento preventivo sobre el sistema de cierre de valvulas de los
recipientes y conductos de gases combustibles.
— Comprobacion de la estanqueidad de las conexiones de los conductos con
agua jabonosa.

AUETECIES — Utilizacién habitual de bandejas de recogida para prevenir derrames de

liauidos en puntos criticos.

Articulo 254.- En toda obra de excavacion se les debera garantizar a los
trabajadores suficiente agua potable para contrarrestar la deshidratacion;
asimismo un botiquin de primeros auxilios que permita brindar asistencia
primaria en caso de accidente de trabajo.

das principales con espera para el banco de medidores, la iluminacién interna y externa de pasillos y parqueo, entre otros detalles.

Caidas a distinto o mismo nivel

1. En el caso de cubiertas livianas (con estructura de filigrana, madera, etc.) o
similares, tener especial cuidado donde y como se pisa para evitar caidas hacia
pisos inf. Se debera contar con los elementos de seguridad correspondientes
como salvacaidas, etc.

2. Andamios: tener especial cuidado que se encuentren en buenas condiciones
(correctos apuntalamientos, rigidizaciones, etc.) y con barreras de proteccion
para evitar caidas.

Golpes o Cortaduras

Utilizar los elementos de proteccion personal adecuados para evitar golpes o
cortes en manos y/ o cara.

Posturas Forzosas
Movimientos Repetitivos

Articulo 295.- Para prevenir y proteger al trabajador de las lesiones y
enfermedades del sistema causadas por el trabajo repetitivo, se tomaran las
siguientes medidas ergonémicas:

a) Suprimir factores de riesgo de las tareas laborales como posturas incomodas
y/o forzadas, los movimientos repetitivos.

b) Disminuir el ritmo de trabajo.

c) Trasladar al trabajador a otras tareas, o bien alternando tareas repetitivas con
tareas no repetitivas a intervalos periédicos.

Mantener limpios los motores para evitar recalentamientos

Acometida Principal y Secundaria

Incendios . :
Evitar sobrecargar tomacorrientes
Revisar los cables dafiados o viejos
Cortes Evitar dafos por salto de particulas cortantes o irritantes en etapa de calado.

1. Demolicién y cambio de postes eléctrico:
2. Esquematizado General

3. Colocacion de tuberias conduit

4. Colocacién de Cajas EMT Sencillas y
Dobles

5. Unién de Cajas y Tuberias

6. Cableado general de interiores y
exteriores

7. Colocacion de Wirenut en lineas
correspondientes

8. Colocacion de Varillas puesta a tierra
9. Empotramiento de Tableros de
distribucién en cada modulo

10. Colocacion de Breackers

11. Colocacion de tomas hembras

12. Colocacion de Interruptores

13. Empotramiento de Medidores

14. Pruebas Generales

Pruebas y balanceos

Electrocucion

Conforme a la Ley de Seguridad se establecera lo siguiente:

Articulo 152.- Al realizar trabajos en equipos o circuitos eléctricos, el empleador debe
suministrar las siguientes herramientas y equipos de trabajo, entre otros:

a) Verificadores (detectores) de ausencia de tension

b) Pértigas de expoxiglas (fibra de vidrio)

c) Alfombras aislantes, plataformas aislantes

d) Mangueras protectoras

e) Escaleras portatiles de fibra de vidrio o madera.

Articulo 157.- Los conductores eléctricos fijos estaran debidamente polarizados
respecto a tierra.

Articulo 158.- Los conductores portatiles y los suspendidos no se instalaran ni
emplearan en circuitos que funcionen a tensiones superiores a 250 voltios, a menos
que dichos conductores estén protegidos por una cubierta de caucho o polietileno
Articulo 159.- No deberan emplearse conductores desnudos (excepto en caso de
polarizacion), en todo caso se prohibe su uso:

1. En locales de trabajo en que existan materiales muy combustibles o ambientes de
gases, polvo o productos inflamables.

2. Donde pueda depositarse polvo en los mismos, como en las fabricas de cemento,
harina, hilatura, entre otros

1.2 Trabajos Horizontales:

Pisos m2

Conformacién y compactacion m2

Ruido

Antes de poner en funcionamiento la maquina, se cerciorara que estan montadas
todas las tapas y carcasas protectoras.

Cascote m2

Atrapamiento

Se evitaran los desplazamientos laterales.

Ladrillo terrazo m2

Golpes y Cortes por herramientas manuales

Todos los trabajadores estaran dotados de calzado de seguridad, guantes de
cuero, casco de seguridad, faja antivibratoria y protectores auditivos

Ladrillos de barro m2

Vibraciones por maquinaria (Compactadora)

Las zonas en fase de compactaciéon quedaran cerradas al paso mediante
sefalizacion conveniente.
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Actividades Generales
Baldosas de concreto m2
Embaldosados m2
Pisos de concreto reforzado m2

Pisos especiales Porcelanato

1. Trazo

2. Nivelacién de Cascote

3. Preparacion del Bondex

4. Colocacién del Bondex

5. Estiramiento del Bondex sobre
superficie

6. Colocacion de Porcelana 60cm x 60
cm

7. Nivelaciéon de Lamina

8. Encalichado

Rodapiés ml

Pulidos y abrillantado de pisos m2
Bordillo para piso ml

Otro tipo de pisos m2
Reparacién de piso m2
Bordillos ml

Cielos rasos m2
Esqueletos metalicos m2
Esqueletos de madera m2
Otros forros m2

Cielos especiales m2

Moldura ml

Estructura Aluminio Gypsum texturizado m2

Forro de Gypsum

1. Trazo y Nivelacién

2. Instalacién de Angulos Perimetrales

. Corte de Angulos Metalicos Esquineros a 90
. Estiramiento de Piola

. Montaje de Omegas Principales

. Instalacién de Omegas Conectoras

. Colocacion de Planchas de Gypsum sobre e: f
. Colocacion de Planchas alrededor de obstruc|

9. Sello de Uniones con cintas de Papel S
10. Empaste de Lamina de Gypsum ——
11. Lijado de Cielo Raso -

12. Pintura Final

00 ~NOo O W

Capturas

Albariiles

|Ayudantes

Puestos de
trabajo por fase

Riesgos

Caidas a un mismo nivel

Medidas para la Prevencion

1. Utilizar la sefal relativa a la Sefializacién Complementaria de Riesgo
Permanente (franjas amarillas y negras oblicuas) sobre aquellos objetos que es
imposible proteger o sobre los elementos de prevencién de éstos, como lo son
barandillas o resguardos asi como esquinas , pilares , dinteles de puertas,
canalizaciones ( tuberias ), diferencias de nivel en los suelos, rampas, etc.

2. Comprobar que existe una iluminacién adecuada en las zonas de trabajo y de
paso.

Electrocucion (Cortadoras)

En el caso de usar herramientas eléctricas, por ejemplo amoladoras, es
necesario

una instalacion adecuada y que el trabajador disponga de elementos de
proteccion personal como botas con suela de goma

Articulo 152.- Al realizar trabajos en equipos o circuitos eléctricos, el empleador
debe suministrar las siguientes herramientas y equipos de trabajo, entre otros:
a) Verificadores (detectores) de ausencia de tension;

b) Pértigas de expoxiglas (fibra de vidrio);

c) Alfombras aislantes, plataformas aislantes;

d) Mangueras protectoras; y

e) Escaleras portatiles de fibra de vidrio o madera.

Articulo 160.- Los interruptores, fusibles, breaker y/o corta circuitos no estaran
descubiertos, a menos que estén montados de tal forma que no puedan
nradiicirse nraoveccinnes ni arcas eléctricos 0 debheran estar comnletamente

Riesgos quimicos

Son necesarios elementos de proteccion respiratoria y de la piel, cuado se usare
pegamentos, solventes, cemento.

Proyeccion de Particulas

Utilizacion de equipos de seguridad (Guantes)

Posturas forzosas

8. Cielos rasos. Contempla trabajos con lamina regular de Gypsum y lamina anti-humedad.

Ayudantes
Gypseros
Sl Arquitecto

Exposicion de Polvo en el ambiente de trabajo

a) Suprimir factores de riesgo de las tareas laborales como posturas incomodas
yl/o forzadas, los movimientos repetitivos.

b) Disminuir el ritmo de trabajo.

c) Trasladar al trabajador a otras tareas, o bien alternando tareas repetitivas con
tareas no repetitivas a intervalos periédicos.

d. Capacitacion en Materia de Manipulacion y Levantamiento de Cargas

Uso de mascarilla protectora de polvos

Golpes y cortes por manejo de objetos y herramientas manuales

Tener a disposicion herramientas manuales de calidad, acordes al tipo de
trabajo, en buen estado de uso y mantenimiento.

Exposicion a ruido

Dotacién y uso de proteccion auditiva, de acuerdo a los niveles registrados en la
medicion del ruido.

Caidas de personal a distinto nivel

1. Inspeccionar condiciones fisicas, contrapesos y andamios

2. Asegurar escaleras antes de realizar cualquier actividad que conlleve a
distinto nivel

3. En el caso de cubiertas livianas (con estructura de filigrana, madera, etc.) o
similares, tener especial cuidado donde y como se pisa para evitar caidas hacia
pisos inf. Se debera contar con los elementos de seguridad correspondientes
como salvacaidas. etc.

Posturas forzosas
Movimientos repetitivos

1. Adaptar el ritmo de trabajo y las condiciones del entorno.
2. Llevar a cabo rotacion de tareas, para no sobrecargar la musculatura.

Sobreesfuerzos por manejo manual de cargas

1. Capacitacion en el manejo, levantamiento y traslado de los materiales de forma
correcta y prevencion de lesiones por las posturas forzadas.

2. Uso de ayudas mecanicas y trabajo en equipo

3. Usar plataformas a fin de evitar posturas forzadas del cuello, tronco y brazos
asociadas al trabajo en altura, por ejemplo, durante el montaje de la estructura
metalica, en el encintado y masillado de techos, etc.

a) Mantener a temperatura ambiente y evitar el contacto con la humedad, material
higroscépico, mantener envases cerrados.

b) No almacenar a la intemperie. Transportar a granel en camiones silo. Si esta
envasado, hacerlo en camiones con carpa o film polietileno.

1. Evitar generar y respirar polvo fugitivo

2. Manipular productos en espacios o ambientes ventilados.

3. Utilizar mascarillas, lentes y guantes.

4. En lugares secos y limpios. Evitar almacenar cerca de materiales combustibles o
inflamables.

Particulados 5. Recoger polvillo en bolsas plasticas.
1. Mantener en el lugar de trabajo extintores multipropdsito ABC de 10 kg., la
cantidad va a depender de la superficie de la bodega y de la carga combustible
que exista en ella.
Seializacion de seguridad:
1. Clara sefializacién de las zonas de manejo y almacenamiento de los
Incendio

materiales potencialmente combustibles.

2. Instrucciones visibles sobre la manipulacién, en condiciones seguras, de los
combustibles.

3. Sefalizacion exhaustiva de seguridad en trabajos con riesgo critico.
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1.1.1. Particiones

Esqueletos de Aluminio m2

Forro de asbesto cemento m2
Particiones prefabricados m2

Particiones especiales m2

Otro tipo de particiones m2

Forro de Gypsum m2

Esqueletos especiales

. Trazo y Nivelacién

. Fijacion de Tracs

. Colocacion de Stud

. Colocacién de Electricidad
Preparacién y Corte de Lamina

. Colocacién de lamina de Gypsum
. Sello de Uniones

. Empaste de Lamina de Gypsum

. Lijado de Paredes

Obras exteriores Ib
Cunetas y bordillos ml
Aceras y andenes m2
Pavimentos m2 (Carpeta de Rodamiento)
1. Trazado y Nivelacion
2. Adecuacion del Terreno
3. Banqueo de Terreno
4. Compactacion del Terreno
5. Relleno compacto con Material
Selecto
6. Peaado de Adoauin
Muros exteriores m2
Jardineras y gradas m2
Arborizacion y grama m2

Tuberias exteriores ml
Canales ml

Pozos de visitas c/u (Depésitos de Inspeccion)
Manhole

Tragantes c/u

1. Excavacion y Relleno

2. Encofrado

3. Arriostramiento

4. Descubrimiento

5. Mamposteria

6. Suministro e instalacién de tapas v aros

Contratista de Gy,

Gypseros

G

Ingeniero Civil

Ingeniero Hidraulico

Arquitecto

Albariiles

Ayudantes

Contactos con elementos cortantes

1. Hay que realizar un correcto mantenimiento de las herramientas manuales
realizandose una revision periédica por parte del personal especializado.
Ademas, este personal se encargara del tratamiento térmico, afilado y reparacién
de las herramientas que lo precisen.

2. Utilizar guantes al manipular herramientas cortantes.

3. Adquirir herramientas de calidad

Lesiones oculares por proyecciones

Usar gafas protectoras por proyeccién de particulas

Caidas por sobreesfuerzos

Utilizar una técnica de levantamiento adecuada. Para la manipulacion de placas
o piezas grandes, se recomienda usar el levantamiento con tres puntos de
apoyo:

1. Ponerse en cuclillas

2. Inclinar el tablén v apovar una esauina

Esguinces por movimientos violentos

1. Redistribuir los paneles adecuadamente en la zona de trabajo de tal forma que
se minimice la necesidad de manipulacion, transporte, etc.

2. Colocar los palets de las placas sobre mesas elevadoras, en los casos en los
que se dispongan de zonas de almacenamiento. De esta forma los trabajadores
puede realizar el levantamiento a una altura adecuada independientemente de la
altura del palet.

Golpes y cortes

1. Usar fajones de fuerzas al levantar paneles.

2. Posicionar y fijar las placas de yeso mediante el uso de pedales elevadores de
placas. de esta manera se evita la necesidad de mantenerlas /manipularlas
manualmente.

Caidas a distinto nivel

1. En el caso de cubiertas livianas (con estructura de filigrana, madera, etc.) o
similares, tener especial cuidado donde y como se pisa para evitar caidas hacia
pisos inf. Se debera contar con los elementos de seguridad correspondientes
como salvacaidas, etc.

2. Andamios: tener especial cuidado que se encuentren en buenas condiciones
(correctos apuntalamientos, rigidizaciones, etc.) y con barreras de proteccién
para evitar caidas.

Movimientos repetitivos
Posturas forzosas

Usar plataformas a fin de evitar posturas forzadas del cuello, tronco y brazos
asociadas al trabajo en altura, por ejemplo, durante el montaje de la estructura
metdlica, en el encintado y masillado de techos, etc.

cemento o arena, etc.

1. Caidas al mismo nivel por tropiezos con piezas de adoquines, sacos de

1.1 Caidas de herramientas, adoquines o sacos sobre los pies

1. El apilado de material se realizara en las zonas previamente destinadas para
ello.

2. El colocador de adoquines es responsable de su zona de trabajo y, por lo
tanto, debera tenerla limpia y ordenada a fin de evitar caidas al mismo nivel.

derrumbes

2. Aproximacion de vehiculos a las cercanias de la excavacion causando

1. Tener bien limitada la zona de trabajo: en caso de tener que trabajar cerca del
paso de vehiculos, debera asegurarse que la zona de trabajo esté protegida y
sefializada adecuadamente, habiéndose definido perfectamente la zona de
trabaijo, la de paso de vehiculos v la de paso de peatones.

las excavaciones.

3. Asfixia o intoxicacion por gases mas pesados que el aire que ingresan en

1. Evitar la acumulaciéon de escombros en los bordes de la Excavacion, ya que
esta puede ceder

2. Utilizacién de protectores respiratorios, barbijos, antiparras para proteger la
vista, etc.

28



Actividades Generales Capturas Puestos de

Puentes de acceso vehicular (Entrada carretera a
Masaya)

Otro tipo de obras Ib

Totales

Redes exteriores de agua pluviales mts

Redes exteriores de aguas negras mts

Lavadero sencillo c/u

Tuberia agua potable PVC 1"y 1 1/4 mts

Demoliciones generales Ib

Reparacion cerco de malla ciclon mts

Muro de retencién (muro de estabilizacion) de 1.2 m.
De ml

Muro de retencién (muro de estabilizacion) de 2.5 m.
De ml 1
Cercos ml
Remate longitudinal de adoquines ml
Tuberias exteriores de 3/4" ml
Canales especiales
Fosa Séptica:

1. Trazo y Ubicacion

2. Excavaciones y Remociones

3. Estructura de Concreto Reforzado

4. Paredes de Bloque

5. Acabado, repello fino en paredes

6. Fontaneria de Desaglie

Pintura m2

Pintura corriente m2
Pintura epéxico m2
Pintura anticorrosiva m2

Pintura asfaltica m2

Pintores

Pinturas especiales m2 Ayudantes

Limpieza final dia
Entrega y detalles glb

Limpieza final y entrega glb
Limpieza regular dia

trabajo por fase

Riesgos

4. Caidas de herramientas por desplome
4.1 Caida de los materiales durante el transporte manual.
4.2 Pisar herramientas o materiales situados en zonas de paso

Medidas para la Prevencion

1. En caso de zanjas profundas y en terreno desmoronable, conviene hacer talud
o asegurar sus paredes con tablones que se sostienen con puntales.

2. Afianzar las partes inestables.

3. En sétanos o subsuelos conviene realizar una rampa de acceso para retirar
material. Para carros poca pendiente, para camiones pendiente mas
pronunciada.

4. Si la carga es manual, fiiar correctamente la roldana v colocar sogas

5. Electrocucién (Chicharra)

1. Verificar que las maquinas, herramientas y conductores de energia de la
mismas, estén en perfectas condiciones antes de comenzar la tarea.
2. Utilizar elementos de proteccion (guantes, barbijos, etc.)

6. Riesgos Quimicos
6.1 Dermatosis por contacto con sustancias
6.2 Ingestién de sustancias nocivas provocada por la falta de higiene.

Evitar el contacto de la piel con algunos de los mismos y su exposicién a largo
plazo.
Usar barbijos para evitar la inhalacién de polvillos.

7. Accidentes en instalaciones elevadoras y/o traslados de materiales

1. En caso de montacargas, estos deben tener suficiente resistencia para
soportar la maxima carga prevista y su hueco debe estar protegido.

10. Proyeccion de particulas en los ojos

1. En caso de proyecciones, utilizar gafas de seguridad transparentes.

11. Ruido de la maquinaria
12. Vibraciones de la maquinaria

1. Cuando los equipos no cuenten con sistemas de amortiguacion de fabrica
contra vibracién, se implementaran controles en caso que los limites excedan
losrequisitos legales vigentes.

13. Polvos
13.1 Proyeccion de fragmentos de adoquin a los ojos al cortar las piezas
13.2 Inhalacién de polvo en el corte de las piezas

1. Aplicacion de relevos de operadores de los equipos en funcion del tiempo de
exposicién permisible.

2. Uso de técnicas de humedecimiento de las superficies.

3. Uso entre otros, de proteccion respiratoria cuando superen los niveles de
concentracion permisibles.

14. Atropellos o golpes con el camién de transporte.

1. Para los trabajos que se hagan cerca de vias de paso de vehiculos, debera
llevar chaleco reflector para que los vehiculos lo tengan bien localizado

15. Esfuerzos causados por posturas forzadas y repetitivas y por coger
exceso de peso

1. No debe trabajar de espaldas a los huecos existentes. En caso de tenerlo que
hacer, éstos estaran tapados adecuadamente.

2. No cargar mas peso del que se pueda transportar y utilizar siempre que sea
posible, medios auxiliares adecuados (portapaletas, carretillas, etc.)

16. Exposicién a condiciones ambientales inapropiadas: altas temperaturas
con mucha humedad, lluvia, frio intenso, vientos, etc.

1. Disponer de instalaciones que sirvan de refugios contra las condiciones
climaticas
2. Paralizar los trabajos a la intemperie en los casos de lluvia y descargas
eléctricas

Maestro de Obras

limpieza final para la entrega del proyecto.

Riesgos Quimicos

Caidas de herramientas por desplome

Caidas de personas a un mismo o distinto nivel

1. Evitar inhalacion de sustancias toxicas y polvillos, tanto en etapa de
preparacion de superficies como en la de pintura propiamente dicha. Para ello,
utilizar barbijos; trabajar en lugares ventilados; evitar la exposicion prolongada a
esas sustancias.

2. Evitar contacto con sustancias irritantes. Para ello, utilizar guantes v ropa

1. Mantener una adecuada ordenacion de los materiales delimitando y
sefializando las zonas destinadas a apilamientos y almacenamientos, evitando
que los materiales estén fuera de los lugares destinados al efecto respetando las

1. Las plataformas de trabajo que ofrezcan peligro de caida de mas de dos
metros estaran protegidas en todo su contorno por barandillas o plintos.

2. Los pisos y pasillos de las plataformas de trabajo seran antideslizantes , se
mantendran libres de obstaculos y estaran provistas de un sistema de drenaje
que permitira la eliminacién de productos resbaladizos.

29



Actividades Generales

Entrega y detalles glb

Limpieza final glb

Placa conmemorativa

Capturas

Puestos de
trabajo por fase

Movimientos Repetitivos

Riesgos

Medidas para la Prevencion

Articulo 295.- Para prevenir y proteger al trabajador de las lesiones y
enfermedades del sistema causadas por el trabajo repetitivo, se tomaran las
siguientes medidas ergonémicas:

a) Suprimir factores de riesgo de las tareas laborales como posturas incomodas
y/o forzadas, los movimientos repetitivos.

b) Disminuir el ritmo de trabajo.

c) Trasladar al trabajador a otras tareas, o bien alternando tareas repetitivas con
tareas no repetitivas a intervalos periédicos.

d) Aumentar el nimero de pausas en una tarea repetitiva.
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Actividades que realiza el Arquitecto

Disena y elabora proyectos arquitectonicos, requeridos por las diversas unidades de la Institucion.

Evalua e inspecciona la ejecucion de obras internas o contratadas por la Institucion.
Revisa proyectos terminados y efectua observaciones pertinentes.

Realiza ampliaciones y remodelaciones requeridas.

Asesora y evacua consultas técnicas en materia de su competencia.

Prepara croquis, diagramas, computos métricos, entre otros.

Estudia areas ambientales y de construccion.

Elabora y/o solicita presupuestos estimados a empresas del area.

Asiste y participa en reuniones del area.

. Discute y analiza, conjuntamente con el personal del area, las obras a realizar.

Actividades que realiza el Dibujante

Dibuja y copia planos arquitectonicos, estructurales, cartograficos, geoldgicos y otros.

Disefa cuadros, organigramas, mapas historicos y arqueoldgicos, cronogramas y demas artes
graficas, en tinta china, colores y/o cualquier otro recurso.

Estudia previamente el trabajo a desarrollar, basandose en modelos de distintas escalas y
comprobacion de obras.

Determina el numero y la distribucion de planos necesarios.

Dibuja planos para: instalaciones de aguas negras y aguas blancas, instalaciones eléctricas y
electronicas, detalles de tuberia, piezas mecanicas, conjuntos de maquinarias y otros.

Dibuja planos topograficos en diferentes escalas.

Los resultados de la evaluacion de riesgos para estos puestos, son los

siguientes:
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Probabilidad

Baja 0 0%
Media 17 100%
Alta 0 0%
Total 17 100%
LD 10 59%
D 7 41%
ED 0 0%
Total 17 100%
T 0 0%
TL 10 59%
. s M 7 41%
Arquitecto & Dibujante M o 0%
IN 0 0%
Total 171  100%

Probabilidad / Severidad

s Severidad
F’rob&rijlllda ; S

Dario

LD
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Baja 0 0%
Media 17 100%
Alta 0 0%
Total 17 100%
LD 10 59%
D 7 41%
ED 0 0%
Total 17 100%
Estimacion de Riesgo

T 0 0%

TL 10  59%

M 70 41%

Contador General M o 0%

IN 0 0%

Total 171 100%

Probabilida
d
= Series3
=Series2
mSerigst

Probabilidad / Severidad

Meda

100%
17

Alta

0%
0

Severidade
s de Dafio

LD
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Estimacion de Riesgo

0
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T TL M IM IN

En la estimacion del riesgo se encontré que un 0% es trivial lo que nos indica que
en estos peligros o factores de riesgo No se requiere accion especifica, un 58.82%
es tolerable por lo que en estos peligros o factores de riesgo no se necesita
mejorar la accion preventiva; sin embargo se deben considerar soluciones mas
rentables o mejora que no supongan una carga econdmica importante. Se
requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la eficiencia
de las medidas de control, un 41.17% moderado se realizara un plan de accion
con el objetivo de llegar a controlar estos factores. Es importante sefialar que en
la evaluacién inicial de riesgo no se encontré ningun peligro o factor de Riesgo

Intolerable.
En los porcentajes de Riesgo Controlado, se necesitan seguir las medidas
preventivas, establecidas y propuestas. De igual manera, darle seguimiento y

capacitacién al personal.

A continuacion se presenta el plan de accién para la empresa.
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Actividades que realizan el Responsable y Asistente de Bodega

1. Tareas que Realizan

1.1.Realiza levantamiento de cargas.

1.2.Recepcion de materiales, herramientas, maquinaria y equipos que ingresan a la obra.

1.3. Almacena materiales, herramientas, maquinaria y equipos que se usaran en la obra.

1.4.Mantiene en orden y clasifica los materiales que se guardan en la bodega.

1.5.Mantiene en perfectas condiciones las herramientas que se almacenan en bodega.

1.6.Entrega y recibe herramientas del personal de obra.

1.7.Verifica el funcionamiento de equipos almacenados en bodega.

1.8. Distribuye y asigna el lugar de acopio en terreno, de materiales que no pueden ser almacenados
en bodega.

1.9.Controla y verifica los materiales y equipos que existen en terreno.

1.10. Digita ingresos o salidas de materiales en el computador

2. Lugares de Trabajo

Circula en forma permanente por toda la obra.

Sube y baja por escalas para desplazarse en los frentes de trabajo.

A nivel del terreno en transporte y almacenamiento de diversos materiales.
En altura, en la supervision de carga y descarga de camiones.

En interior de bodega puede tener bajos niveles de iluminacion.

3. Herramientas y Equipos

Debe conocer las distintas herramientas que se almacenan en bodega y realizarles mantencion.
Debe conocer el funcionamiento de los distintos equipos que se almacenan en la bodega y solicitar
la reparacion si fuese necesario.

Entrega elementos de proteccion personal a los trabajadores y deja fuera de uso los que se
encuentren en mal estado.

Los resultados para las evaluaciones fueron los siguientes:
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Probabilidad

Baja 0 0%
Media 9 41%
Alta 13 59%
Total 22 100%
Ligeramente Dafiino 10 45%
Dariino 12 55%
ED 0 0%
Total 22 100%
Trivial 0 0%
Tolerable 1 5%
. Moderado 18]  82%
Responsable y Asistente de Bodega e 3l 14%
Intolerable 0 0%
Total 22| 100%

Probabilidad/ Severidad

Frobﬂbﬂim Baja Madia Alta Total Severidade Ligerament

= e Dafino
sdeDafo e Dafino

u3eriesd
B 5eries? 0% 41% 59% 100% 45% aa%
uSeriesi 1] ] 13 22 10 12
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Estimacion de Riesgo
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En la estimacion del riesgo se encontré que un 0% es trivial lo que nos indica que
en estos peligros o factores de riesgo No se requiere accion especifica, un 4.54%
es tolerable por lo que en estos peligros o factores de riesgo no se necesita
mejorar la accion preventiva; sin embargo se deben considerar soluciones mas
rentables 0 mejora que no supongan una carga economica importante. Se
requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la eficiencia
de las medidas de control, un 81.81% moderado se realizara un plan de accion
con el objetivo de llegar a controlar estos factores. Un 13.63% es Importante de
manera que, cuando el riesgo corresponda a un trabajo que se esta realizando,
debe remediarse el problema en un tiempo inferior a los riesgos moderados. Es
importante senalar que en la evaluacion inicial de riesgo no se encontré ningun

peligro o factor de Riesgo Intolerable.
En los porcentajes de Riesgo Controlado, se necesitan seguir las medidas
preventivas, establecidas y propuestas. De igual manera, darle seguimiento y

capacitacién al personal.

A continuacion se presenta el plan de accion para la empresa.

53



"sejuaiweliay o sezaid se| ap aliebe |9 us)nouIp

ou anb eled ‘1opeleqely |ap ouew g| ejed epeidoide eje} e| ap solleboosa ‘oleqel) ap seyuenb uesn as IS -
'0]9 ‘o}sand [ap uglorjUBWIE

‘lo13u0d 8p seale) :sasendsnw sodnib SO0 UBIIIIN 8S BPUOP SEA}SdaI OU SBBJB) UOD JBUIBYY -
1opeleqgey; oidoud |9 Jod opejnbal Jas epand

anb Jiiwiad ‘ajqisod eas anb aidwsals ‘A euosiad e ap sepepioedes se| e oleqes) ap Owill [ JBNJSPY -

sepebuojoid sepeulor

SeJola)ul solquisiw
SO| 8p Seolje)se selnjsod

s00IpolIad SOoIpaW SausWEXs ap ugloezijeay
$9|gB|0JjU0D OU SajuBIque US peplnbas ap se||lueosew ap Uoloezl|in
‘0109A0.4d [op elouabiawa ap uinbiog [ap ugloBNIapPY

S9|1JE|OA S0JJ0 N SBJUSBA|OS ‘SODIXO}

sojeuajew ap ugoendiuew e[ us opeidoide oy} Uod Jopelidsay

‘sopinbj| 0 ojuswad ap ugoendiuew e| us ewob ap sayuens

(SASIN) pepunbas ap seoludg) seyol se| J8o0uod e Jep A sodlwinb sojonpold ap eale |9 Jezijeuss

"epezi|eal eale) g| B OpJende ap Bpeolilied eAllipne uoioosjold Jesn

"so)sandxa ue)se anb so| e sobsall so| op ‘elosa A [eqian ‘epiiadal BwIO) US ‘SopInJsul
ajuswieroadse UBISS BAIDOU PEPIUED US SE}S|OIABI}N SBUOIOBIPRI B SOPI}aWOos salopelegel) so| Sopo ]
pepunbas ap sejeb A ejjuessew ap ugloezijnn

‘epeledas |eioadsa

SOAIJ}eday SOJUSBIWIAOIN
seusjeg
sobuoH
SNIIA
sopljos
$9|0S0I9Y
sajuakn|g

sopinbj

S8)UBZIUO| OU SBUOIoBIpEY

ojusiweze|dsap NS us uepeAul anb ssjiAow soueblio Uoo sojesede uejsixe opuensd

esaidwg SUD eiqQO e] [ NVAYVNOD | ebspoq us solsusjuew ‘ebepoq us ous|ijade-ixo ap sodinbs 0 $8|qISNqWOd Ss|ella)ew Jeusdew|e JeyA] SRR
€| 3p eI epo) djueing | esaidw3 ej "asJejisuel) eqap apuop Jod Jebn| |9 uajiwijap anb ojans |o us sepejuid seluel}
uoisiwod :djuaduewiad | ap eloualln uod epezijeuas eiepanb Jeuosiad [9p UQIOBINDJID B| ‘2iqI| 01oedSD ap BUOZ BUN ojusiwe|jadony

"sepeulwn|i uaiq A seypadxe UB)Se UQIOB|NJIID 8p SEeIA se| anb asieinbase ssjeusjew Jepodsuel) |y

s0jalqQ eJjuod enboy)

‘B||@ U8 ejsIxa anb a|qisnqwod ebied e| ap A ebapoq
e| op aioiadns e| ap Japuadasp e eA pepiued e| 63 0| ap oysodoidinw saiojunxs ebepoq us Jausjuep

olpuaou|

"opejse
usng Us sajnyous A s8|qed ‘sauoioosjoid SNS UOD UsUBND anb SeoLjo9|e sejusiwellay sjuawe|os Jeqoid

0108.1pul O 0}08lIp
00U199|3 0}oBJUOD

"sojelqo ap epied s|qisod e| ajue opibejoid Jejse ap esieinbase ‘ss|eAlu sosswilid Us seloqge| Jezijeal |y
S)Al 08°L ©p Sew ap sejue)se Us)SIXa IS ‘peplinbas ap sooseo Jezijin

awo|dsap
Jod so18lqQ ap sepie)

"SOpEJN}ONJ)Sa |ew solwepue o sejaiesed USAISSUO S OPUEND JBSIAY

"B|R0S9

e| e epjedsa e| opuep Jefeq ou ap sewsape ‘Jefeq o Jigns e pepljigelsa ns ainbase anb ojnbue un uod

A osid [o ua syuswauwily eAode as anb ‘epinijsuod ualq 9)se e|ease e| anb asieinbase sejeass ap osn |9 ug

[SAIU ojuisIp
e euosiad sp epied

‘pepunbas A zapijos ap sejjueleb sepigap se| uod salouadns sosed ueipuodsip as 0 ‘saiebn|
sa|e} Jod ugioe|nouo e eliqiyold as einyje Jousw e olbijad ejsixa opuend ‘jeuosiad |ap elouelss o osed |9
eled oibijad 182a1j0 uepand einjje JoAeW O B]}S9 B SBUOIOB|E}SUI SB| OPUBND "W (8’| 9P BWIUjW BJIN}E BUN
B ajuswajusiuaauod opibsjoid eiejse saiopeleged) so| Jodsuewiad 0 JejnaJid ueqap apuop Jod Jebn| opo|

[8AIU owWSIW
un e BUOSIad 9p epje)

‘osed op seuoz se| opuejodsal 0}080
|e sopeunsap saiebn| so| ep elen) Ug)se sojelislew so| anb opue)iae ‘sojusiweusdew|e A sojusiwe|ide
B SepeulSep SeUOZ Se| Opuezijeuss A opue)iWIep S|elisjew So| 8p UQIOBUSPIO BPENDSPE BUN JSUSIUBIA|

uolooe uoionaafd
° uoioezijeuly A 7 :
B| ap eloeoyd SN e| ap seAjuanaid sepipaj
. ol91ul eYyd34 : :
uoppeqoidwoy T a|qesuodsay

NOIOOJV 3d NV'1d

sojuezund
ouoD
so}alqQ Jod ojoeju0)

opeayiuapl oibijad

54



OBRA GRIS

95



Actividades que realiza el Ayudante

Mezcla cemento.

Prepara el material a utilizar.

Revisa las cantidades requeridas.

Prepara la mezcla de diferentes materiales.

2. Efectua traslado de materiales de construccion.
2.1. Traslada los materiales hacia el area de trabajo; piedra, cemento, arena y herramientas.

3. Derriba paredes y vigas.

3.1.  Verifica el lugar donde realizara el trabajo.
3.2. Busca y prepara los materiales y herramientas.
3.3. Procede a derribar las paredes y vigas.

4. Limpia el area de trabajo.

4.1. Recoge materiales y herramientas.

4.2. Limpia todos los materiales y herramientas.

4.3. Limpia toda el area de trabajo.

4.4. Guarda materiales y herramientas en el lugar asignado.

Actividades que realiza el Armador

1. Armar estructuras con componentes metalicos livianos
2. Montar componentes metalicos livianos.

3. Colocar Aislaciones.

4. Colocar placas y Revestimientos.

5. Colocar cubiertas sencillas de chapa.

Planificacion de procesos constructivos de armado y montaje de componentes metalicos livianos
6. Organizar las tareas a realizar.

Gestion y administracion de procesos constructivos de armado y montaje de componentes metalicos

livianos

7. Controlar la realizaciéon de las tareas y administra los materiales, insumos, maquinas y herramientas
necesarios.

Comercializacion de servicios especificos de armado y montaje de componentes metalicos livianos

8. Acordar condiciones de empleo.

Carga horaria minima

El conjunto de la formacion profesional del Armador y Montador de Componentes Metalicos Livianos
requiere una carga horaria minima total de 240 horas reloj
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10. Inspecciona

Actividades que realiza el Albanil clase “A”

. Realiza estimacion y seleccion de los materiales necesarios para la ejecucion de su trabajo.
. Solicita materiales y equipos de trabajo.

. Inspecciona y cambia sistema de tuberias.

. Repara e instala sistema de tuberias.

. Cambia y ajusta empaques, llaves, tubos, fluviometros y mangueras de aire.

. Destapa y drena tuberias, canales y otros conductos que se encuentren obstruidos.
. Corrige filtraciones en banos, cocinas, oficinas, salones, pasillos y otras estructuras que lo requieran.
. Acopla reducciones, anillos y Tee.
9.

Toma medidas y fija tuberias y canales en paredes y pisos.

reparaciones requeridas.

11. Colabora en la construccion de piezas de plomeria.
12. Instalador de Porcelanato

13. Todas las actividades de Albariileria

los sistemas de plomeria para verificar su correcto funcionamiento y realiza las

O~NO O~ OWN =

9.

Actividades que realiza el Albaiil

. Saca niveles y realiza trazados de elementos geométricos basicos.

. Prepara y coloca hormigones de distintas dosificaciones.

. Instala reglas y construye muros de albanileria de ladrillos o bloques de cemento.
. Emboquilla y rehunde canterias.

. Coloca pastelones de cemento, baldosas, flexit, duromit, etc.

. Dosifica morteros y da instrucciones para prepararlos.

. Confecciona radieres.

. Construye andamios provisorios para ejecutar sus tareas en altura.

Coloca maestras, hace fajas y revoques.

10. Ejecuta toda clase de estucos en muros, fachadas y cielos.
11. Coloca revestimientos como: ceramicos, azulejos, granito, etc.
12. Realiza movimientos repetitivos y levantamiento de cargas.

Los resultados para las evaluaciones fueron los siguientes:
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Albaiiles

Probabilidad

Sef.re_r'i'_dqc_ies .de Dafio

Estimacion de Riesgo

18 90%
1 2%
0 0%

200 100%

= Series3
u Serigs?
= 3eries]

Tabla de Porcentajes

Probabilidad / Severidad

Probabilid ..
ad Bap

11%
P

Meda  Alta  Total

80% 0%  100%
17 0 19

63



EVALUACION DE RIESGOS

Localizaciéon: Obra Gris Evaluacion
Actividad / Puesto de trabajo: Inicial * ﬁfg“'""e e Riesgo
Procedimie 'ormMac  controlad
Trabajadores expuestos: Fecha de la evaluacion:  pMedidas nto de . ion/ o
. . ormaci
. Fecha de la altima preventi  trabajo, .
MUJereS: 0 Hombres: 9 evaluacién: vas para este oness?ebre
n o peligro -
Probabilidad | Consecuencia Es"g:::'o: = peligro
N° Peligro Identificado g
B M |(A| LD |D |ED|T|TL| M |IM
1 Contacto por Objetos Corto X X X S| NO S| X
punzantes
2 Co_ntacto con superficie X X X S| NO S| X
caliente
Caida de Persona a un
3 mismo nivel X X X Si NO Si X
PR el OB pmEmE £ X X X S| NO sI X
distinto nivel
Caidas de Objetos por
5 desplome X X X Si Si Si X
Contacto Eléctrico
6 directo o indirecto S S S NO Sl Sl X
7 | Choque contra Objetos X X X Si Sl Sl X
8 | Atropellamiento X X X Sl Sl Sl X
9 | Explosiones X X X Sl Sl Sl X
Ruido X X X Sl Sl Sl X
Radiaciones no lonizantes X X X Sl Sl Sl X
Liquidos X X X Sl Sl Sl X
Particulados X X X Sl Sl Sl X
Aerosoles X X X Sl Sl Sl X
Virus X X X Si Si Si X
Hongos X X X Sl Si Sl X
Bacterias X X X Sl Sl Sl X
18 | Movimientos Repetitivos X X X NO Sl Sl X
19 Pc_>sturas _estafucas de los X X X NO S| S| X
miembros inferiores
20 | Jornadas Prolongadas X X X X
Total _ Valoracién del
Riesao 2 18 |0 2 18] 0 (2| 0 [18] O 13 7
Porcentuales °§ § S § °§ S § 2 °§ X § 5\:
- o o -~ (-] o - O o | o ©o ™




Estimacion de Riesgo

wn
()
—
©
)
c
Q
(8]
o
(o]
o

Seriesl

T TL M IM IN

En la estimacion del riesgo se encontré que un 0% es trivial lo que nos indica que
en estos peligros o factores de riesgo No se requiere accién especifica, un 10%
es tolerable por lo que en estos peligros o factores de riesgo no se necesita
mejorar la accion preventiva; sin embargo se deben considerar soluciones mas
rentables 0 mejora que no supongan una carga econdémica importante. Se
requieren comprobaciones peridédicas para asegurar que se mantiene la eficiencia
de las medidas de control, un 90% moderado se realizara un plan de accién con
el objetivo de llegar a controlar estos factores. Es importante sefialar que en la
evaluacion inicial de riesgo no se encontré ningun peligro o factor de Riesgo

Intolerable.
En los porcentajes de Riesgo Controlado, se necesitan seguir las medidas
preventivas, establecidas y propuestas. De igual manera, darle seguimiento y

capacitacién al personal.

A continuacion se presenta el plan de accion para la empresa.
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Probabilidad

Baja 3 15%
Media 15 75%
Alta 1 5%
Total 19 95%
Ligeramente Dafiino 3 15%
Dafino 15 75%
ED 1 5%
Total 19 95%

Trivial 2 10%

Tolerable 0 0%

Moderado 15 75%

Ayudantes Importante 1 5%

Intolerable 1 5%

Total 19 95%

Grafico de Porcentajes

Probabilidad / Severidad

Severidad Ligerame
Meda Alta Total es de nte Dafing
Dafic  Dafdino

Probabilid
ad

u Series3
= Series? 1586 TH%
m Seriest 3 15




Estimacion de

Probabilidad | Consecuencia Riesgo
B |(M|(A|LD (D|ED|T|TL| M |IM | IN
1 Contacto por Objetos Corto X X X S| S| S| X
punzantes
2 g:“’gﬁf con superficie | X X sl sl sl X
3 |caida de Persona a un X X X NO sI sI X
R I x x o [ s [ s | |x
5 dC:s"‘;f‘:mede Sl gy x x x si si sI X
6 C(:ic_)ntacto_ _ Eléctrico X X X S| S| S| X
irecto o indirecto
7 | Choque contra Objetos X X X Sl Sl Sl X
8 | Atropellamiento X X X Sl Sl Sl X
Ruido | X X X sI sI sl | x
Radiaciones no lonizantes ‘ X X X SI Sl SI X
Liquidos | x x x si sI S| X
Particulados ‘ X X X SI Sl SI X
Aerosoles ‘ X X X Si Sl SI X
Virus | X X X sl sl sI X
Hongos ‘ X X X SI Sl SI X
Bacterias | X X X sI si si X
17 | Movimientos Repetitivos X X X NO Sl Si X
0 e B E : : o | s | s | |x
19 | Jornadas Prolongadas X X X X
TRtiglgg Valoracion _del| ; |45 ¢ [ 3 (15 1 3|0 [15] 0 |1 145
XX o] 2] o |8 EN o X | R
Porcentuales I S N - I N g 5 S| =
S 23| e (e 8 |¥s| e8| 28
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Estimacion del Riesgo

(7]
=
T
8
c
(o)
o
o
o

Series1

: T TL M IM N

En la estimacion del riesgo se encontré que un 15.78% es trivial lo que nos indica que en
estos peligros o factores de riesgo No se requiere accion especifica, un 0% es tolerable
por lo que en estos peligros o factores de riesgo no se necesita mejorar la accion
preventiva; sin embargo se deben considerar soluciones mas rentables o0 mejora que no
supongan una carga economica importante. Se requieren comprobaciones periddicas
para asegurar que se mantiene la eficiencia de las medidas de control, un 78.93%
moderado se realizara un plan de accion con el objetivo de llegar a controlar estos
factores. Es importante sefalar que en la evaluacion inicial de riesgo se encontré un

5.26% por contacto eléctrico como Riesgo Intolerable.
En los porcentajes de Riesgo Controlado, se necesitan seguir las medidas preventivas,
establecidas y propuestas. De igual manera, darle seguimiento y capacitacion al

personal.

A continuacion se presenta el plan de accion para la empresa.
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Probabilidad

Baja 2 10%
Media 14 70%
Alta 1 5%
Total 17 85%
Ligeramente Dafiino 2 10%
Dafiino 14 70%
ED 1 5%
Total 17 85%

Trivial 2 10%

Tolerable 0 0%

Moderado 14 70%

Armadores Importante 0 0%

Intolerable 1 5%

Total 17 85%

Probabilidad/ Severidad

Probabilid RENCHER

. . Ligeramen
ad Baja Media Alta Total e[,}sa?rfg i Dafing

Dafiino

= Series3
B Series? 108 7%
® Series a 14




EVALUACION DE RIESGOS

Localizacion: Evaluacion
Actividad / Puesto de trabajo: Armadores Inicial * ﬁteogmmle Mfec\lli::tsi Informa Riesgo
?/aslPeli Procedimi cién/ | control
entode  Formaci ado
Trabajadores expuestos: Fecha de la evaluacion: idfr:t(i)fic trabajo, 6n
T te sobre
. . : Fecha de la ultima ado para es
Mujeres: 0 Hombres: 3 evaluacion: peligro p:lsi;ero
Probabilida Consecuencia Estllrar::;:lo: de
N°  Peligro Identificado - 9 |
B A|(LD |D|ED|T L M
Contacto por Objetos
1 Corto X X X Sl Sl SI X
punzantes
2 Contacto con superficie X X X S| s S| X
caliente
3 Caida qe Pers.ona aun X X X NO S| S| X
mismo nivel
il CEREDpEmeTE e x x X NO s S| X
distinto nivel
5 Caidas de Objetos por x X X S| s S| X
desplome
¢ [l clice X x x| s S| st | x
directo o indirecto
7 | Choque contra Objetos X X X NO Si Sl X
8 Ruido X X X Sl Sl Sl X
9 el X X x S| S| st | x
lonizantes
Liquidos X X X Sl Sl Sl X
Particulados X X X Sl Sl Sl X
Virus X X X Sl Sl Sl X
Hongos X X X Sl Sl Sl X
Bacterias X X X Sl Sl Sl X
15 | Movimientos Repetitivos X X X NO Sl SI X
16 Postpras este?tlca§ de los X X X NO S| S| X
miembros inferiores
17 | Jornadas Prolongadas | x X X X
Total Va'loraclon del 2 114l 1 2 |14l 1 [2] 0 0 11 &
Riesgo
Porcentuales § § ‘&\o § § ‘c’u\o é § °§ 3\:
N~ . <=3 N~ [y} =] N [y} N~ N
A P N S PV < | w
- 0n - (-] n - O 0 o © ™




Estimacion de Riesgo

100.000%
80.000%
60.000%
40.000%

)
9
T
S
c
@
o
—
o]
o

20.000%

A - Series1
0.000%
T TL M IM IN
11.760% 82.350% 5882%

En la estimacién del riesgo se encontré que un 11.76% es trivial lo que nos indica que
en estos peligros o factores de riesgo No se requiere accion especifica, un 0% es
tolerable por lo que en estos peligros o factores de riesgo no se necesita mejorar la acciéon
preventiva; sin embargo se deben considerar soluciones mas rentables o mejora que no
supongan una carga economica importante. Se requieren comprobaciones peridédicas
para asegurar que se mantiene la eficiencia de las medidas de control, un 82.35%
moderado se realizara un plan de accién con el objetivo de llegar a controlar estos
factores. Es importante senalar que en la evaluacion inicial de riesgo se encontrd un
5.882% por contacto eléctrico como Riesgo Intolerable, para lo cual se medira

nuevamente las actividades, para minimizar el peligro.
En los porcentajes de Riesgo Controlado, se necesitan seguir las medidas preventivas,
establecidas y propuestas. De igual manera, darle seguimiento y capacitacion al

personal.

A continuacion se presenta el plan de accion para la empresa.
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Probabilidad

"Sevellr-iaades.'de Dario

Estimacion de Riesgo

81%
3%
6%

100%

Albafiiles Clase "A"

Blro|=|Blo|e

Probabilidad / Severidad

Probabilid oo pega  Afta Total | esde -deramen
ad Dafio te Danino

Danino

14% 81% : 100% 14% B1%
5 29 : 36 5 29




EVALUACION DE RIESGOS

Localizacion: Evaluacion
Actividad / Puesto de trabajo: Albapiles Clase "A" Inicial * ﬁfg”'m'e
Mree(il/l::tsi Informa Riesgo
P vas/ Procedimi cién/ controla
i entode Formaci do
Trabajadores expuestos: Fecha de la evaluacion: _ze 'g;? trabajo, on
igentitic para este sobre
ado .
Fecha de Ia dilti peligro este
Mujeres: 0 Hombres: 3 echa de fa U t_'ma peligro
evaluacion:
Probabilidad Conitiaacuen Esﬂg:::w: de
N° | Peligro Identificado - 9 |
B A |(LD|D|ED|T L M
Contacto por Objetos
1 Corto X X X Sl Sl Sl X
punzantes
2 Contacto con superficie x x x s S| s X
caliente
3 Caida qe Pers.ona aun X X X NO S| S| X
mismo nivel
4 [l ETEE e X X X NO sl S| X
distinto nivel
5 Caidas de Objetos por x x x S| S| S| X
desplome
6 Collsei Elistiies X X x| sl S| sl |x
directo o indirecto
7 Choque contra Objetos X X X NO Sl Si X
8 Ruido X X X Sl Sl Sl X
Il Radiaciones no lonizantes X X X Sl SI Sl X
Liquidos X X X Si Sl Sl X
Particulados X X X Sl SI Sl X
Virus X X X Sl SI Sl X
Hongos X X X Si Sl Si X
Bacterias X X X Sl Sl Sl X
15 | Movimientos Repetitivos X X X NO SI Sl
16 Postpras este?tlca§ de los X X X NO S| S|
miembros inferiores
17 Jornadas Prolongadas X X X X
Total Va'loraclon del 2 |14 1 2 (14| 1 |2] o 1 0 11 6
Riesgo 4
SR o 28] eld | 2|
Porcentuales N @l o |28 & |8 “ R
Tla| ® | <|la|R®R g E < | w
-] n - -] n O || O ©o ™




Estimacion del Riesgo

100.00% 7

80.00% 7 il
60.00% 7 i
40.00% 7 B

20.00% 3
=

0
2
@
©
c
o)
O
—
S
o

0.00% Series1

T TL M IM IN

En la estimacion del riesgo se encontré que un 11.76% es trivial lo que nos indica
que en estos peligros o factores de riesgo No se requiere accion especifica, un
0% es tolerable por lo que en estos peligros o factores de riesgo no se necesita
mejorar la accion preventiva; sin embargo se deben considerar soluciones mas
rentables 0 mejora que no supongan una carga econdémica importante. Se
requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la eficiencia
de las medidas de control, un 82.35% moderado se realizara un plan de accion
con el objetivo de llegar a controlar estos factores. Es importante sefialar que en
la evaluacion inicial de riesgo se encontré un 5.88% por contacto eléctrico como
Riesgo Intolerable, para lo cual se medira nuevamente las actividades, para

minimizar el peligro.
En los porcentajes de Riesgo Controlado, se necesitan seguir las medidas
preventivas, establecidas y propuestas. De igual manera, darle seguimiento y

capacitacién al personal.

A continuacion se presenta el plan de accién para la empresa.
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OBRA GRIS- Ejecucion
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Actividades que realiza el Maestro de Obra

1. Realizar el seguimiento de la percepcion del cliente con respecto al cumplimiento de sus requisitos.
2. Realizar la distribucion y el manejo de los materiales.

3. Hacer reportes de avances de obra y entregar informes cuando sean solicitados por el jefe inmediato.
4. Coordinar y controlar las actividades a realizar con el personal a cargo, antes de iniciar y durante la
jornada de trabajo.

5. Velar por la correcta utilizacion de equipos y materiales bajo su responsabilidad.

6. Controlar el tiempo y rendimiento del personal en los trabajos de ejecucion.

7. Disponer del personal a cargo y asignar los trabajos referentes a la ejecucion de la obra asignada.

8. Toma de decisiones sobre procesos constructivos correspondientes a su campo de accion.

Actividades que realiza el Responsable de HYST

1. Asesora técnicamente a la Unidad, en cuanto a la creacion e implementacion de los programas de
seguridad industrial e higiene ocupacional.

2. Planifica, dirige y supervisa las actividades del personal a su cargo.

3. Vela por el cumplimiento de las politicas y normas establecidas en el departamento, en materia de
seguridad industrial e higiene ocupacional.

4. Dirige los programas de adiestramiento en materia de seguridad industrial e higiene ocupacional.

5. Establece conjuntamente con el superior inmediato las politicas a seguir, en materia de seguridad
industrial e higiene ocupacional.

6. Coordina el proceso de inspeccién en los puestos de trabajo.

7. Asesora a las dependencias universitarias en la elaboracion de normas y procedimientos de trabajo,
adaptados a las operaciones laborales que se llevan a cabo en la Institucion.

8. Asesora a los comités de higiene y seguridad industrial en lo concerniente a la materia.

9. Investiga accidentes de trabajo, determina sus causas y recomienda medidas correctivas.

10. Lleva y analiza estadisticas de accidentes laborales.

11. Elabora normas y procedimientos relacionados con la adquisicion y dotacién de equipos de
proteccion personal.

12. Asigna responsabilidades a los inspectores de seguridad e higiene ocupacional y revisa los informes
aue éstos realizan.
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Probabilidad

Baja | 1 6%
Medi 15 04%
Ala 0 0%
Total 16 100%
Severidades de Dafio
. 1 6%
Dafiino ' 15 04%
ED 0 0%
Total __ ,' 16 100%
Estimacion de Riesgo
Trivial 0 0%
Tolerable 0| 0%
i 0
Maestro de Obras e 1? 9640/:"
Infolerable 0| 0%
Total ‘ 16]  100%

Probabilidad / Severidad

Severidad

: Ligeramen =
Baja Meda Alta Total g?g is Datino Dariing ED

Probabilid
ad

uSeries3
mSeries? 6% 94t 6% 94% 0%
ESeriesi 1 15 1 15 0




EVALUACION DE RIESGOS

Localizacion: Evaluacion

x:géiilsv Informaci Riesgo
Actividad / Puesto de trabajo: Maestro de Obras | Inicial | * tSegmmlen as Proct:et:’lmle on/ cor:’t:;ola
| peligro t?aga'g Formacio
|dent|f|ca para ejst,e n sobre
Trabajadores expuestos: Fecha de la evaluacién: ‘ peligro es_te
. : . Fecha de la ultima peligro
Mujeres: 0 Hombres: 2
evaluacion:
Probabilidad Conse:uencl Esﬂg:::m: de
N°  Peligro Identificado g
B|M|A|LD|D]J|ED TL| M |IM
Contacto por Objetos
1 Corto X X X Sl SI SI X
punzantes
2 CENEED Eo X X X si S| S| X
superficie caliente
Caida de Persona a
3 un X X X NO SI SI X
mismo nivel
4 | Caidadepersonaa X X X si S| S| X
distinto nivel
5 Caidas de Objetos por X X X S| S| S| X
desplome
Y CorEci dkaimee X X X NO S| S| X
directo o indirecto
7 Chiegle euiiz x x X NO NO S| X
Objetos
8 Atropellamiento X X X NO NO Sl X
Ruido X X X Sl NO Sl X
Radiapiones no X X X NO S| S| X
lonizantes
Liquidos X X X Sl SI Sl X
Particulados X X X Sl Sl Sl X
Aerosoles X X X Sl Sl Sl X
Virus X X X NO Sl Sl X
Bacterias X X X NO Sl Sl X
16 | Jornadas Prolongadas | x X X X
Total Va_loraclon del 2114l 0 2 |14l 0 12| 0 |14l 0 |0 6 8
Riesgo
NN EEHNENE N > 3
Porcentuales :‘:" ﬁ S z ﬁ S : S 2 L IEN o | ©
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Estimacién del Riesgo

0
2
T
S
c
@
o
—
o}
o

Series1

Trivial Tolerable Moderado Importante Intolerable

En la estimacion del riesgo para los Albaniles Clase “A”, se encontr6 que un
11.76% es trivial lo que nos indica que en estos peligros o factores de riesgo No
se requiere accion especifica, un 0% es tolerable por lo que en estos peligros o
factores de riesgo no se necesita mejorar la accién preventiva; sin embargo se
deben considerar soluciones mas rentables o mejora que no supongan una carga
econdmica importante. Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar
que se mantiene la eficiencia de las medidas de control, un 88.23% moderado se
realizara un plan de accidn con el objetivo de llegar a controlar estos factores. Es
importante sefalar que en la evaluacion inicial de riesgo no se encontré ningun
Riesgo Intolerable, pero se estara supervisando las actividades por el aumento de

peligros al trabajador.
En los porcentajes de Riesgo Controlado, se necesitan seguir las medidas
preventivas, establecidas y propuestas. De igual manera, darle seguimiento y

capacitacion al personal.

A continuacion se presenta el plan de accién para la empresa.
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Probabilidad

S_eye_r'i'_dé_c_ie_s .de Dafio

Estimacion de Riesgo

15 86%

Responsable de HYST o 0%
0 0%
7] 100%

Probabilidad / Severidad

Severidad |

Probabilid : s - .. Ligeramen :
ad Gl Total Eﬁ; te Dafino Dafiing

38% 0% 100% : 38%
15 0 17 15
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EVALUACION DE RIESGOS

Localizacion: Evaluacion

ﬁsté\-llidad | Puesto de trabajo: Responsable de Inicial  * tSoeguimien MEdidi-s . . Riesgo
preventiv. o dimie 'Mformaci ... oo
as on/
| peligro i c!e Formacio do
Trabajadores expuestos: Fecha de la evaluacién: identifica trabajo, Gyl
Fecha de la ultima do el este
Mujeres: 0 Hombres: 20 e peligro .
evaluacion: peligro
Probabilidad | Consecuencia Es"g:::'o: i
N° | Peligro Identificado 9
Bl M A LD D | ED TL| M [ IM
Contacto por
1 Objetos Corto X X X Sl Sl Sl X
punzantes
g | Contactocon 1y X X sI si S| X
superficie caliente
Caida de Persona a
3 un X X X NO Sl Sl X
mismo nivel
4 |Caldade personaa X X X NO si S| X
distinto nivel
5 Caidas de Objetos X X X S| S| S| X
por desplome
6 [ X X X NO NO sI
Objetos
7 Atropellamiento X X X NO NO Si X
Ruido X X X Sl NO Sl X
Radiapiones no X X X S| S| S| X
lonizantes
Liquidos X X X Sl Sl SI X
Particulados X X X Sl Sl S X
Aerosoles X X X Sl Sl Sl X
Virus X X X Sl Sl Sl X
Bacterias X X X Sl Sl Sl X
15 [EEEICEREICE X X X S| si si X
Repetitivos
16 | Posturas Estaticas X X X Sl Sl Sl X
17 Jornadas X X X X
Prolongadas
Total Valoracion | , | 15 | o | 2 |15| 0 [2| 0 |15|0 12| s
del Riesqo
X N X X 3 X X | R
Porcentuales E 2 . ‘12 2 o S o ﬁ . S f?)
—| o N - © S [ v & | 0 | © ™
-~ o o - o o - © 0 o ~ N
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Estimacion del Riesgo

%
ﬁ'_'—
Yy |

D

= Series1

Trivial Tolerabl Modera Intolera
ble

e do

T}
()
[0
©
o
=]
=
'_

En la estimacion del riesgo para el Responsable de HYST, se encontré que un
12% es trivial lo que nos indica que en estos peligros o factores de riesgo No se
requiere accion especifica, un 0% es tolerable por lo que en estos peligros o
factores de riesgo no se necesita mejorar la accién preventiva; sin embargo se
deben considerar soluciones mas rentables o mejora que no supongan una carga
econdmica importante. Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar
que se mantiene la eficiencia de las medidas de control, un 88% moderado se
realizara un plan de accidn con el objetivo de llegar a controlar estos factores. Es
importante sefalar que en la evaluacion inicial de riesgo no se encontré ningun
Riesgo Intolerable, pero se estara supervisando las actividades por el aumento de

peligros al trabajador.

En los porcentajes de Riesgo Controlado, se necesitan seguir las medidas
preventivas, establecidas y propuestas. De igual manera, darle seguimiento y

capacitacién al personal.

A continuacion se presenta el plan de accion para la empresa.
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SOLDADURA
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Actividades que realiza el Técnico de Soldadura

Saca niveles y realiza trazados de elementos geométricos.

Corta planchas y fierro en tiras, con herramientas o soldadura.
Ejecuta uniones soldadas en posicion plana, horizontal , vertical y
sobre cabeza.

Regula o dirige la regulacion de la maquina soldadora.

Repara soldaduras defectuosas.

Realiza corte y soldadura con oxi-acetileno.

Levanta y transporta elementos pesados.

©ooNOORWN=

Actividades que realiza el Ayudante de Soldadura

Apoya diariamente a los soldadores en sus labores cotidianas.

Ubicando las herramientas y equipos que el soldador necesite.

Ayudando a cortar los metales, hierro, etc.

Recogiendo y guardando los instrumentos o herramientas.

Realiza diariamente la limpieza en el area de soldadura.

Ubica los instrumentos de limpieza.

Limpia y barre el area de trabajo.

Recoge y ordena los materiales y herramientas que se utilizan en soldadura.
Guarda los materiales y equipos utilizados en soldadura.

Los resultados para las evaluaciones fueron los siguientes:

109



110

¢ euobalen | euobajen ¢ euobajen obsaly |ap UOIoBIOJEA
ope.uapon a|qe.usjo opelsapo (peplionasg sA pepijiqeqoid zujepy) obsaiy op uoloeWRS]
selnjoel selnjoel
oulueq selnpaalo| ouled selnpaalo| oulueq SepLoH obBsaLl ap 10}oe} epeE 10d OUBP 9P PEPLIDADS
= auawelabi = 0 sauo0) : = :
sad|on sad|o9
SBU0ISED0 SBU0ISED0 SBU0ISE20
’ ’ ’ (oAneypuend
eIPaN seunbje eIPaN seunbje eIPaN seunbje K oajejijeng opeayiubig) eioualndQ ap pepljiqeqo.
us ei1LINdQ us 1IN0 us 1IN0 HEHIEND opealiiubls) el O 9p pepliiqeqold
0S 0]74 0]% 1ejol
0 IS 0 IS 0 IS oleqel} ap sajuaplodoe op SEIISIPEB)Sd UBAY|| S
(soplogjgelse sojuaiwipasoid
oL IS ol IS oL IS SO| 9p S9|BUOIDUBU| SBUOIDE|OIA O SOPEBUOIDUBUI
Ou salolid) seuoslad se| ap soinbasul sy
oL IS 0 ON 0 ON h uo1099}04d Bp soAlIsodsip SO| U8 OW 0D
Ise ‘sodinba so| ap sejusuodwod soj us sojje4
oL IS ol IS ol IS soBsaly sopeulwlalop e sa|qisuas salopeleqel] | 1o0pepjoS
oL IS ol IS oL IS oleqel; ep seinbasul sauoloipuon| SHUD elqo
oL ON oL ON ol ON epenoape 443 So| ap ojuajwiuajuew ap odwal|
0 IS 0 IS 0 IS dd3 so| Jod epessiuiwns ugioosjold
0 IS 0 IS 0 IS seonoeld seusnqg ap SBUOIDEPUBWOIDI
se| A sajebo| sojisinbai soj ug|dwno ag
0 IS 0 IS 0 IS sepenospe
uos sepejue|dw| eA [0JJu0D ap sepipal)
0 ON 0 ON 0 ON epeulol ejpaw anb z
JoAew so sobsaly |e ugioisodxa ap elouanoal) e
ITIETY lopesipuj lojep lopeaipuj lojep lopeaipuj sauolId2Ipuo)
[9AIU ounsIp [OAIU owisIW sajuezund ) oleqe.u ]
:oBsaly ap 10joe4
e euosiad ap epied un e BUOSIS 9p epie) ouo) sojalqo Jod ojoejuo) ap o)sand

21q ‘SewIT SaI0pe||IuI0}Sap ‘UBwIeD ‘Sezeud) ‘a)edly’[aAIu ‘owold ‘eyduinH s9|8ould A oquio)

opeoynuap! oibijad

0)}sand |2 ua peplunbag ap SauoIdIpuUos Se| ap uoidenjeA]




Z eiobajen

111

¢ euobsien Z eiobajen Z eiobajen Z eiobajen
|eIAL L OpeI3apo |eIALLL ajuepodwy |eIALLL
oulye( sjuawelsabi einpewsan oulye einpewsn ouled einpewan : EoL3I ouied einpeynbep
Kea s 1 P O 1ed P O sjuswelabi P O e ebiessaq suswelabi A sadjog
S8UOISBI0 S8UOISBI0
eleg S808A SelJel eILINOQ eIP9N seunbje eleg S998A eIPSN seunbje eleg S998A
‘ o ‘ : selel eIlINoQ ‘ : selel eilINoQ
us BIIINOQ us eILINOQ
6¢ 09 8¢ 0S 6¢
0 IS 0 IS 0 IS 0 IS 0 IS
0l IS ol IS 0l IS ol IS 0 ON
6 IS 0l IS 8 ON 0l IS 0 ON
0 ON 0l IS 0 ON ol IS 0l IS
0 ON 0l IS 0 ON ol IS 0l IS
0l ON 0l ON 0l ON 0l ON 6 ON
0 IS oL ON 0 IS 0 IS 0 IS
0 IS 0 IS 0 IS 0 IS 0 IS
0 IS 0 IS 0 ON 0 IS 0 IS
0 ON 0 ON 0 ON 0 ON 0 ON
lojep Jopeaipuj Iojep Jopeaipuj I Jopeaipuj Iojep Jopeaipuj ITET Jopeaipuj
ojusiwejadol s0}a(qO enuod anbo 0lpuadu 0joallput © ojoallp awojdsap Jod soyalqQ ap sepie
Jusiwe||sdony 19190 eJ) yd Ip! | 001198]5 OBILOD |asep 1910 8p sepled

oug|nede-ixo ap odinb3 02Je [ _IOPEP|OS [BIXE BLISIS ‘B[|BZIO ‘0JpE[R] ‘BIa)a|BS) 02IUBISW Of|IuI0} ‘sesuald ‘seoc



112

¢ euobajen ¢ elobaje) ¢ euobaje) Z elobsjen ¢ elobae) Zeiobaien obsary |ap uojaeloep
opelspoj opelapoy ajuepoduw opeIapoj ajuepoduw (pepuanag sa pepiiqeqoid zuyeyy) obsary ap uojoewys3
seinjoel4 seinjoel4 seinjoeld Se0Lo Se0o
ouyeq | senpadol | ouyeq | Senpsdiol ouyeq BINpEWaNY) a3 SBINPanIo| oue( PHoH a3 PHoH ofisal ap 10joe} eped Jod ouep ap pepuanag
0 58)0) 0 5810)
sadjo9 sadjo9) sadjog
SBUOISEI0 SBUOISEI0 SBUOISE0 $8U0ISB0 SBUOISEI0 SBUOISEI0
BIPd seunfje BIpd seunbje BIpd seunbje BIPd seunbje BIPd seunbje BIPd seunbie (ongejpuen)
IPSI ! IPeN ! il ! PN | PN | o | K onyeyjeng opeayufig) eousninaQ ap pepiiqeqoid
U8 BIIINIQ U8 BIIINIQ U BILINIQ U8 BJlINIQ U8 BIlNaQ U8 BIILINIQ
09 09 09 05 09 [ejo]
0 IS 0 IS 0 0 IS 0 IS 0 IS oleqes} ap SaUspIOIL B SEINSIPEISS UBAS|| 6
(sop1oa|qeise sowaILIpadoid
0l IS 0l IS 0l 0l IS 0l IS 0l IS SO| 9 S9[EUOIAUBIUI SAUOIOBJOIA O SOPRUOIUSUI
ou s8JouI9) seuosiad se| ap sonbasul sojoy
0l 1S 0l IS 0 ON 0l IS 0l IS 0l 1S  UoIogj0ud 3p SORRISOSIp S0} U 0D
1se ‘sodinba s0] ap sajuauodwo soj Us Sojje4
0l IS 0l IS 0l IS 0l IS 0l IS 0l IS sofisary SopeulwIs}ep e S3|qisuss Salopeleqel] 10pEpIOg
0l IS 0l IS 0l IS 0l IS 0l IS 0l IS oleqex ap seinbasu| SauoIIpUo)
0 IS 0l ON 0l ON 0l ON 0l ON 0l ON BpPENJapE dd3 SO| 9 ojualuauew ap odwal| su9 eIgQ
0l ON 0l ON 0l ON 0 IS 0 IS 0 IS dd3 sojJod epensiuiwns uomosjold|
0 S 0 IS 0 0 S 0 IS 0 S seapoeld seuanq ap SaUOIIBPUBLIIS)
se| A sajeba soysinbal soj ugdwno g
0 S 0 1S 0 S 0 S 0 1S 0 S Sepenaspe
uos sepejue|duwi ef |04u0d op sepIpai
0 ON 0 ON 0 1S 0l 5 0 ON 0l S epewcfeipau anb
Jofew 3 sobsary [e Ugioisodxs ap elouandsl e
lojep Jopeaipy lojep || Jopealpy| lojep lojep lope S3UOIIIPUOY
selsjoeg sobuoy SOpe|najed e
$00160[01g SSJUBUILEU0Y S0OJINY SAJUBUIWEIU0) :0Bsaly ap J0joe4 | ap ojsand
seJopiind ‘opee} ‘e1opejoedwio) :eueunbeyy Jod opiny ‘sonod opeaynuapi oibijad

0}Sand |o Ua peplinBag ap sauolaIpuo?) se| ap uoloen|eAs




Z elobajen ¢ euobajen ¢ euobajen obsary |9p uoldeiojep
|elAu | opeJapol\ opelsapop (pepuanasg sa pepijiqeqoid ziep) obsaly ap uoloewns]
oulyeq SepusH SepusH SepusH
ooweIob o sep00) oulyeq 0 sepon oulyeq o sEp00) obBsall ap 10}oe} eped Jod ouep ap pepuaras
S8U0ISE20 S2U0ISBO0
eleg S99 BIPSN seunbje eIpaN seunbje
SEIEL BILLNOO ua BJLINOO ua eIuINOQ (oAnepuen)y
K oaeyeng opeoyiubig) erouaunoQ ap pepljiqeqoid
6¢ 09 09 1ejol
0 IS 0 IS 0 IS oleqgel; op sojUBPIOOE Bp SBOIISIPEISS UBAD|| S
(soplos|gelsa sousiwipasold
0 ON (0] IS oL IS SO| 9P S9|BUOIDUS)UI SBUOIJB|OIA O SOPBUOIOUBUI

Ou saloud) seuositad se| ap soinbasul SO0}y
uoI099)01d ap soAllisodsip SO| Us oW 09

6 IS oL IS (0]} IS .
Ise ‘sodinba so| ap ssyusuodwod soj us sojieq
oL IS (0] IS oL IS sobsary sopeuiwla)ap e so|qisuas salopeleqel) | 1opep|os
0 IS (0] IS oL IS oleqe; ap seinbBasul SauUOIDIPUOD
oL ON ol ON oL ON epenoape 443 so| ap ouaiwiuaiuew ap odwsal] | SHO BI90
0 IS 0 IS 0 IS dd3 so| Jod epejsiuiwns ugiod8}oid
0 IS 0 IS 0 IS seonoeld seuang ap SauUOIoBpPUSWO0Ial
se| A sg|ebo| sojisinbai soj usjdwno ag
0 IS 0l ON 0l ON SEpEnOOpE
uos sepejuejdwi eA |01u0d ap SepIpa
0 ON 0 ON 0 ON epeusol eipaw anb

JoAew so sobsary e ugioisodxa ap elouanodaly e
lojep Jopeaipuj TN lopeaipuj l10]ep Jopesipuj SauoI21puo)
salolsjul soiquisiw
SO| 9p SEole)Sa seinisod

sepebuojold sepeuior soAnaday SOJUBIWIAOIA :oBsaly ap 1030e4| ofeqes]

ap o}sand

uoisaidaq ‘pepinisalby ‘oluwosy| ‘pepalsuy ‘sesjela) :|ejus|y ebied opeauyiuapl oibijad
sebieo ap uopendiuew A ofeqes; ap seinisod ‘001sy 0zionys3 :eaisi{ ebie)

0}sand |2 ua peplinBag ap SauUOIdIpuUO) S| ap uoldenjeA]

113



Soldador

Probabilidad

Se;rer'i_dé_c_ies_de Daiio

Esfimaéion d'é Riesgo

Probabilidad / Severidad

4
1

g 56%
2 13%
0 0%
6 100%
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EVALUACION DE RIESGOS

Localizacion: Evaluacion
Actividad / Puesto de trabajo: Soldador Inicial | * ﬁfg“'""e gt - Riesgo
edidas o ocedimi orMAC controla
Trabajadores expuestos: Fecha de la evaluacion: ~ Preventi = . =, ion/ do
Fecha de la ulti vas trabajo Formaci
Mujeres: 0 Hombres: 2 echa Ie a uitima I peligro para este ©ON sobre
evaluacion: - identific peligro este
Probabilidad | Consecuencia Eshg:::lo: i ado peligro
N°  Peligro Identificado 9
B A LD D|ED|T|TL|M|IM
Contacto por Objetos
1 Corto X X X Sl Sl Sl X
punzantes
2 Caida d_e Pers_ona aun X X X s S| S| X
mismo nivel
3 [ X X X S| si sl | x
distinto nivel
4 Caidas de Objetos por X X X S| S| S| X
desplome
5 | ContactoElsctrico X X X S| sI st | x
directo o indirecto
6 Incendio X X X NO NO Sl
7 | Choque contra Objetos X X X NO NO Si X
8 Atropellamiento X X X Sl Sl Sl X
9 REGIEEEIES [0 X X X si NO NO X
lonizantes
Ruido X X X Sl NO Sl X
Liquidos X X X Sl NO SI X
Virus X X X NO Sl Sl X
Hongos X X X NO Si Si X
Bacterias X X X NO Sl SI X
15 | Movimientos Repetitivos X X X Si Sl Si X
16 Postpras esté!ticac_s de X X X NO S| S| X
los miembros inferiores
17 | Jornadas Prolongadas | X X X X
Total Valoracion del
= Riesqo 4 13 0 5 9|1 3 |4/1(9]|3 10| 7
X X X NEBEERERERIER X | R
N ~ - - & [N S| N ~
n < < < [-;] ] o0 0| © -] -
) © X =) ol o |dd R ||~ o | «
N N~ o N N n N 0| - 0n <
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Estimacion de Riesgo

0
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En la estimacion del riesgo se encontré que un 25% es trivial lo que nos indica que
en estos peligros o factores de riesgo No se requiere accion especifica, un 6% es
tolerable por lo que en estos peligros o factores de riesgo no se necesita mejorar
la accion preventiva; sin embargo se deben considerar soluciones mas rentables
O mejora que NnO supongan una carga econdmica importante. Se requieren
comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la eficiencia de las
medidas de control, un 52.94% Moderado, se realizara un plan de accion con el
objetivo de llegar a controlar estos factores. Es importante sefalar que en la
evaluacion inicial de riesgo se encontrd un 17.64% como Riesgo Importante, esto

se deberan reducir para continuar las actividades.
En los porcentajes de Riesgo Controlado, se necesitan seguir las medidas
preventivas, establecidas y propuestas. De igual manera, darle seguimiento y

capacitacién al personal.

A continuacion se presenta el plan de accién para la empresa.
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Probabilidad

Baja 2 12%
Media 14 82%
Alta 0 0%
Total 16 94%
Ligeramente Dafiino 3 18%
Dafiino 9 93%
ED 4 24%
Total 16 94%
Trivial 2 13%
Tolerable 1 6%
0,
Ayudante de Soldadura mier[::tz Z gg;z
Intolerable 0 0%
Total 16| 100%

= Serigsd
= Serigs2
u Serigs?

Probabilidad/ Severidad

Probabilid

a2d Baja Meda Total

12 80% 04%
2 14 16
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EVALUACION DE RIESGOS

Medidas
Localizacion: Evaluacion preventi
vas
Actividad / Puesto de trabajo: Ayudante de Inicial  * Seguimie
Soldadura nicia nto -
Informa Riesgo
Procedimi  cion/ control
entode | Formaci ado
. trabajo, on
Trabajadores expuestos: Fecha de la evaluacion: {dpelltgfl:o para ejste sobre
identitic peligro este
Fecha de la ultima ade peligro
Mujeres: 0 Hombres: 2 o
evaluacion:
Probabilidad Conse:uenm Esﬂg:::w: de
N° | Peligro Identificado 9
B A |LD|( D |ED|T|TL|M|IM
Contacto por Objetos
1 Corto X X X Sl Sl Sl X
punzantes
2 Caida qe Pers.onaaun X X X NO S| S| X
mismo nivel
3 [ X X X sI sI sl |x
distinto nivel
4 Caidas de Objetos por X X X S| S| S| X
desplome
] Couismo Esites X X X NO sI si X
directo o indirecto
6 | Choque contra Objetos X X X NO NO Sl X
7 RECIEEIENDS 0 X X X S| NO NO X
lonizantes
8 Ruido X X X Sl NO Sl X
9 Liquidos X X X Sl Sl Sl X
10 Particulados X X X Sl S Sl X
1 Virus X X X Sl Sl Sl X
12 Hongos X X X Si Si Si X
13 Bacterias X X X Sl Sl Sl X
14 L GYLELEHTS X X X NO sI si X
Repetitivos
15 Postpras estgtlcag de X X X NO S| S| X
los miembros inferiores
16 | Jornadas Prolongadas | X X X
Total Valoracion del
= Riesao 2 14 | 0 | 3 9 4 |12(1(9]|4 8 8
N3 N3 DN N 39 2
Porcentuales Bl a | [R| & |<|d5|8 s R| R
o ~ X | o © 0|l N|o|ln ol| o
- (-] o -~ n N - © 0|l N n 0n
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Estimacion de Riesgo

()
)
@
Iy
c
o)
O
—_
o
o

Series1
Intolera

En la estimacion del riesgo se encontré que un 12.5% es trivial lo que nos indica que en
estos peligros o factores de riesgo No se requiere accién especifica, un 6.3% es tolerable
por lo que en estos peligros o factores de riesgo no se necesita mejorar la accion
preventiva; sin embargo se deben considerar soluciones mas rentables o mejora que no
supongan una carga economica importante. Se requieren comprobaciones periddicas
para asegurar que se mantiene la eficiencia de las medidas de control, un 56.3%
Moderado, se realizara un plan de accion con el objetivo de llegar a controlar estos
factores. Es importante sefialar que en la evaluacion inicial de riesgo se encontrd un 25%

como Riesgo Importante, esto se deberan reducir para continuar las actividades.
En los porcentajes de Riesgo Controlado, se necesitan seguir las medidas preventivas,
establecidas y propuestas. De igual manera, darle seguimiento y capacitacion al

personal.

A continuacion se presenta el plan de accion para la empresa
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ELECTRICIDAD
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Actividades que realiza el Ingeniero Eléctrico.

—

Realiza instalaciones eléctricas provisorias y definitivas.

Ejecuta instalaciones de alumbrado.

Ejecuta instalaciones de fuerza motores monofasicos, trifasicos, motobombas y moto
generadores.

Instala botoneras de comando de equipos.

Construye mallas de tierra y efectua su medicién posterior.

Traza y ejecuta canalizaciones aéreas y subterraneas.

Prepara, hace hilos y coloca tuberias o canerias galvanizadas para recibir conductores.
Ejecuta postraciones, instala ferreteria y tendido eléctrico aéreo.

9. Pica todo tipo de materiales para embutir canalizaciones.

10.Prepara tuberias plasticas, corta, pule, curva con calor y pega.

11. Alambra canalizaciones y conecta tableros de control.

12.Realiza montaje de escalerillas y bandejas porta conductores.

13.Suelda todo tipo de terminales para conductores.

14.Levanta y transporta elementos pesados.

= be

ORISR

Actividades que realiza el Técnico de Electricidad

1. Proporcionar al oficial las herramientas de trabajo que se requieran al efectuar el mismo.

2. Realizar reparaciones menores en irregularidades presentadas en la Institucion.

3. Cuidar y mantener en buenas condiciones el equipo de trabajo.

4. Auxiliar al oficial en las nuevas instalaciones que se efectuen en la Institucion.

5. Auxiliar en tareas de inspeccion en las instalaciones, edificios, mobiliario y bienes generales de
la Universidad.

6. Sustituir en sus funciones al oficial en sus periodos de vacaciones y otras ausencias.

7. Ayudar en la reparacion de equipos, piezas y sistemas necesarios en las dependencias que asi
lo soliciten previa orden de trabajo girada por el Director de Conservacion y Mantenimiento.

8. Auxiliar al oficial en las instalaciones para el funcionamiento de equipo especializado y bienes
generales cuando son removidos o instalados inicialmente.

9. Acatar las normas de seguridad e higiene establecidas por la Comision Mixta de Seguridad e
Higiene.

10. Mantener limpia el area de trabajo después de realizar sus actividades

Los resultados para las evaluaciones fueron los siguientes:
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Probabilidad

Baja 6 32%
Media 13 68%
Alta 0 0%
Total 19 100%
Ligeramente Dafiino 6 32%
Dariino 13 68%
ED 0 0%
Total 19 100%
Trivial 6] 32%
Tolerable 0 0%
Ingeniero Electrico & Tecnico Moderado 13|  68%
Electricista Importante 0| 0%
Intolerable 0 0%
Total 19|  100%

u Seriesd
ESeries2
mSerizs]

Prababilid
ad

Probabilidad / Severidad

severidad |

Meda  Alta  Total  esde %’g‘”aﬂ‘e” Daino~ ED
YA e Dafino

22%
B
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EVALUACION DE RIESGOS

Localizacion: Evaluacion
. Inf Riesgo
Actividad / Puesto de trabajo: Ingeniero Eléctrico & - « Seguimie > Procedimi  "o'MAC  controla
.- . . Inicial ion /
Técnico Electricista nto ento de Formaci do
Trabajadores expuestos: Fecha de la evaluacion: trabajo, . bre
Fecha de la altima identific  Para este este
i . . eligro .
Mujeres: 0 Hombres: 2 evaluacién: ado pelig peligro
Probabilidad | Consecuencia Esu:;i::'o: de
N°  Peligro Identificado g 9 |
B A LD D|ED|T L M
Contacto por Objetos
1 Corto X X X Sl Sl Sl X
punzantes
2 Contacto con superficie X X X S| S| S| X
caliente
3 Caida d_e Pers_ona aun X X X NO S| S| X
mismo nivel
4 | Caeidadepersonaa X X X sI si st | x
distinto nivel
5 Caidas de Objetos por X X X S| S| S| X
desplome
6 Contacto Electtico X X X sI si sl | x
directo o indirecto
7 Incendio X X X Sl Sl Sl X
8 Choque contra Objetos X X X Sl Sl SI X
9 Atropellamiento X X X Sl Sl Sl X
Radiaciones no lonizantes Sl Sl Sl X
Liquidos X X X Sl Sl Sl X
Particulados X X X Sl Sl Sl X
Aerosoles X X X Sl Sl Sl X
Virus X X Sl Sl Sl X
Hongos X X Si Si Si X
Bacterias X X X Sl Sl Sl X
17 | Movimientos Repetitivos X X X NO Sl Sl X
18 Post_uras estqtlcag de los X X NO S| S| X
miembros inferiores
19 | Jornadas Prolongadas X X X X
Total Valoracion del 1
= Riesao 6 |13| 0 6 13( 0 0 3 0 15| 4
X | R X X S X X | R
Porcentuales 8 g 3 g s g S| 8
- | o | R - o | RN [dX]o|R o | «
™ o o (3] ©o o ™ © o | o ~ N
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Estimacion de Riesgo

0
ol
@
S
c
@
O
—
S
o

Series1

T TL M IM IN
wSerest] 6 | o | 45 | 0 | o |

En la estimacion del riesgo se encontré que un 32% es trivial lo que nos indica que
en estos peligros o factores de riesgo No se requiere accién especifica, un 68%
es tolerable por lo que en estos peligros o factores de riesgo no se necesita
mejorar la accion preventiva; sin embargo se deben considerar soluciones mas
rentables 0 mejora que no supongan una carga econdémica importante. Se
requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la eficiencia
de las medidas de control, un 0% moderado. Es importante sefialar que en la
evaluacion inicial de riesgo no se encontrd ningun peligro o factor de Riesgo

Intolerable.
En los porcentajes de Riesgo Controlado, se necesitan seguir las medidas
preventivas, establecidas y propuestas. De igual manera, darle seguimiento y

capacitacién al personal.

A continuacion se presenta el plan de accion para la empresa.
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ACABADOS - GYPSUM

Tabla de actividades que realiza el Técnico de Gypsum y Ayudantes

—_—d e e A A

2.1.
2.2.
2.3.
2.5.
2.6.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

Confecciona e instala diariamente cubiculos de Gypsum.
Mide el area.

Divide de cuerdo a solicitud o plano recibido.

Marca el area por tamano de los cubiculos.

Coloca los trak y stud.

Calcula los cartones de Gypsum.

Coloca las esquineras.

Confecciona paredes de Gypsum.
Toma o mide la altura de la pared que se va a confeccionar.

Utiliza nivel para que la pared quede en angulo de 90° con respecto al piso.

Marca el area y fija el esqueleto que sirve de soporte a las laminas.
Coloca las laminas de Gypsum.
Coloca la cinta o tape en las uniones de las laminas.

Instala cielo raso de Gypsum.

Mide la altura a la cual se va a colocar el cielo raso.

Coloca en primer lugar los soportes que van pegados a la pared.
Arma el enrejado y se fija el techo.

Forra el enrejado con el carton y se atornilla.

Coloca el tape para tapar empates y grietas.

Disefa cupulas de cielo raso de Gypsum.
Inspecciona el area donde se va a instalar el cielo raso.
Toma medidas y confecciona bocetos o disefios de cupula de cielo raso.

Realiza calculos de materiales de los distintos trabajos solicitados.
Recibe la requisicion u orden de servicio,

Acude al area para tomar medidas.

Calcula los materiales requeridos.
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Probabilidad

S_eye.r'iidé_ulc_ie_s _de Daiio

'Esfi'mar':i'én d-ig Riesgo

Técnico y Ayudantes

de Gypsum 0 0%
0 0%
17] 100%

Probabilidad / Severidad
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EVALUACION DE RIESGOS

Localizacién: Evaluacion
gctgidad | Puesto de trabajo: Técnico y Ayudantes Inicial  * tSeguimien Medidas
e Lbypsum 0 preventiv P . Informaci
rocedim "
as . on/
. iento de > .
Trabajadores expuestos: Fecha de la evaluacién: ! peligro trabajo Formacié | Riesgo
Fecha de Ia Glti identifica para est,e n sobre | Controlado
Mujeres: 0 Hombres: 6 echa de fa Uitima do li este
evaluacion: peligro peligro
Probabilidad Conse:uenm Esﬂ;:::won de
N°  Peligro Identificado 9
B | M A |[LD| D | ED M|IM]| IN
1 Contacto por Objetos Corto X X X s S| S|
punzantes
2 Caida d_e Pers_ona aun X X X S| S| S| X
mismo nivel
3 Caida de persona a X X X si si sI X
distinto nivel
4 Caidas de Objetos por X X X S| S| s X
desplome
5 C9ntacto I_Ele_ctnco X X X S| S| S| X
directo o indirecto
6 Choque contra Objetos X X X Sl Sl SI X
7 Golpes con Herramientas X X X S| S| S| X
Manuales
8 Incendio X X X s sl s X
9 | Contacto por Arma Blanca X X X Sl NO SI X
Ruido X X X s sl s X
Radiaciones no lonizantes X X X Sl Sl Sl X
Particulados X X X s sl s X
Virus X X X s s s X
Bacterias X X X s s s X
15 Movimientos Repetitivos X X X Sl Sl Sl X
16 Postgras esta_tlca§ de los X X X S| S| S| X
miembros inferiores
17 Jornadas Prolongadas X X X X
Total Valoraciondel | | | 16| o | 1 |16| o [1/0[16] 0|0 16 | 1
Riesgo
2 | 2 2 | 2 g |2 T |8
@ ‘- (= @ ‘- (= o o ‘- o (= ﬂ: -]
| < X || X9 5| | K ) o
n o o n o o U o [} o o
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Estimacion de Riesgo

w0
()
—
©
)
c
[}
o
o
o]
a

Seriesl

Trivial Tolerable Moderad Importan Intolerab

o te le

En la estimacion del riesgo se encontré que un 6% es trivial lo que nos indica que
en estos peligros o factores de riesgo No se requiere accion especifica, un 0% es
tolerable por lo que en estos peligros o factores de riesgo no se necesita mejorar
la accion preventiva; sin embargo se deben considerar soluciones mas rentables
O mejora que no supongan una carga econdmica importante. Se requieren
comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la eficiencia de las
medidas de control, un 94% moderado se realizara un plan de accion con el
objetivo de llegar a controlar estos factores. Es importante sefalar que en la
evaluacion inicial de riesgo no se encontré ningun peligro o factor de Riesgo

Intolerable.
En los porcentajes de Riesgo Controlado, se necesitan seguir las medidas
preventivas, establecidas y propuestas. De igual manera, darle seguimiento y

capacitacién al personal.

A continuacion se presenta el plan de accion para la empresa.
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CONTRATISTA DE PUERTAS

Y VENTANAS

147



Actividades que realiza el Contratista de Ventanas y e Instaladores

Confecciona puertas de vidrio y aluminio.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5
1.6

2.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

Toman las medidas en el lugar donde va a ubicar la puerta.
Corta el aluminio y vidrio, segun medidas tomadas.

Arma la puerta.

Traslada la puerta armada al lugar donde sera ubicada.
Instala la puerta y cerraduras.

Instala la cerradura.

Confecciona semanalmente ventanas y puertas de aluminio.
Toman las medidas en el lugar.

Corta el cabezal y la base de aluminio segun las medidas tomadas.
Arma la ventana.

Corta los vidrios de la ventana a la medida.

Instala el marco de la ventana en el lugar solicitado.

Instala el tirador.

Coloca los vidrios.

Aspectos Generales del Uso de Sub-Contratista

Articulo 33.- Los contratistas y sub-contratistas estan en la obligatoriedad de darle

cumplimiento a las disposiciones contenidas en materia de higiene y seguridad en

relacion con sus trabajadores.

Articulo 34.- El empleador que usare el servicio de contratista y permitiese a estos

la subcontratacion, exigira a ambos que estén inscritos en el

correspondiente al Instituto Nicaraguense de Seguridad Social y que cumplan con
sus obligaciones ante dicha institucion. En caso de incumplimiento, el empleador
sera solidariamente responsable de las obligaciones que dicho contratista o

subcontratista tienen con sus trabajadores de conformidad con el Cdédigo del

trabajo y la Ley de Seguridad Social.
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Probabilidad

Baja 0 0%
Media 13 93%
Alta 1 7%
Total 14 100%
Ligeramente Dafiino 0 0%
Dafiino 14 100%
ED 0 0%
Total 14 100%
Trivial 0 0%
Tolerable 0 0%
Contratista e Instaladores de Moderado 13| 93%
Ventanas y Puertas Importante 1 7%
Intolerable 0 0%
Total 141  100%

Probabilidad / Severidad

Progabiid G

; Ligeramen . s,
ad Baja Media Alta Total Eﬁg s Daning ED Total

n Sariesd
ES5eries? 0% 0% 100% 0% 100%
m 3eries] 0 ] 14 0 14
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Probabilidad | Consecuencia Estlgaclon =
iesgo
B|m|Aa| b |[D|ED|T I M | Im ,'1
Contacto por Objetos
1 Corto X X X Sl Sl Sl X
punzantes
2 Caida qe Pers.ona aun X X X NO S| S| X
mismo nivel
3 [ X X X si si sl | x
distinto nivel
4 Caidas de Objetos por X X X S| S| s X
desplome
5 [[SentacioElectrico X X X NO si sI X
directo o indirecto
6 | Choque contra Objetos X X X Sl Sl Si X
7 Ruido X X X Sl Sl Sl X
8 Liquidos X X X Sl Sl Sl X
9 Particulados X X X S S Sl X
Virus X X X Sl Sl Sl X
Bacterias X X X Sl S Sl X
12 M TS X X X NO si sI X
Repetitivos
13 Postpras estgtlca§ de X X X NO S| S| X
los miembros inferiores
14 | Jornadas Prolongadas X X X X
Total Va_loracion del 0 13 1 0 1 ololol13| 1 9 5
Riesgo 4
X o X o X | X
Porcentuales S | & EN S| % QI <
X o NE X ol |||~ < 0
o (=] N~ o - O o ol O N~ o (2]
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Estimacion de Riesgo

100%
80%
60%
40%
20%

0%

0
tO)
©
S
c
0]
3]
—
o]
o

Trivial Tolerabl Modera Importa Intolera
€ do nte o] [
m Series1 0% 0% 93% 7% 0%

En la estimacion del riesgo se encontré que un 0% es trivial lo que nos indica que, en
estos peligros o factores de riesgo No se requiere accion especifica, un 0% es tolerable
por lo que en estos peligros o factores de riesgo no se necesita mejorar la accion
preventiva; sin embargo se deben considerar soluciones mas rentables o mejora que no
supongan una carga economica importante. Se requieren comprobaciones peridédicas
para asegurar que se mantiene la eficiencia de las medidas de control, un 93% moderado
se realizara un plan de accion con el objetivo de llegar a controlar estos factores. Es
importante sefialar que en la evaluacion inicial de riesgo se encontré un 7% de Riesgo

Importante.
En los porcentajes de Riesgo Controlado, se necesitan seguir las medidas preventivas,
establecidas y propuestas. De igual manera, darle seguimiento y capacitacion al

personal.

A continuacion se presenta el plan de accién para la empresa.
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AGENTE DE SEGURIDAD
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Actividades que realiza el Guarda de Seguridad

1. Controla el cumplimiento de normas y disposiciones reglamentarias en el proyecto o lugar asignado
dentro de la institucion.

2. Efectua rondas en los proyectos de la Institucion cubriendo las areas asignadas, para prevenir y
detectar robos, incendios mal uso de equipos o instalaciones en general.
Inspecciona oficinas, salas, dependencias en su turno, revisando puertas y ventanas en general.
Verifica el uso de iluminacion con relacion a las necesidades de control.
Vela por el mantenimiento y el orden, evitando cualquier acontecimiento que entorpezca el normal
desarrollo de las actividades universitarias.
Registra novedades en el tiempo cumplido, e informa de anomalias.
Controla el ingreso y salida de vehiculos en los proyectos, registrando hora, kilometraje y destino,
cuando cumple funciones en la porteria correspondiente.

8. Colabora con servicios de supervision en actividades o eventos especiales desarrollados por la
Institucion.

9. Atiende publico, prestando informacion sobre aspectos generales de la institucion.

10.Mantiene el aseo de las dependencias del servicio de serenia y porteria.

11.Debe asistir y cooperar con su jefe directo en funciones y tareas especificas, cuando sea necesario.

12.Debe asistir a cursos, seminarios o charlas de capacitacion, cuando sea requerido por su jefatura

Los resultados de la evaluacion de riesgos para estos puestos, son los

siguientes:
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Probabilidad

o

Baja 0 0%
Media 15 100%
Alla 0 0%
Total 15 100%
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Estimacion de Riesgo

e T —

—
—
/

Porcentajes

Series1

el Tolerabl Modera Intolera
ble

e do

En la estimacion del riesgo se encontré que un 0% es trivial lo que nos indica que
en estos peligros o factores de riesgo No se requiere accion especifica, un 53%
es tolerable por lo que en estos peligros o factores de riesgo no se necesita
mejorar la accion preventiva; sin embargo se deben considerar soluciones mas
rentables 0 mejora que no supongan una carga economica importante. Se
requieren comprobaciones perioddicas para asegurar que se mantiene la eficiencia
de las medidas de control, un 47% moderado se realizara un plan de accién con
el objetivo de llegar a controlar estos factores. Es importante sefialar que en la
evaluacion inicial de riesgo no se encontré ningun peligro o factor de Riesgo

Intolerable.
En los porcentajes de Riesgo Controlado, se necesitan seguir las medidas
preventivas, establecidas y propuestas. De igual manera, darle seguimiento y

capacitacién al personal.

A continuacion se presenta el plan de accion para la empresa.
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Mapa de Riesgo Labora

Proyecto Base “Uniplaza Comercial Veracruz”
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MATRICES DE RIESGOS DERIVADAS DE LA EVALUACION DE RIESGOS POR CADA AREA y/o FASE DEL PROYECTO

< Categoria de Estimacion | Trabajadores Medidas Preventivas
fs Eofiros iantifcatios de Riesgo Expuestos | (Derivadas de la Evaluacién del Riesgo)
Condiciones de Seguridad 1. Mantenimiento Preventivo al sistema de
Contacto por Objetos Cortopunzantes (Tijeras, iluminacion.
Engrapadoras, etc.) Tolerable 2. Mantenimiento de la unidad de aire
Contacto por Objetos Caliente Moderado acondicionado.
Caida de Persona a un mismo Nivel Moderado 3. Realizar pautas cortas.
Caida de Persona a distinto Nivel Moderado 4. Capacitaciones en materia de uso de
Caida de Objetos por Desplome Tolerable Extintores.
Contacto Electrico Directo o Indirecto Moderado 5. Brindar equipos de proteccion personal
Administracié |Incendio Tolerable de acu.el.'do al perfil dg cada puesto.
n Condiciones Higienico Industrial 6. Revision y reparacion de
Radiaciones no lonizantes (Monitores) Tolerable 3 Tomacorrientes. - :
1. Arquitecto |Liquidos (Cloro, Azistin, etc) Tolerable 7. Mantener orden y I|mp|e;a, pisos secosy
2. Dibujante |Particulados (Polvo) Tolerable EolacarsoiG encaso de pisos humados,
3. Contador |Aerosoles Tolerable g Chequ.eos' medicos ocupgclonales.
Virus Tolerable 9. Capacltac{ones en m'atejna de HYS.
Hongos Tolerable 10.Uso Fie sillas ergondmicas en el centro
- de trabajo.
Baclesas Tolersble 11. No se deben dejar los cajones o
rastomos Musc squ coy > 3
Paicasacialos archivadores abiertos. . o
— - 12. Respete las protecciones que impiden
Movimientos Repetitivos Moderado acceso.
Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado
Jomadas Prolongadas Moderado
Condiciones de Seguridad 1. Al realizar actividades de levantamiento
Contacto por Objetos Cortopunzantes de cargas, evitar las repeticiones sin
(Herramientas Manuales, Electricas, etc.) Moderado intervalos de descanso, asegurarse de
Caida de Persona a un mismo nivel Importante doblar las rodillas para recoger cargas del
Caida de persona a distinto nivel Importante suelo y evitar girar el tronco con argas en
Caidas de Objetos por desplome Moderado los brazos.
Contacto Electrico directo o indirecto Moderado 2. En el uso de escalas asegurarse que la
Incendio Moderado escala esté bien construida, que se apoya
Choque contra Objetos Moderado firmemente en el piso y con un angulo que
Atropellamiento Moderado asegure su estabilidad al subir o bajar,
. Explosiones Moderado ademas de no bajar dando la espalda a la
Bodeg Condiciones I-igienico Industrial escala.
Radiaciones no lonizantes Tolerable 3. Probar solamente herramientas
1. Ruido Importante 2 eléctricas que cuenten con sus
Responsable [pariculados Moderado protecciones,
de Bodega [[jquidos Moderado 4. Como digitador descansar a lo menos 5
2. Ayudante |Djluyentes Moderado de cada 45 minutos de trabajo continuado y
Aerosoles Moderado ejercitar piernas, brazos y manos.
Solidos Moderado 5. Evitar almacenar materiales
\Virus Moderado combustibles o equipos de oxi-acetileno en
Hongos Moderado bodega, manteneros en bodega especial
Bacterias Moderado separada.
rastomos Musc squeletico y 6. Mantener en bodega extintores
Psicosociales multipropésito de 10 kg., la cantidad va a
Movimientos Repetitivos Moderado depender de la superficie de la bodega y de
Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado la carga combustible que exista en ella.
Jomadas Prolongadas Moderado
Condiciones de Seguridad 1. Reconoce las normas de seguridad e
Contacto por Objetos Cortopunzantes higiene medioambientales pertinentes a los
(Herramientas Manuales, Electricas, etc.) Moderado procesos asociados a la construccion.
Caida de Persona a un mismo nivel Importante 2. Aplica las normas de seguridad para
[Caida de persona a distinto nivel Importante minimizar riesgos en la ejecucién de las
Caidas de Objetos por desplome Moderado actividades constructivas.
Contacto Electrico directo o indirecto Moderado 3. Ejecuta el desplazamiento al interior de
Incendio Moderado la obra, de acuerdo a la sefialética
Chogque contra Objetos Moderado establecida.
Obra Gris Atropellamiento Moderado 4. Aplica en la zona de trabajo las normas
Explosiones Moderado 9 de higiene y medioambientales para evitar
1. Albaiiil Condiciones Higienico Industrial riesgos laborales y contaminacion en el
’ Radiaciones no lonizantes Tolerable ambiente de trabajo.
Ruido Importante 5. Utiliza los elementos de proteccion
Particulados Moderado personal durante las fases del proceso
Liquidos Moderado constructivo para prevenir accidentes.
Moderado 6. Utiliza equipos, materiales y
Aerosoles Moderado herramientas en el proceso constructivo, de
Solidos Moderado acuerdo con las técnicas validadas, las
Virus Moderado normas de seguridad e higiene
Hongos Moderado medioambiental establecidas.
Bacterias Moderado
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. Categoria de Estimacion | Trabajadores Medidas Preventivas
i FSS s entbontce de Riesgo Expuestos | (Derivadas de Ia Evaluacién del Riesgo)
Trastomos Musculo-Esquelético y
Psicosociales 7. Mantener en bodega extintores
Movimientos Repetitivos Moderado multipropdsito de 10 kg., la cantidad va a
Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado depender de la superficie de la bodega y de
Jomadas Prolongadas Moderado la carga combustible que exista en ella.
Condiciones de Seguridad 1. Dotacion y uso de los equipos de
Contacto por Objetos Corto proteccion individual
unzantes Moderado 2. Mantener una adecuada ordenacion de
Contacto con superficie caliente Importante los materiales delimitando y sefializando las
Caida de Persona a un mismo nivel Importante zonas destinadas a apilamientos y
Caida de persona a distinto nivel Moderado almacenamientos, evitando que los
Caidas de Objetos por desplome Moderado materiales estén fuera de los lugares
Contacto Electrico directo o indirecto Moderado destinados al efecto respetando las zonas
Choque contra Objetos Moderado de paso.
Atropellamiento Moderado 3. Dotacion de guantes de seguridad
Condiciones Higienico Industrial contemplando cada una de las actividades
Obra Gris Radiaciones no lonizantes Tolerable 4. En caso de que los trabajos contratados

1. Ayudantes Ruido Importante 20 impliquen su manipulacion por personal
|Particulados Moderado capacitado y autorizado, se emplearan los
Liquidos Moderado EPI's adecuados (guantes de proteccion
Aerosoles Moderado frente a alta temperatura EN 407, guantes
Virus Moderado para baja temperatura EN 511...).

Hongos Moderado 5. Proveer seifializacion en los bordes de

Bacterias Moderado las excavaciones.

Trastomos Musculo-Esqueléfico y 6. Inspeccion previa del terreno y de las

Psicosociales actividades por un encargado.

Movimientos Repetitivos Moderado

Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado

Jomadas Prolongadas Moderado

Condiciones de Seguridad 1. Todos los trabajadores estaran dotados

Contacto por Objeto;Cono de calzado de seguridad, guantes de cuero,

punzantes Moderado casco de seguridad, faja antivibratoria y

Contacto con superficie caliente Moderado protectores auditivos

Caida de Persona a un mismo nivel Moderado 2. Cuando los trabajadores, laboren en

Caida de persona a distinto nivel Moderado joranadas prolongadas bajo UV se les

[Caidas de Objetos por desplome Moderado proveera de protector solar.

Contacto Electrico directo o indirecto Importante 3. Evitar los esfuerzos prolongados y la

Choque contra Objetos Moderado aplicacion de una fuerza manual excesiva,

Condiciones Higienico Industrial sobre todo en movimientos de presa, flexo-
Obra Gris |Radiaciones no lonizantes Moderado 3 extension y rotacion.

1. Armadores |Ruido Moderado 4. Utilizar guantes de proteccion que se
|Particulados Moderado ajusten bien a las manos y que no
Liquidos Moderado disminuyan la sensibilidad de las mismas
Virus Moderado puesto que, de lo contrario, se tiende a
Hongos Trivial aplicar una fuerza por encima de lo
Bacterias Moderado necesario.

rastomos Musculo-Esqueléfico y 5. Al transportar materiales asegurarse que

Psicosociales las vias de circulacion estan expeditas y
[Movimientos Repetitivos Moderado bien iluminadas.
Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado
Jomadas Prolongadas Trivial
Condiciones de Seguridad 1. Eliminar objetos que obstruyan las
Contacto por Objetos Moderado salidas de emergencia
Contacto con superficie caliente Moderado 2. Mantener el frente de trabajo limpio y
|Caida de Persona a un mismo nivel Moderado ordenado.
Caida de persona a distinto nivel Moderado 3. Hay que realizar un correcto
Caidas de Objetos por desplome Moderado mantenimiento de las hemramientas
Contacto Electrico directo o indirecto Importante manuales realizandose una revision
Choque contra Objetos Moderado periddica por parte del personal
Condiciones Higienico Industrial especializado.

Obra Gris Radiaciones no lonizantes Moderado 4. Ademas, este personal se encargara del
Ruido Moderado 3 tratamiento térmico, afilado y reparacion de

1. Armadores 5 2 :

Particulados Moderado las herramientas que lo precisen.
Liquidos Moderado 5. Adoptar las siguientes instrucciones para
\Virus Moderado el manejo de herramientas manuales:
Hongos Trivial - Usar herramientas livianas, bien
Bacterias Moderado equilibradas, faciles de sostener y de ser
Trastomos Musculo-Esquelefico y posible , de accionamiento mecanico.
Psicosociales
Movimientos Repetitivos Moderado
Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado
Jomadas Prolongadas Trivial
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. - Categoria de Estimacion | Trabajadores Medidas Preventivas
fuwa F RO e icasiae de Riesgo Expuestos (Derivadas de la Evaluacion del Riesgo)
Condiciones de Segun'dad 1. Dotacion de guantes de seguridad
Contacto por Objetos Cortopunzantes Moderado contemplando cada una de las actividades.
Contacto con superficie caliente Trivial 2. Verificacion previa de las éptimas
Caida de Persona a un mismo nivel Moderado condiciones de las maquinarias.
Caida de persona a distinto nivel Moderado 3. Reforzar o solicitar el refuerzo de
Caidas de Objetos por desplome Moderado caballetes o andamios que se observen mal
Contacto Electrico directo o indirecto Moderado estructurados.
Choque contra Objetos Moderado 4. Al realizar labores en primeros niveles,
Atropellamiento Moderado asegurarse de estar protegido ante la
Obra Gris  |Explosiones Moderado posible caida de objetos.
1. Maestro de |Condiciones I-igienico Industrial 2 5. Demarcacion y Acondicionamiento de las
Obras Radiaciones no lonizantes Moderado vias de circulacion y puntos de entrada y
Ruido Moderado salida para maquinarias y el personal en la
|Particulados Moderado obra.
Liquidos Moderado 6. Uso de técnicas de humedecimiento de
Aerosoles Moderado las superficies.
\irus Moderado 7. Uso entre otros, de proteccion
Bacterias Moderado respiratoria cuando superen los niveles de
rastomos Wusc Squeletico y concentracion permisibles.
Psicosociales
Jomadas Prolongadas Trivial
Condiciones de Seg.lridad 1. Para evitar las caidas al mismo nivel es
Contacto por Objetos Cortopunzantes Moderado imprescindible el orden y la limpieza. Para
Contacto con superficie caliente Trivial las caidas a distinto nivel antepondremos
Caida de Persona a un mismo nivel Moderado las medidas de proteccion colectivas; tales
|Caida de persona a distinto nivel Moderado como barandillas, redes y plataformas
Caidas de Objetos por desplome Moderado elevadoras. Como medida de proteccion
Contacto Electrico directo o indirecto Moderado individual se utilizaran arneses.
Obra Gris Choque cqntra Objetos Moderado 2. Para el riesgo de caidas de objetos la
1 Atropellamiento Moderado medida preventiva mas eficaz es la red de
Respol.\s sils Condiciones Higienico Industrial 1 segyridad, ya que evita que el objeto caiga
de HYST Radiaciones no lonizantes Moderado encima dg alguien. o
Ruido Moderado 3. El equipo debe seguir rigurosamente las
Particulados Moderado normas de conservacion y mantenimiento
Liquidos Moderado que indica el fabricante.
Virus Moderado 4. Uso de EPP comrectamente.
Bacterias Moderado 5. Establecer medidas preventivas.
rastomnos Musculo-Esqueletico y
Psicosociales
Jomadas Prolongadas Trivial
Condiciones de Seguridad 1. Utilizar herramientas en buenas
Contacto por Objetos Corto condiciones, llevarlas de forma segura,
punzantes Moderado evitar la utilizacion descuida de las mismas,
Caida de Persona a un mismo nivel Tolerable evitar su incorrecto transporte.
Caida de persona a distinto nivel Moderado 2. No dejar maderas (guias) con clavos
Caidas de Objetos por desplome Trivial salientes, ganchos y/o chapas cortantes en
Contacto Electrico directo o indirecto Importante lugares y posicion inadecuada.
Incendio Trivial 3. Andamios: tener especial cuidado que
Chogque contra Objetos Moderado se encuentren en buenas condiciones
: Atropellamiento Trivial (correctos apuntalamientos, rigidizaciones,
‘Obra Gris 2 etc.) y con barreras de proteccién para
1. Soldador |Radiaciones no lonizantes Importante evitar caidas.
Ruido Moderado 4. Utilizacion de mascarilla y gafas de
Liquidos Importante seguridad para soldar
Virus Moderado 5. Sefializar el area de productos quimicos
Hongos Moderado y dar a conocer las fichas técnicas de
Bacterias Moderado seguridad (MSDS)
Trastomos Musculo-Esquelético y Utilizar guantes de seguridad para cada
Psicosociales producto quimico
[Movimientos Repetitivos Moderado
Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado
Jomadas Prolongadas Trivial
ondiciones de Seguridad 1. Hay que realizar un correcto
Contacto por Objetos Corto mantenimiento de las heramientas
punzantes Moderado manuales realizandose una revision
Caida de Persona a un mismo nivel Tolerable 2 periédica por parte del personal
7 ~ |Caida de persona a distinto nivel Moderado especializado. Ademas, este personal se
Obra Gris  [Caidas de Objetos por desplome Trivial encargara del tratamiento térmico, afilado y
1. Ayudante de|Contacto Electrico directo o indirecto Importante reparacion de las herramientas que lo
Soldador _ |Choque contra Objetos Moderado precisen.
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: Categoria de Estimacion | Trabajadores Medidas Preventivas
Lima OO It anne de Riesgo Expuestos | (Derivadas de la Evaluacién del Riesgo)
1. Al realizar actividades de levantamiento
Radiaciones no lonizantes Importante de cargas, evitar las repeticiones sin
Ruido Moderado intervalos de descanso, asegurarse de
Liquidos Importante doblar las rodillas para recoger cargas del
|Particulados suelo y evitar girar el tronco con cargas en
Virus Moderado los brazos.
|Hongos Moderado 2 2. Al realizar labores en primeros niveles,
Bacterias Moderado asegurarse de estar protegido ante la
Trastomos Musculo-Esquelético y posible caida de objetos.
Psicosociales 3. Utilizacion de mascarilla y gafas de
Movimientos Repetitivos Moderado seguridad para soldar
Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado 4 Utilizacion de guantes de Seguridad
Jomadas Prolongadas Trivial
Condiciones de Seguridad 1- Utilizar herramientas en buenas
Contacto por Objetos Cortopunzantes condiciones, llevarlas de forma segura,
(Herramientas Manuales, Electricas, etc.) Moderado evitar la utilizacién descuida de las mismas,
Contacto con superficies calientes Moderado evitar su incorrecto transporte.
Caida de Persona a un mismo nivel Moderado 2. Prestar especial atencion en el
Caida de persona a distinto nivel Moderado suministro de energia para el trabajo con
Caidas de Objetos por desplome Trivial taladros, perforadoras, maquinas manuales
Contacto Electrico directo o indirecto Moderado eléctricas, amoladores, discos de corte,
Incendio Trivial sierras, etc.
Electricidad Choque coptra Objetos Modgrado (condicion de tomas, enchufes; disyuntor,
Atropellamiento Trivial etc).
1.1 |Condiciones Higienico Industrial 3. Antes de utilizar un aparato o instalacion
.Ing. — - — S s
Electrico Rad!aclones no lonizantes Trivial 2 electrlcg asegurese de su pgrfecto estado.
2. Técnico Particulados Moderado 4. No utilizar aparatos eléctricos, cuan do
E.Ié tri Liquidos Moderado accidentalmente se encuentren mojados o
clacd Moderado si es Ud. quien tiene las manos o pies
Aerosoles Moderado mojados.
\irus Trivial 5. Mantener en el lugar de trabajo
Hongos Trivial extintores multipropdsito ABC de 10 kg., la
Bacterias Moderado cantidad va a depender de la superficie de
Trastomos Musculo-Esquelético y la bodega y de la carga combustible que
Psicosociales exista en ella.
Movimientos Repetitivos Moderado
Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado
Jomadas Prolongadas Trivial
Condiciones de Seguridad 1. Tener a disposicion herramientas
Contacto por Objetos Cortopunzantes manuales de calidad, acordes al tipo de
(Herramientas Manuales, Electricas, etc.) Moderado trabajo, en buen estado de usoy
Caida de Persona a un mismo nivel Moderado mantenimiento.
Caida de persona a distinto nivel Moderado 2. Los pisos y pasillos de las plataformas
[Caidas de Objetos por desplome Moderado de trabajo seran antideslizantes , se
Contacto Electrico directo o indirecto Moderado mantendran libres de obstaculos y estaran
Choque contra Objetos Moderado provistas de un sistema de drenaje que
Gypsum Golpes por herramientas manuales Moderado permitira la eliminacion de productos
Incendio Moderado resbaladizos.
1. Técnico de Conta.ct.o por artn? bl.anca . Moderado 3. Lailuminacion en el puesto de trabajo
éypsum Condiciones Higienico Industrial 6 tiene que seradecuada al tipo de operacion
Ruido Moderado que se realiza.
2. Ayudante de 2o - Sones no lonizantes Moderado 4. Mantenimiento adecuado de equipos y
Gysum Parti Moderado maquinarias: lubricar piezas y partes,
articulados e
Moderado reemplazar y/o reparar partes dafiadas o
Virus Moderado desgastadas.
Bacterias Moderado 5. El trabajador debe utilizar el protector
Trastomos Musculo-Esquelético y auditivo durante todo el tiempo que esté
Psicosociales expuesto al ruido.
Movimientos Repetitivos Moderado 6. Utilizacion de mascarilla y gafas de
Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado seguridad transparente.
Jomadas Prolongadas Trivial
!%ﬂﬂglciﬂ'lﬂ % $§Ha ad 1. Mantener una adecuada ordenacion de
ontacto por Objetos Cortopunzantes los materiales delimitando y sefializando las
(Herramientas Manuales, Electricas, etc.) Moderado zonas destinadas a apilamientos y
Caida de Persona a un mismo nivel Moderado almacenamientos, evitando que los
Caida de persona a distinto nivel Moderado materiales estén fuera de los lugares
Caidas de Objetos por desplome Trivial 2 destinados al efecto respetando las zonas
Contacto Electrico directo o indirecto Moderado de paso.
Chogue contra Objetos _ Moderado 2. Utilizar en todo el trabajo de instalacion,
Condiciones Higienico Industrial guantes de seguridad para trabajos con
Ruido Moderado \idrio
Liquidos Moderado
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- Categoria de Estimacion | Trabajadores Medidas Preventivas
fuea ReNron Canicasin de Riesgo Expuestos (Derivadas de la Evaluacion del Riesgo)

Particulados Moderado 3. Colocar medios de proteccion colectiva

Virus Trivial en alturas a distinto nivel.

Bacterias Moderado 4. Sujetar el arnés de seguridad a la linea

Irastomos o-Esqueletico y estatica cuando se trabaje a mas de1.80

Psicosociales metros de altura.

Movimientos Repetitivos Moderado 5. Trabajar en andamios con una amplitud

minima de 60 cm en la plataforma.

Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado

Jomadas Prolongadas Trivial

Condiciones de Seguridad 1. Mantener una adecuada ordenacion de

Contacto por Objetos Cortopunzantes los materiales delimitando y sefializando las

(Herramientas Manuales, Electricas, etc.) Tolerable zonas destinadas a apilamientos y

Contacto con superficies calientes Moderado almacenamientos, evitando que los

Caida de Persona a un mismo nivel Moderado materiales estén fuera de los lugares

Caida de persona a distinto nivel Moderado destinados al efecto respetando las zonas

Caidas de Objetos por desplome Tolerable de paso.

Contacto Electrico directo o indirecto Moderado 2.No se deben dejarlos cajones o

Contacto por arma blanca Tolerable archivadores abiertos,

Condiciones Higienico Industrial 3. Supervisar sistematicamente los equipos
Agente de |Liquidos B Tolerable 2 de proteccion personal y los procedimientos
Seguridad Particulados Tolerable de trabajo.

Kdeesizs Tolerable 4.Dgr mantenlm{ento preventnvp a.Ios

Tolerable equipos, herramientas y maquinaria. 5.

\irus Tolerable Facilitar las fichas MSDS de los productos

Bacterias Tolerable quimicos a los trabajadores.

[Trastomos Musculo-Esqueletico y 5. Brindar los equipos de proteccion

|Psicosociales personal (epp), de acuerdo al perfil de

Movimientos Repetitivos Moderado riesgo. Mantener el orden y limpieza en el

Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado puesto de trabajo.

Jomadas Prolongadas Moderado
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Indice de Frecuencia
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indice de Frecuencia

Para efecto de la presente tesis, se conocera como indice de frecuencia al

indicador que refleja el numero de siniestros ocurridos en un periodo de tiempo,

en el cual los trabajadores se encontraron expuestos al riesgo de sufrir un

accidente de trabajo. El indice de frecuencia corresponde al numero total de

accidentes con lesiones por cada millon de horas-hombre de exposicion al riesgo.

Fecha de Inicio de la Obra

Fecha de Finalizacion
Total de Dias Laborados

8/10/2015
9/30/2016
390

Accidentes Graves

Corte con Pulidora, pie izquierdo

Caida a distinto nivel

Caida de Material (Cemento)a trabajador
Corte con filtro de camion

Accidente Moderado

Levantamiento de ufia por prensado de
alambre

Insercion de Clavo en miembros inferiores
Corte de 2cm, brazo izquierdo

Accidente Leve

Golpe con Maquinaria Eléctrica
Golpe por herramientas manuales
Raspaduras, Friccionamiento

[ndice de Frecuencia=

Total de horas - hombre de exposicion al riesgo

N° de accidentes x 1.000.000

No de Accidentes ocurridos 32
No de Trabajadores expuestos 90
No Semanas Trabajadas 52
No de Horas por semana trabajadas 44
Porcentaje de Ausentismo Total 8%
Total hrs/hombre trabajadas:

(Trabajadores cubiertos) x (semanas

Trabajadas) x (Horas trabajadas por 205920
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thal dg Horas-Hombre de Exposicion al 189446.4
Riesgo:

Indice de Frecuencia 168.9132

Entonces se puede concluir el informe expresando qué: en un afio sucedieron

168.9132 accidentes por cada millon de horas hombres-trabajadas.
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CONCLUSIONES

Una vez que se conocieron los principales riesgos que se pueden encontrar en
una oficina y en las areas de construccion, el trabajador puede reconocer posibles

anomalias y aplicar si es el caso, las medidas preventivas adecuadas.

Es por eso que con el fin de que se puedan disminuir los riesgos se han planteado
diversas medidas y recomendaciones las cuales no se puede especificar un plazo
corto, medio o largo ya que en su mayoria las recomendaciones o plan de

prevencion tienen que ser implementadas de manera frecuentes.

Es recomendable supervisar constantemente, que se dispongan de las sefales de
seguridad necesarias y en buen estado para orientar a los trabajadores sobre: la
existencia de paneles eléctricos, extintores contra incendio, uso obligatorio de
equipos de proteccion personal (guantes, gafas, mascarillas, tapones auditivos
etc.) identificacion de rutas de evacuacién y, precauciones y prohibiciones (no

fumar, no encender fuego, equipo en mantenimiento, etc.).

Es necesario nombrar ciertas recomendaciones generales para el correcto Uso y

Manejo de Herramientas, dentro de estas:

Conservacion de las herramientas en buenas condiciones de uso.

2. Utilizacion de las herramientas adecuadas a cada tipo de trabajo que se
vaya a realizar.

3. Entrenamiento apropiado de los usuarios en el manejo de estos elementos
de trabajo.

4. Transporte adecuado y seguro, protegiendo los filos y puntas,
manteniéndolas ordenadas, limpias y en buen estado, en el lugar destinado
a tal fin.

5. Utilizar protecciéon facial y ocular cuando se prevea la proyeccion de
particulas al manipular estas herramientas.

6. Mantenimiento preventivo a todas las maquinarias de la empresa: Trompos,
Mezcladoras, Chicharras, Aplanadoras, etc.

7. Capacitacion al personal nuevo que se contrate.
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Cuando se manipulen maquinas fijas que funcionan con electricidad, se tendran

en cuenta los siguientes aspectos:

W bdh =

Estado del cable de alimentacién (por posibles dafios en el aislamiento).

Aberturas de ventilacion, cuando se trabaje en lugares cerrados.

Estados de los tomacorrientes e interruptores.

Avisar al Maestro de Obras o al Ingeniero eléctrico, para hacer sustituciéon

de una maquina, en caso de:

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.

Aparicion de chispas y arcos eléctricos.
Sensacion de descarga.
Olores extrafios.

Calentamiento anormal de la maquina o herramienta.
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RECOMENDACIONES GENERALES

Este documento monografico ha sido elaborado con un unico objetivo de mejorar
la calidad de vida de los trabajadores y de superar los conflictos y peligros
identificados en las actividades diarias, por tanto es necesario que mas que
desarrollar procedimientos y normas internas; los trabajadores logren apropiarse
de la filosofia de auto cuido ya que esto es lo que ayudara de sobre manera en la
busqueda de condiciones laborales que aseguren a calidad de vida laboral del

trabajador y sus familias en este sentido es importante garantizar lo siguiente:

1. Actualizar este documento cada vez que se abran nuevos puestos y/o areas de

trabajo para ir valorando los nuevos factores de riesgo existentes en la empresa.

2. Colocar en los murales las matrices de este documento y explicar al trabajador

su desarrollo e importancia.

3. Programar el cumplimiento de los acuerdos y acciones abordadas en este

procedimiento segun las fechas establecidas.

4. Incluir a todos los trabajadores en la elaboracién y modificacion de los

documentos elaborados o propuestos en la empresa.

5. Programar capacitaciones y entretenimientos para todos los trabajadores con
el objetivo de dar a conocer los alcances de los documentos y sus objetivos

principales

6. Resultara prioritaria la prevencion o proteccidn de aquellos riesgos que hayan

sido valorados en moderado, triviales y tolerables
7. Anteponer como principio las protecciones colectivas individuales

8. Adoptar informacién, sobre los riesgos que afecten tanto el centro en su

conjunto como a cada tipo de trabajo a funcion propia del puesto

9. Garantizar que cada trabajador reciba una formacion teérica y practica en
materia preventiva, suficiente y adecuada, tanto en el momento de la las medidas

adecuadas para que los trabajadores reciban contratacion, como cuando se
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produzcan cambios en las funciones que desempefien, se introduzcan nuevas

tecnologias o existan cambios en los equipos de trabajo

10. Sea cultura de prevencién en la empresa, a través de un modelo de gestién y
organizacion de prevencion en el que se involucren a la Gerencia general
Recursos Humanos y trabajadores en general, ya que esto ayudara a reducir y
eliminar en su totalidad los principales riesgos que afectan actualmente la salud
de los trabajadores en la empresa, causados por la poca formacién e informacion

de la prevencion del riesgo

11. En consecuencia a la prioridad de las acciones preventivas a realizar empresa
viene determinada por la valoracién de los riesgos existentes y a darle

cumplimiento de manera inmediata en su caso.

La responsabilidad en la aplicacion de este reglamento recaera en el Responsable
de Higiene y Seguridad de la empresa, en conjunto con los integrantes de

Comisién Mixta de Higiene y Seguridad.
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PA DER ORA aza Co

Categoria de Estimacion

Color Area Peligros Identificados sas Vo
Condiciones de Seguridad —
Contacto por Objetos Cortopunzantes (Tijeras,
Engrapadoras, etc.) Tolerable
Contacto por Objetos Caliente Moderado
Caida de Persona a un mismo Nivel Moderado
Caida de Persona a distinto Nivel Moderado
Caida de Objetos por Desplome Tolerable
Contacto Electrico Directo o Indirecto Moderado
Administracié |Incendio Tolerable
n Condiciones Higienico Industrial
Radiaciones no lonizantes (Monitores) Tolerable 3
1. Arquitecto |Liguidos (Cloro, Azistin. etc) Tolerable
2. Dibujante |Particulados (Polvo) Tolerable
3. Contador |Aerosoles Tolerable
Virus Tolerable
Hongos Tolerable
Bacterias Tolerable
Trastornos Musculo-Esquelefico y
|Psicosociales
Movimientos Repetitivos Moderado
| Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado
Jornadas Prolongadas Moderado
Condiciones de Seguridad
Contacto por Objett:; Cortopunzantes
(Herramientas Manuales, Electricas, etc.) Moderado
Caida de Persona a un mismo nivel Importante
Caida de persona a distinto nivel Importante
. Caidas de Objetos por desplome Moderado
Contacto Electrico directo o indirecto Moderado
Incendio Moderado
Chogue contra Objetos Moderado
Atropellamiento Moderado
- Explosiones Moderado
Bodeg Condiciones Higienico Industrial
Radiaciones no lonizantes Tolerable
1. Ruido Importante 2
Responsable [piculados Moderado
de Bodega [[jguidos Moderado
2. Ayudante [Diluyentes Moderado
Aerosoles Moderado
Solidos Moderado
Virus Moderado
Hongos Moderado
Bacterias Moderado
Trastomos Musculo-Esqueletico y
|Psicosociales
Movimientos Repetitivos Moderado
Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado
Jornadas Prolongadas Moderado
Condiciones de Seguridad
Contacto por Objetos Cortopunzantes
(Herramientas Manuales, Electricas, etc.) Moderado
Caida de Persona a un mismo nivel Importante
Caida de persona a distinto nivel Importante
Caidas de Objetos por desplome Moderado
Contacto Electrico directo o indirecto Moderado
Incendio Moderado
Chogue contra Objetos Moderado
. Atropellamiento Moderado
thratds Explosiones Moderado 9
1. Albafil Cun.diciunes Higienico Industrial
Radiaciones no lonizantes Tolerable
. Ruido Importante
Particulados (Polvo, Fibras) Moderado
L Moderado
Liquidos Moderado
Aerosoles Moderado
Solidos Moderado
Virus Moderado
Hongos Moderado
Bacterias Moderado




Categoria de Estimacion | Trabajadores
Area Peligros |dentificados de Ri B
Trastomos Musculo-Esquelético y
Psicosociales
Movimientos Repetitivos Moderado
Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado
Jornadas Prolongadas Moderado
Condiciones de Seguridad
Contacto por Objeto; Corto
punzantes Moderado
Contacto con superficie caliente Importante
Caida de Persona a un mismo nivel Importante
Caida de persona a distinto nivel Moderado
Caidas de Objetos por desplome Moderado
Contacto Electrico directo o indirecto Moderado
Chogue contra Objetos Moderado
Atropellamiento Moderado
Condiciones Higienico Industrial
. Obra Gris :a%iacicnes no lonizantes I'I'ole:tabl: 2
uido mportante
A-Aduixinisten Particulados Moderado
Liquidos Moderado
Aerosoles Moderado
\irus Moderado
Hongos Moderado
Bacterias Moderado
[Trastomos Musculo-Esquelético y
Psicosociales
Movimientos Repetitivos Moderado
O Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado
Jornadas Prolongadas Moderado
Condiciones de Seguridad
Contacto por Objetos Corto
punzantes Moderado
Contacto con superficie caliente Moderado
Caida de Persona a un mismo nivel Moderado
Caida de persona a distinto nivel Moderado
Caidas de Objetos por desplome Moderado
Contacto Electrico directo o indirecto Importante
Choque contra Objetos Moderado
Condiciones Higienico Industrial
Obra Gris  |Radiaciones no lonizantes Moderado 3
1. Armadores |Ruido Moderado
Particulados Moderado
Liquidos Moderado
Virus Moderado
Hongos Trivial
Bacterias Moderado
Trastormos Musculo-Esqueletico y
Psicosociales
Movimientos Repetitivos Moderado
Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado
Jormnadas Prolongadas Trivial
Condiciones de Seguridad
Contacto por Objetos Moderado
Contacto con superficie caliente Moderado
Caida de Persona a un mismo nivel Moderado
Caida de persona a distinto nivel Moderado
Caidas de Objetos por desplome Moderado
Contacto Electrico directo o indirecto Importante
Choque contra Objetos Moderado
. Condiciones Higienico Industrial
- Radiaciones no lonizantes Moderado
1_:‘::a§::es Ruido Moderado 3
Particulados Moderado
Liguidos Moderado
Virus Moderado
[Hongos Trivial
Bacterias Moderado
Trastornos Musculo-Esquelefico y
Psicosociales
Movimientos Repetitivos Moderado
Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado
Jornadas Prolongadas Trivial




Area Peligros Identificados ategona de Exenasion | Trebalsgores
de Riesgo Expuestos
Condiciones de Seguridad
Contacto por Objetos Cortopunzantes Moderado
Contacto con superficie caliente Trivial
Caida de Persona a un mismo nivel Moderado
Caida de persona a distinto nivel Moderado
Caidas de Objetos por desplome Moderado
Contacto Electrico directo o indirecto Moderado
Chogue contra Objetos Moderado
Atropellamiento Moderado
Obra Gris |Explosiones Moderado
1. Maestro de |Condiciones Higienico Industrial 2
Obras Radiaciones no lonizantes Moderado
Ruido Moderado
Particulados Moderado
Liguidos Moderado
Aerosoles Moderado
Virus Moderado
Bacterias Moderado
[Trastomos Musculo-Esquelenico y
|Psicosociales
Jornadas Prolongadas Trivial
Condiciones de Seguridad
Contacto por Objetos Cortopunzantes Moderado
Contacto con superficie caliente Trivial
Caida de Persona a un mismo nivel Moderado
Caida de persona a distinto nivel Moderado
Caidas de Objetos por desplome Moderado
Contacto Electrico directo o indirecto Moderado
. Chogue contra Objetos Moderado
S Chis Atropellamiento Moderado
R i Condiciones Higienico Industrial 1
esponsable — -
de HYST Raldlacmnes no lonizantes Moderado
Ruido Moderado
Particulados Moderado
Liquidos Moderado
Virus Moderado
Bacterias Moderado
Trastomos Musculo-Esquelético y
|Psicosociales
Jornadas Prolongadas Trivial
| Condiciones de Seguridad
Contacto por Objetos Corto
punzantes Moderado
Caida de Persona a un mismo nivel Tolerable
|Caida de persona a distinto nivel Moderado
|Caidas de Objetos por desplome Trivial
|Contacto Electrico directo o indirecto Importante
Incendio Trivial
|Chogque contra Objetos Moderado
|Atropellamiento Trivial
B Condiciones Higienico Indusirial ———— 2
r |Radiaciones no lonizantes Importante
|Ruido Moderado
Liquidos Importante
{\Virus Moderado
. Hongos Moderado
|Bacterias Moderado
Trastomos Musculo-Esquelético y
Psicosociales
m |Movimientos Repetitivos Moderado
|Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado
\/ |Jornadas Prolongadas Trivial
Contacto por Objetos Corto
punzantes Moderado
. |Caida de Persona a un mismo nivel Tolerable 2
|Caida de persona a distinto nivel Moderado
|Caidas de Objetos por desplome Trivial
Contacto Electrico directo o indirecto Importante
|Chogue contra Objetos Moderado




| | ‘Categoria de Estimacion | Trabajadores
Area Peligros Identificados de Ri Esviiiostus
Condiciones Higienico Industrial
. Radiaciones no lonizantes Importante
Ruido Moderado
Liguidos Importante
Particulados
Virus Moderado
e [Hongos Moderado 2
Bacterias Moderado
Trastomos Musculo-Esquelético y
Psicosociales
Movimientos Repetitivos Moderado
Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado
: _|Jornadas Prolongadas Trivial
Condiciones de Sag_;uridad
Contacto por Objetos Cortopunzantes
(Herramientas Manuales, Electricas, etc.) Moderado
Contacto con superficies calientes Moderado
Caida de Persona a un mismo nivel Moderado
Caida de persona a distinto nivel Moderado
Caidas de Objetos por desplome Trivial
Contacto Electrico directo o indirecto Moderado
Incendio Trivial
Electricidad Chogue coptra Objetos Modleqado
Atropellamiento Trivial
Condiciones Higienico Industrial
1. Ing. ——— - — 2
. Electrico Rad!aclcnes no lonizantes Trivial
2. Técni Particulados m:g::g‘;
Eléctrico Liguidos NModerads
Aerosoles Moderado
\irus Trivial
Hongos Trivial
Bacterias Moderado
Trastomos Musculo-Esquelético y
|Psicosociales
O Movimientos Repetitivos Moderado
Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado
Jornadas Prolongad Trivial
Condiciones de Segun‘dad
Contacto por Objetos Cortopunzantes
(Herramientas Manuales, Electricas, etc.) Moderado
Caida de Persona a un mismo nivel Moderado
Caida de persona a distinto nivel Moderado
Caidas de Objetos por desplome Moderado
Contacto Electrico directo o indirecto Moderado
Chogue contra Objetos Moderado
Golpes por herramientas manuales Moderado
Gypsum Incendio Moderado
L Contacto por arma blanca Moderado
. ti Tecriicadg Condiciones Higienico Industrial 6
Gypsum -
2. Ayudante de Ruu?o - - Muderaida
Radiaciones no lonizantes Moderado
Ea Particulados Modersdo
Moderado
Virus Moderado
Bacterias Moderado
Trastomos Musculo-Esquelético y
Psicosociales
Movimientos Repetitivos Moderado
Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado
Jornadas Prolongadas Trivial
Condiciones de Segur _
ontacto por Objetos Cortopunzantes
(Herramientas Manuales, Electricas, etc.) Moderado
Caida de Persona a un mismo nivel Moderado
Contratista de |Caida de persona a distinto nivel Moderado
Ventanas e |Caidas de Objetos por desplome Trivial 2
Instaladores [Contacto Electrico directo o indirecto Moderado
Chogue contra Objetos Moderado
ondiciones Higienico Industrial
Ruido Moderado
Liguidos Moderado




Categoria de Estimacion

Trabajadores

Area i Peligros Identificados de Riesgo Eoiaion
Particulados Moderado
‘ Virus Trivial
Bacterias Moderado
. Trastornos Musculo-Esquelétic y.
|Psicosociales
O Movimientos Repetitivos Moderado
\ Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado
Jornadas Prolongadas Trivial
Condiciones de Seguridad
Contacto por Objetos Cortopunzantes
(Herramientas Manuales, Electricas, etc.) Tolerable
Contacto con superficies calientes Moderado
Caida de Persona a un mismo nivel Moderado
Caida de persona a distinto nivel Moderado
Caidas de Objetos por desplome Tolerable
Contacto Electrico directo o indirecto Moderado
Contacto por arma blanca Tolerable
Condiciones Higienico Industrial
Agente de Liquidos Tolerable 2
Seguridad Particulados Tolerable
Tolerable
Asiiechies Tolerable
Virus Tolerable
Bacterias Tolerable
Trastornos Musculo-Esquelatico y
Psicosociales
Movimientos Repetitivos Moderado
O Posturas estaticas de los miembros inferiores Moderado
Jornadas Prolongadas Moderado




Hoja de Verificacion de Higiene y Seguridad del Trabajador

Nombre del Proyecto

Localizacion: Verificacion Fisica EPP
Actividad / Puesto de . . . .

. Inicial Seguimiento

trabajo:

Trabajadores expuestos: Fecha de la evaluacion

Mujeres: Hombres:

N Equipo de Proteccion Cant. | Cant. No Peligro

0. Personal Uso Uso Total Identificado Medida Preventiva
1 [ Casco de Seguridad

Guante Corto de Seguridad
2 | (Cuero)

Gafas de Seguridad
3 | Transparente

N

Gafas de Seguridad Oscuras

0}

Mascara para Soldar

Guantes Largos para Soldar
(Cuero)

Delantal para Soldar
Chaleco de Seguridad
Arnés de Seguridad

10 | Linea de Vida
Botas de Seguridad (Punta
11 | de Metal)

12 | Botas de Seguridad de Hule
13 | Equipo Auditivo

N=R - - B

14 | Fajon de Fuerza

Totales Generales

Revisado Entregad
Supervisado Por Por 0a




AN

CONARVAN

CONSTRUCCION DeE ARQUITECTURA VANGUARDISTA

1 Descripcion de la
Especialidad

El bodeguere es el encargado de administrar la recepcion,
almacenamiento y distribucion de materiales, equipos v
herramientas de la obra. Ademas debe realizar la revision de
estos para verilicar su correcto funcionamiento,

l. Tareas que Realiza

® Realiza levantamiento de cargas.

Recepeiona materiales, herramientas, maguinaria v equipos que
ngiesan 4 la obra,
* Almacena materiales, herramientas, maguinaria ¥ equipos gque se
usardn en la obra.

o Mantiene en orden v clasifica los matenales que

guardan en la
bodega.

® Mantiene en perfectas condiciones las herramientas que se
almacenan en bodega,

e Entrega v recibe herramientas del personal de obra.

no pueden ser almacenados en bodega,
» Controla v verifica los materiales v equipos que existen en terreno.

* [Dhgita ingresos o salidas de materiales en el computador,
2. Lugares de Trabajo

® Circula en forma permanente por toda la obra

® Sube ¥ baja por escalas para desplazarse en los frentes de trabajo

® A nivel del terreno en transporte y almacenamiento de diversos
materiales.

® Fn altura, en la supervision de carga y descarga de camiones.

® En interior de bodega puede tener bajos niveles de iluminacidn
3. Herramientas y Equipos

¢ Dehe conocer las distintas herramientas gque se almacenan en
bodega v reahzarles mantencian,

® Debe conocer el funcionamiento de los distintos equipos que se
almacenan en la bodega y solicitar la reparacidn si fuese necesario.

® Entrega elementos de proteccion personal a los trabajadores vy deja

fuera de uso los que se encuentren en mal estado

Bodeguero

4. Subespecialidades

* Pafiolero.

# Diritador

2 Riesgos
Presentes

l. En las tareas

® Sobreesfuerzos en el manejo manual de materiales

® Golpes cn manos o pies por diversos elementos que puedan existic
en las superficies de trabajo vy en la manipulacidn de materiales o
herramientas

Golpes por caida de materiales mal almacenados en estanterias ein
altura.

® Caidas de altura al circular sobre pasarelas o escalas ¥ en la

supervision de carga v descarga de camiones.

& Contacto con elementos cortantes o punzantes en la mantencidn de

herramientas.

Caidas del mismo nivel al circular por la obra, por acumulacidn de

diversos materiales que il'l'l|'.l|||.i||'| Caminar en [ormea ."".I.'.II.ZI'.I[iJ

Como pafiolero cstd expuesto a lesiones en las manos en la

manipulacion de herramientas,

Como digitador estd expuesto a cansancio visual vy problemas

misculo esqueléticos en las extrenmdades supenores,

2. En el lugar de Trabajo

Frentes de trabajo o vias de circalacién con materiales en desorden
0 pisos reshaladizos.

& Pasarelas o escalas mal estructuradas

Zomas de circulacion obstruidas o con poca iluminacin,

Fremtes de trabao en niveles bajos, sin proteccion ante |a caida de
ohjetos de pisos superiores.

®* En el almacenamiento de materiales combustibles v equipos de
oxi-acetileno.

& [neendio de bodegas con alta carga combustible

En el trabajo en computador puede no contar con el disefio

ergondmicoe correspondiente,
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A

Bodeguero

Medidas
Preventivas

1. En las tareas

o Al realizar actividades de levantamiento de cargas, evitar las
repeticiones sin intervalos de descanso, asegurarse de doblar las
rodillas para recoger cargas del suelo v evitar girar el tronco con
cargas en los brazos,

# En el uso de escalas asegurarse que la escala esté bien construida,
que se apoya firmemente en el pise ¥ con un dngulo que asegure
su estabilidad al subar o bagar, ademas de no bajar dando [ espalda
a la escala.

® Probar solamente herramientas eléctricas que cuenten con sus
protecciones, cables v enchufes en buen estado,

® Como digitader descansar a lo menos 5 de cada 45 minutos de

trabajo continuado ¥ ejercitar |‘Ji'.‘|'n:h'. brazos ¥ manos,
2. En el lugar de Trabajo

estructurados.

» Avisar cuando se observen pasareias o andamios 1

o Al fransportar materiales asegurarse que las vias de circulacion
estdn expeditas ¥ bien iluminadas.

# Al realizar labores en primeros niveles, asegurarse de estar
protegido ante la posible caida de objetos

® Evitar almacenar mateniales combustibles o equipos de oxi-acetileno
en hodega, mantenerlos en bodega especial separada.

® Mantener en bodega extintores multiproposito de 10 ke, la cantidad
va a depender de la superficie de la bodega v de la carga
combustible que exista en ella.

3. Elementos de proteccion personal

& Zapatos de seguridad en forma permanente.

& Casco cuando circula por la obra.

¢ Guantes de cuero para el manejo manual de materiales,

® Guantes de goma en la manipulacion de cemento o liguidos,

¢ Repirador con filtro apropiado en la mamipulacion de materiales

tdxicos, solventes v otros volatiles.
4. Condiciones de salud

Las condiciones de salud gque se requieren para un puesto de
trabajo, son definidas por los organismos competentes en
conformidad a la legislacidn vigente. Para mayor informacion de
casos especificos, comunicarse con el Departamento de Medicina

del |:'.||‘.-:|_!u de su respectiva Agencia de Mutual de ."ii‘g.'.n'.d.lil CChC

Glosario

aquel extintor que contiene
elementos para combatir diferentes tipos de fuego. ejemplo,
polvo guimico A-B-C, que se utiliza para combatir los incendios
producidos por productos sdlidos, por liquidos combustibles
y por problemas derivados de riesgos eléciricos,
respectivamente.
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Electricts

1 Descripcion de la
Especialidad

El eleciricista ejecuta todo tipo de instalaciones eléciricas, de
alumbrado o fuerza v realiza su mantencion.

l. Tareas que Realiza

* Realiza instal

5 clecincas Provisorias Y e

& Ejecula instalaciones de alumbrado
® Ejccula instalaciones de Tuerza motores monolisicos, rifisicos, mowbombas
¥ mologeneradores.

® [nstala botoneras de comande de COLuIpirs.

& Construye mallas de t ra W elechia su medicion |'|l'l'~|..'l'll.'ll.
® Trara v tjeCula camalizaciomes adreas v sublerrineas

® Prepara, hace hilos v coloca tuberias o canerias

conductores.

Ivanizadas para recil

& Ejccuta postaciones, instala ferretera v tendido eléctrico aéreo.

® Pica (odo tipo de materiales para embutir canalizaciones.

® Prepara (uberias plisticas, corta, | curva con calor v

Alambra canalizaciones v conecla tableros de control.

Realiza montaje de escalerillas v bandejas portaconductores.
Suelda todoe Gpo de terminales para conductores.,

Levanta y transporta elementos pesados,

2. Lugares de Trabajo
& Bealiza labores en €l exterior e interior
® Trabaja a nivel del terreno en la instalacion de canalizaciones. alambrado,
nontaje de tableros o en su taller.
& Trabaja bajo el nivel de terreno en instalacion de canalizaciones subterraneas.,
sil alambrado, en la construccion de mallas de tierra ¥ camaras de inspeccion
® En altura en el montaje v mantencion de lineas aéreas. instalacion de
escalenillas v bandejas portaconductores, en alambrade v tendidos en postes
® Circula por toda la obra, por escalas, pasarelas. andamios. efc.. para

‘desplazarse a su Trénte e frabijo.

3. Herramientas vy Equipos
® Combos, puntos, cinceles.
® Alicates, destomilladores, pelacables, cuchillos
L |.||"|<|'1 SErra, I':I':lLi.'.}. slerras 'L'L"'F-:I.
& Terrajas

® Prensas cadena.

* Galletera, taladro, caladoras.

* Soplete a gas.

& Cautin elécteico.

# Probador eléctrico, para establecer presencia de ener

® [nstrumentos para medic voltaje. intensidad de corriente, potencia, etc.

4. Subespecialidades
® [nstalador elécinee
# Electnoista mamiadior.

& Electnoista instrumendisia,

2 Riesgos
Presentes

1. En las Tareas
& Contacto con particulas en los ojos en el corte de materiales con galletera, en
el preado de albafiilerias o hormigdn, al perforar con sierras copa v labores

~ g b - -
con caladoras,

® Contacto con clementos cortantes o punzantes en la manipulacion de
herramientas de la especialidad. con matenales cortantes.

® Contactoe con energla eléctrica en la ejecucién v mantencidn de instalaciones

ciricas vivas o en ¢l uso de herranuentas eléctricas,

* Contacto con elementos calientes en labores de doblado de tuberias con calor
o =oldando terminales

* Caidas del mismo nivel al circular por la obra, por acumulacion de diversos
materiales que impidan caminar en forma expedita.

® Caidas de altura en la gjecuciin o mantencion de instalaciones elécincas adreas.

# Golpes en manos o pies por diverses elementos gue puedan existir en las
superficies de trabajo ¥ en la manipulacion de mateniales o herramientas de la
especialidad

* Sobreesfuerzos en el manejo manual de materiales v piezas o partes de
equipos o al realizar fuerzas con herramientas de la especialidad.

o Cortes ¥ golpes durante el pelado de cables v conexion de cables

2. En el lugar de Trabajo

& Caidas por zonas de circulacidn obstruidas.

o Caidas desde andamios maviles,

® Caiclas cn shaft o aberturas de instalaciones sin proteccion

& Pizns I'-._":"l.-||.|i_| Fa s |'|l i :'.III'I-.'\_1._1IJ 0O ACSies

& Tableros eléctricos provisorios sin tapas o conexiones ¢on cables vivos,

& Afrapamientos en excavaciones en zanjas, por derrumbe de paredes.

® Explosidn o incendio por presencia de combustibles en las cercanias de labores
de soldadura o corte con galletera,

& (Cghalletes, escalas o andamios mal construidos o deficientemente

estructurados

& Frentes de trabajo en niveles bajos, sin proteccidn ante la caida de objetos de

st SUPCTIONSS.
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Electricts

3 | Medidas
Preventivas

l. En las tareas
& [[sar los elementos de proteccidn personal necesarios al nesgo a cobrin

o [[sar solamente herramientas eléctricas que cuenten con S08 profecciones,

cables, enchufes y extensiones en buen estadoe. Nunca desarmarlas sir
desconectar su alimentacion.
® Evitar trabajar en instalaciones con energia, deconectar antes de intervenir

Circiias.

® En trabajos sobre ar andamio es omado,

MLO5, dsCgurarse Jue el
mivelado, con sus diagonales, arnostrado al edificie, que cuenta con cuatro
tablones trabados v barandas de proteccidn, ademids se debe evitar acumular
materiales que puedan dificultar 1a circulacidén por ellos o sohrecargar
excesivamente la plataforma de trabajo.

1 |

SUrrsc gue |

£

rabajar sobre escalas as escala esté bien construid

G

s apoya firmements en el piso, con un dngalo qie asegure su estabilidad al

=

subir o bajar ¥ nunca bajar dando la espalda a la escalera

® Al trabajar sobre escalas de tijeras asegurarse que la escala esté hien

construida, con bases antideslizantes ¥ que cuenta con seguro para evitar s
apertira.

® Trabajar con moldes para termofusiones en boenas condiciones, sin
perforacic

ejecucitn de mstalaciones eléctneas ad escala

LiLs ApWIYar firmemente

y trabajar con cinturdn de seguridad de lniero tomado alrededor del poste.

® Al reahzar actividades de levantamiento de ca

gas, evitar las repeticiones sin
intervalos de descanso, asegurarse de doblar las rodillas para recoger cargas

ar el tronco con cargas en los brazos

del suelo v e

® Emplear siempre gue sea posible, sistemas mecinicos de atornillado o

rrillado.

e

ltilizar tarjetas de blogueo en los tableros, cuando realicen instalaciones o

manmenciones eléciricas,

2. En el lugar de Trabajo

Realizar las instalaciones eléctricas provisorias adreas, para evitar el contacto

con agua, humedad v gque se deterioren.

# Evitar realizar lahores de corte con galletera o usar soplet:

en lugares donds
existan materiales combustibles,

Solicitar ¢l refuerzo de caballetes o andamios fquec s¢ observen mal
estructurados,

® Al realzar ..|‘.-\.'|I'|."x en _.'II'Ir!-.'I'-.I\ niveles, .|:-'.‘5‘_IJI'.|I"\:" (4 fd O danke |.|

SHr proj

I'!\.l\lhl'.' caida de |:-|'l. chios
# Mantenga d

|-.||:||-.|.|< combustibles y man

su taller lmpio vy ordenado, evite acumulacion de desechos

ados en i BEEmpre un exhintor

3. Elementos de proteccion personal

Casco v zapatos de segunidad dieléctricos en forma permanente

Guantes de cuero para manipular matenales co

ntes y para calentar fuberias

oon soplete

Platalorma mislada ¥ guantes digléctneos, para trabajos en mstalaciones con

eHergii.

Protector auditive, facial y respirador en el uso de galletera,

Protector facial en la construccion de mallas de ¢ por ctecto de las

Lermolusiones.

Cinturdn de seguridad de liniero en la ejecucion de instalaciones eléctricas

ireas ¥ para trabajos sobre estructuras en altura

Cmturon de segundad con armés en trabajos en altura

4. Condiciones de salud
Las condiciones de salud que se requieren para un puesto de trabajo, son
definidas por los organismos competentes en conformidad a la legislacitn

vigente, Para mayor informacion de casos especi

0%, comunicarse con el

Departamento de Me

| Trabajo de su respectiva Agencia de Mutual de

Sepuridad COChC.

Glosario

afirmado.
sujeto que trabaja en los postes de alumbrado con lineas
de corriente.
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Soldador

Descripcion de la
Especialidad

El soldador realiza tareas relacionadas con corle ¥ union de fierro,
por medio de soldadura al arco u equipos de oxi-acetileno.

1. Tareas que Realiza
® Saca niveles y realiza trazados de elementos geométricos
» Corta planchas y fierro en tiras, con herramientas o seldadura.
* Eiecuta uniones soldadas en posicion plana, horizontal , vertical ¥
sobre cabeza,
® Regula o dirige la regulacidn de la maguina soldadora.
® Bepara soldaduras defectuosas

® Reahza corte ¥ soldadura con oxi-acetileno

* [ evanta Y lransporta elementos pc.\d(iﬂi.

2. Lugares de Trabajo
* Bealiza labores en el exteror ¢ interion
* Trahaja sobre andamios, caballetes o a nivel del terreno
® En altura, en €l montaje de estructuras metdlicas.
vard desplazarse

* Circula por toda o obra, por escalas, pasarelas, eic.,

a su frente de trabao.

3. Herramientas y Equipos
* Combo v cinceles.
* Huincha, plomo, mve
® Alicate, tenazas, caimdn, destormilladores

® Limas, brocas, prensas, tornillo mecinico.

® (alletera, taladro, cizalla, sierra axal,
* Soldadora al arco.
® Equipo de oxi-acetileno.
4. Subespecialidades
® Estructuial,

®* [e piping.

ny |

Riesgos
Presentes

l. En las Tareas

s Proyecoion de particulas en el corte o desbaste de metales con
zalletera.

* Contacto con elementos cortantes o punzantes en la manipulacion de
herramientas de la especialidad o con materiales cortantes como
planchas

® Contacto con energia eléctrica en el uso de miquina de soldar,
herramientas eléctricas o extensiones en malas condiciones, agravado

I.'ll.ll' la i'l'."‘.'l'l'li'.:"l.'l'lhi |'|i-.".'\'.':'|.'!.l de metales en su frente de lI'iII‘:-iI_I\I.

Caidas del mismo nivel: al circular por la obra o en los andamios po
acumulacion de diversos materiales que impidan una circulacidn

cxpedita.

Caidas de altura: en labores que se realicen sobre andanuos, caballetes
o escalas; o tareas sobre estructuras de techumbre, en montajes
industriales, galpones, cerchas, vigas, torres de alta tensidn o de
[EleCOmunICaciones.

®* Golpes en manos o pics por diversos elementos gque puedan exisir en

las superficies de trabajo o en la manipulacidn de materiales o

herramientas de la especialidad

® Sobreesfuerzos en la manipulacidn de materiales como planch
tuberias u otros,

& Exposicion a radiaciones en procesos de soldadura al arco, que poeden
producir dlceras cutineas, conjuntivitis o dafio ocular.

& Atrapamiento de dedos en la manipulacion de planchas. tuberias u
olros,

o [nflamacidn de la ropa por intentar limpiarla con oxigeno de cilindros,

* Retroceso de llama en oxi-corte.

® [nhalacion de humos metalicos en procesos de soldadura al arco, que

pueden producir dafios respiratorios v asmas bronguiales.

2. En el lugar de Trabajo
® Frentes de trabajo o vias de circulacion con materiales en desorden.
* Pisos resbaladizos por humedad o aceites

s mal estructurados.

* Caballetes o andan

* Fonas de circulacidn obstruidas
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® Uniones defectuosas de manguera con sopletes y reguladores en

equipos de ox-acenleno

» Contaminaciao

n con humos metilicos, debido a procesos de soldadura
en lugares mal ventilados

» Explosion o incendio por acumulacidn de combustibles o gases en las
cercanias de labores de soldadura o al soldar estangues de
combustible,

o Frentes de rabajo en niveles bajos, sin proteccidn ante la caida de

ohjetos de pisos superiores.

3 Medidas
Preventivas

l. En las tareas

* Usar los elementos de proteccion personal necesarios al riesgo a
cubrir,

® Mantener siempre las herramientas eléctricas con sus prolecciones y
verificar su tierra de proteccion.

o [[sar solamente herramientas eléctricas que cuenten con sus
protecciones v cables, enchufes v extensiones en buen estado

* In rrabajos sobre andamios asegurarse que ¢l andamio esté aplomado,
nivelado, con sus diagonales, arriostrado al edificio, gue cuenta con
cuatro tablones trabades ¥ barandas de proteccion, ademds se debe
evitar acumular materiales que puedan dificultar la circulacidn por
¢llos o sobrecargar excesivamente la plataforma de trabajo,

* Al circular por escalas asegurarse que la escala esté bien construida,

gue sus largueros sobrepasen en un metre ¢l punto de apoyo, que se

apoya firmemente en el piso ¥ con un dngulo gue asegure su
estabihdad al subir o bajar,

® Al realizar acuvidades de levantamiento de cargas, evitar las
repeticiones sin intervalos de descanso, asegurarse de doblar las
rodillas para recoger cargas del suelo v evitar girar ¢l tronco con

cargas €n los brazos,

® Evite intentar hmpar o sopletear su ropa o herramientas con oxigeno

2. En el lugar de Trabajo

® Mantener el frente de trabajo limpio ¥ ordenado.
® Solicitar ¢l refuerzo de caballetes o andamios que se observen mal
construidos.

Evitar realizar labores de desbaste o corte con galletera o soldadura

al arco, en lugares mal ventilados.

Al realizar labores en primeros niveles, asegurarse de estar protegido

ante la posible caida de objetos.

Evitar realizar labores de soldadura en lugares donde se observe
acurnulacién de materiales combustibles, ademis de no intentar soldar
estangues de combustibles.

Mantenga cerca de donde realiza labores de soldadura un extintor de
incendio operativo.

Asegurarse de realizar labores de soldadura en lugares ventilados

3. Elementos de proteccion personal

FLapatos de sepundad en forma permanente,

Casco al circular por la obra

Para soldar al arco, guantes de cuero tipo mosquetero, coleto

Polanas, gorro, mdscara de soldar v respirador con filiro para humos

metdlicos 51 trabaja en lugares cerrados

Protector anditivo, facial v respirador en el uso de galletera.

Cinturdn de seguridad para tral

105 cn altura o sobre estructuras.

4. Condiciones de salud
Las condiciones de salud que se requieren para un puesto de trabajo,

son definidas por los organismos competentes en conformidad a la

legislacién vigente. Para mayor informacidn de casos especificos,

comunicarse con el Departamento de Medicina del [rabajo de su

respectiva Agencia de Mutual de HL':'::llf|-.|:u1 CChC.

Glosario

afirmado,




