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�/�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�Q���H�V���X�Q�R���G�H���O�R�V���V�H�F�W�R�U�H�V���P�i�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V���S�D�U�D���O�D���H�F�R�Q�R�P�t�D���G�H���X�Q��

�S�D�t�V�����W�D�Q�W�R���S�R�U���V�X���F�R�Q�W�U�L�E�X�F�L�y�Q���D���O�D�V���U�L�T�X�H�]�D�V���G�H�O���H�V�W�D�G�R���F�R�P�R���S�R�U���O�R�V���S�X�H�V�W�R�V���G�H��

�W�U�D�E�D�M�R���G�L�U�H�F�W�R���H���L�Q�G�L�U�H�F�W�R���T�X�H���J�H�Q�H�U�D�����S�H�U�R���H�V���W�D�P�E�L�p�Q���X�Q�R���G�H���O�R�V���V�H�F�W�R�U�H�V���G�R�Q�G�H��

�O�D�V���F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V���G�H���U�L�H�V�J�R���G�H���D�F�F�L�G�H�Q�W�H�V���G�H���W�U�D�E�D�M�R���V�R�Q���P�i�V���I�U�H�F�X�H�Q�W�H�V�����'�D�G�D�V���O�D�V��

�F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V�� �G�H�� �O�D�V�� �R�E�U�D�V�� �G�H�� �F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�Q���� �S�D�U�D�� �S�R�G�H�U�� �U�H�D�O�L�]�D�U�� �X�Q�� �D�Q�i�O�L�V�L�V�� �G�H��

�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�F�L�y�Q���\���H�Y�D�O�X�D�F�L�y�Q���G�H���O�R�V���S�R�V�L�E�O�H�V���I�D�F�W�R�U�H�V���G�H���U�L�H�V�J�R���H�V���Q�H�F�H�V�D�U�L�R���F�R�Q�R�F�H�U��

�W�D�Q�W�R�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �\�� �I�X�Q�F�L�R�Q�H�V�� �G�H�� �O�R�V�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V�� �D�J�H�Q�W�H�V�� �L�P�S�O�L�F�D�G�R�V�� �H�Q�� �W�R�G�R�� �H�O��

�S�U�R�F�H�V�R���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�Y�R���F�R�P�R�����H�O���S�U�R�F�H�G�L�P�L�H�Q�W�R���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�R���H�V�W�i�Q�G�D�U���T�X�H���V�H���Y�L�H�Q�H��

�V�L�J�X�L�H�Q�G�R���S�D�U�D���O�D���S�U�R�J�U�D�P�D�F�L�y�Q���\���D�G�M�X�G�L�F�D�F�L�y�Q���G�H���H�V�W�H���W�L�S�R���G�H���R�E�U�D�V����

�(�Y�D�O�X�D�F�L�y�Q���G�H���5�L�H�V�J�R�V��
��

�8�Q�D�� �H�Y�D�O�X�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �U�L�H�V�J�R�V�� �O�D�E�R�U�D�O�H�V�� �H�V�� �X�Q�� �S�U�R�F�H�V�R�� �G�H�V�W�L�Q�D�G�R�� �D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�� �\��

�O�R�F�D�O�L�]�D�U�� �O�R�V�� �S�R�V�L�E�O�H�V�� �U�L�H�V�J�R�V�� �S�D�U�D�� �O�D�� �L�Q�W�H�J�U�L�G�D�G�� �I�t�V�L�F�D�� �G�H�� �O�R�V�� �W�U�D�E�D�M�D�G�R�U�H�V���� �\��

�S�R�V�W�H�U�L�R�U�P�H�Q�W�H���� �U�H�D�O�L�]�D�U�� �X�Q�D�� �Y�D�O�R�U�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �p�V�W�R�V�� �T�X�H�� �S�H�U�P�L�W�D�� �S�U�L�R�U�L�]�D�U�� �V�X��

�F�R�U�U�H�F�F�L�y�Q����

�/�D���H�Y�D�O�X�D�F�L�y�Q���G�H�O���U�L�H�V�J�R���G�H�E�H���U�H�D�O�L�]�D�U�V�H���F�R�Q���X�Q�D���S�H�U�L�R�G�L�F�L�G�D�G���G�H���X�Q�D���Y�H�]���D�O���D�x�R��

�R���F�D�G�D���Y�H�]���T�X�H���V�H���S�U�R�G�X�]�F�D���X�Q���F�D�P�E�L�R���H�Q���O�D�V���F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V���G�H���W�U�D�E�D�M�R���T�X�H���S�X�H�G�H��

�P�R�G�L�I�L�F�D�U�� �O�D�� �H�[�S�R�V�L�F�L�y�Q�� �G�H�� �W�U�D�E�D�M�D�G�R�U�H�V�� �D�� �F�X�D�O�T�X�L�H�U�� �F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�Q�W�H�� �R�� �F�X�D�Q�G�R�� �V�H��

�K�D�\�D�� �G�H�W�H�F�W�D�G�R�� �D�O�W�H�U�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �V�X�� �V�D�O�X�G�� �T�X�H�� �V�H�� �V�R�V�S�H�F�K�H�� �V�H�D�Q�� �F�R�Q�V�H�F�X�H�Q�F�L�D�� �G�H��

�X�Q�D���H�[�S�R�V�L�F�L�y�Q���O�D�E�R�U�D�O����

�(�O���S�U�R�F�H�V�R���G�H���H�Y�D�O�X�D�F�L�y�Q���G�H���U�L�H�V�J�R�V���V�H���F�R�P�S�R�Q�H���G�H���O�D�V���V�L�J�X�L�H�Q�W�H�V���H�W�D�S�D�V����

����������������������������������������������������������������������������������������
�����&�D�S�t�W�X�O�R���,�����D�U�W�t�F�X�O�R���������Q�X�P�H�U�D�O�������G�H���O�D���/�H�\���*�H�Q�H�U�D�O���G�H���+�L�J�L�H�Q�H���\���6�H�J�X�U�L�G�D�G�����/�H�\���1�ž������������
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��

�x�� �$�Q�i�O�L�V�L�V�� �G�H�O�� �5�L�H�V�J�R�����H�[�L�V�W�H�Q�� �U�L�H�V�J�R�V�� �D�V�R�F�L�D�G�R�V�� �F�R�Q�� �F�X�D�O�T�X�L�H�U�� �D�F�W�L�Y�L�G�D�G����

�S�H�U�R���Q�R���V�H���S�X�H�G�H�Q���H�Y�D�O�X�D�U���K�D�V�W�D���Q�R���K�D�E�H�U�O�R�V���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�G�R�����H�Q���H�V�W�D���H�W�D�S�D���V�H��

�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�� �H�O�� �S�H�O�L�J�U�R�� �\�� �V�H�� �H�V�W�L�P�D�� �H�O�� �U�L�H�V�J�R���� �Y�D�O�R�U�D�Q�G�R�� �F�R�Q�M�X�Q�W�D�P�H�Q�W�H�� �O�D��

�S�U�R�E�D�E�L�O�L�G�D�G���\���O�D�V���F�R�Q�V�H�F�X�H�Q�F�L�D�V���G�H���T�X�H���V�H���P�D�W�H�U�L�D�O�L�F�H���H�O���S�H�O�L�J�U�R�����(�O���D�Q�i�O�L�V�L�V��

�G�H�O���U�L�H�V�J�R���S�U�R�S�R�U�F�L�R�Q�D�U�i���G�H���T�X�p���R�U�G�H�Q���G�H���P�D�J�Q�L�W�X�G���H�V���H�O���U�L�H�V�J�R�����(�[�L�V�W�H�Q������

�W�L�S�R�V���G�H���D�Q�i�O�L�V�L�V���G�H���5�L�H�V�J�R����

�R�� �$�Q�i�O�L�V�L�V�� �&�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�R�����H�P�S�O�H�D�� �I�R�U�P�D�V�� �R�� �H�V�F�D�O�D�V�� �G�H�V�F�U�L�S�W�L�Y�D�V�� �S�D�U�D��

�G�H�V�F�U�L�E�L�U�� �O�D�� �P�D�J�Q�L�W�X�G�� �G�H�� �O�D�V�� �F�R�Q�V�H�F�X�H�Q�F�L�D�V�� �S�R�W�H�Q�F�L�D�O�H�V�� �\�� �O�D��

�S�R�V�L�E�L�O�L�G�D�G���G�H���T�X�H���p�V�W�D�V���R�F�X�U�U�D�Q�����6�X���R�E�M�H�W�L�Y�R���H�V���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�����U�L�H�V�J�R�V����

�H�I�H�F�W�R�V���\���F�D�X�V�D�V����

�R�� �$�Q�i�O�L�V�L�V�� �V�H�P�L���F�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�R�����V�H�� �H�P�S�O�H�D�Q�� �t�Q�G�L�F�H�V�� �J�O�R�E�D�O�H�V�� �G�H��

�S�R�W�H�Q�F�L�D�O���G�H���U�L�H�V�J�R���H�V�W�L�P�D�G�R���D���S�D�U�W�L�U���G�H���O�D�V���H�V�W�D�G�t�V�W�L�F�D�V���G�H���S�O�D�Q�W�D�V��

�V�H�P�H�M�D�Q�W�H�V���R���G�H���G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q���J�H�Q�H�U�D�O����

�R�� �$�Q�i�O�L�V�L�V���F�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�R�����V�H���H�P�S�O�H�D�Q���Y�D�O�R�U�H�V���Q�X�P�p�U�L�F�R�V���� �H�Q���O�X�J�D�U���G�H��

�H�V�F�D�O�D�V�� �G�H�V�F�U�L�S�W�L�Y�D�V�� �H�P�S�O�H�D�G�D�V�� �H�Q�� �O�R�V�� �D�Q�i�O�L�V�L�V�� �F�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�R���\�� �V�H�P�L��

�F�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�R�����W�D�Q�W�R���S�D�U�D���O�D�V���F�R�Q�V�H�F�X�H�Q�F�L�D�V���F�R�P�R���S�D�U�D���O�D���S�U�R�E�D�E�L�O�L�G�D�G����

�V�H���H�P�S�O�H�D�Q���G�D�W�R�V���G�H���X�Q�D���Y�D�U�L�H�G�D�G���G�H���G�L�V�W�L�Q�W�D�V���I�X�H�Q�W�H�V�����6�X���R�E�M�H�W�R���H�V��

�H�[�S�U�H�V�D�U�� �H�Q�� �W�p�U�P�L�Q�R�V�� �S�U�R�E�D�E�L�O�t�V�W�L�F�R�V���� �H�V�� �G�H�F�L�U���� �U�H�D�O�L�]�D�U�� �X�Q���D�Q�i�O�L�V�L�V��

�F�U�t�W�L�F�R���F�R�Q���F�i�O�F�X�O�R�V���\���H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�V���S�D�U�D���H�V�W�D�E�O�H�F�H�U���O�D���S�U�R�E�D�E�L�O�L�G�D�G���G�H��

�V�X�F�H�V�R�V���F�R�P�S�O�H�M�R�V����

��

�x�� �9�D�O�R�U�D�F�L�y�Q���G�H�O���5�L�H�V�J�R�����X�Q�D���Y�H�]���T�X�H���V�H���R�E�W�L�H�Q�H���H�O���Y�D�O�R�U���G�H���O�D���P�D�J�Q�L�W�X�G���G�H�O��

�U�L�H�V�J�R���� �V�H�� �F�R�P�S�D�U�D�� �F�R�Q�� �H�O�� �Y�D�O�R�U�� �G�H�O�� �U�L�H�V�J�R�� �W�R�O�H�U�D�E�O�H�� �S�D�U�D�� �S�R�V�W�H�U�L�R�U�P�H�Q�W�H��

�U�H�D�O�L�]�D�U���X�Q���M�X�L�F�L�R���V�R�E�U�H���O�D���W�R�O�H�U�D�E�L�O�L�G�D�G���G�H�O���U�L�H�V�J�R���H�Q���F�X�H�V�W�L�y�Q������

��

�x�� �6�L���G�H���O�D���(�Y�D�O�X�D�F�L�y�Q���G�H�O���U�L�H�V�J�R���V�H���G�H�G�X�F�H���T�X�H���H�O���U�L�H�V�J�R���H�V���1�R���7�R�O�H�U�D�E�O�H�����V�H��

�S�U�R�F�H�G�H���D���&�R�Q�W�U�R�O�D�U���H�O���U�L�H�V�J�R������

�$�O���S�U�R�F�H�V�R���F�R�Q�M�X�Q�W�R���G�H���(�Y�D�O�X�D�F�L�y�Q���G�H�O���5�L�H�V�J�R���\���&�R�Q�W�U�R�O���G�H�O���5�L�H�V�J�R���V�H���O�H���G�H�Q�R�P�L�Q�D��

�*�H�V�W�L�y�Q���G�H�O���5�L�H�V�J�R����
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�&�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V���/�D�E�R�U�D�O�H�V���H�Q���X�Q�D���(�P�S�U�H�V�D��
�/�D�V�� �F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V�� �O�D�E�R�U�D�O�H�V�� �X�Q�D�� �H�P�S�U�H�V�D�� �V�R�Q�� �D�T�X�H�O�O�R�V�� �D�V�S�H�F�W�R�V���G�H�O�� �W�U�D�E�D�M�R�� �F�R�Q��

�S�R�V�L�E�O�H�V�� �F�R�Q�V�H�F�X�H�Q�F�L�D�V�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�V�� �S�D�U�D�� �O�D�� �L�Q�W�H�J�U�L�G�D�G�� �I�t�V�L�F�D�� �G�H�� �O�R�V�� �W�U�D�E�D�M�D�G�R�U�H�V����

�L�Q�F�O�X�\�H�Q�G�R�� �D�T�X�H�O�O�R�V�� �D�V�S�H�F�W�R�V�� �D�P�E�L�H�Q�W�D�O�H�V�� �\�� �W�H�F�Q�R�O�y�J�L�F�R�V���� �O�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�y�Q�� �\�� �H�O��

�R�U�G�H�Q���G�H�O���W�U�D�E�D�M�R������

�6�H�� �S�X�H�G�H���G�H�I�L�Q�L�U���³�F�R�Q�G�L�F�L�y�Q�� �G�H���W�U�D�E�D�M�R�´�� �F�R�P�R���F�X�D�O�T�X�L�H�U���F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D���G�H�O���P�L�V�P�R��

�T�X�H�� �S�X�H�G�D�� �W�H�Q�H�U�� �X�Q�D�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�L�D�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�D���H�Q�� �O�D�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �U�L�H�V�J�R�V�� �S�D�U�D�� �O�D��

�V�H�J�X�U�L�G�D�G���\���O�D���V�D�O�X�G���G�H�O���W�U�D�E�D�M�D�G�R�U����

�(�O�� �F�D�S�t�W�X�O�R�� �,�,�� �G�H�� �O�D�� �/�H�\�� �������� �G�H�I�L�Q�H�� �F�R�P�R�� �&�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V�� �G�H�� �7�U�D�E�D�M�R���� �³�F�R�Q�M�X�Q�W�R�� �G�H��

�I�D�F�W�R�U�H�V�� �G�H�O�� �D�P�E�L�H�Q�W�H�� �G�H�� �W�U�D�E�D�M�R�� �T�X�H�� �L�Q�I�O�X�\�H�Q�� �V�R�E�U�H�� �H�O���H�V�W�D�G�R�� �I�X�Q�F�L�R�Q�D�O�� �G�H�O��

�W�U�D�E�D�M�D�G�R�U���� �V�R�E�U�H�� �V�X�� �F�D�S�D�F�L�G�D�G�� �G�H�� �W�U�D�E�D�M�R���� �V�D�O�X�G�� �R�� �D�F�W�L�W�X�G�� �G�X�U�D�Q�W�H�� �O�D�� �D�F�W�L�Y�L�G�D�G��

�O�D�E�R�U�D�O�´����

�)�D�F�W�R�U�H�V���G�H���5�L�H�V�J�R���2�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O�H�V��
�6�R�Q���W�R�G�D�V���D�T�X�H�O�O�D�V���F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V���G�H�O���D�P�E�L�H�Q�W�H�����L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�R�V�����P�D�W�H�U�L�D�O�H�V�����O�D���W�D�U�H�D���R��

�O�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�y�Q�� �G�H�O�� �W�U�D�E�D�M�R�� �T�X�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�D�O�P�H�Q�W�H�� �S�X�H�G�H�Q�� �D�I�H�F�W�D�U�� �O�D�� �V�D�O�X�G�� �G�H�� �O�R�V��

�W�U�D�E�D�M�D�G�R�U�H�V���R���J�H�Q�H�U�D�U���X�Q���H�I�H�F�W�R���Q�H�J�D�W�L�Y�R���H�Q���O�D���H�P�S�U�H�V�D����
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�H�Q�I�H�U�P�H�G�D�G���R�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O���D���O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���W�U�D�E�D�M�D�G�R�U�D�V��

�$�J�H�Q�W�H�V���4�X�t�P�L�F�R�V�����(�O���J�U�X�S�R���G�H���I�D�F�W�R�U�H�V���G�H���U�L�H�V�J�R���G�H�U�L�Y�D�G�R�V���G�H���O�D���S�U�H�V�H�Q�F�L�D���G�H��
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Índice de Frecuencia 

Para efecto de la presente tesis, se conocerá como índice de frecuencia al 

indicador que refleja el número de siniestros ocurridos en un periodo de tiempo, 

en el cual los trabajadores se encontraron expuestos al riesgo de sufrir un 

accidente de trabajo. El índice de frecuencia corresponde al número total de 

accidentes con lesiones por cada millón de horas-hombre de exposición al riesgo. 

Fecha de Inicio de la Obra 8/10/2015  
Fecha de Finalización 9/30/2016  
Total de Días Laborados 390  
   

Accidentes Graves 

1 
2 
1 
1 

Corte con Pulidora, pie izquierdo 
Caída a distinto nivel 
Caída de Material (Cemento)a trabajador 
Corte con filtro de camión 

Accidente Moderado 

3 
2 
1 

Levantamiento de uña por prensado de 
alambre 
Inserción de Clavo en miembros inferiores 
Corte de 2cm, brazo izquierdo 

Accidente Leve 

2 
7 
16 

Golpe con Maquinaria Eléctrica 
Golpe por herramientas manuales 
Raspaduras, Friccionamiento 

 
 
 

  

   
 

  

   

No de Accidentes ocurridos 32  
No de Trabajadores expuestos 90  
No Semanas Trabajadas 52  
No de Horas por semana trabajadas 44  
Porcentaje de Ausentismo Total 8%  
   

Total hrs/hombre trabajadas:  

(Trabajadores cubiertos) x (semanas 
Trabajadas) x (Horas trabajadas por 
semana) 

205920 
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Total de Horas-Hombre de Exposición al 
Riesgo: 

189446.4 
 

   

Indice de Frecuencia 168.9132  
 

Entonces se puede concluir el informe expresando qué: en un año sucedieron 

168.9132 accidentes por cada millón de horas hombres-trabajadas. 
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CONCLUSIONES 

Una vez que se conocieron los principales riesgos que se pueden encontrar en 

una oficina y en las áreas de construcción, el trabajador puede reconocer posibles 

anomalías y aplicar si es el caso, las medidas preventivas adecuadas.   

Es por eso que con el fin de que se puedan disminuir los riesgos se han planteado 

diversas medidas y recomendaciones las cuales no se puede especificar un plazo 

corto, medio o largo ya que en su mayoría las recomendaciones o plan de 

prevención tienen que ser implementadas de manera frecuentes. 

Es recomendable supervisar constantemente, que se dispongan de las señales de 

seguridad necesarias y en buen estado para orientar a los trabajadores sobre: la  

existencia de paneles eléctricos, extintores contra incendio, uso obligatorio de 

equipos de protección personal (guantes, gafas, mascarillas, tapones auditivos 

etc.) identificación de rutas de evacuación y, precauciones y prohibiciones (no 

fumar, no encender fuego, equipo en mantenimiento, etc.). 

Es necesario nombrar ciertas recomendaciones generales para el correcto Uso y 

Manejo de Herramientas, dentro de estas: 

1. Conservación de las herramientas en buenas condiciones de uso. 

2. Utilización de las herramientas adecuadas a cada tipo de trabajo que se 

vaya a realizar. 

3. Entrenamiento apropiado de los usuarios en el manejo de estos elementos 

de trabajo. 

4. Transporte adecuado y seguro, protegiendo los filos y puntas, 

manteniéndolas ordenadas, limpias y en buen estado, en el lugar destinado 

a tal fin. 

5. Utilizar protección facial y ocular cuando se prevea la proyección de 

partículas al manipular estas herramientas. 

6. Mantenimiento preventivo a todas las maquinarias de la empresa: Trompos, 

Mezcladoras, Chicharras, Aplanadoras, etc. 

7. Capacitación al personal nuevo que se contrate. 
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Cuando se manipulen máquinas fijas que funcionan con electricidad, se tendrán 

en cuenta los siguientes aspectos: 

1. Estado del cable de alimentación (por posibles daños en el aislamiento). 

2. Aberturas de ventilación, cuando se trabaje en lugares cerrados. 

3. Estados de los tomacorrientes e interruptores. 

4. Avisar al Maestro de Obras o al Ingeniero eléctrico, para hacer sustitución 

de una máquina, en caso de: 

4.1. Aparición de chispas y arcos eléctricos. 

4.2. Sensación de descarga. 

4.3. Olores extraños. 

4.4. Calentamiento anormal de la máquina o herramienta. 
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RECOMENDACIONES GENERALES 

Este documento monográfico ha sido elaborado con un único objetivo de mejorar 

la calidad de vida de los trabajadores y de superar  los conflictos y peligros 

identificados en las actividades diarias, por tanto es necesario que más que 

desarrollar procedimientos y normas internas; los trabajadores logren apropiarse 

de la filosofía de auto cuido ya que esto es lo que ayudara de sobre manera en la 

búsqueda de condiciones laborales  que aseguren a calidad de vida laboral del 

trabajador y sus familias en este sentido es importante garantizar lo siguiente:  

1. Actualizar este documento cada vez que se abran nuevos puestos y/o áreas de 

trabajo para ir valorando los nuevos factores de riesgo existentes en la empresa.  

2. Colocar en los murales las matrices de este documento y explicar al trabajador 

su desarrollo e importancia.  

3. Programar el cumplimiento de los acuerdos y acciones abordadas en este 

procedimiento según las fechas establecidas.  

4. Incluir a todos los trabajadores en la elaboración y modificación de los 

documentos elaborados o propuestos en la empresa.  

5. Programar capacitaciones y entretenimientos para todos los trabajadores con 

el objetivo  de dar a conocer los alcances de los documentos y sus objetivos 

principales  

6. Resultará prioritaria la prevención o protección de aquellos riesgos que hayan 

sido valorados en moderado, triviales y tolerables   

7. Anteponer como principio las protecciones colectivas individuales   

8. Adoptar información, sobre los riesgos que afecten tanto el centro en su 

conjunto como a cada tipo de trabajo a función propia del puesto   

9. Garantizar que cada trabajador reciba una formación teórica y práctica en 

materia preventiva, suficiente y adecuada, tanto en el momento de la las medidas 

adecuadas para que los trabajadores reciban contratación, como cuando se 
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produzcan cambios en las funciones que desempeñen, se introduzcan nuevas 

tecnologías o existan cambios en los equipos de trabajo   

10. Sea cultura de prevención en la empresa, a través de un modelo de gestión y 

organización de prevención en el que se involucren a la Gerencia general  

Recursos Humanos y trabajadores en general, ya que esto ayudará a reducir y 

eliminar en su totalidad los principales riesgos que afectan actualmente la salud 

de los trabajadores en la empresa, causados por la poca formación e información 

de la prevención del riesgo   

11. En consecuencia a la prioridad de las acciones preventivas a realizar empresa 

viene determinada por la valoración de los riesgos existentes y a darle 

cumplimiento de manera inmediata en su caso.  

La responsabilidad en la aplicación de este reglamento recaerá en el Responsable 

de Higiene y Seguridad de la empresa, en conjunto con los integrantes de 

Comisión Mixta de Higiene y Seguridad. 
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