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Resumen Ejecutivo

El siguiente documento es presentado como una tesis monografica, la cual lleva
por titulo; “Evaluacion de riesgo por puestos de trabajo en el area de produccion de
la empresa Perioddicos de Nicaragua S.A”. Dicho estudio consistio en la realizacion
de una propuesta de plan de accion para los riesgos que no estan controlados en la

empresa.

Se inici6 con la recopilacion de la informacién sobre cada uno de los puestos,
tomando en cuenta las funciones, herramientas utilizadas y caracteristicas de cada
uno de ellos. De igual manera se determiné las condiciones de higiene ocupacional
sobre los niveles de ruido, iluminacion y estrés térmico con la ayuda de los

instrumentos de medicion.

A continuacion, se identificé los peligros a los cuales estan continuamente
expuestos los trabajadores, para realizar posteriormente la estimacion de la
probabilidad de ocurrencia y la severidad del dafio, caracterizando los riesgos como
trivial, tolerable, moderado, importante e intolerable.

Se evalu6 cada riesgo determinando si esta controlado o no por la empresa y se
estableci6 la matriz de riesgos laborales, donde se muestra la cantidad de personas
expuestas al riesgo por cada puesto de trabajo y las medidas de prevencién
correspondientes a cada peligro. De igual manera se muestra el mapa de riesgos

laborales para el area de produccion.

Finalmente se defini6 una propuesta de plan de accion para los puestos no
controlados, detallando las medidas preventivas, los ejecutores y fecha propuesta
de implementacién, asi como la inversion en cordobas en la que incurriria la

empresa en caso de ejecutar dicho plan.
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

I. Introduccién
Periédicos de Nicaragua S.A, es la empresa que ha liderado el mercado
nicaragliense por mas de 20 afios en la industria de la impresion y artes gréficas.
Estad conformado por un personal altamente calificado y produciendo con los
mejores procesos productivos, para garantizar a los clientes diversidad de productos

y servicios con estandares de calidad internacional.

Los productos que se distribuyen se agrupan en tres tipos como son: Impresion

Plotter, Impresion Offset e Impresion Digital.

Cuenta con una fuerza de ventas y un area de mercadeo especializada, cubriendo
todo el territorio nacional, atendiendo los distintos segmentos de mercado, los que
se clasifican por las caracteristicas en comun de sus clientes tal como: Eskimo,

Aceitera real, Cine Mark, entre otros.

Sin embargo, a pesar de ser una empresa lider en su materia actualmente presenta
deficiencias en lo que respecta a la seguridad e higiene en el trabajo puesto que no
cuenta con un area destinada especialmente a esta rama, lo que provoca que se

vea reprobada en las inspecciones realizadas por el MITRAB.

Por tal motivo Periddicos de Nicaragua S.A ve la necesidad de realizar un estudio
enfocado en los riesgos que afectan la seguridad de sus trabajadores en el area de
produccién para contribuir en su bienestar y en el cumplimiento de las normativas

vigentes en el pais.

Este estudio incluye por lo tanto la realizacion de una Evaluacion inicial de riesgo
por puestos de trabajo para la toma de decisiones en cuanto a la seguridad del
trabajo, encaminandose en la elaboracion de un plan de intervencién que disminuya
los riesgos por medio de practicas seguras y siguiendo con lo establecido por la
legislacion del pais que exige que las empresas cumplan con la: “Ley General de
Higiene y Seguridad del Trabajo” (Ley N° 618).




Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

II. Antecedentes
Periddicos de Nicaragua S.A no cuenta con un area de seguridad e higiene del
trabajo por lo cual el encargado de servicios generales es quien se ocupa de
supervisar todo lo concerniente a dicha materia. Tampoco existen estudios en
materia de higiene y seguridad por lo que Unicamente se cuenta con un reglamento

técnico organizativo (RTO).

La empresa posee una comision mixta que dio apertura el 29 de abril del 2005 y
esta conformada por dos conserjes, un encargado de adquisiciones, la secretaria
de recursos humanos y el supervisor de recursos humanos, dicha comisién se ha

reunido una vez por mes durante todos los afios posteriores a su conformacion.

Las sefializaciones de seguridad que se encuentran en la empresa se han realizado
de acuerdo a las observaciones realizadas por los inspectores de seguridad e
higiene del MITRAB, quienes luego de cada visita proporcionan al encargado de
servicios generales un listado con todas las mejorias que debe realizar la empresa

para cumplir con los requisitos minimos que establece la ley.

Actualmente se llevan registros de accidentes por causas de trabajo siendo el
encargado de dicha tarea el supervisor de recursos humanos quien notifica al
MITRAB los detalles de los accidentes laborales que afectan a los empleados a
través de la hoja NAT los cuales también son utilizados para informar al INSS.
Dichos registros indican que los accidentes mas frecuentes en la empresa han sido

de atrapamiento por o entre objetos.
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[ll. Justificacion
La Higiene y Seguridad del Trabajo en el concepto moderno significa mas que una
simple situacion de seguridad fisica, esta involucrada una situacion de bienestar
personal, un ambiente de trabajo idoneo, una economia de costo importante y una
imagen de modernizacion. Periddicos de Nicaragua S.A dentro de este marco
conceptual tiene como objetivo velar por la seguridad y salud de todos sus

colaboradores.

Las actividades de Seguridad que actualmente realiza Periédico de Nicaragua S.A
se reducen por ejemplo a la sefializacién basica de algunos riesgos muy obvios,
colocacidn de extintores en las bodegas, entre otras muy sencillas, las cuales no

han mitigado de ninguna manera la ocurrencia de accidentes laborales.

El articulo 82, inciso 4 de la Constitucion Politica de la Republica de Nicaragua
reconoce el Derecho de los Trabajadores a Condiciones de Trabajo que les
aseguren en especial: "La integridad fisica, la salud, la higiene y la disminucién de
los riesgos laborales para hacer efectiva la seguridad ocupacional del trabajador,
por lo cual con la finalidad de contribuir al mejoramiento interno de la Seguridad e
higiene de la empresa, se plantea elaborar un estudio monografico denominado:
“Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area de producciéon
de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A, tomando como referencia las
normativas establecidas por la ley 618, ley general de higiene y seguridad del

trabajo.

Puesto que es necesario que la empresa esté preparada para responder de forma
rapida a cualquier emergencia, se pretende reunir los conocimientos y acciones
basicas necesarias en materia de Seguridad e Higiene para ser aplicados en la
empresa Periddicos de Nicaragua S.A de manera que se contemple una evaluacion
de riesgos laborales y su correspondiente plan de prevencion y promocion del
trabajo saludable con el fin de fortalecer la seguridad del trabajador, previendo

dafos a la salud, mejorando condiciones de trabajo.
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Al incentivar a los trabajadores en buenas condiciones de trabajo y cumpliendo las
normativas y leyes que el marco institucional regulador exige, el plan beneficiara a

la empresa disminuyendo gastos por multa o remuneraciones econémicas debido a
cualquier accidente laboral.
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IV. Objetivos

1.1. Objetivo General:

Proponer un plan de accién que permita minimizar los riesgos de los puestos de

trabajo del area de producciéon de la empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

1.2. Objetivos Especificos:

¢ Identificar los riesgos a los cuales estan expuestos los trabajadores del area
de produccion de la empresa.

e Determinar las condiciones laborales en materia de higiene industrial a través
de las mediciones de niveles de ruido, iluminacién y ambiente térmico.

e Estimar la probabilidad y la severidad de cada uno de los riesgos
identificados en los puestos de trabajo del area de produccion.

e Definir la matriz de riesgos para cada puesto de trabajo del area de
produccion.

e Caracterizar el mapa de riesgos del area de produccion de la empresa.
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V. Marco Tedrico

5.1 Higiene Industrial*

Es una técnica no médica dedicada a reconocer, evaluar y controlar aquellos
factores ambientales o tensiones emanadas (ruido, iluminacion, temperatura,
contaminantes quimicos y contaminantes biologicos) o provocadas por el lugar de
trabajo que pueden ocasionar enfermedades o alteracion de la salud de los

trabajadores.

Entre los objetivos principales de la Higiene del trabajo estan los siguientes:
-Eliminar las causas de enfermedades profesionales.

-Reducir los efectos perjudiciales provocados por el trabajo en personas enfermas

portadores de defectos fisicos.
-Prevenir el empeoramiento de enfermedades y lesiones.

-Mantener la salud de los trabajadores y aumentar la productividad por medio del

control del ambiente de trabajo.

5.2 Ergonomia

Es el conjunto de técnicas que tratan de prevenir la actuacién de los factores de

riesgos asociados a la propia tarea del trabajador.

5.3 Ambiente de Trabajo

Cualquier caracteristica del mismo que pueda tener una influencia significativa
sobre la generacion de riesgos para la salud del trabajador, tales como locales,
instalaciones, equipos, productos, energia, procedimientos, métodos de

organizacién y ordenacion del trabajo, entre otros.

1 Asamblea Nacional, Ley 618, Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo, Titulo I, Capitulo
I, Articulo 3 La Gaceta, 13 de Julio de 2007, N° 133
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5.4 Seguridad del trabajo

La ley 618, Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo, en su Titulo |, Capitulo
Il define la seguridad del Trabajo como: “el conjunto de técnicas y procedimientos
gue tienen como objetivo principal la prevencidn y proteccion contra los factores de

riesgo que pueden ocasionar accidentes de trabajo”.

La Ley 185, Codigo del trabajo de Nicaragua en el articulo 100 establece: “Todo
empleador tienen la obligacién de adoptar medidas preventivas necesarias y
adecuadas para proteger eficazmente la vida y salud de sus trabajadores,
acondicionando las instalaciones fisicas y proveyendo el equipo de trabajo

necesario para reducir y eliminar los riesgos profesionales en los lugares de trabajo

5.5 Riesgo

“Es la posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafio derivado de la
actividad laboral”. Para calificar un riesgo desde el punto de vista de su gravedad
se valora conjuntamente la probabilidad de que se produzca un dafo y la severidad
del mismo. Las consecuencias de la exposicion a los riesgos en el ambiente laboral

son los accidentes laborales y las enfermedades profesionales.

5.5.1 Riesgo profesional

La Ley 185, Cdédigo del Trabajo de Nicaragua define Riesgo Profesional como “Los
accidentes y las enfermedades a que estan expuestos los trabajadores en ocasion

del trabajo™.

5.5.2 Riesgo Fisico en los lugares de trabajo?

El movimiento de personas y materiales en los centros de trabajo se realiza a través

de los pasillos de transito, las rampas, las puertas, etc., y el hecho de circular por

2 Asamblea Nacional, Ley 185, Cédigo del trabajo de Nicaragua, Titulo V, Capitulo I, Articulo 109
La Gaceta, 30 de octubre de 1996, N° 205

3 Universidad Nacional de Ingenieria, Postgrado de Ergonomia, Higiene y Seguridad del trabajo,
Modulo V, Seguridad del Trabajo 2008.
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ellas conlleva a la ocurrencia de un sin nimero de accidentes principalmente caidas,

golpes y choques.

Los tipos de riesgos asociados normalmente al desplazamiento por las superficies

de trabajo son principalmente dos:

a) Caidas al mismo y distinto nivel.

b) Golpes o choques con objetos diversos.

5.5.3 Tipos de Riesgos Laborales

Quimicos
Mecénicos
Psicosociales

Postura o Partes e stress

e Ruido e Polvos e Viral

e Temperatura |e Liquidos |e Bacterias| inapropiada| que se

e Vibraciones |e Vapores e Movimientos| mueven
e Radiaciones |e Disolventes repetitivos |e Partes
e Presiones e Fuerza que rotan
inapropiada ¢ Metal
caliente o
frio

Tabla 1 Tipos de Riesgos Laborales

5.6 Condiciones de Trabajo
Conjunto de factores del ambiente de trabajo que influyen sobre el estado funcional
del trabajador, sobre su capacidad de trabajo, salud o actitud durante la actividad

laboral.
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5.6.1 Condicién Insegura o Peligrosa

Es todo factor de riesgo que depende Unica y exclusivamente de las condiciones
existentes en el ambiente de trabajo. Son las causas técnicas; mecanicas; fisicas y
organizativas del lugar de trabajo (maquinas, resguardos, Ordenes de trabajo,

procedimientos entre otros).

5.6.2 Condiciones de Seguridad

En este grupo se incluye aquellas condiciones materiales que pueden dar lugar a
accidentes en el trabajo tales como:

Senfalizacion

Riesgo eléctrico

Riesgo de incendios

Maquinas y equipos de trabajo

YV V V V V

Manipulacion de transporte de materiales

5.7 Accidentes?

Es el suceso eventual o accion que involuntariamente, con ocasién o consecuencia
del trabajo, resulte la muerte del trabajador o una lesidn organica o perturbacion

funcional de caracter permanente o transitorio.

5.7.1 Accidentes Leves sin Baja
Son aquellos que ocasionan al trabajador lesiones leves, que no ameriten dias de
subsidio o reposo, solamente le brindan primeros auxilios o acude al médico de la

empresa le dan tratamiento y se reintegra a sus labores.

5.7.2 Accidentes Leves con Baja
Se consideraran todos los accidentes de trabajo que conlleven la ausencia del

accidentado del lugar de trabajo de al menos un dia laboral, hasta un maximo de

4 Asamblea Nacional, Ley 185, Codigo del Trabajo de Nicaragua, Titulo V, Capitulo II, Arto 110, la
Gaceta 30 de Octubre de 1996, N° 205.
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siete dias. Las lesiones ocasionadas por el agente material deben ser de caracter
leve, tales como golpes, heridas de tres puntadas, quemaduras leves, entre otros.

5.7.3 Accidentes Graves

Son considerados todos los accidentes de trabajo que conlleven la ausencia del
accidentado del lugar de trabajo de ocho dias o mas; los tipos de lesiones
consideradas como graves pueden ser: fracturas, esguinces, quemaduras de 2do.

Y 3er. grado, amputaciones, entre otros.

5.7.4 Accidentes Muy Graves

Se consideran todos los accidentes de trabajo que conllevan la ausencia del
accidentado por mas de veintiséis semanas consecutivas y que las lesiones
ocasionadas sean de caracter muy grave y multiples, tales como fracturas multiples,

amputaciones, politraumatismo, entre otros.

5.7.5 Accidente Mortal
Se consideran todos los accidentes de trabajo que provoquen el fallecimiento de la

persona que trabaja.

5.8 Origen de los accidentes

Las causas por las que se producen los accidentes son las siguientes:

5.8.1 Causas técnicas

Son fallos de las maquinas y el equipo, las causas originadas en las operaciones
mal disefiadas para la seguridad. Estas causas son “relativamente faciles” de
conocer y de controlar. Se trata de descubrir dénde esta el error y aplicar una

medida técnica para corregirlo o reducirlo.

5.8.2 Causas Humanas
Son aquellos actos de los trabajadores que, por falta de informacion, formacién,

atencion e interés, producen directamente efectos dafiinos.

10
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5.9 Actos inseguros en el trabajo®

Es la violacion de un procedimiento comunmente aceptado como seguro, motivados
por practicas incorrectas que ocasionan en accidente en cuestion. Los accidentes
de trabajo pueden derivarse a la violacion de normas, reglamentos, disposiciones

técnicas de seguridad establecida en el puesto de trabajo o actividad.

5.10 Factores Organizacionales®

En toda actividad laboral existen una serie de elementos organizacionales como
condiciones de trabajo que van a tener una influencia decisiva en la salud de los

trabajadores, estos factores organizacionales son los siguientes:

Jornada y ritmo de trabajo.
Comunicacion.

Estilo de mando.
Participacion.

Status Social.

Iniciativa.

Identificacion con la tarea.

Estabilidad en el empleo.

© 00 N o g b~ 0w DdhPE

Nivel automatizacion.

10.Relaciones profesionales.

5.11 Agentes Materiales en las superficies de trabajo

a) Dimensionado y disefio de las superficies de trabajo. La falta de un
dimensionado y disefio adecuado de los espacios de trabajo (vias de

circulacion, maquinarias y equipos, intermedios, etc.) es origen de muchos

5 Ley 618, Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo, Titulo I, Capitulo II, Art. 3, La Gaceta,
13 de Julio del 2007

6 Universidad Nacional de Ingenieria, Postgrado de Ergonomia, Higiene y Seguridad del trabajo,
Modulo V, Seguridad del Trabajo 2008.

11
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accidentes por choques o golpes que ademés pueden producir caidas al
mismo Y distinto nivel.

b) Estado de las superficies de trabajo. Estas pueden estar condicionados por
la presencia de productos derramados (liquidos en general, grasas,
productos viscosos, etc.) elementos rodantes (Bolsa, cajas, etc.), utilizacion
de productos de limpieza resbaladizos, superficie desigual del piso o
pendiente excesiva.

c) Medios de enlace entre zonas de distinto nivel. Estas pueden influir en la
posibilidad que se produzcan caidas debido a cambios subitos de inclinacion,
rampas con excesiva inclinacion con sus laterales desprotegidos con falta de

color o contraste y de sefializacion y ausencia de cubrimiento antideslizante.

5.12 Maquinas y Equipos de trabajo

Los defectos mecanicos también pueden influir en la actualizacién de los riesgos

resefiados, en particular se destacan:

e Partes sobresalientes de maquinas, equipos o materiales.

e Tubos o conducciones instalados cerca del nivel del suelo.

Los accidentes con maquinarias o herramientas pueden ser por contacto o
atrapamiento en partes méviles y por golpes con elementos de la maquina o con
objetos desprendidos durante el funcionamiento de las mismas.

5.13 Almacenamiento y manejo de materiales

Otro tipo de riesgo fisico se origina al momento de manejar y almacenar materiales.
En las bodegas el problema principal es la forma en que se estiban los materiales y
la forma en como estos son trasladados. Los materiales pueden trasladarse de
manera manual o por medios de maquinas. Los principales riesgos que surgen de
estas actividades son ergonomicos, riesgos de incendios, de manejo de maquinas
monte cargas, riesgos en los pasillos de las areas de almacenamiento, objetos que

caen por no estibar bien los materiales.

12
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Las tareas para cada tipo de materiales y para cada tipo de actividad debe de estar
sefalizada, esto con el fin de minimizar los riesgos y debe haber procedimientos
establecidos o normas de almacenamiento para impedir que materiales disimiles

estén cerca si su mezcla pudiera tomarse en una emergencia.

5.14 Riesgos Eléctricos

Es aquel con potencial de dafio suficiente para producir fendmenos de electrocucion

y quemaduras. Entre los riesgos eléctricos tenemos:

a. Quemaduras por choque eléctrico.
b. Caidas o golpes como consecuencia de choque o arco eléctrico.

c. Incendios o explosiones originados por electricidad.

5.15 Clasificacion de los extintores’

Todas las categorias estan indicadas en la placa de identificacién de los extintores.
Algunos extintores estan marcados con categorias mdultiples, como A, BC y ABC,
esto significa que estos pueden combatir mas de una clase de fuego.

Son extintores que contienen agua presurizada, espuma o quimico
seco, combate fuegos que contienen materiales organicos solidos y
forman brasas, como la madera, papel, plastico, tejidos, etc. actia
por enfriamiento del material y remojando el material para evitar que vuelva a

encenderse.

7Asamblea Nacional, Norma Ministerial de Higiene y Seguridad del Trabajo relativa a la prevencion y extincién de incendios
en los lugares de trabajo, capitulo XIV, Arto. 53; la Gaceta 21 de junio del 2002, N° 116.

[ )
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Son extintores que contiene espuma, dioxido de carbono, los de uso
multiple de quimico seco comun y de halon; y se utiliza en los
incendios provocados por liquidos y soélidos facilmente inflamables;

alcohol, grasa, cera, gasolina, etc. Impide la reaccion en cadena.

Son los de gas carbodnico o dioxido de carbono, el quimico seco
comun, los extintores de fuego de halon y de quimico seco de uso

multiple; son los recomendados para incendios provocados por

equipos eléctricos.

Nota: Nunca utilizar extintores de agua para combatir fuegos generados por equipos

energizados.

Son de polvo seco especial para ser utilizados en incendios en los

gue intervienen metales que arden a mucha temperatura y necesitan
mucho oxigeno para su combustién y que con el agua o quimicos
reaccionan violentamente. Enfrian el metal por debajo de su

temperatura de combustion.

Los extintores portéatiles se situaran donde existan mayor probabilidad de originarse
un incendio, proximo a la salida de los locales, en los lugares de facil visibilidad y
acceso, los cilindros no pueden tener bordes a menos 0.6 metros ni a mas de 1.2

metros por encima del piso.

5.16 Mapa de Riesgos

Herramienta para la identificacion, control, seguimiento y para representar
graficamente los riesgos en los lugares de trabajo. Es la representacion grafica

visual de riesgos potenciales en los lugares de trabajo, que permite identificar y

14
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localizar facilmente los riesgos en las diferentes zonas o areas de la empresa,
brindando un claro conocimiento de la gama de peligros a los que los trabajadores

estan expuestos y de los que podrian resultar afectados.

5.17 Ruido®

Sonido no deseado cuyas consecuencias son una molestia para el trabajador, con

riesgo para su salud fisica y mental.

5.18 lluminacién industrial

Es uno de los principales factores ambientales de caracter micro climatico, que
tiene como principal finalidad el facilitar la visualizacién de las cosas dentro de su
contexto espacial, de modo que el trabajo se pueda realizar en unas condiciones

aceptables de eficacia, comodidad y seguridad.

5.19 Sefializacion®

Sefializacion de Higiene y Seguridad del trabajo es una medida que proporciona
una indicacién o una obligacion relativa a la higiene o seguridad del trabajo,
mediante una sefial en forma de papel, un color, una sefial luminosa o acustica, una
comunicacién verbal o gestual, referida a un objeto, actividad o situacién

determinada.

5.19.1 Objetivos de la sefializacién

Alertar a los trabajadores cuando se presente una determinada situaciéon de

emergencia que requiera medidas urgentes de proteccion o evacuacion.

8L.a Norma Ministerial en materia de Higiene y Seguridad del Trabajo en el Sector Maquilas de Prendas de Vestir en
Nicaragua. Publicado en La Gaceta No. 221 del 20 de noviembre del 2002.

9Asamblea Nacional, Norma ministerial sefializacién de higiene y seguridad del trabajo, Capitulo |, Arto. 2, inciso 2.1; La
Gaceta, 26 de julio 1993, N° 165
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Hacer que los trabajadores tengan presente la existencia de determinados

riesgos, prohibiciones u obligaciones.

Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de determinados

medios o instalaciones de proteccion, evacuacion o primeros auxilios.

Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinados trabajos que

pudieran ser demasiados riesgosos.

5.20 Equipos de Protecciéon Personalt®

Entendemos por equipos de proteccion personal (EPP) como cualquier equipo
destinado a ser utilizado por el trabajador para que lo proteja de uno o varios riesgos
en el desempefio de sus labores, asi como cualquier complemento destinado para

tal fin.

Los EPP comprenden todos aquellos dispositivos, accesorios y vestimentas de

diversos disefios que emplea el trabajador para protegerse contra posibles lesiones.

Los equipos de proteccion personal (EPP) constituyen uno de los conceptos mas
basicos en cuanto a la seguridad en el lugar de trabajo y son necesarios cuando los
peligros no han podido ser eliminados por completo o controlados por otros medios,

como por ejemplo: Controles de Ingenieria.

“las empresas deberan proporcionar a sus trabajadores, los equipos e implementos

de proteccidon necesarios, no pudiendo en caso alguno cobrarles su valor”.

10 Norma Ministerial sobre las disposiciones Minimas de Higiene y Seguridad de los Equipos de Proteccion personal, Arto. 2
definiciones; La Gaceta 30 de enero de 1997, N° 21.
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5.20.1 Requisitos de un E.P.P.

- Proporcionar méaximo confort y su peso debe ser el minimo compatible con la

eficiencia en la proteccion.

- No debe restringir los movimientos del trabajador.

- Debe ser durable y de ser posible el mantenimiento debe hacerse en la empresa.
- Debe ser construido de acuerdo con las normas de construccion.

- Debe tener una apariencia atractiva.

5.20.2 Clasificacion de los E.P.P.

1. Proteccion a la Cabeza (craneo).

2. Proteccién de Ojos y Cara.

3. Proteccion a los Oidos.

4. Proteccion de las Vias Respiratorias.

5. Proteccién de Manos y Brazos.

6. Protecciéon de Pies y Piernas.

7. Cinturones de Seguridad para trabajo en Altura.
8. Ropa de Trabajo.

9. Ropa Protectora.

5.21 Comisiones Mixtas de Higiene y Seguridad del Trabajo en las

empresas!!

La comision mixta de Higiene y Seguridad es el 6rgano paritario de la participacion

de las actividades de proteccion y prevencion de riesgos en el centro de trabajo,

11 Resolucion Ministerial sobre las Comisiones Mixta de Higiene y Seguridad del Trabajo en las
empresas, Capitulo Il, Arto. 4; La Gaceta 9 de febrero del 2007.
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impulsados por la administracién del centro de trabajo mediante la gestion que
efectle el técnico encargado de atender la Higiene y Seguridad del trabajo.

Las comisiones Mixtas seran integradas con igual nimero de representantes tanto
a los empleados como el empleador. El esta en la obligacién de conformar tantas

comisiones mixtas como centros de trabajo tenga.

18
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VI. Disefio Metodologico

6.1 Tipo de Investigacion

Se ha definido el tipo de investigacion de acuerdo a los siguientes criterios:

e De acuerdo al nivel de profundidad es una investigacion aplicada puesto que
se busca resolver problemas practicos de manera directa e inmediata.

e De acuerdo a la naturaleza de los objetivos es una investigacion explicativa
ya que se persigue describir un problema y encontrar las causas que lo
provocan.

e Segun el tiempo de realizacion es una investigacion transversal pues este se
realiza en un instante de tiempo determinado.

e De acuerdo a la ubicacion es una investigacion de campo debido a que el

estudio se realizara en el lugar donde se presenta el fenébmeno a estudiar.

6.2 Poblacion

La poblacion del estudio son los trabajadores del area de produccion de la empresa
Periddicos de Nicaragua S.A.

6.3 Muestra

La muestra del estudio seran los puestos de trabajo del area de produccion de la
empresa, los cuales estan constituidos de la siguiente manera: 7 en la seccion de
impresion,7 en la seccion de encuadernado, 2 mecanicos, jefe de mantenimiento y

jefe de produccion.

6.4 Técnicas para la recoleccién de datos

Para la recoleccién de los datos de la investigacion se hara uso de las siguientes

técnicas e instrumentos.

e Técnicas:
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» Lluvia de ideas, mediante la cual se plantearan las posibles variables.

» Entrevistas directas a los trabajadores del area de produccion para
identificar variables de riesgo que hayan podido ser percibidas por los
mismos.

» Observacion directa, la cual permitird obtener datos reales de manera
directa.

e Instrumentos:

» Checklist: ayudara a recolectar informacion de manera precisa y efectiva
para asi determinar los riesgos a los que se exponen los trabajadores.

» Sondémetro: Proporcionara informacion sobre los niveles de ruido
presentes en la planta de produccién.

» Luxometro: Proporcionara informacion sobre los niveles de iluminacién
presentes en la planta de produccion.

» Termometro digital: Indicara la exposicion de los trabajadores al estrés

térmico en la planta.

6.5 Proceso Investigativo

El proceso de la obtencion de la informacion del estudio se llevara a cabo mediante

las siguientes etapas.
e Etapa 1: Recopilacion de la informacién del puesto de trabajo

En esta etapa se llevard a cabo la recoleccion de la informacion general
concerniente a la higiene y seguridad en el area de produccién de la empresa
mediante la ayuda del checklist., las entrevistas y la observacion de las actividades

gue se realizan en cada puesto de trabajo.

Etapa 2: Mediciones de higiene Industrial
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Se hara uso de los instrumentos de medicibn como son sonémetro, luxdometro y
termdémetro para determinar las condiciones laborales en materia de higiene en la

planta de produccion.
o Etapa 3: Identificacion de los Peligros

Se analizaran los datos obtenidos para identificar los riesgos presentes por cada

puesto de trabajo en la planta de produccion teniendo en cuenta la siguiente lista:

Area Puesto de Trabajo

I. Condiciones de Seguridad
Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

Il. Condiciones de Higiene
Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

lll. Contaminantes Quimicos
Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

IV. Contaminante Biol6gico
Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

V. Trastorno musculo-esquelético Psicosociales
Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro
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VI. Organizativo
Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

Tabla 2: Formato de Identificacion de Peligros

Elaboracion Propia

e Etapa 4: Estimacion del riesgo

Para cada riesgo detectado debe determinarse la severidad del dafio

(consecuencias) y la probabilidad de que ocurra el hecho.

» Severidad del dafio:
Para determinar la potencial severidad del dafio, debe considerarse:
a) Partes del cuerpo que se veran afectadas.

b) Naturaleza del dafio, graduandolo entre ligeramente dafiino, dafino y

extremadamente dafiino.

Severidad del -
. Significado
dafo

Baja Dafos superficiales (pequefios cortes, magulladuras,
Ligeramente | molestias e irritacion de los ojos por polvo). Lesiones

Dafino previamente sin baja o con baja inferior a 10 dias

Quemaduras, conmociones, torceduras importantes,
fracturas, amputaciones menores graves (dedos),

) lesiones multiples, sordera, dermatitis, asma,
Medio

» trastornos musculo-esquelético, intoxicaciones
Dafino

previsiblemente no mortales, enfermedades que lleven
a incapacidades menores. Lesiones con baja prevista

en un intervalo superior a los 10 dias.

22

—
| —



Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Periédicos de Nicaragua S.A.

Amputaciones muy graves (manos, brazos) lesiones y
pérdidas de ojos; cancer y otras enfermedades

Alta cronicas que acorten severamente la vida, lesiones
Extremadamente | muy graves ocurridas a varias o0 a muchas personas y

Dafiino lesiones mortales.

Tabla 3: Criterios para Determinar la Severidad del Dafio
Fuente: MITRAB

» Probabilidad de que ocurra el dafio:

Para determinar la probabilidad de que ocurra del dafio se hara uso de la siguiente
tabla, mediante la cual se asignara valores al peligro de acuerdo a si cumple o no

con cada condicion.

La frecuencia de exposicion al
Riesgo es mayor que media
jornada Sl 10 NO 0

Medidas de control ya

implantadas son adecuadas NO 10 Sl 0

Se cumplen los requisitos legales

y las recomendaciones de

buenas préacticas NO 10 Sl 0
Proteccion suministrada por los
EPP NO 10 SI 0
Tiempo de mantenimiento de los
EPP adecuada Sl 10 NO 0
Condiciones inseguras de
trabajo Sl 10 NO 0
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Trabajadores sensibles a
determinados Riesgos Sl 10 NO 0

Fallos en los componentes de los
equipos, asi como en los
dispositivos de proteccion Sl 10 NO 0

Actos inseguros de las personas
(errores no intencionados o

violaciones intencionales de los

procedimientos establecidos) Sl 10 NO 0
Se llevan estadisticas de

accidentes de trabajo NO 10 Sl 0
Total 100 0

Tabla 4: Condiciones para calcular la Probabilidad
Fuente: MITRAB

Luego se realizara la sumatoria de los resultados obtenidos por cada uno de los
riesgos, graduando la probabilidad desde baja hasta alta, de acuerdo al siguiente

criterio:

Significado

Probabilidad Cualitativo Cuantitativo

El dafio ocurrira
Alta siempre o casi 70-100

siempre

El dafio ocurrira
Media en algunas 30-69

ocasiones

_ El dafio ocurrira
Baja 0-29
raras veces
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Tabla 5: Significado Probabilidad de Ocurrencia del dafio

» Valoracion del Riesgo:

Niveles de Riesgo

Fuente: MITRAB

En el cuadro siguiente se presenta la estimacion de los niveles de riesgo de acuerdo

a su probabilidad estimada y a sus consecuencias esperadas.

Severidad (Consecuencia)

Ligeramente Extremadamente
Daiiino Daiiino Daiiino
Riesgo
Trivial T Riesgo Riesgo
Baja B Tolerable TO| Moderado MO
Riesgo Riesgo
Probabilidad Tolerable Moderado Riesgo
Media M TO MO Importante |
Riesgo Riesgo
Moderado | Importante
Alta A MO I

adoptarse las medidas de control.

Tabla 6: Valoracion del Riesgo

Fuente: MITRAB

La tabla siguiente indica la proporcion entre el riesgo detectado y los esfuerzos

precisos para el control de los riesgos, asi como la urgencia con la que deben

Riesgo

Accion y temporizacién

Trivial T

No se requiere accion especifica.
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No se necesita mejorar la accion preventiva. Sin embargo, se
deben considerar soluciones mas rentables o mejoras que no
Tolerable TO |supongan una carga econOmica importante. Se requieren
comprobaciones periédicas para asegurar que se mantiene la
eficacia de las medidas de control.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando
las inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo
deben implantarse en un periodo determinado. Cuando el riesgo
Moderado MO |moderado est4 asociado con consecuencias extremadamente
dafiinas, se precisara una accion posterior para establecer, con
mas precision, la probabilidad de dafio como base para

determinar la necesidad de mejora de las medidas de control.

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el
riesgo. Puede que se precisen recursos considerables para
Importante | | controlar el riesgo. Cuando el riesgo corresponda a un trabajo que
se esta realizando, debe remediarse el problema en un tiempo

inferior al de los riesgos moderados.

Tabla 7: Criterios para la toma de Decision
Fuente: MITRAB

e FEtapa 5: Evaluacion de riesgos

Se ordenara la informacion de manera tabular y se explicara los efectos de la

valoracion de cada peligro.
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a|lbhjw | IDN|F

Tabla 8: Evaluacién del Riesgos
Fuente: MITRAB

27

——
| —



Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

o Etapa 6: Elaboracion de la matriz de riesgos

PUESTO
DE
TRABAJO

PELIGRO ESTIMACION | TRABAJADORES MEDIDAS

IDENTIFICADO | DEL RIESGO| EXPUESTOS |PREVENTIVAS

Tabla 9: Matriz de Riesgos
Fuente: MITRAB

e FEtapa 7: Elaboracién del mapa de riesgo

Se representara de forma grafica los agentes generadores de riesgo que ocasionan

accidentes o

enfermedades profesionales para facilitar un mejor control y

seguimiento de los mismos.

Los colores que se deben utilizar para ilustrar los grupos de factores de riesgo a

continuacion se detallan:

1)

2)

El grupo de factores de riesgo derivados de la presencia de agentes
fisicos: la temperatura, la ventilacion, la humedad, el espacio de
trabajo, la iluminacion, el ruido, las vibraciones, los campos
electromagnéticos, las radiaciones no ionizantes, las radiaciones
ionizantes. Y que pueden provocar enfermedad ocupacional a las

personas trabajadoras.

El grupo de factores de riesgo derivados de la presencia de agentes
guimicos que se pueden presentar bajo forma de: polvos o fibras,

liquidos, vapores, gases, aerosoles y humos y pueden provocar
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3)

4)

5)

6)

tanto accidentes como enfermedades ocupacionales a las personas
trabajadoras.

El grupo de factores de riesgo derivados de la presencia de agentes

biolégicos: bacterias, virus, parasitos, hongos, otros.

El grupo de factores de riesgo de origen organizativo, considerando
todos los aspectos de naturaleza ergonémica y de organizaciéon del
trabajo que pueden provocar trastornos y dafios de naturaleza fisica

y psicolégica.

El grupo de factores de riesgo para la seguridad: que conllevan el
riesgo de accidente. Este puede ser de diverso tipo segun la
naturaleza del agente (mecanico, eléctrico, incendio, espacio
funcional de  trabajo, fisico,  quimico, biolégico vy

ergonémico/organizativa del trabajo) determinante o contribuyente.

El grupo de factores de riesgo para la salud reproductiva: el dafio a
la salud reproductiva no solo es de prerrogativa de la mujer que

Trabaja y por lo tanto deben valorarse los riesgos de esterilidad
incluso para los hombres. Pero considerando las posibles
consecuencias sobre el embarazo y la lactancia materna es
necesario abordar su situacion con especial atencion. Es necesario
considerar los riesgos que conllevan probabilidades de aborto
espontaneo, de parto prematuro, de menor peso al nacer, de

cambios genéticos en el feto o de deformaciones congénitas.
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Las Fases que se consideraran en la elaboracién del Mapa de Riesgo Laboral son:

Fase 1: Caracterizacion del lugar: De conformidad al Arto. 7, se debe definir el lugar
a estudiar, ya sea los puestos de trabajo, una unidad, un departamento o la empresa
en su totalidad (o bien una zona agricola, un distrito industrial, una fabrica, etc.).
Ademas, se debe averiguar la cantidad de personas trabajadoras presentes en ese

espacio.

Fase 2: Dibujo de la planta y del proceso: Se debe dibujar un plano del espacio en
el cual se lleva a cabo la actividad a analizar, especificando como se distribuyen en
el espacio las diversas etapas del proceso y las principales maquinas empleadas.
Este dibujo es la base del mapa, no tiene que ser exacto, se hace a grosso modo,
pero si es importante que sea claro, que refleje las diferentes areas con los puestos
de trabajo del lugar.

Fase 3: Ubicacion de los riesgos: Se caracterizaran de conformidad a lo definido en
el Arto. 18, sefialando en el dibujo de planta los puntos donde estan presentes. Se
deben identificar separadamente los riesgos y las personas trabajadoras expuestas.

Fase 4: Valoracion de los riesgos: Se debera representar en el dibujo de planta, la
ubicacion y estimacioén de los riesgos, asi como el nUmero de personas trabajadores
expuestos. Esto deberéa estar representado en un cajetin anexo al dibujo de planta.
Esta actividad se realiza siguiendo una simple escala sobre la gravedad de riesgos
y como resultado de la valoracién, cada riesgo habra sido identificado con una de

las cinco categorias siguientes:

1. Trivial (T)
2. Tolerable (TL)
3. Moderado (M)

4. Importante (IM)

30

—
| —



Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

5. Intolerable (IN)

El color segun el grupo de factor de riesgo, la inicial del riesgo estimado y el nimero
de personas expuestas, se introduce en el circulo, de tal manera que queda

representado en una sola figura.

Una vez dibujado el mapa, e incorporado el color de los factores de riesgo, la inicial
del riesgo estimado y el nimero de personas expuestas. Se debera ubicar en la
parte inferior y/o al lado del mapa, un cajetin que aclare y/o indique el riesgo
estimado y las estadisticas de los riesgos laborales (accidentes y enfermedades). A

continuacion, se detalla un ejempilo:

Categoria Numero de Efectos en la
Color Factor de Riesgo Estimacion de |Trabajadores
: Salud
Riesgo Expuestos
Q Agente Fisico A
' Agente Quimico Enfermedades
Laborales
o T(Trivial)
‘ Agente Biologico TO(Tolerable)
Musculo M(Moderado) .
Q esquelético y de I(Importante) Accidentes
Organizacion IN(Intolerable) Laborales
Condicion de
Seguridad
‘ Salud Reproductiva

Tabla 10: Leyenda Mapa de Riesgos Laborales
Fuente: MITRAB
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e Etapa 8: Plan de accién

Se propondrdn medidas preventivas y correctivas para la minimizacion de los

riesgos anteriormente encontrados.

Peligro No
Controlado

Medidas
Preventivas y/o
Accion
Requerida

Responsable
de la ejecucion

Fecha de
inicio y
Finalizacion

Comprobacién
Eficacia de la
accion

Tabla 11: Plan de Accién

e Etapa 9: Conclusiones y Recomendaciones

Fuente: MITRAB

Se plantearan las conclusiones a partir del cumplimiento de los objetivos

anteriormente descritos y mediante los resultados obtenidos al finalizar el estudio

para posteriormente realizar las recomendaciones que se estimen convenientes.
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VII. Generalidades de los Puestos de Trabajo
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7.1 Resultados del Checklist

INFRACCION S1/
o GENERICA
O] . NO
) DISPOSICION LEGAL ) CAUSAS EFECTOS
‘O
O ARTOS Y
( NA
NUMERALES)
BLOQUE 1: ASPECTOS TECNICOS ORGANIZATIVOS
No existe un
Se tiene a una persona area o0 una | Poca regulacion
encargada de atender la persona interna sobre la
higiene y seguridad de la | NO | encargada de la | higiene y
empresa (Arto 18, nam. higiene y | seguridad
3) Ley 618 seguridad de la | laboral.
empresa.
1.1
No se ha .
. . . Los riesgos a los
Se realizé evaluacion realizado una
L . . que se
inicial de los riesgos, evaluacion
_ o encuentran
mapa de riesgo y plan de | NO | inicial de
_ - _ expuestos los
intervencion. (Arto 18, riesgos .
trabajadores son
num. 4y 5) Ley 618 laborales en la _
desconocidos.
empresa.
_ ) ) _ La empresa no
Tiene licencia en materia
o _ cuenta con una
1.2 de higiene y seguridad. | NO
; persona que
(Arto 18,num. 6) Ley 618 _ _
posea licencia
(%)
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en materia de
higiene y
seguridad.
Tiene elaborado e
implementado su plan de _
_ _ Confusion entre
emergencia (Primeros No se cuenta
N - el personal ante
1.3 auxilios, prevencion de | NO | con un plan de _
. . . . la ocurrencia de
incendios y evaluacion). emergencias. _
] una emergencia.
(Arto 18, num. 10, Arto
179 Ley 618)
Personal con
_ y No se cuenta | poco
Se da informacion en o
. o con un plan de | conocimiento en
materia de  higiene, L .
1.4 . NO | capacitacion en | materia de
seguridad y salud. (Arto _ o
la materia | higiene y
19y 20 Ley 618) _
HYSO. seguridad del
trabajo.
_ ) No existe
Se realizan los exdmenes No se lleva un .
o o expediente
médicos pre-empleo vy control médico o
- médico para
1.7 periédicos, se lleva | NO | sobre el estado
) o conocer el
expediente médico. (Arto de salud de los |
) historial en caso
23,24y 26 Ley 618) trabajadores. _
de necesitarlo.
El empleador que utilice el ) ) _
o ) No se exige que | Trabajador  sin
servicio de contratista y o )
1.12 N NO | estén inscritos | respaldo del
permitiese a estos la _
. _ en el INSS. seguro social al
subcontratacion, le exige
(s )
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a ambos la inscripcion
instituto

de
seguridad social. (Arto 34
Ley 618)

ante el
Nicaraguense

momento de

accidentes.

Se notifica mensualmente

al Ministerio del trabajo, el

No se lleva un

listado de los control mensual
1.13 importadores y productos | NO | de los productos

quimicos autorizados guimicos

para su importacion. (Arto importados.

36 Ley 618)

No se ha

La comision mixta realizado una

registrada tiene elaborado planificacion
1.17 y aprobado su plan de | NO | sobre las

trabajo anual. (Arto 53 actividades de

Ley 618) la comision

mixta.

El empleador le brinda al

personal que integran las

brigadas contra incendios, No se ha | Poca capacidad

entrenamiento sobre el definido una | de respuesta del
L2t manejo y conservacion de NO brigada contra | personal en caso

los extintores, sefiales de incendios. de incendios.

alarma, evacuacion, entre

otros. (Arto 197 Ley 618)

()
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El empleador ha realizado
evaluacion de los riesgos No se han | Los factores de
higiénicos industriales elaborado riesgos laborales
(fisicos, quimicos o estudios en | en la empresa y
1.24 bioldgicos) que contenga | NO | materia de | las
el mapa de riesgos y plan higiene y | oportunidades de
de intervencion seguridad en la | mejora son
correspondiente.  (Arto empresa. desconocidos.
114 Ley 618)
El empleador esta No se supervisa
cumpliendo en suspender los puestos de | Mayor
a lo inmediato los puestos trabajo que | exposicion  del
1.27 de trabajo que impliqguen | NO | impliquen personal a
un riesgo  inminente riesgos cualquier peligro
laboral. (Arto 18, num. laborales inminente.
13) inminentes.
INFRACCION
8 GENE}RICA Elc:
\g DISPOSICION LEGAL / CAUSAS EFECTOS
O (ARTOS Y
NUMERALES) NA
BLOQUE 2: CONDICIONES DE HIGIENE DEL TRABAJO
Sub-Bloque 2.1: Ambiente térmico
Las condiciones  del El ambiente | Inconformidad
)11 ambiente térmico en los NO térmico en el | del personal
lugares de trabajo no son area de trabajo | respecto a las
fuente de incomodidad y suele condiciones de
(o)
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se encuentren ventilados. incomodar a | trabajo.
(Arto 118 Ley 618) algunos Disminucion de
trabajadores. la productividad.
Los lugares de trabajo se
ventilan  por  medios Algunos _
o Inconformidad
naturales o artificiales puestos de
_ y . del personal,
para evitar la acumulacion | NO | trabajo con| . .
. . o disminucion de la
de aire contaminado, ventilacion o
_ o productividad.
calor o frio. (Arto 119 Ley deficiente.
618)
En los lugares de trabajo
donde existian
variaciones constantes de .
No se dispone o
temperatura, se cumpla Perjuicio a la
o de lugares )
con el requisito de ) _ salud debido a
. intermedios de .
2.1.2 | disponer de lugares | No y cambios de
. . adaptacion  a
intermedios donde el . temperatura
_ cambios de o
trabajador se adapte drasticos
temperatura.
gradualmente a estos

cambios. (Arto 120 Ley
618)

Sub-Bloque 2.2: Ruidos

—
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En de

exposicion a ruidos y/o

los  riesgos

(Arto 123 Ley 618)

vibraciones se cumple en No se toman
evitar o reducir en lo medidas para | Exceso de Ruido
2.2.1 | posible su foco de origen, | No | disminuir los | en el éarea de
tratando de disminuir su focos de origen | trabajo.
propagacion a los locales de ruido.
de trabajo. (Arto 76 Ley
618)
Sub-Bloque 2.4: Radiaciones no ionizantes
El empleador ha adoptado
medidas de higiene vy No se toman las
seguridad en los lugares medidas
de trabajo donde existe | NO | adecuadas para Enfermedacles
profesionales
exposicion a radiaciones disminuir el
no ionizantes. (Arto 122 riesgo.
Ley 618) (infrarrojas)
241 En los locales de trabajo
gue existe exposicion a
radiaciones no ionizantes Los EPP no se
el empleador ha adoptado utilizan en los | Mayor riesgo de
el uso de equipo de | NO | puestos de | exposicién al
proteccion personal trabajo donde | peligro.
necesario para la son necesarios.
actividad que realizan.

Sub-Bloque 2.5: Radiaciones ionizantes

—
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El empleador esta

brindando a los
trabajadores sometidos a
radiacion, informacion

suficiente y permanente

No se brinda

Mayor riesgo de

2.5.1 | de forma verbal y escrita | NO | capacitaciébn al | exposicidén al
del riesgo al que estan personal peligro.
expuestos y de las
medidas preventivas que
deben adoptar. (Arto 126
Ley 618)

INFRACCION SI/
3 GENERICA NO
a ) CAUSAS EFECTOS
O DISPOSICION LEGAL /
© (ARTOS Y NUMERALES | NA
BLOQUE 3: CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL TRABAJO
El empleador verifica el
disefio y caracteristicas No se realizan
3.1.1 NO

estructurales (superficie,
suelo, techo, paredes,

verificaciones

Puertas, entre otros) de
los lugares de trabajo.
(Arto 73 hasta el 113 Ley
618)

—
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El disefio y caracteristica
constructiva de los
lugares de trabajo facilita

el control de las

situaciones de NO
emergencia de incendio.
(Arto 74, 93 al 95 Ley
618)
b) Las instalaciones y
dispositivos reunen los
requisitos de dar,

NO

proteccion efectiva frente
a los riesgos expuestos.
(Arto 79 Ley 618)

Las zonas de paso,
salidas y vias de
circulacion de los lugares
3.1.2 | de trabajo estan libres de | NO
obstaculos, de forma que
permita su evacuacion.
(Arto 79 Ley 618)

Las operaciones de
limpieza no representan
fuentes de riesgo para los
3.1.3 ) NO
trabajadores que los
efectlan o para terceros,

estas se realizan en los
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momentos, en la forma
adecuada y con los
medios adecuados. (Arto
81 Ley 618)

Los locales de trabajo
reinen los  espacios

minimos:

a. Tres metros de altura S|
desde el piso al techo.

b. Dos metros cuadrados
de superficie por cada | NO

trabajador.

c. Diez metros cubicos
314 | porcada trabajador. (Arto | NO
85 Ley 618)

En los establecimientos
comerciales, de servicios
y locales destinados a
oficinas y despachos, la
altura es de 2.5 mts y diez | NO
metros cubicos por cada
trabajador, siempre que
se remueva las masas de
aire. (Arto 86 Ley 618)
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Los comedores tienen
mesas Yy asientos en
correspondencia al | NO
namero de trabajadores.
(Arto 99 Ley 618)

La empresa supervisa de
no trasegar agua para
beber por medio de
barriles, cubos u otros
- . NO
recipientes abiertos o
cubiertos

3111 provisionalmente. (Arto

103 Ley 618)

Se indica  mediante
carteles si el agua es o no
potable. (Arto 104 Ley
618)

NO

El centro de trabajo
cuenta con  servicios
sanitarios en Optimas | NO
condiciones de limpieza.

(Arto 109 Ley 618)
3.1.13

Los inodoros y urinarios
se encuentran instalados
en debidas condiciones | NO
de desinfeccion,

desodorizacion y
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de
emanaciones. (Arto 111
Ley 618)

supresion

Sub-Bloque 3.2: De los

equipos de proteccion p

ersonal

3.21

Los equipos de proteccion
personal se utilizan en

y
cuando

forma obligatoria
permanente,
existe riesgo. (Arto 133

Ley 618)

No se exige el
NO
uso de los EPP

Los trabajadores
los
de

proteccion por lo

no utilizan
equipos

cual estdn mas
expuestos a

riesgos.

El empleador esta
supervisando

sistematicamente el uso
de de
proteccion personal. (Arto

134 Ley 618)

los  equipos

NO

3.2.2

La ropa utlizada en el
trabajo, ya sea de origen
natural o sintético, es
adecuada para proteger a
los trabajadores de los
agentes fisicos, quimicos
y biolégicos o suciedad.

(Arto 135 Ley 618)

NO
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La ropa de trabajo es

acorde con las
necesidades y
condiciones del puesto de NO
trabajo. (Arto 137 Ley
618)
Los equipos de proteccion
personal son
suministrados  por el
empleador de manera
3.2.3 | gratuita a los | NO

trabajadores, son
adecuados y brindan una
proteccion eficiente. (Arto
138 Ley 618)

Sub-Bloque 3.3: De la sefializacién

El empleador esta
adoptando correctamente
la sefalizacion como
técnica complementaria | NO
de seguridad, en los
3.3.1 | lugares de trabajo. (Arto
140 Ley 618)

La sefializacibn que se
usa en la empresa es de
, | NO
acuerdo al area a cubrir

tipo de riesgo y en niamero
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de trabajadores
expuestos. (Arto 142 Ley
618)

Los trabajadores estan
recibiendo capacitacion,
orientacion e informacion
adecuada sobre el
significado de la NO
sefalizacion de higiene y
seguridad. (Arto 143 Ley
618)

Sub-Bloque 3.4: De los equipos e instalaciones eléctricas

El empleador esta
garantizando el suministro
de herramientas y
equipos de trabajo
necesarios para realizar
tareas en equipos o
3.4.1 | circuitos eléctricos | NO
(Detectores de ausencia
de tensién, pértigas de
fibra de vidrio, alfombras 'y
plataformas aislantes,
entre otros). (Arto 152
Ley 618)

La tension de
3.4.4 _ y
alimentacioén en las
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herramientas  eléctricas
portatiles no excede de
los 250 voltios con
relacion a polo tierra.
(Arto 163 Ley 618)

El empleador ha adoptado
en los lugares de trabajo
donde este lloviendo o
3.4.6 o NO
con tormenta eléctrica se
suspenda la labor. (Arto

166 Ley 618)

Sub-Bloque 3.5: Prevencion y proteccion contra incendios

Los extintores estan
visibles y localizados en
lugares de facil accesoy a
3.5.3 | la disposicion de wuso | NO
inmediato en caso de
incendio. (Arto 195 Ley
618)

Los locales en que se
produzcan o empleen
sustancias facilmente
combustibles que no
3.5.2 i NO
estén expuestos a
incendios subitos o de
rapida propagacion, se

construyen a conveniente
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de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

distancia y estén aislados
del resto de los puestos
de trabajo. (Arto 181 Ley
618)

Los pisos de los pasillos y
corredores de los locales
con riesgo de incendio,
son construidos de
3.5.3 o . NO
material incombustible vy
los mantengan libre de
obstaculos. (Arto 185 Ley

618)

Las ventajas que se
utilicen como salidas de
emergencia cumplen con
3.5.5 | los requisitos de carecer | NO
de rejas y abren hacia el
exterior. (Arto 187 Ley
618)

En los sectores
vulnerables a incendios
estan instalado un
3.5.6 | sistema de alarma que | NO
emita sefales acusticas y
luminicas. (Arto 196 Ley
618)
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En el centro de trabajo
existe brigada contra
incendio  instruida vy
capacitada en el tema.
(Arto 197 Ley 618)

NO

Sub-Bloque 3.7: De la seguridad de los equipos de trabajo

3.7.1

Los equipos y dispositivos
de trabajo empleados en
los procesos productivos
cumplen con los
requisitos  técnicos de
instalacion, operacion,
proteccion y
mantenimiento de los
mismos. (Arto 132 Ley

618)

NO

El empleador solicito
inspeccion previa para
iniciar sus operaciones al
ministerio de trabajo.
(Arto 132 Ley 618)

NO

CODIGO

INFRACCION
GENERICA
DISPOSICION LEGAL
(ARTOS Y NUMERALES

Si/
NO
/
NA

CAUSAS

EFECTOS

BLOQUE 4: ERGONOMIA INDUSTRIAL

—
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
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El empleador establece
por rotulos el peso de la
carga de bultos segun las
4.1 _ NO
caracteristicas de cada
trabajador. (Arto 216 Ley

618)

Los bultos, sacos o fardos
llevan rotulacién en forma
4.3 clara y legible de su peso | NO
exacto. (Arto 218 Ley
618)

El empleador brinda las
condiciones para que la
labor o tarea se realice
comodamente, de
4.4 NO
acuerdo a las
particularidades de cada
puesto. (Arto 292 Ley

618)

Los asientos satisfacen
las prescripciones
4.6 ergonodmicas establecidas | NO
en la presente ley. (Arto
294 Ley 618)
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El empleador ha adoptado
las medidas previas
cuando el trabajador vaya
4.7 . NO
a realizar una labor
repetitiva. (Arto 295 Ley

618)

Al trabajador que
permanece mucho tiempo
de pie, se le dota de sillas,
4.8 estableciendo pausas o | NO
tiempo para interrumpir
los periodos largos de pie.
(Arto 296 Ley 618)

El empleador esta
adoptando las medidas
ergonémicas necesarias
cuando el trabajo se hace
4.9 . NO
de pie para que los
trabajadores no se vean
afectados. (Arto 297 Ley

618)

El empleador ha adoptado
en realizar actividades
fisicas y dinamicas y se
4.10 _ NO
toman las medidas
ergondmicas pertinentes.

(Arto 298 Ley 618)
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Tabla 12: Checklist Aplicado

Fuente: MITRAB

CONTEO SI |NO | NA | TOTAL
BLOQUE 1. ASPECTOS TECNICOS

ORGANIZATIVOS 12)20 1 4| 36
BLOQUE 2: CONDICIONES DE HIGIENE DEL sl 61| 1
TRABAJO

BLOQUE 3: CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL

TRABAJO 33|29 7| 69
BLOQUE 4: ERGONOMIA INDUSTRIAL 118 1] 10
TOTAL 51|63 | 13 | 127

Resultados del Checklist Aplicado

40% y no aplica en un 10%.

—
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Tabla 13: Resultados del Checklist

Elaboracion Propia

De acuerdo a

los

resultados

obtenidos de la

implementacion

del checklist, la

empresa cumple

en un 50% la

normativa en

materia

higiene

de
y

seguridad, no

cumple en un
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

7.2 Descripcion del Puesto de Jefe de Produccion

Coordinacion de la ejecucion de las

ordenes de trabajo aprobadas,
seguimiento y garantia de las fechas
de cumplimiento de las O.T,
distribucion de los trabajos en
proceso en las diferentes &reas,
programacion de la produccion con
los supervisores, evaluacion de los | Computadora, impresora,
procesos productivos, coordinacion | papeleria, Pizarras de plan

con otras areas para asegurar el | de produccion por
Jefe de

. | correcto funcionamiento de la | maquinaria, marcadores
Produccion

maquinaria y el abastecimiento de | acrilicos, archivadores,
insumos  necesarios para la | escritorio,  engrapadora,
produccién, garantizar la correcta | silla, aire acondicionado.

elaboracién y actualizaciéon diaria de
las  bithcoras de  produccion,
verificacion de los programas de
produccién en conjunto con los
supervisores, actualizacion de las

pizarras de produccion por

maquinaria.

Tabla 14: Descripcion del Puesto Jefe de Produccion

Elaboracion Propia
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
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7.3 Descripcion de los puestos del Area de Prensa

Area de Prensa

Revision y ejecucion del programa
de produccion para cumplir con
los tiempos establecidos,
asignacion de trabajo al personal
y maquinaria, gestion de la
materia prima, gestion de la
disponibilidad de planchas
térmicas, verificacion del
cumplimiento de tareas de los | Papeleria, densitdmetro,
Supervisor de
trabajadores del area de prensa, | computadora, escritorio,
Frensa firmar las pruebas de impresién | lapicero.
revisando la calidad de la
impresion, medidas del producto
dentro de las tolerancias
establecidas y colores de acuerdo
al estandar aprobado, control de
tiempos de impresion, control de
bonos y horas extras del area de

prensa.
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Operador de
Prensa
(Maquinas
Speed Master,
Speed Master
CD 102, KBA
Rapida 74)

Recepcion de las oOrdenes de
trabajo, revision de los detalles de
las OT, seleccionar e instalar el
equipo y los materiales de
impresibn como las planchas
térmicas, rodillos, guias de
alimentacion, indicadores,
pantallas, plantillas, caracteres,
tintes y cilindros en las maquinas
de Prensa (KBA-75, SM y CD-
102) segun las especificaciones,
realizar pruebas de impresion,
ajustar el equipo de acuerdo a lo
necesario, controlar la
alimentacion, la calidad de la
impresion y la evolucion de los
procesos de prensa para
mantener los niveles de operacion
especificados y para detectar
fallos durante la impresion,
agrupar 'y almacenar los

materiales impresos.

Mesa, computadora, tinta,
densitometro, polines,

polinjack.
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
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Auxiliar de
Prensa
(Maquinas
Speed Master,
Speed Master
CD 102, KBA
Rapida 74)

Apoyar en el abastecimiento de
material y evolucion de los
procesos de impresion,
instalacion de los materiales de
impresion como planchas,
rodillos, tintes, indicadores, etc,
supervision de calidad de pliegos
impresos, agrupar y almacenar los
materiales impresos, limpieza del
equipo de impresion, preparar o
embalar los materiales impresos

para su envio o transporte.

Mesa, tinta, polines,

polinjack

Operador de
Maquina Sorkz

Recepcién de las ordenes de
trabajo, revision de los detalles de
las OT, seleccionar e instalar el
equipo y los materiales de
impresibn como las planchas
térmicas, rodillos, guias de
alimentacion, indicadores,
pantallas, plantillas, caracteres,
tintes y cilindros en la maquina
segun las  especificaciones,
realizar pruebas de impresion,
realizar los ajustes del equipo,
supervisar calidad de pliegos
impresos, abastecer de material la
maquina, retirar material impreso

de la maquina.

Mesa, polines.
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
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Auxiliar de

Maquina Sorkz

Apoyar en el abastecimiento de
material, instalacion de los
materiales de impresidbn como
planchas, rodillos, tintes,
indicadores, etc, supervision de
calidad de pliegos impresos,
separacion de productos
defectuosos, traslado de material

a diferentes zonas.

Mesa, polines.

Operador
deMaquina
Abdick

Recepcién de las ordenes de
trabajo, seleccionar e instalar el
equipo y los materiales de
impresibn como las planchas
térmicas, rodillos, guias de
alimentacion, indicadores,
pantallas, plantillas, caracteres,
tintes y cilindros en la maquina
segun las  especificaciones,
realizar pruebas de impresion,
realizar los ajustes del equipo,
supervisar calidad de pliegos
impresos, abastecer de material la
maquina, retirar material impreso

de la maquina.

Mesa, polines.

Tabla 15: Descripcién de los Puestos del Area de Prensa

Elaboracion Propia
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7.4 Descripcion de los puestos del Area de Acabados

Area de Acabados

Coordinacion diaria con el jefe de
produccion para el cumplimiento
de las fechas de entrega de las
ordenes de trabajo, distribucion de
las actividades de trabajo al
personal del area de acabados,
supervision al personal sobre los
trabajos encomendados para
verificar su correcta ejecucion y la
calidad del producto, reportes de o
_ o Computadora, escritorio,
Supervisor de | los estados de la maquinaria del i _ _
. o papeleria, lapicero, silla,
Acabados area de acabado, solicitud vy _
y . _ abanico, engrapadora.
gestion del material necesario para
la elaboraciéon de los trabajos,
coordinacion con adquisiciones
para el despacho de los trabajos
finalizados, coordinacion con el
encargado del afilado de cuchillas
para el recibido y entrega de las
mismas, reportes de horas extras
realizadas por el personal del area

de acabado.
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Operador de
Maquina

Guillotina

Recibir y verificar ordenes de
trabajo y material para la ejecucion
del trabajo, ordenar el material
para corte de acuerdo a las
especificaciones, realizar el corte
del papel para prensa y de
producto final de acuerdo a la
especificacion de la orden de
trabajo, refilar libros, libretas u
otros documentos, organizar el
producto terminado para su
embalaje en la seccion de
compaginacion,  programar y
ajustar el equipo de trabajo segun
las necesidades, mantener limpio
el equipo y las herramientas de
trabajo y en condiciones de
operatividad, solicitar material de
trabajo al supervisor de acabados,
notificar el estado de la maquina al

supervisor de acabados.

Cubo de desperdicios,

ajustadora de papel, polin
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Recibir y verificar ordenes de
trabajo y material para la ejecucion
del trabajo, ordenar el material
para su doblaje segun las
especificaciones, presentar
pruebas de trabajo al supervisor
para su aprobacion, organizar los
productos terminados para su
embalaje y distribucion, abanicar y
Operador de ] _
o emparejar los pliegos para su )
Maquina L . Mesa, polin
compaginacion, preparar y ajustar
Dobladora _ . ]
el equipo de trabajo segun las
necesidades de  produccion,
verificar el correcto funcionamiento
de la méaquina y el doblado,
mantener limpio el equipo y las
herramientas de trabajo y en
condiciones de  operatividad,
notificar el estado de la maquina al

supervisor de acabados.

Retirar el material doblado de la
Auxiliar de maquina, organizar el material en
Maquina la zona de trabajo, limpieza de la Mesa
Dobladora maquinaria, traslado de material a

otras etapas del proceso.
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Operador de
Barnizadora
uv

Recibir y verificar ordenes de
trabajo y el material para la
ejecucion del trabajo, preparar y
ajustar el equipo de trabajo segun
las necesidades de produccion,
solicitar barniz  necesario al
supervisor de acabados, alimentar
la maquina de material de trabajo
(barniz y papel impreso), revisar
los pliegos antes de ser
barnizados, realizar pruebas de
trabajo para verificacion vy
aprobacion del supervisor de
acabados, controlar el tiempo y
cantidad del barnizado,
inspeccionar la calidad del
barnizado durante el proceso,
organizar el producto barnizado
para su posterior tratamiento,
mantener limpia la maquina y zona
de trabajo, notificar averias al

supervisor.

Barniz U.V, recipiente
para el abastecimiento de
barniz (botella), trapos

para limpieza, polin
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Auxiliar de
Barnizadora
uv

Inspeccionar la calidad de los
pliegos barnizados, retirar los
pliegos barnizados de la maquina,
separar los pliegos con defectos
de los pliegos buenos, colocar los
pliegos buenos en el respectivo
polin, auxiliar al operador en el

abastecimiento de papel y barniz.

Mesa, polin

Operador de
Maquina Tigra

Recibir 6rdenes de trabajo, realizar
los ajustes necesarios a la
maguina segun sea necesario,
controlar el correcto
funcionamiento del equipo,
inspeccionar la calidad del
producto, controlar atascos de
producto en la maquina, notificar
anomalias de la maquina al
supervisor de acabados, realizar la

limpieza de la maquina.

Mesa, pesas, trapos

Auxiliar de

Maquina Tigra

Abastecer de material la maquina
en cada uno de sus
compartimentos, retirar el producto
terminado de la maquina,
inspeccionar la calidad del

producto terminado.

Mesa, pesas, trapos
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Recibir 6rdenes de trabajo, realizar
los ajustes necesarios a la
maguina segun sea necesario,

realizar pruebas del producto,

Operador de
o controlar el correcto
Maquina ) ) )
funcionamiento del equipo,
Embuchadora | _ _
inspeccionar la calidad del
producto, controlar atascos de
producto en la méaquina, notificar
anomalias de la maquina.
N Abastecer de material la maquina,
Auxiliar de

o retirar el producto terminado de la
Maquina o _ ) _ Mesa
maquina, inspeccionar la calidad

Embuchadora )
del producto terminado.
Recibir o6rdenes de trabajo,
realizar los ajustes necesarios a la
maquina, abastecer de material la
maquina, colocar troqueles
Operador
o adecuados de acuerdo a la O.T,
Maquina .
o realizar pruebas de troquelado, Mesa, troqueles
Cilindrica _
supervisar el correcto

(Troqueladora) ) ) o
funcionamiento de la maquina, ,

inspeccionar la calidad del
producto, realizar limpieza de la

maquina.
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Encuadernador

Encuadernar, empastar, coser,
arreglar y confeccionar cubiertas
de folletos, Ilibros y otros
productos, emparejar las paginas y
engomarlas, realizar costuras a
folletos, libros y otros, de acuerdo
a las caracteristicas de los
mismos, emparejar y refilar los
bordes de los documentos, colocar
los cartones correspondientes,
pegar el forro con goma,
balandeck o percalina, grabar titulo
a libros, tesis folletos u otros,
realizar el compaginado,
empastado y engrapado manual
segun las especificaciones de la
O.T y las indicaciones del
supervisor, trasladar el producto
segun donde corresponda, revisar
la calidad del producto terminado,
empacar el producto final para su
entrega al cliente, realizar limpieza
y mantenimiento de los equipos y

area de trabajo.

Mesas, pegamento,
brochas, caladora,
engrapadora industrial y

manual.

Tabla 16: Descripcién de los Puestos del Area de Acabados

Elaboracion Propia
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7.5 Descripcion de los puestos del Area de Mantenimiento

Area de Mantenimiento

Supervisar el estado de la
maquinaria, planificar y ejecutar
el programa de mantenimiento de
las maquinas, coordinaciéon con
el jefe de Produccion para la o
S o Computadora, escritorio,
realizacion del mantenimiento ] _ _
Jefe de ) L papeleria, lapicero, silla,
o preventivo, coordinacion del _
Mantenimiento o engrapadora, impresora,
personal de mantenimiento para | o
. ] cinta métrica.
la solucion de las averias,
solicitud a adquisiciones de
repuestos y equipos, reportes de
horas extras del personal de

mantenimiento.

Asegurar el correcto
funcionamiento de la maquinaria | Herramientas mecénicas,
o y equipos de las diferentes areas | repuestos de maquinaria,
Mecanico ) o
de la empresa mediante la |trapos para limpieza,
aplicacion del mantenimiento | grasa, aceite, lampara.

preventivo y/o correctivo.

Tabla 17: Descripcion de los Puestos del Area de Mantenimiento
Elaboracion Propia
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7.6 Descripcion del puesto de Conserje

Garantizar la limpieza del area de

Escoba, lampazo,
_ Prensa, Acabados y corredor de _
Conserje ) carretilla, cubo de basura,
entrada a la planta productiva de )
desinfectantes
la empresa.

Tabla 18: Descripcion del Puesto de Conserje

Elaboracion Propia
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VIII. Evaluaciones De Higiene Ocupacional
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Para la toma de datos de higiene, se utilizé el método de lumenes el cual consiste
en tomar medidas de las dimensiones (ancho, largo, altura de montaje de
luminarias) por puesto de trabajo, cuyos datos se ingresan en la formula de indice
del local para conocer el nUmero de muestra que seran tomadas en dichos puestos
en lo que, a iluminacion, ruido, y estrés térmico respecta. El procedimiento utilizado
para la obtencion de los datos, fue a través del uso de instrumentos especializados,
como luxdémetro, sondmetro y termémetro digital, donde ninguno esta calibrado, por

lo cual estos datos tienen un margen de error considerable.

INDICE DEL LOCAL

_ ab
" h(a+b)

K
N° DE PTS A MUESTREAR
(K+2)?
a= ancho

b= largo

h= altura de montaje de luminarias

Los valores recomendados en materia de higiene ocupacional, contemplados en la

ley 618, para un lugar de trabajo seguro se muestran a continuacion:
En iluminacién: Puestos de oficina: 300-500 lux; taller: 300-500 lux

Para el ruido, la normativa describe que para una jornada de 8 horas el nivel
permisible es de 85 db (A).

En el ambiente térmico, basado en cdmo esta estructurada la jornada laboral de

manera porcentual en descanso y trabajo, se determiné que su estructura laboral
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es 25% descansando y 75% trabajando, generando una temperatura de 30°C y una
humedad relativa de 40% - 70%.

8.1 Jefe de Produccion

Area / .,
) Produccion
Departamento:
Puesto: Jefe de Produccioén
Hora: Min Max °C %Hum Luxes
62.6 82.4 29.7 69.7 388
9:00 a. m.
62.5 65.8 28.6 68.5 374
59.1 76.3 27.9 67.9 366
1:00 p. m.
58.4 65.4 29.3 69.5 380
69.7 79.1 341 74.3 376
4:00 p. m.
715 92.7 31.7 70 366
Promedio: 70.46 30.22 | 69.98 375

Tabla 19: Mediciones de Higiene Jefe de Produccion
Elaboracion Propia

Los niveles de ruido son los recomendados ya que cumplen con el limite de 85 DB
estipulado por la Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene y
Seguridad del Trabajo en el capitulo V arto. 121. “Ruidos”. Los niveles de ambiente
térmico se encuentran en los rangos estipulados por la Compilacion de Ley y
Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo en el capitulo XIII arto.
29. “Ambiente Térmico”, lo cual afirma que entre un porcentaje de 40 a 70% de
humedad y para operaciones de 75% de trabajo y 25% de descanso, la temperatura
maxima es de 32.2 © C. Las condiciones de iluminacién cumplen ya que son
mayores a los 300 Lux estipulados por el art. 20 del capitulo Il de “lluminacion” de

la Compilacion de leyes y normativa en materia de Higiene y Seguridad del Trabajo.
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8.2 Supervisor del area de Prensa

Area / Prensa
Departamento:
Puesto: Supervisor del area de Prensa
Equipo: _ Termometro |Luxémetro
Hora: Min Max °C %Hum Luxes
71.2 77.2 31.6 72.5 600
10:00 a. m.
83.8 85.2 29.7 69.7 590
79.8 94.8 32 38.6 588
2:00 p. m.
745 80.2 32.1 38.8 601
71.6 86.3 31.3 70.5 597
10:00 p. m.
65.4 70.1 29 68.5 591
Promedio: 78.34 30.95 | B9.77 594 .50

Tabla 20: Mediciones de Higiene Supervisor de Prensa

Elaboracion Propia

Los niveles de ruido son los recomendados ya que cumplen con el limite de 85 DB
estipulado por la Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene y
Seguridad del Trabajo en el capitulo V arto. 121. “Ruidos”. Los niveles de ambiente
térmico se encuentran en los rangos estipulados por la Compilacién de Ley y
Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo en el capitulo XllI arto.
29. “Ambiente Térmico”, lo cual afirma que entre un porcentaje de 40 a 70% de
humedad y para operaciones de 75% de trabajo y 25% de descanso, la temperatura
maxima es de 32.2 °© C. Las condiciones de iluminacion si cumplen ya que son
mayores a los 300 Lux estipulados por el art. 20 del capitulo Il de “lluminacion” de
la Compilacion de leyes y normativa en materia de Higiene y Seguridad del Trabajo.
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8.3 Operador de Prensa

Area | Prensa
Departamento:
Puesto: Operador de Prensa
Hora: Min Max °C %Hum | Luxes
81.5 85.5 32 38.6 600
9:00 a. m.
83.3 85 334 42.5 597
82 86.4 30.9 39.3 588
3:00 p. m.
82.6 88.3 30.8 38.7 601
81.1 88.8 27.8 53.9 599
10:00 p. m.
83.8 85.2 29.7 62 591
Promedio: 84.46 30.77 | 45.83 | 596.00

Tabla 21: Mediciones de Higiene Operador de Prensa

Elaboracion Propia

Los niveles de ruido cumplen con el limite de 85 DB estipulado por la Compilacion
de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo en el capitulo
V arto. 121. “Ruidos”. Los niveles de ambiente térmico se encuentran en los rangos
estipulados por la Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene y
Seguridad del Trabajo en el capitulo XllI arto. 29. “Ambiente Térmico” lo cual afirma
gue entre un porcentaje de 40 a 70% de humedad y para operaciones de 75%de
trabajo y 25%de descanso, la temperatura maxima es de 32.2 © C. Las condiciones
de iluminacién si cumplen ya que son mayores a los 300 Lux estipulados por el art.
20 del capitulo 11l de “lluminacion” de la Compilacion de leyes y normativa en materia

de Higiene y Seguridad del Trabajo.
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8.4 Auxiliar de Prensa

Area /
Departamento Prensa
Puesto: Auxiliar de Prensa
Equipo: _ Termometro Luxémetro
Hora: Min Max °C %Hum Luxes
81.5 85 32 38.6 590
9:00 a. m.
83 85.2 33.3 42.5 598
79.8 85.9 30.2 39.3 588
3:00 p. m.
82.6 88.3 30.8 38.7 601
81.3 88.8 27.8 53.9 582
10:00 p. m.
83.8 85.7 29.7 62 569
Promedio: 84.24 30.63 45.83 588.00

Tabla 22: Mediciones de Higiene Auxiliar de Prensa

Elaboracion Propia

Los niveles de ruido cumplen con el limite de 85 DB estipulado por la Compilacion
de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo en el capitulo
V arto. 121. “Ruidos”. Los niveles de ambiente térmico se encuentran en los rangos
estipulados por la Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene y
Seguridad del Trabajo en el capitulo XllI arto. 29. “Ambiente Térmico” lo cual afirma
gue entre un porcentaje de 40 a 70% de humedad y para operaciones de 75%de
trabajo y 25%de descanso, la temperatura maxima es de 32.2 © C. Las condiciones
de iluminacién si cumplen ya que son mayores a los 300 Lux estipulados por el art.
20 del capitulo 11l de “lluminacion” de la Compilacion de leyes y normativa en materia

de Higiene y Seguridad del Trabajo.
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8.5 Operador de maquina Sorkz

Area / Prensa
Departamento:
Puesto: Operador de maquina Sorkz
Equipo: ; Termometro Luxémetro
Hora: Min Max °C %Hum Luxes
78.9 84.4 28.1 63.8 475
10:00 a. m.
72 85.8 27.9 64.7 503
82.6 87 27.3 69.6 525
2:00 p. m.
75.6 83.1 26.7 70.1 497
82.1 86.2 27.4 67.8 488
4:20 p. m.
76.3 85.1 23.1 70.4 504
Promedio: 81.59 26.75 67.73 498.67

Tabla 23: Mediciones de Higiene Operador de Maquina Sorkz

Elaboracion Propia

Los niveles de ruido son los recomendados ya que cumplen con el limite de 85 DB
estipulado por la Compilacién de Ley y Normativas en Materia de Higiene y
Seguridad del Trabajo en el capitulo V arto. 121. “Ruidos”. Los niveles de ambiente
térmico se encuentran en los rangos estipulados por la Compilacién de Ley y
Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo en el capitulo XIII arto.
29. “Ambiente Térmico” lo cual afirma que entre un porcentaje de 40 a 70% de
humedad y para operaciones de 75%de trabajo y 25%de descanso, la temperatura
maxima es de 32.2 © C. Las condiciones de iluminacion si cumplen ya que son
mayores a los 300 Lux estipulados por el art. 20 del capitulo Il de “lluminacion” de

la Compilacion de leyes y normativa en materia de Higiene y Seguridad del Trabajo.
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8.6 Auxiliar de maquina Sorkz

Area / Prensa
Departamento:
Puesto: Auxiliar de maquina Sorkz
Equipo: _ TermOmetro Luxémetro
Hora: Min Max °C %Hum Luxes
78.3 84 28.1 63.8 475
10:00 a. m.
69.8 85.5 27.9 64.7 500
82.6 87.4 27.3 69.6 525
2:00 p. m.
76 83.3 26.7 70.1 499
82.1 86 274 67.8 485
4:20 p. m.
76.3 85.1 23.1 70.4 504
Promedio: 81.37 26.75 67.73 498.00

Tabla 24: Mediciones de Higiene Auxiliar de Maquina Sorkz

Elaboracion Propia

Los niveles de ruido son los recomendados ya que cumplen con el limite de 85 DB
estipulado por la Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene y
Seguridad del Trabajo en el capitulo V arto. 121. “Ruidos”. Los niveles de ambiente
térmico se encuentran en los rangos estipulados por la Compilacién de Ley y
Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo en el capitulo XllI arto.
29. “Ambiente Térmico” lo cual afirma que entre un porcentaje de 40 a 70% de
humedad y para operaciones de 75%de trabajo y 25%de descanso, la temperatura
maxima es de 32.2 © C. Las condiciones de iluminacién si cumplen ya que son
mayores a los 300 Lux estipulados por el art. 20 del capitulo Il de “lluminacion” de
la Compilacion de leyes y normativa en materia de Higiene y Seguridad del Trabajo.
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8.7 Operador de maquina Abdick

Area /
Departamento Prensa
Puesto Operador de maquina Abdick
Equipo: _ Termometro Luxémetro
Hora: Min Max °C %Hum Luxes
78.8 85.7 28 67.8 395
9:30 a. m.
72 85.8 26.3 70.1 349
77.4 83.9 28.4 67 387
1:30 p. m.
77 81.4 24.4 70.4 377
4:10 p. m. 74.2 80.8 26.4 69.6 340
Promedio: 79.70 26.70 68.98 369.60

Tabla 25: Mediciones de Higiene Operador de Maquina Abdick
Elaboracion Propia

Los niveles de ruido son los recomendados ya que cumplen con el limite de 85 DB
estipulado por la Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene y
Seguridad del Trabajo en el capitulo V arto. 121. “Ruidos”. Los niveles de ambiente
térmico se encuentran en los rangos estipulados por la Compilacién de Ley y
Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo en el capitulo XllI arto.
29. “Ambiente Térmico” lo cual afirma que entre un porcentaje de 40 a 70% de
humedad y para operaciones de 75%de trabajo y 25%de descanso, la temperatura
maxima es de 32.2 © C. Las condiciones de iluminacion si cumplen ya que son
mayores a los 300 Lux estipulados por el art. 20 del capitulo Il de “lluminacion” de

la Compilacion de leyes y normativa en materia de Higiene y Seguridad del Trabajo.
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8.8 Supervisor del Area de Acabados

Area /
Departamento: REEloElos
Puesto: Supervisor del Area de Acabados
Equipo: _ Termémetro Luxémetro
Hora: Min Max °C %Hum Luxes
79.5 81.6 35.1 72.1 363
9:00 a. m.
83.8 85.4 33.8 71.4 355
71.5 79.9 34.1 70 332
1:00 p. m.
71.7 76.8 34.8 70.7 340
69.7 79.1 34.1 69.9 344
4:00 p. m.
68.8 79.5 32 67.2 349
Promedio: 77.28 33.98 70.22 347.17

Tabla 26: Mediciones de Higiene Operador de Maquina Abdick

Elaboracion Propia

Los niveles de ruido son los recomendados ya que cumplen con el limite de 85 DB
estipulado por la Compilacién de Ley y Normativas en Materia de Higiene y
Seguridad del Trabajo en el capitulo V arto. 121. “Ruidos”. Los niveles de ambiente
térmico no se encuentran en los rangos estipulados por la Compilacion de Ley y
Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo en el capitulo XllI arto.
29. “Ambiente Térmico” lo cual afirma que entre un porcentaje de 40 a 70% de
humedad y para operaciones de 75%de trabajo y 25%de descanso, la temperatura
maxima es de 32.2 © C. Las condiciones de iluminacién si cumplen ya que son
mayores a los 300 Lux estipulados por el art. 20 del capitulo Il de “lluminacion” de

la Compilacion de leyes y normativa en materia de Higiene y Seguridad del Trabajo.
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8.9 Operador de maquina Guillotina Trilateral

Area /
Departamento Acabados
Puesto Operador de Guillotina Trilateral
Equipo: _ TermOmetro Luxémetro
Hora: Min Max °C %Hum Luxes
76.6 86.7 35.1 68.4 528
9:30 a. m.
76.8 83.6 34.9 69.2 521
77.4 81.6 334 72.1 536
1:30 p. m.
76.1 81.9 34.2 72.8 575
10:00 p.m. 79.1 84.6 33.3 72.5 533
Promedio: 80.44 34.18 71.00 538.60

Tabla 27: Mediciones de Higiene Operador de Guillotina Trilateral

Elaboracion Propia

Los niveles de ruido son los recomendados ya que cumplen con el limite de 85 DB
estipulado por la Compilacién de Ley y Normativas en Materia de Higiene y
Seguridad del Trabajo en el capitulo V arto. 121. “Ruidos”. Los niveles de ambiente
térmico no se encuentran en los rangos estipulados por la Compilacion de Ley y
Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo en el capitulo XllI arto.
29. “Ambiente Térmico”, lo cual afirma que entre un porcentaje de 40 a 70% de
humedad y para operaciones de 75%de trabajo y 25%de descanso, la temperatura
maxima es de 32.2 © C. Las condiciones de iluminacién si cumplen ya que son
mayores a los 300 Lux estipulados por el art. 20 del capitulo Il de “lluminacion” de

la Compilacion de leyes y normativa en materia de Higiene y Seguridad del Trabajo.
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8.10 Operador de maquina Dobladora

Area/
Departamento: AEElSEnIDE
Puesto: Operador de maquina Dobladora
Equipo: _ Termémetro Luxémetro
Hora: Min Max °C %Hum Luxes
80.4 83.2 31.3 70 344
10:30 a. m.
80.1 83.3 31.7 66.9 326
81 87.4 30.6 71.9 333
2:30 p. m.
77 80.7 31 71.6 339
78 84.8 31.3 70.5 341
10:00 p. m.
78.9 83.2 31.9 68.9 350
Promedio: 81.50 31.30 69.97 338.83

Tabla 28: Mediciones de Higiene Operador de Maquina Abdick

Elaboracion Propia

Los niveles de ruido son los recomendados ya que cumplen con el limite de 85 DB
estipulado por la Compilacién de Ley y Normativas en Materia de Higiene y
Seguridad del Trabajo en el capitulo V arto. 121. “Ruidos”. Los niveles de ambiente
térmico se encuentran en los rangos estipulados por la Compilacion de Ley y
Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo en el capitulo XIII arto.
29. “Ambiente Térmico”, lo cual afirma que entre un porcentaje de 40 a 70% de
humedad y para operaciones de 75%de trabajo y 25%de descanso, la temperatura
maxima es de 32.2 © C. Las condiciones de iluminacion si cumplen ya que son
mayores a los 300 Lux estipulados por el art. 20 del capitulo Il de “lluminacion” de

la Compilacion de leyes y normativa en materia de Higiene y Seguridad del Trabajo.
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8.11 Operador de Barnizadora UV

e . Acabados
Departamento:
Puesto: Operador de Barnizadora UV
Equipo: _ Termometro Luxémetro
Hora: Min Max °C %Hum Luxes
78.9 85.8 34.8 68.9 358
10:00 a. m.
80.1 83.2 33.4 69.5 339
77.8 84.6 33.2 72.5 415
2:00 p. m.
78.4 86 34 72.8 341
10:00 p. m. 76.3 83.1 32.7 72.5 358
Promedio: 81.42 33.62 71.24 362.20

Tabla 29: Mediciones de Higiene Operador de Barnizadora U.V

Elaboracion Propia

Los niveles de ruido son los recomendados ya que cumplen con el limite de 85 DB
estipulado por la Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene y
Seguridad del Trabajo en el capitulo V arto. 121. “Ruidos”. Los niveles de ambiente
térmico no se encuentran en los rangos estipulados por la Compilacion de Ley y
Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo en el capitulo XllI arto.
29. “Ambiente Térmico” lo cual afirma que entre un porcentaje de 40 a 70% de
humedad y para operaciones de 75%de trabajo y 25%de descanso, la temperatura
maxima es de 32.2 © C. Las condiciones de iluminacion si cumplen ya que son
mayores a los 300 Lux estipulados por el art. 20 del capitulo Il de “lluminacion” de
la Compilacion de leyes y normativa en materia de Higiene y Seguridad del Trabajo.
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8.12 Auxiliar de Barnizadora UV

Area /
Departamento: g
Puesto: Auxiliar de Barnizadora UV
Hora: Min Max °C %Hum Luxes
78.1 85.2 34.5 68.9 350
10:00 a. m.
80.1 83.2 334 69.5 340
75.8 81.6 33 725 415
2:00 p. m.
78.4 86 34.2 72.8 338
10:00 p. m. 77.6 83.1 32.7 72.5 360
Promedio: 80.91 33.56 71.24 360.60

Tabla 30: Mediciones de Higiene Auxiliar de Barnizadora U.V

Elaboracion Propia

Los niveles de ruido son los recomendados ya que cumplen con el limite de 85 DB
estipulado por la Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene y
Seguridad del Trabajo en el capitulo V arto. 121. “Ruidos”. Los niveles de ambiente
térmico no se encuentran en los rangos estipulados por la Compilacion de Ley y
Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo en el capitulo XllI arto.
29. “Ambiente Térmico” lo cual afirma que entre un porcentaje de 40 a 70% de
humedad y para operaciones de 75%de trabajo y 25%de descanso, la temperatura
maxima es de 32.2 © C. Las condiciones de iluminacion si cumplen ya que son
mayores a los 300 Lux estipulados por el art. 20 del capitulo Il de “lluminacion” de
la Compilacion de leyes y normativa en materia de Higiene y Seguridad del Trabajo.
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8.13 Operador de maquina Tigra

Area /
Departamento: REEloElos
Puesto: Operador de maquina Tigra
Hora: Min Max °C  |%Hum| Luxes
83.2 87.8 36 64.5 476
11:30 a. m.
84.1 86.1 35.3 67.5 413
81.8 84.4 33.1 67.9 432
3:30 p. m.
81.2 87.6 33.8 68.2 443
79.8 94.8 32 69.5 334
5:15 p. m.
82.7 87.4 334 69.3 429
Promedio: 85.08 33.93 | 67.82 | 421.17

Tabla 31: Mediciones de Higiene Operador de Maquina Tigra

Elaboracion Propia

Los niveles de ruido no cumplen con el limite de 85 DB estipulado por la Compilacién
de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo en el capitulo
V arto. 121. “Ruidos”. Los niveles de ambiente térmico no se encuentran en los
rangos estipulados por la Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene
y Seguridad del Trabajo en el capitulo Xl arto. 29. “Ambiente Térmico” lo cual
afirma que entre un porcentaje de 40 a 70% de humedad y para operaciones de
75%de trabajo y 25%de descanso, la temperatura maxima es de 32.2 °© C. Las
condiciones de iluminacion si cumplen ya que son mayores a los 300 Lux
estipulados por el art. 20 del capitulo 1l de “lluminacién” de la Compilacién de leyes

y normativa en materia de Higiene y Seguridad del Trabajo.
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8.14 Auxiliar de maquina Tigra

Alee ) Acabados
Departamento:
Puesto: Auxiliar de maquina Tigra
Hora: Min Max °C %Hum Luxes
82.6 87.8 35.8 64.5 475
11:30 a. m.
84.1 86.8 35.3 67.5 415
81.8 84.4 33.3 67.9 430
3:30 p. m.
81.3 87.6 33.8 68.2 443
80 92.7 32 69.5 338
5:15 p. m.
83 89.4 334 69.3 430
Promedio: 85.13 33.93 | 67.82 421.83

Tabla 32: Mediciones de Higiene Auxiliar de Maquina Tigra

Elaboracion Propia

Los niveles de ruido no cumplen con el limite de 85 DB estipulado por la Compilacion
de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo en el capitulo
V arto. 121. “Ruidos”. Los niveles de ambiente térmico no se encuentran en los
rangos estipulados por la Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene
y Seguridad del Trabajo en el capitulo Xl arto. 29. “Ambiente Térmico” lo cual
afirma que entre un porcentaje de 40 a 70% de humedad y para operaciones de
75%de trabajo y 25%de descanso, la temperatura maxima es de 32.2 °© C. Las
condiciones de iluminacion si cumplen ya que son mayores a los 300 Lux
estipulados por el art. 20 del capitulo Il de “lluminacién” de la Compilacién de leyes

y normativa en materia de Higiene y Seguridad del Trabajo.
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8.15 Operador de Embuchadora

— ) Acabados
Departamento:
Puesto_ d.e Operador de Embuchadora
trabajo:
Equipo: _ Termometro Luxémetro
Hora: Min Max °C %Hum Luxes
91.6 93 35.8 69.3 402
11:00 a. m.
77 84 35.2 69 394
82.1 88.2 33.4 71.4 390
3:00 p. m.
85.6 87.8 34.2 70.1 334
85 94.2 34.1 70 354
4:50 p. m.
80.7 86.4 32 74 376
Promedio: 86.30 34.12 | 70.63 375.00

Tabla 33: Mediciones de Higiene Operador de Embuchadora

Elaboracion Propia

Los niveles de ruido no cumplen con el limite de 85 DB estipulado por la Compilacién
de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo en el capitulo
V arto. 121. “Ruidos”. Los niveles de ambiente térmico no se encuentran en los
rangos estipulados por la Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene
y Seguridad del Trabajo en el capitulo XllII arto. 29. “Ambiente Térmico”, lo cual
afirma que entre un porcentaje de 40 a 70% de humedad y para operaciones de
75%de trabajo y 25%de descanso, la temperatura maxima es de 32.2 °© C. Las
condiciones de iluminacion si cumplen ya que son mayores a los 300 Lux
estipulados por el art. 20 del capitulo 11l de “lluminacién” de la Compilacién de leyes

y normativa en materia de Higiene y Seguridad del Trabajo.
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8.16 Auxiliar de Embuchadora

Area / ) Acabados
Departamento:
Puesto_ O_'e Auxiliar de Maquina Embuchadora
trabajo:
Equipo: _ Termometro Luxémetro
Hora: Min Max °C %Hum Luxes
91.4 92.8 35.8 69.3 399
11:00 a. m.
76.6 84.6 35.2 69 394
82.1 88.2 334 71.4 390
3:00 p. m.
85.6 87.8 34.6 70.1 334
84.4 94.2 34.1 70 354
4:50 p. m.
80.7 88.3 31.6 74 376
Promedio: 86.39 34.12 70.63 374.50

Tabla 34: Mediciones de Higiene Auxiliar de Embuchadora

Elaboracion Propia

Los niveles de ruido no cumplen con el limite de 85 DB estipulado por la Compilacion
de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo en el capitulo
V arto. 121. “Ruidos”. Los niveles de ambiente térmico no se encuentran en los
rangos estipulados por la Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene
y Seguridad del Trabajo en el capitulo XllI arto. 29. “Ambiente Térmico”, lo cual
afirma que entre un porcentaje de 40 a 70% de humedad y para operaciones de
75%de trabajo y 25%de descanso, la temperatura maxima es de 32.2 °© C. Las
condiciones de iluminacion si cumplen ya que son mayores a los 300 Lux
estipulados por el art. 20 del capitulo 11l de “lluminacion” de la Compilacion de leyes

y normativa en materia de Higiene y Seguridad del Trabajo.
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

8.17 Operador de maquina Cilindrica (Troqueladora)

Area / ) Acabados
Departamento:
Puesto de L e
trabajo: Operador de maquina Cilindrica (Troqueladora)
Equipo: _ Termometro Luxémetro
Hora: Min Max °C %Hum Luxes
84.4 88.6 34.3 68.9 578
9:00 a. m.
83.6 88.7 34.2 69.5 556
83.8 93.3 33 72.5 491
1:00 p. m.
83.4 88.5 33.5 72.8 495
83.3 88.6 32.4 72.8 547
4:00 p. m.
82.9 88.4 31.6 72.5 499
Promedio: 86.46 33.17 71.50 527.67

Tabla 35: Mediciones de Higiene Operador de Maquina Cilindrica
Elaboracion Propia

Los niveles de ruido no cumplen con el limite de 85 DB estipulado por la Compilacién
de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo en el capitulo
V arto. 121. “Ruidos”. Los niveles de ambiente térmico no se encuentran en los
rangos estipulados por la Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene
y Seguridad del Trabajo en el capitulo XllIl arto. 29. “Ambiente Térmico”, lo cual
afirma que entre un porcentaje de 40 a 70% de humedad y para operaciones de
75%de trabajo y 25%de descanso, la temperatura maxima es de 32.2 °© C. Las
condiciones de iluminacion si cumplen ya que son mayores a los 300 Lux
estipulados por el art. 20 del capitulo 11l de “lluminacién” de la Compilacién de leyes

y normativa en materia de Higiene y Seguridad del Trabajo.
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

8.18 Encuadernador

Area /
Departamento Acabados
Puesto_ ‘E'e Encuadernador
trabajo:
Equipo: g Termémetro Luxémetro
Hora: Min Max °C %Hum Luxes
73.9 76.6 35.3 70.9 395
11:30 a. m.
73 76.1 35.9 71.8 323
75.9 83.6 34.2 69.9 331
3:30 p. m.
71.7 76.8 34.8 69.5 300
69.7 79.1 34.1 64.5 311
10:00 p. m.
69.1 81.1 31.9 67.1 388
Promedio: 75.55 34.37 68.95 341.33

Tabla 36: Mediciones de Higiene Encuadernador

Elaboracion Propia

Los niveles de ruido son los recomendados ya que cumplen con el limite de 85 DB
estipulado por la Compilacién de Ley y Normativas en Materia de Higiene y
Seguridad del Trabajo en el capitulo V arto. 121. “Ruidos”. Los niveles de ambiente
térmico no se encuentran en los rangos estipulados por la Compilacion de Ley y
Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo en el capitulo XIII arto.
29. “Ambiente Térmico” lo cual afirma que entre un porcentaje de 40 a 70% de
humedad y para operaciones de 75%de trabajo y 25%de descanso, la temperatura
maxima es de 32.2 © C. Las condiciones de iluminacion si cumplen ya que son
mayores a los 300 Lux estipulados por el art. 20 del capitulo Il de “lluminacién” de

la Compilacion de leyes y normativa en materia de Higiene y Seguridad del Trabajo.
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

8.19 Jefe de Mantenimiento

Area / .
) Produccion
Departamento:
PUES“? ‘?e Jefe de Mantenimiento
trabajo:
Equipo: _ Termémetro Luxémetro
Hora: Min Max °C %Hum Luxes
66.4 73.9 28 63.8 567
10:30 a. m.
84 86.6 28.9 56.6 600
77 80.7 31 70.1 588
2:30 p. m.
59.1 76.3 27.9 53.9 534
79.8 94.8 32 67.2 534
4:30 p. m.
76.3 76.6 29.6 62 511
Promedio: 77.63 29.57 62.27 555.67

Tabla 37: Mediciones de Higiene Jefe de Mantenimiento
Elaboracion Propia

Los niveles de ruido son los recomendados ya que cumplen con el limite de 85 DB
estipulado por la Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene y
Seguridad del Trabajo en el capitulo V arto. 121. “Ruidos”. Los niveles de ambiente
térmico se encuentran en los rangos estipulados por la Compilacién de Ley y
Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo en el capitulo XllI arto.
29. “Ambiente Térmico” lo cual afirma que entre un porcentaje de 40 a 70% de
humedad y para operaciones de 75%de trabajo y 25%de descanso, la temperatura
maxima es de 32.2 © C. Las condiciones de iluminacion si cumplen ya que son
mayores a los 300 Lux estipulados por el art. 20 del capitulo Il de “lluminacion” de

la Compilacion de leyes y normativa en materia de Higiene y Seguridad del Trabajo.
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

8.20 Mecéanicos

Area /
Departamento Produccion
Puesto de -
. Mecanicos
trabajo:
Equipo: _ TermOmetro Luxémetro
Hora: Min Max °C %Hum Luxes
72.6 75.1 31.5 68.9 364
9:30 a. m.
64.6 76.8 31.3 68.1 308
76.3 76.6 29.6 62.1 511
1:30 p. m.
68.9 84.1 29.7 62 553
71 75.1 34 64.5 387
4:10 p. m.
66.4 73.9 28 64.7 401
Promedio: 73.45 30.68 65.05 420.67

Tabla 38: Mediciones de Higiene Mecanicos

Elaboracion Propia

Los niveles de ruido son los recomendados ya que cumplen con el limite de 85 DB
estipulado por la Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene y
Seguridad del Trabajo en el capitulo V arto. 121. “Ruidos”. Los niveles de ambiente
térmico se encuentran en los rangos estipulados por la Compilacion de Ley y
Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo en el capitulo XllI arto.
29. “Ambiente Térmico “lo cual afirma que entre un porcentaje de 40 a 70% de
humedad y para operaciones de 75%de trabajo y 25%de descanso, la temperatura
maxima es de 32.2 °© C. Las condiciones de iluminacion si cumplen ya que son
mayores a los 300 Lux estipulados por el art. 20 del capitulo Il de “lluminacion” de

la Compilacion de leyes y normativa en materia de Higiene y Seguridad del Trabajo.
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

8.21 Conserje

Area / -
: Produccion
Departamento:
Puesto de :
. Conserje
trabajo:
Equipo: _ Termometro Luxémetro
Hora: Min Max °C %Hum Luxes
80 83 32 70 455
8:00 a. m.
83 85.2 33.3 42.5 420
79.8 85.9 30.2 39.3 350
1:00 p. m.
81.8 84.4 33.3 67.9 430
81.3 88.8 27.8 53.9 635
5:00 p. m.
83 89.4 33.4 69.3 430
Promedio: 83.80 31.67 57.15 453.33

Tabla 39: Mediciones de Higiene Conserje

Elaboracion Propia

Los niveles de ruido son los recomendados ya que cumplen con el limite de 85 DB
estipulado por la Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene y
Seguridad del Trabajo en el capitulo V arto. 121. “Ruidos”. Los niveles de ambiente
térmico se encuentran en los rangos estipulados por la Compilacién de Ley y
Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo en el capitulo XllI arto.
29. “Ambiente Térmico” lo cual afirma que entre un porcentaje de 40 a 70% de
humedad y para operaciones de 75%de trabajo y 25%de descanso, la temperatura
maxima es de 32.2 © C. Las condiciones de iluminacién si cumplen ya que son
mayores a los 300 Lux estipulados por el art. 20 del capitulo Il de “lluminacion” de
la Compilacion de leyes y normativa en materia de Higiene y Seguridad del Trabajo.
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

IX. Identificacién del Peligro y Estimacién del Riesgo
Mediante la observacion directa a los puestos de trabajo se identifico los peligros a
los cuales se encuentra diariamente expuesto el personal del area de produccion,
asi como sus fuentes generadas de peligro, definiéndolos segun la condicion como
factores de seguridad, factores de higiene, contaminantes quimicos, contaminantes

biolégicos, trastornos musculo esquelético y factores organizativos.

Luego se muestra la estimacion de los riesgos, donde se determiné la probabilidad
y severidad de cada peligro identificado. Este procedimiento se generd en base a
los articulos 12,13 y 14 del procedimiento para la elaboracion de evaluaciones de
riesgo, segun la metodologia del MITRAB, donde el Arto. 12 especifica el calculo de
la probabilidad, a través de una ponderacion de 10 preguntas con un valor
establecido, el Arto. 13 describe la severidad del dafio, el cual se determina por el
tiempo de baja segun el riesgo, el Arto. 14 estima el riesgo bajo un analisis de
cruzado de la probabilidad y la severidad, categorizando los riesgos en: Intolerable,

importante, moderado, tolerable vy trivial.
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

9.1 Jefe de Produccioén

Area Puesto de Trabajo

Produccion Jefe de Produccioén

Condiciones de Seguridad

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro
Caidas al mismo nivel Desorden y limpieza
Choque contra objetos inmoviles Maquinaria, mesas de trabajo, archivador
Choque contra objetos moviles Polines, Carrito Portapallet
Contactos Eléctricos Indirectos Objetos puestos bajo tensiéon

Condiciones de Higiene

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

Oficina con aire acondicionado, alta

Focos de Calor o frio _
temperatura en planta productiva

Radiaciones no ionizantes Computadora

Trastorno musculo-esquelético Psicosociales

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro
Estrés Presion laboral
Fatiga Mental Carga Mental

Tabla 40: Identificacién de Peligros Jefe de Produccion

Elaboracion Propia
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

Estimacién de la Probabilidad y Valoracién del Riesgo

Dpto.: Produccién
w -8 Estimacion de!a Probabilidad del Probabilidad| Severidad Estlmamon del
e o3 Riesgo riesgo
— = O
2SN 2= Efectos 4
S5 @ & c <
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S heridas.
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Focos e\ igafisica  |10/10/10/10/0|10/0|10/ 0 | 0 |60 X
Calor o frio
Radiacione Disminucion de la
S no . . 10(10/ 0|0 |00 10|10 40 X
o capacidad visual
ionizantes
trastorno
gastrointestinales
Estrés cardiovasculares,[10/10{ 0 |0 (0| O 10| 0 30 X
respiratorios,
musculares y
dermatoldgico.
Disminucion en la
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Fatiga capacidad de 10110l 010 lol o 10| 0 30 X
Mental respuesta,
Pérdida de
memoria.

—

Tabla 41: Estimacion y Valoracion del Riesgo Jefe de Produccion
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

9.2 Supervisor de Prensa

Area

Puesto de Trabajo

Prensa

Supervisor de Prensa

Condiciones de Seguridad

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Caidas al mismo nivel

Desorden, limpieza

Choque contra objetos inmoviles

Maquinaria

Choque contra objetos moviles

Carrito Portapallet

Caidas a distinto nivel

Plataformas

Golpes/cortes por objetos o herramientas

Pliegos, planchas térmicas

Condiciones de Higiene

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Exposicion a ruidos elevados

Maquinaria

Focos de calor o frio

Areas con aire acondicionado, planta
productiva a altas temperaturas

Contaminante Quimicos

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

Pinturas, detergentes

Trastorno musculo-esquelético Psicosociales

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Fatiga Postural

Permanecer mucho tiempo de pie

Organiz

ativo

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Rotacién de horario laboral

Turnos por el dia y por la noche

Tabla 42: Identificacién de Peligros Supervisor de Prensa
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

9.3 Operador de Prensa

Area

Puesto de Trabajo

Prensa

Operador de Prensa

Condiciones de Seguridad

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Caidas al mismo nivel

Desorden, limpieza

Choque contra objetos inmoviles

Maquinaria

Choque contra objetos moviles

Carrito Portapallet

Caidas a distinto nivel

Plataformas

Golpes/cortes por objetos o herramientas

Pliegos papel, planchas térmicas

Condiciones de Higiene

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Exposicion a ruidos elevados

Maquinaria

Focos de calor o frio

Areas con aire acondicionado, planta
productiva a altas temperaturas

Contaminante

Quimicos

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

Tinta

Trastorno musculo-esquelético Psicosociales

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Fatiga Postural

Permanecer mucho tiempo de pie

Organizativo

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Rotacién de horario laboral

Turnos por el dia y por la noche

Tabla 43: Identificacién de Peligros Operador de Prensa
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9.4 Auxiliar de Prensa

Area

Puesto de Trabajo

Prensa

Auxiliar de Prensa

Condiciones de Seguridad

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Caidas al mismo nivel

Desorden, limpieza

Choque contra objetos inmoviles

Maquinaria

Choque contra objetos méviles

Carrito Portapallet

Caidas a distinto nivel

Plataformas

Golpes/cortes por objetos o herramientas

Pliegos de papel, planchas térmicas

Condiciones de Higiene

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Exposicion a ruidos elevados

Maquinaria

Focos de calor o frio

Areas con aire acondicionado, planta
productiva a altas temperaturas

Contaminante

Quimicos

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

Tintas

Trastorno musculo-esquelético Psicosociales

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Fatiga Postural

Permanecer mucho tiempo de pie

Organizativo

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Rotacion de horario laboral

Turnos por el dia 'y por la noche

Tabla 44: Identificacion de Peligros Jefe de Produccion
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

Estimacion de la Probabilidad y Valoracion del Riesgo

Area Prensa
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Golpes/corte |Golpes,

S por objetos

Cortes,

) 10/10]|0 10 10 40
0 Heridas,
herramientas |Traumatismo.
Sordera
Profesional,
aumento de la
presion
. arterial,
Exposicion A aceleracion
ruidos de la 10/10]|0 10 10 40
elevados actividad
cardiaca,
tension
muscular,
ansiedad.
Focos  de|riigafisica |0]10(10|0|0|10 10040
calor o frio
L, Problemas
Exposicion a . .
sustancias respwat_quos,
) afectacion al 10/10]|0 10 10 40
nocivas ol .
. sistema
toxicas i
nervioso
Fatiaa Lesiones
9 Oteo 10|10|0|0|10 101040
Postural )
articulares,

—

98

'




Lol

Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

Lumbalgias,
Dorsalgias
Rotacion de
10 |horario 10 |10 |0 10 0 |10 40 X X
laboral

Tabla 45: Estimacion y Valoracion del Riesgo Supervisor, Operador y Auxiliar de Prensa
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

9.5 Operador de maquina Sorkz

Area

Puesto de Trabajo

Prensa

Operador de maquina Sorkz

Condiciones de Seguridad

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Caidas al mismo nivel

Desorden, limpieza

Choque contra objetos inmoviles

Maquinaria

Choque contra objetos méviles

Carrito Portapallet

Caidas a distinto nivel

Plataforma

Golpes o cortes por objetos o herramientas

Pliegos de papel, planchas térmicas

Condiciones de Higiene

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Exposicion a ruidos elevados

Maquinaria

Focos de calor o frio

Areas con aire acondicionado, planta
productiva a altas temperaturas

Contaminante

Quimicos

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

Tintas

Trastorno musculo-esquelético Psicosociales

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Fatiga Postural

Permanecer mucho tiempo de pie

Tabla 46: Identificacién de Peligros Operador de maquina Sorkz
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

9.6 Auxiliar de maquina Sorkz

Area

Puesto de Trabajo

Prensa

Auxiliar de maquina Sorkz

Condiciones de Seguridad

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Caidas al mismo nivel

Desorden, limpieza

Choque contra objetos inmoviles

Maquinaria

Choque contra objetos méviles

Carrito Portapallet

Caidas a distinto nivel

Plataforma

Golpes o cortes por objetos o herramientas

Pliegos de papel, planchas térmicas

Condiciones de Higiene

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Exposicion a ruidos elevados

Maquinaria

Focos de calor o frio

Areas con aire acondicionado, planta

productiva a altas temperaturas

Contaminante

Quimicos

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

Tintas

Trastorno musculo-esquelético Psicosociales

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Fatiga Postural

Permanecer mucho tiempo de pie

Tabla 47: Identificacion de Peligros Auxiliar de maquina Sorkz
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

9.7 Operador de maquina Abdick

Area

Puesto de Trabajo

Prensa

Operador de maquina Abdick

Condiciones de Seguridad

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Caidas al mismo nivel

Desorden, limpieza

Choque contra objetos inmoviles

Maquinaria

Golpes o cortes por objetos o herramientas

Pliegos de papel, planchas térmicas

Condiciones de Higiene

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Exposicion a ruidos elevados

Maquinaria

Focos de calor o frio

Areas con aire acondicionado, planta

productiva a altas temperaturas

Contaminante

Quimicos

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

Tintas

Trastorno musculo-esquelético Psicosociales

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Fatiga Postural

Permanecer mucho tiempo de pie

Tabla 48: Identificacién de Peligros Operador de maquina Abdick
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

Estimacién de la Probabilidad y Valoracién del Riesgo

Area: Prensa
w o Estimacion de !a Probabilidad Probabilidad|Severidad Estlmamon del

» o 5 o del Riesgo riesgo
=) S o

B S| N° 2E Efectos =

g S &5 A|B|C|DIE|F|GH| | |J| £ |PB|PM|PA |LD|D|ED|T TO(M|I

i = 2

3 Golpes, heridas,

§ | [cadas - altorceduras, 0 |10|10/0|0|10/0 [0|10/0/40 | x X X

3 mismo nivel raspones,

E’_ fracturas.

O Heridas,

N contusiones,

S| o |Caidas - altorceduras, 0 |10 |20/0]o|20/0 |o|10[0l40 | x X

o 2 distinto nivel esguinces,

c 3 lesiones graves o

E’,‘c‘é muy graves.

g = Cortes,

S8 Chogque contra desgarros,

o2 | 3 [choque conliadl, eduras, 0 |10 |10|0|0|10/0 |0|10(0]40 | X X

3 objetos moviles :

= contusiones,

X .

3 heridas.

- Cortes,

e} Choque contrajdesgarros,

}3 4 |objetos torceduras, 0 (10|10/0(0j|10(0|0|10|0}40 X X X
o inmoviles contusiones,

O heridas.

( |
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

Golpes o cortes|Golpes  Cortes \
por objetos o|Heridas 0 |10 100|010 10|0|40 X \
herramientas |Traumatismos
Sordera
Profesional
Aumento de la
EXPOSIcCI6N apresién _,arterial
) Aceleracion de laj0 (10 (10|0 (0|10 10|0/40 X
ruidos elevados|_ .. .
actividad
cardiaca Tension
muscular
Ansiedad
E?ﬁgs de calor Fatiga fisica 0 |10(10/0|0]|10 101|040 X
Exposicion  a|Problemas
sust_anmas resplrat_quos, o 110 l1ololol1o 10lola0 X
nocivas ol|afectacion al
toxicas sistema nervioso
Lesiones  Oteo
Fatiga Postural [2iculares 0 |10 [10]0 0|10 10(0]40 X
Lumbalgias
Dorsalgias

Tabla 49: Estimacion y Valoracién del Riesgo Operador y Auxiliar de Sorkz, Abdick
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

9.8 Supervisor de Acabados

Area

Puesto de Trabajo

Acabados

Supervisor de Acabados

Condiciones de Seguridad

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Caidas al mismo nivel

Desorden y limpieza

Choque contra objetos inmoviles

Maquinaria, mesas de trabajo

Choque contra objetos méviles

Polines, Carrito Portapallet

Contactos Eléctricos Indirectos

Objetos puestos bajo tension

Condiciones de Higiene

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Focos de Calor o frio

Oficinas con aire acondicionado, altas

temperaturas en planta productiva

Radiaciones no ionizantes

Computadora

Exposicion a altas temperaturas

Poca ventilacion en Area de Acabados

Trastorno musculo-esquelético Psicosociales

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Estrés

Presioén laboral

Fatiga Mental

Carga Mental

Tabla 50: Identificacién de Peligros Supervisor de Acabados

—

Elaboracion Propia

105

——t



Lol

Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

Estimacién de la Probabilidad y Valoracién del Riesgo

Area: Acabados
" ° Estimacion de !a Probabilidad del Probabilidad|Severidad Estlm_acmn del
» o ° Riesgo riesgo
g S 3
2 5 |Ne %’ = |Efectos =
,fg 0_5 A|B|C E FIG|H|I = PB|PM|PA [LD|D |ED TO M| |
LL o] O
= (==
Golpes, heridas,
1 |Caidas  aljtorceduras, 10/10[10/ 0 | 0 |10| 0 | 0 [10| 0 |50 X X X
mismo nivel |raspones,
fracturas.
Choque CICortes,
conira esgarros,
2 . torceduras, 10(/10(10 01|10{0 |0 |10 50 X X X
objetos X
AR contusiones,
inmoviles )
heridas.
Cortes
n y
8 f:::r:)t(rq;e desgarros,
_8 3 . torceduras, 0 (10|10 0 (10| O |10/10 50 X X X
S objetos :
O moéviles coqtu5|ones,
i heridas.
© Calambres,
2 Contactos |contracciones
'S | 4 |eléctricos musculares, 0 (10|10 0 |10/ 0 (10]10 50 X X X
S indirectos  |irregularidades
A cardiacas.
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

Focos de|r uuafisica  |10]10[10| 0 | 0 10| 0 |10 50 X
Calor o frio
Radiaciones Disminucion de
- la capacidad{10{0 |0 | O 0|0|10 20 X
no ionizantes| .
visual
Exposicién a antl’llga(;stién
altas 9 10/ 0|10| 0 10|10|10 50 X
nasal, Poca
temperaturas .
concentracion.
trastornos
gastrointestinale
S,
Estrés cardiovasculares (10{10| 0 | O 0 (10|10 40 X
,  respiratorios,
musculares y
dermatolégicos.
Disminucion en
la atenciébn 'y
Fatiga capacidad de 1010/ 0 | 0 ololo 20 X
Mental respuesta,
Pérdida de
memoria.

Tabla 51: Estimacion y Valoracion del Riesgo Supervisor de Acabados
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

9.9 Operador de Maquina Guillotina

Area

Puesto de Trabajo

Acabados

Operador de Maquina Guillotina

Condiciones d

e Seguridad

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Caidas al mismo nivel

Desorden y limpieza

Choques contra objetos inmoviles

Maquinaria

Choques contra objetos moviles

Polines, Carrito Portapallet

Golpes o0 cortes por objetos

herramientas

Cuchilla de la méaquina, pliegos de

papel

0]

Proyecciéon de Fragmentos o particulas

Residuos de papel

Condiciones

de Higiene

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Exposicion a  altas

ambientales

temperaturas

Poca ventilacion en el area de trabajo

Trastorno musculo-esquelético Psicosociales

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Monotonia

Movimientos repetitivos

Fatiga postural

Permanencia en postura de pie

Organizativo

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Rotacion de horario laboral

Turnos por el dia 'y por la noche

Tabla 52: Identificacion de Peligros Operador de maquina Guillotina
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

Estimacién de la Probabilidad y Valoracién del Riesgo

Area Acabados
w Estimacion de _Ia Probabilidad del Probabilidad| Severidad Estlmacmn
e Riesgo del riesgo
Q S INe id SR Efectos -
S g| |ldentificado Alslciple|Flc|H|1]3|E|Pe|PM|PAlLD| D |EDITITO M
a >
: o
Golpes heridas
1 |Caidas  alitorceduras 10/10|0|0| 0 |10/ 0 | 0 |10| 0 |40 X X X
mismo nivel |raspones
< fracturas
C
b= Choque contra E?Etéejutjz:garros
= |2 |objetos X 10/10/0|0|0|0|0|0|10/0 |30 X X X
NN contusiones
O] inmoviles heri
o eridas
El Choque contra g(sétgrjutilssgarros
“2‘5 3 |objetos X 10/0|/0|0|0|0]|0]|10/10/0 |30 X X X
S contusiones
o moviles heridas
©
'(% ((:Bociltgis 0? Golpes Cortes
o |4 obietos poHeridas 10/10{0|0| 0 |10/ 0|0 |10/ 0 |40 X X X
S h Jetos Traumatismos
erramientas
Proyeccion de Lesiones leves
5 |Fragmentos %lan oS oios 10{10/ 0|10/ 0 |0 |0 |0 (10| 0 |40 X X X
particulas )
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

Exposicion aFatiga .
altas Congestion
nasal 10(10({10{0| O {10/ 0 |10/0 |0 |50 X
temperaturas o,
. Disminucion de
ambientales .,
la concentracion
Monotonia Desmotivacion (10|10{0 (0|0 |0 |0|0|0|0|20| X X X
Lesiones Oteo
Fatiga postural|2riculares 10/10/10/0| 0| |0|0 |10/ 0 |40 X
Lumbalgias
Dorsalgias
Rotacion ~ de 10/0|o0|olo|o|o|o]|10/0]|20] X X X
horario laboral

Tabla 53: Estimacién y Valoracién del Riesgo Operador de Guillotina
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

9.10 Operador de Maquina Dobladora

Area

Puesto de Trabajo

Acabados

Operador de Maquina Dobladora

Condiciones de Seguridad

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Caidas al mismo nivel

Desorden y limpieza

Choque contra objetos inmoviles

Mesa de trabajo, maquinaria

Choque contra objetos moviles

Polines, Carrito Portapallet

herramientas

Golpes o0 cortes por objetos

0
Papel

Atrapamiento por o entre objetos

Cinta transportadora

Trastorno musculo-esquelético Psicosociales

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Monotonia

Movimientos repetitivos

Fatiga postural

Permanece de pie durante mucho

tiempo

Organizativo

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Rotacién de horario laboral

Turnos por el dia y por la noche

Tabla 54: Identificacion de Peligros Operador de maquina Dobladora
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

9.11 Operador de Maquina Cilindrica (Troqueladora)

Area

Puesto de Trabajo

Acabados

Operador de Maquina Cilindrica

(Troqueladora)

Condiciones de Seguridad

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Caidas al mismo nivel

Desorden, limpieza

Choques contra objetos inmoviles

Mesa de trabajo, maquina

Choque contra objetos moviles

Polines, Carrito Portapallet

Atrapamiento por o entre objetos

Rodillos de la maquina

Condiciones de Higiene

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

ambientales

Exposicion a altas temperaturas

Poca ventilacion en el area de trabajo

Trastorno musculo-esquelético Psicosociales

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Fatiga postural

Permanencia de pie durante mucho

tiempo

Organizativo

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Rotacion de horario laboral

Turnos por el dia 'y por la noche

—
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

Estimacién de la Probabilidad y Valoracién del Riesgo

Area Acabados
o Estimacion de !a Probabilidad del Probabilidad|severidad Estlm_acmn del
e . Riesgo riesgo
L idePnGililf?crgdo EIEEEE <
gg AlB DEIF|IG|H|I = | PB |PM|PA|LD ED TO M| |
i 0
L Golpes, heridas,
§ | |Caidas  altorceduras, 10/10/0 |0 | 0|10/ 0|0 |10 0 |40 X X X
@ mismo nivel |raspones,
o fracturas.
@) Cortes,
o] @ | [Choque desgarros,
-8'_5 2 |contra objetos|torceduras, 10|10 0/|0|0|0]|0]10 30 X X X
g = inmoviles contusiones,
8 O heridas.
c 8 Cortes,
= 5| |Choque desgarros,
g @ | 3 |contra objetos|torceduras, 0 |10 0[{0|0]|0|10/10 30 X X X
= moviles contusiones,
3 heridas.
-§ Sociltz(z,s 0? Golpes, Cortes,
© 47", P Heridas, 10/10 10{0(0| 0|0 |10 40 X X X
Qo objetos Olt, ,
. aumatismos.
@) herramientas
( |
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

: Heridas, cortes,
Atrapamiento desgarros
por o entre aplastamiento, 10|10| O 10 0|10 40 X
objetos 9
amputacion.
Monotonia  |Desmotivacién  {10({10| O 0 0|0 20| X X X
Lesiones, Oteo
Fatiga articulares,
postural Lumbalgias, 1010/10 0 010 40 s
Dorsalgias.
Rotacion de
horario 10|00 0 0 (10 20| X X X
laboral

Tabla 55: Estimacion y Valoracion del Riesgo Operador de Dobladora y Operador de Cilindrica
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

9.12 Operador Maquina Barnizadora U.V

Area Puesto de Trabajo

Acabados Operador Maquina Barnizadora U.V

Condiciones de Seguridad

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro
Caidas al mismo nivel Desorden y limpieza
Caidas a distinto nivel Plataforma de Maquina
Choque contra objetos inmoviles Maquinaria
Choque contra objetos moviles Polines, Carrito Portapallet
Atrapamiento por o entre objetos Rodillos y banda desplazadora
Contactos térmicos Maquina Caliente
Caida de objetos en manipulacion Recipiente de vertido del barniz

Aglutinamiento de pliegos en rayos
Incendios U.V, material de trabajo sobre

maquina caliente.

Condiciones de Higiene

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

Exposicibn a altas temperaturas o ; )
Poca ventilacion en el area de trabajo

ambientales
Exposicion a radiaciones ionizantes Rayos ultravioletas
Contaminante Quimicos
Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas | Barniz U.V, Alcohol

Trastorno musculo-esquelético Psicosociales

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

Monotonia Movimientos repetitivos

115

—
| —



Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

. Permanencia de pie durante mucho
Fatiga fisica _
tiempo
V. Organizativo
Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro
Rotacién de horario laboral Turnos por el dia y por la noche

9.13 Auxiliar de Maquina Barnizadora U.V

Area Puesto de Trabajo

Acabados Auxiliar de Maquina Barnizadora U.V

Condiciones de Seguridad

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro
Caidas al mismo nivel Desorden y limpieza
Choque contra objetos inmaoviles Mesa de trabajo, maquina
Choque contra objetos moviles Polines, Carrito Portapallet
Atrapamiento por o entre objetos Banda desplazadora
Contactos térmicos Maquina Caliente

Aglutinamiento de pliegos en rayos U.V,
Incendios material de trabajo sobre maquina

caliente.

Condiciones de Higiene

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

Exposicibn a altas temperaturas o ) )
) Poca ventilacion en el &rea de trabajo
ambientales

Exposicion a radiaciones ionizantes Rayos ultravioletas

Contaminante Quimicos
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de produccion de la Emp

Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

resa Periodicos de Nicaragua S.A.

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Exposicibn a sustancias nocivas o

Barniz U.V, Alcohol

toxicas
Trastorno musculo-esquelético Psicosociales
Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro
Monotonia Movimientos repetitivos

Fatiga postural

Permanencia de pie durante mucho

tiempo

Organ

izativo

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Rotacién de horario laboral

Turnos por el dia y por la noche

—
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

Estimacién de la Probabilidad y Valoracién del Riesgo

Area Acabados
" Estimacion de _Ia Probabilidad del Probabilidad | Severidad Estlm_acmn del
gy _ Riesgo riesgo
8 S| N igemioado|  Efectos <
i g A|B|C E|IF|G|H|I =|PB |PM|PA |LD|D |ED|T|TO(M|I
z =
Golpes,
> ] heridas,
. >

52| (Cadas Al ceduras,  |10[10/10| 0 [0 |10|0]0|10| 0 |50 X X X
© mismo nivel
S raspones,
i S fracturas.
N I Heridas,
s £ contusiones,
o § Caidas atorceduras,
2|2 | Jtintenivel |ESAUinces, 0 10({10| 0 |0|10| 0 |10|10| O (50 X X
5 .E istinto nivel X
=3 lesiones,
“E"m graves 0 muy
= graves.
- Q
s o Chodue Cortes,
g 8 cont?a desgarros,
o 35| 3 . torceduras, 10/10| 10 0110|010 |10 50 X X X
oI objetos ;
o NP contusiones,

inmoviles heridas

([ s |




Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

Cortes,
Choque
contra desgarros,
) torceduras, 10/ 0|{10({0 (0|0 |0 |10/10|0 |40 X X
objetos .
. contusiones,
moviles .
heridas.
Heridas,
Atrapamiento |cortes,
por o entreldesgarros, 10|10|10|10|{0|10|0 |10{10| 0 |70 X
objetos aplastamiento,
amputacion.
Contactos |\ omaduras  [10[10]10|10|0|10|10|10|10| 0 |80 X
térmicos
Caida de Golpes
objetos en..p.,' 10(10{10/0|0| 0 |0 |0 (10| 0 |40 X X
: ., lirritacion
manipulacion
Quemaduras,
Incendios traumatismos, [10(10{10| 0|0 (10| 0 (10/10| 0 |60 X
explosion.
Fatiga,
Exposicién a|Congestion
altas nasal,  11911010/10/ 0|10/ 0 10| 0 | 0 |60 X
temperaturas |Disminucion de
ambientales |la
concentracion

119

—
| —



Lol

Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

Exposicion a|Disminucién de
10 radiaciones |la  capacidad|{10{10|{10|10/0 |10|0 (10|10 70
ionizantes visual
_— Problemas
Exposicion a . )
sustancias respwat_quos,
11 ) afectacion  al|10{10/10({10{0|10|10| 0 |10 70
nocivas o| .
. sistema
toxicas :
nervioso.
12 [Monotonia  |Desmotivacion [10(10{ 0 [0 0|{0|0|0O 20
Lesiones, Oteo
13 |Fatiga articulares, 1,116/ o |0 |0|10/0| 0 |10| 0 |40
postural Lumbalgias,
Dorsalgias.
Rotaciéon de
14 |horario 10{0(0 |0 0/0]0]10 20
laboral
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

9.14 Operador de Maquina Tigra

Area Puesto de Trabajo

Acabados Operador de Maquina Tigra

Condiciones de Seguridad

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro
Caidas al mismo nivel Desorden, limpieza
Choque contra objetos inméviles Mesa de trabajo, maquina
Choque contra objetos moviles Polines, Carrito Portapallet

Golpes o cortes por objetos o herramientas | Pesas

Atrapamiento por o entre objetos Banda transportadora

Condiciones de Higiene

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

Exposicion a elevados niveles de ruido Maquinaria

Exposicibn a  altas  temperaturas o ) _
Poca ventilacion en el area de trabajo

ambientales
Trastorno musculo-esquelético Psicosociales
Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro
Monotonia Movimientos repetitivos

Permanencia de pie durante mucho

Fatiga postural )
tiempo
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

9.15 Auxiliar de Maquina Tigra

Area Puesto de Trabajo

Acabados Auxiliar de Maquina Tigra

Condiciones de Seguridad

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro
Caidas al mismo nivel Desorden, limpieza
Choque contra objetos inmoviles Mesa de trabajo, maquina
Choque contra objetos moviles Polines, Carrito Portapallet

Golpes o cortes por objetos o herramientas | Pesas

Atrapamiento por o entre objetos Banda transportadora

Condiciones de Higiene

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

Exposicion a elevados niveles de ruido Maquinaria

Exposicion a  altas  temperaturas o ) _
Poca ventilacion en el area de trabajo

ambientales
Trastorno musculo-esquelético Psicosociales
Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro
Monotonia Movimientos repetitivos

_ Permanencia de pie durante mucho
Fatiga postural )
tiempo
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

Estimacién de la Probabilidad y Valoracién del Riesgo

Area Acabados
o Estimacion de !a Probabilidad Probabilidad| Severidad Estlmamon del
9 9 del Riesgo riesgo
© .
8 SN gamifteado | Efectos ?t'
n:.’g A/B|CIDIE|FIGIH|I |J| = |[PB|PM| PA |LD ED TO (M
i S
Golpes, heridas,
g | |Caidas  alitorceduras, 10[10/0|0|0|10{0| 0 |10/0 | 40 X X X
o mismo nivel |raspones,
g fracturas.
<it_<) Choaue Cortes,
< cont?a desgarros,
5% 2 | Cpietos torceduras, 10/0|0|0|0|10{0| 0 [10/0 |30 X X X
i | " " contusiones,
S| |MMOVIES  lheridas,
= C
S35 Cortes
o) :
g 3 S:ri?; € desgarros,
o =3 obietos torceduras, 0|[0|10/{0|0 |10|0|10(10/0| 40 X X X
° mc’J)viIes contusiones,
% heridas.
o SOC;ItZiS 0(; Golpes, cortes,
o 41" . P heridas, 10/0|{010{0|0|0|0 |10{0|30 X X X
objetos o] .
herramientas |traumatismos.
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

. Heridas, cortes,
Atrapamiento desaarros
por o entre/2co0aros, 10{0|0|0|0|0|0|10/10/0|30
. aplastamiento,
objetos 9
amputacion.
Sordera
Profesional,
. aumento de la
Exposicion a - .
clevados presion _,arterlal,
. aceleracion de 1a|10({10|10|10 10/0(10|0 60
niveles de|”
) actividad
ruido . .,
cardiaca, tension
muscular,
ansiedad.
Exposicion aFatiga,
altgs Congestion
nasal, 10(10(10|10 10/0|10/(0 60
temperaturas | . .,
. Disminucion de la
ambientales .,
concentracion.
Monotonia Desmotivacion [10(10{0 |0 0|0lO0]|O 20
Lesiones Oteo
Fatiga articulares, 10[10/10{0| 0 10|00 |10/ 0| 50
postural Lumbalgias,
Dorsalgias.
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

9.16 Operador de Embuchadora

Area Puesto de Trabajo

Acabados Operador de Embuchadora

Condiciones de Seguridad

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro
Caidas al mismo nivel Desorden, limpieza
Choques contra objetos inmoviles Maquinaria
Choque contra objetos moviles Polines, Carrito Portapallet

Condiciones de Higiene

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

Exposicion a ruidos elevados Maquinaria

Exposicion a altas temperaturas o ] _
Poca ventilacion en el area de trabajo

ambientales
Trastorno musculo-esquelético Psicosociales
Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro
Monotonia Movimientos repetitivos

_ Permanencia de pie durante mucho
Fatiga postural _
tiempo
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

9.17 Auxiliar de Maquina Embuchadora

Area

Puesto de Trabajo

Acabados

Auxiliar de Maquina Embuchadora

Condiciones de Seguridad

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Caidas al mismo nivel

Desorden, limpieza

Choques contra objetos inmaviles

Maquinaria

Choque contra objetos moviles

Polines, Carrito Portapallet

Condiciones de Higiene

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Exposicion a ruidos elevados Maquinaria
Exposicion a altas  temperaturas o ) _

_ Poca ventilacion en el area de trabajo
ambientales

Trastorno musculo-esqu

elético Psicosociales

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Monotonia

Movimientos repetitivos

Fatiga postural

Permanencia de pie durante mucho

tiempo
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

Estimacién de la Probabilidad y Valoracién del Riesgo

Area Acabados
Estimacién de la Probabilidad o . Estimacion del
0 9 del Riesgo Probabilidad|Severidad riesgo
© .
8 S INY jgemmitmado | Efectos <
o e ABCDEFGHIJBPBPMPALD ED TO M
- [

o Golpes, heridas,
o |g|Caidas altorceduras, 1010/ 0 |0| 0100 |0 10[0|40] | X X X
8 mismo nivel |raspones,
g fracturas.
< Cortes,
© © Choques desgarros,
3 S | 2 |contra objetos|torceduras, 10/0|{0|0|0{10/0|0|10{0}|30 X X X
8 o inmoviles contusiones,
(] .
S S heridas.
o)
S g Cortes,
'-'cé Ww| |Choque desgarros,
£ 8|3 |contra objetos|torceduras, 10{10{ 0|0 |0 |10/ 0 |10|10|0 |50 X X X
& 3| |moviles contusiones,
ac S .
s g heridas.
9 Sordera
s Exposicion a|Profesional,
§ |4|clevados  jaumento de 1a),414/10/ 0| 0{10|0 |10/0 0|50 X X
o niveles de|presion  arterial,
8— ruido aceleracion de la

actividad

( |
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

cardiaca, tension

muscular,
ansiedad.
Exposicion a|Fatiga,
altas congestion nasal,

AR 10/10{10/0 |0 |10/ 0 |10/0 |0 |50 X
temperaturas |disminucion de la

ambientales |concentracion.

Monotonia Desmotivacion 10{10/0|0|0|0|0|0|0|0|20| X X
Lesiones Oteo
Fatiga articulares, 10{10(10/ 0 | 0 |10| 0 | 0 |10| 0 |50 X
postural Lumbalgias,
Dorsalgias.
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

9.18 Encuadernador

Area

Puesto de Trabajo

Acabados

Encuadernador

Condiciones de Seguridad

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Caidas al mismo nivel

Desorden, limpieza

Choque contra objetos inmoviles

Mesa de trabajo, maguinas

Choque contra objetos méviles

Sillas, Polines, Carrito Portapallet

Golpes o0 cortes por objetos o

herramientas

hilo,

engrapadora, pliegos de papel, blogues de

Pesas, tijeras, -cuchillas, agujas,

concreto

Condiciones de Higiene

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Exposicibn a altas temperaturas

ambientales

Poca ventilacién en el area de trabajo

Trastorno musculo-esquelético Psicosociales

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Monotonia

Movimientos repetitivos

Fatiga postural

Permanencia de pie durante mucho tiempo

Organizativo

Peligro Identificado

Fuentes generadas de peligro

Rotacion de horario laboral

Turnos por el dia 'y por la noche

—
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

Estimacién de la Probabilidad y Valoracién del Riesgo

Area Acabados
o Estimacion de!a Probabilidad del Probabilidad | Severidad Estlmamon del
8 -8 . Riesgo riesgo
FEL ideF:ﬁli:‘?crgdo Siees <
gg A|B|CIDIEIF|G|H]|I IC—)PBPMPALD EDITITO| M| I
L =
Golpes, heridas,
1 [Caidas  aljtorceduras, 10/10|10/ 00|10/ 0 | 0 |10| 0 | 50 X X X
mismo nivel [raspones,
fracturas.
Cortes,
Choque desgarros,
2 |contra objetos|torceduras, 10{10{0|0|0|10/0 |0 |10 40 X X X
5 inmoviles contusiones,
g heridas.
c Cortes,
% Choque desgarros,
3 3 |contra objetos|torceduras, 10{10/0|0|0|10| 0 |10]|10 50 X X X
c moviles contusiones,
L )
heridas.
Soorltlzs oor Golpes, cortes,
4 |CO" POT eridas, 10|10[10[20/0 /10| 0| 0 |10| 0 | 60 X X
objetos o] ;
) traumatismos.
herramientas
5 [Exposicion ajFatiga, 10[10/10/0|0|10| 0 |10/ 0| 0|50 X X
altas congestion nasal,
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

temperaturas |disminucién de la
ambientales |concentracion.

Monotonia Desmotivacion 10/10/0 |0 (0|0 (0|0 |0O|0O|20| X X
Lesiones oteo
Fatiga articulares, 10/10/0|0o|o/0|0| 0|10/ 030 X
postural Lumbalgias,
Dorsalgias.

Rotacion de

horario 10{10/0|{0|0|0|0]|0O|10/0]|30 X X
laboral
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

9.19 Jefe de Mantenimiento

Produccion Jefe de Mantenimiento

Condiciones de Seguridad

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

Caidas al mismo nivel Desorden, limpieza

i o _ Plataformas de abastecimiento de material de
Caidas a distinto nivel o
la maquinaria

Caida de objetos en manipulacion | Herramientas de mantenimiento

Chogue contra objetos inmdviles | Maquinaria

Choque contra objetos moéviles Polines, Carrito Portapallet
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

9.20 Mecéanico

Area Puesto de Trabajo

Produccion Mecanico

I. Condiciones de Seguridad

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

Caidas al mismo nivel Desorden, limpieza

] o _ Plataformas de abastecimiento de
Caidas a distinto nivel ) o
material de la maquinaria

Caida de objetos en manipulacion Herramientas de mantenimiento
Choque contra objetos inmoviles Maquinaria
Choque contra objetos moviles Polines, Carrito Portapallet

[I. Contaminante Quimicos

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas | Lubricantes, grasas
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

Estimacién de la Probabilidad y Valoracién del Riesgo

Area Mantenimiento
Estimacion de la Probabilidad | Probabilida | Severida |[Estimacién del
2 3 del Riesgo d d riesgo
© .

8 S |N°| gontifendo|  Efectos ?t' T
03_‘;’ A B|[CDE|F|G|H]|I ~=|PB| PM |PA|LD|D |ED M
i O O

Golpes, heridas,
1 |Caidas  alitorceduras, 10{10{ 0| 0|0 |10/ 0|0 |10| 0 |20 X X X
mismo nivel [raspones,
.5 fracturas.
c Cortes
\(5 ]
3 S::t?;e desgarros,
= 2 . torceduras, 10{10/0|0 |0 (10/0| 0 |10 40 X X X
S objetos s
£ inmoviles ~ |COMUSIONES,
15 heridas.
% Chogue CICortes,
o) contra esgarros,
c 3 . torceduras, 10/0|0|0|0|10/0]| 0|10 30 X X X
o objetos X
= moviles contusiones,
3 heridas.
o) Calambres,
3 Contactos |contracciones
4 |eléctricos musculares, 10|/ 0 |10|10| 0 |10| O (10|10 60 X X X
indirectos  [irregularidades
cardiacas.
( ]
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

5 |FOCOS d€|r 4ina fisica 10|120|10| 0 | 0 |10| 0 |20/ 0| 0 |50
Calor o frio
6 Rat;liapiones Dismir_lucic’)n_ de la 10lololo 0 10l10! 0 130
no ionizantes|capacidad visual
Exposicion a|Fatiga,
7 [altas congestion nasal,| 4\15/10| o | 0 10| 0 |10 0| 0 |50
temperatura |disminucion de la
S concentracion.
Exposicion a|Problemas
8 sus'Fancias respirat_qrios, 10 10l 0 l10 0 110! 0 |40
nocivas o|afectacion al
toxicas sistema nervioso
Trastorno
gastrointestinales
9 |Estrés cardiovasculares, |10/ 0|0 | O 0 10| 0 20
respiratorios,
musculares y
dermatolégico-
Sensacion de
fatiga,
disminucién en la
Fatiga atencion y
10 Mental capacidad de 10101010 0 1010 20
respuesta,
pérdida de
memoria.
[ 135 )




Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Peridédicos de Nicaragua S.A.

9.21 Conserje

Area Puesto de Trabajo

Produccion Conserje

I. Condiciones de Seguridad

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro
Caidas al mismo nivel Desorden, limpieza
Caidas a distinto nivel Bahia, area de producto terminado
Choque contra objetos inmoviles Maquinaria
Choque contra objetos méviles Polines, Carrito Portapallet

Il. Condiciones de Higiene
Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro
Planta Productiva con aire

Focos de Calor o frio o
acondicionado y altas temperaturas
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Estimacién de la Probabilidad y Valoracién del Riesgo

Area Mantenimiento
w Estimacion de !a Probabilidad Probabilidad | Severidad Estlmamon del
@ O del Riesgo riesgo
8 SNl gemtitado|  Efectos 3
E_’g A|B|CIDIEIF|GH|I IC—)PBPMPALD ED TO| M
L —
Golpes, heridas,
1 |Caidas aljtorceduras, 10/10| 0 |0|0|10[0| 0 |20 0 |40 X X X
mismo nivel [raspones,
fracturas.
Heridas,
contusiones,
o |Caidas ajtorceduras, 10|10(10/0|0|10{0| 0 |10 0 |50 X X
distinto nivel|esguinces,
@ lesiones graves o
S muy graves.
g Choque Cortes, desgarros,
O |z|contra torceduras, 10|10/ 0 |0|0|10|0| 0 10| O |40 X X X
objetos contusiones,
inméviles heridas.
Choque Cortes, desgarros,
4 [contra torceduras, 10/10| 0 |0|0|10]0|0 |10] 0 |40 X X X
objetos contusiones,
moviles heridas.
5 [FOCOS de|ria fisica 10|10/ 0 |o|o| 0 |0|10{ 0] 0 |30 X X X
Calor o frio
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

X. Evaluacién de Riesgos.

En el presente capitulo se muestran las tablas de evaluacion de los riesgos, de
acuerdo a lo estipulado en el articulo 17 del procedimiento para la elaboracion de
riesgos del MITRAB, donde una vez realizada la estimacion y valoracion de los
riesgos, se debe realizar la evaluacion de los mismos, tomando como base las
medidas preventivas ya implementadas en la empresa, procedimientos de trabajos
para controlar dichos riesgos y la informacion sobre el riesgo.
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10.1 Jefe de Produccién

Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

EVALUACION DE RIESGOS

Trabajadores . s
Evaluacién — — c
: o . expuestos S N
9 Localizacion: | Produccion Fecha %_g =l g o .
o 1 Inicial X g 16/08/17 | 2 8 |5 5|2 oS
® Evaluacion E8|lo=|Ex| OF
= Fecha Ultima cz|c8|28| $3
g , H 1 | Seguimiento Evaluacion 35|22 |%e| &=
L Area: Produccion - oo S 2le w| Vg
e M Elaborado Jerson Rodriguez, nwol 230 3
7 Por: Alams Martinez S5|E s g =
= VALORACION DEL RIESGO S = § w| = o
- N© Peligro Efectos Probabilidad | Severidad [Estimacién del riesgo] = & | © E sl No
identificado PB [PM[PA | LD [D] ED o[ ™ [ 1 N o=
Golpes, heridas,
1 C{;udas _ alltorceduras, X X X S| st | s | x
S mismo nivel |raspones,
'S fracturas.
S Cortes, desgarros
IS Choque torcedl’Jras ,
g | 2 |contra objetos . X X X SI | SI | SI [ X
AR contusiones,
[ inmoviles :
S heridas.
(O]
3 |contra objetos . X X X Sl Sl SI | X
o contusiones,
moviles :
heridas.
( )|
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Calambres,
Contactos contracciones,
eléctricos musculares, X | X X NO
indirectos irregularidades,
cardiacas.
Focos . de Fatiga fisica X X X NO
Calor o frio
Radiaciones |Disminucion de la
S . . X X X SI
no ionizantes |capacidad visual.
Trastorno
gastrointestinales,
Estrés card!ovaspulares, X X X S|
respiratorios,
musculares y
dermatoldégico.
Sensacion de
fatiga, disminucién
Fatiga Mental en Ia_ atencion y X X X SI
capacidad de
respuesta, pérdida
de memoria.
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10.2 Supervisor de Prensa, Operador y Auxiliar de Prensa

Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

EVALUACION DE RIESGOS

Trabajadores o |8 o
0 n wn (@]
Localizacion: |Produccion expuestos St eI e |o ¢ s
X Fecha o |8 |Q S
" 9 Inicial Evaluaciéon |16/8/17 g L =
S 9 Fecha Ultima = |o |2 5
o < H Seguimiento Evaluacion woT |G 2
S . Cg o |= )
E Area: Prensa Jerson Rodriguez, 288289 o
(0] M Elaborado Por: Alams Martinez SE o % £ %—j 2
z S +— S —_
3 EVALUACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO o5 o020 9
0 age |~
) . ., @ o c
g Probabilidad| Severidad | =SHMEZOndel 1@ | £ s
Peligro S5 |5 | ®
0 ©
N® 1 identificado B 8 8 £ |sIno
PB | PM |PAILD| D | ED TO|M | | DS_ -g
o -§ Caidas al Golpes, heridas,
c83 | 1| ive| |orceduras, raspones,| X X X SI |[NO [NO | X
S8 = MISMONIVEL ™ fracturas.
g O = ¢ Heridas, contusiones,
0o @ Sq 1
83Zq o (Caidas - aforceduras, |y X X sl |[NO|NO| | X
h D > distinto nivel |esguinces, lesiones
o graves o muy graves.
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Choques Cortes, desgarros,
contra objetos|torceduras, X SI | NO | NO
moviles contusiones, heridas.
Choques Cortes, desgarros,
contra objetos|torceduras, X Sl | SI| SI
inmoviles contusiones, heridas.
Sociltzis 0C; Golpes, cortes,
. PO heridas, X NO| SI | S
objetos o] .
. traumatismos.
herramientas
Sordera Profesional,
. aumento de la presion
Exposicion aarterial aceleracion
ruidos ' . X SI |NO | SI
de la actividad
elevados . .
cardiaca, tension
muscular, ansiedad.
Focos de calor|e o4 fisica X NO | SI | SI
o frio
Exposicion  a|Problemas
sus;anmas resplrat_quos, _ X s| | Nno | NO
nocivas olafectacion al sistema
toxicas nervioso.
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Lesiones Oteo
9 |Fatiga Postural|2"iculares, X NO | sI | sI
lumbalgias,
dorsalgias.
10 |Rotacion  de X si| sl s
horario laboral
[ 143 }




Loila

10.3 Operador y Auxiliar de maquina Sorkz, Operador de maquina Abdick

Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

EVALUACION DE RIESGOS

Trabajadores . ) © |2
Evaluacion = S |o
L, . expuestos = o | o
Localizacion: |Produccion Fecha = S | @ N
(2} HPA o — o
S 3 Inicial X Evaluacion 16/08/17 o E :S %_%
© 3 0 O | ®©C Ol Q O 0 —
= H 3 |Seguimiento| |FechaUltima S2l=o ol £8
2 Area: Prensa Eia acidly Solg5ls5| 5¢E
i ' M Elaborado Jerson Rodriguez, SE|oa|fa 2
3 Por: Alams Martinez o 5|t 2= e
o EVALUACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO az é V| @
= o -z 0 = (&)
a Peligro Probabilidad| Severidad | EStimaciondel | & 5 | &
Ne | i Efectos ilCS99 S |9 |= |SI|INO
identificado Q e (8
PB|PM | PA [LD| D | ED TO (M| | = a c
© Golpes,
o 2 Caidas  al heridas,
S 3 1| . “ltorceduras, | X X X SI [NO| SI | X
5 © X mismo nivel
S50 raspones,
X &5 fracturas.
g < Heridas,
>N @ ;
S —g % contusiones,
SN T . torceduras,
Sogl 2 dcgﬁﬁz nive?esguinces, X X X Sl | sl |NO|X
8—; lesiones
‘@ graves o muy
£ graves.
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Cortes,
Choques d
conira esgarros,
. torceduras, X Sl | NO | NO
objetos X
. contusiones,
moviles .

heridas.
Choques Cortes,
contra desgarros,
. torceduras, Si Sl | NO
objetos X
AR contusiones,
inmoviles .

heridas.
Golpes o]
cortes por|Golpes, cortes,
objetos o|heridas, X SI | NO | NO
herramienta [traumatismos.
S

Problemas
Exposicién a|respiratorios,
ruidos afectacion al SI | NO | NO
elevados sistema

nervioso.
Focos de\riiga fisica X sl | s | NO
calor o frio

Problemas

Exposicion a : )
sustancias resplrat_orlos,
. afectacion al SI | NO | NO
nocivas ol_.
L sistema
toxicas :

nervioso.
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Lesiones Oteo
9 Fatiga artlcular_es, X X X s | No | No X
Postural lumbalgias,
dorsalgias.
10.4 Supervisor de Acabados
EVALUACION DE RIESGOS
Trabajadores . &
Evaluacién S o
L . expuestos = = £
" Localizacion: |Produccion Fecha o _g '8 o
S 1 Inicial X " |16/08/17| & so|lg82| o8
S Evaluacion 0ol =D == =
S i © = | 5o o)
= H 1 |Seguimiento Feeins LI 2]|°8|fa| &8
> o Evaluacion = 9o —o| E=E
m Area: Acabados - CE |2 o 21 N5
Elaborado Jerson Rodriguez, SISl E 0 i
0 M > >c| QP00
e Por: Alams Martinez Lol E clc o
d EVALUACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO S |SE| S
5 _ " . Estimaciondel |8 | o 2| 5 @
. © (@] y—
N© ideiili:‘?c[gdo Efectos Probabilidad | Severidad fiesgo S 2 = st no
PB | PM |PA|LD| D |ED TO| M | | s
b= Caidas q[Golpes,  heridas,
gl 1 ; . torceduras, X X X SI | NO | SI | X
S mismo nivel
%) raspones, fracturas.
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Cortes, desgarros,
Choque contra torceduras
objetos S X X Sl Sl Sl
RPN contusiones,
inmoviles .

heridas.
Choque contra gcr)éfse;l;rac;esgarros,
objetos S X X Sl NO | SI

2 contusiones,

moviles .

heridas.

Calambres,
Contactos contracciones
eléctricos musculares, X X NO | NO | NO
indirectos irregularidades

cardiacas.
Focos  delciiga fisica X X NO | NO | NO
Calor o frio
Radiaciones |Disminucién de la
no ionizantes |capacidad visual X Sl SI | NG
Exposicién a|Fatiga, Congestion
altas nasal, Disminucion X X Sl Sl Sl
temperaturas |de la concentracion.
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Trastorno
gastrointestinales,
cardiovasculares,

Estrés : . X X SI | NO | SI
respiratorios,
musculares y
dermatolégico
Sensacion de fatiga
Disminucion en la
Fatiga Mental |2cncion y X sl | NO | sl
capacidad de
respuesta Pérdida
de memoria
( )|
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10.5 Operador de Maquina Guillotina

Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

EVALUACION DE RIESGOS

Trabajadores . © [
expUestos Evaluacion ° = 5 S
Localizacion: |Produccion P 2 Q [} e
- Fecha ) o a =
0 2 Inicial X . |16/08/17| & 2 c S
S Evaluacion - s \© =
S Fecha @ag|solgo S
I H 2 |Seguimiento Ultima 28| o2 EZ O
i Area: Acabados Evaluacion s=|°8 |8 =
® » Elaborado Jerson Rodriguez, 3 c 2o|lo 8
5 Por: Alams Martinez 2|23 83 o
§ EVALUACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO 2 ._% 'g
: - : Estimacion del | B @ S
NO id;etli:‘?crgdo Efectos Probabilidad| Severidad fiesao S § § st | NO
pB[PM [PA[LD[D [ED[[To[M [ Il = |& |=
© ] Golpes heridas
c
L3l1 Caidas  al torceduras X X X Sl Sl SI | X
= mismo nivel
55 raspones fracturas
8% Choque Cortes desgarros
£, contra torcedl_Jras X X X s I no | s | ox
@) g objetos contusiones
s inmoviles heridas
( )|
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Choque Cortes desgarros
contra torcedl_Jras X NO | S| S|
objetos contusiones
moviles heridas
SOC;L?;S oor Golpes Cortes
. POl eridas X NO | SI | sl
objetos o] .
. Traumatismos
herramientas
Proyeccién
de LeS|o_nes leves en X NO | S| S|
Fragmentos o|los ojos
particulas
Exposicién a|Fatiga Congestion
altas nasal Disminucion NO | NO | SI
temperaturas |[de la concentracion
Monotonia |Desmotivacion X SI Sl NO
Lesiones
Fatiga Oteoarthulares NO S| S|
postural Lumbalgias
Dorsalgias
Rotacion de
horario X Sl SI NO
laboral
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10.6 Operador de Maguina Dobladora, Operador de maquina Cilindrica

Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

EVALUACION DE RIESGOS

Trabajadore ., ] )
Evaluacion e = = o
L .. |S expuestos = @ Q o
Localizacion: |Produccidén Fecha = o =) e
@ 3 Inicial ~ |X - 116/08/17| 4 | S | c s
S Evaluacion - = 0 =
S Fecha go|solge S
T ) H 2 |Seguimiento Ultima 28| 2| E2 O
i Area: Acabados Evaluacién c=|°@ |8 S
& M 1 Elaborado Jerson Rodriguez, 5 % g L= .g
@ Por: Alams Martinez S| 238|859 o
S EVALUACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO 9 g <
a . —
: - , Estimacion del | B 3] S
Probabilidad |Severidad . o =
N°|qemitiado | Efectos riesgo 8 |2 |& |si|NO
PB [PM[PA[LD[D[ED[[TO[M[1 Ml = | |=
Caidas al Golpes, heridas
O} 1|7 . torceduras X X X Sl NO SI X
¢ o mismo nivel
£ 5 .g raspones fracturas
%8? Choque Cortes desgarros
= 0=
= 2=, contra torcedl_Jras X X X si | Nno | s X
500 objetos contusiones
5 < &| linméviles  |heridas
T o >
g R Choque Cortes desgarros
8.8 S 3 contra torcedl_Jras X X X st | no | s X
a objetos contusiones
moviles heridas
( )|
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

cGoorltzzs Oc; Golpes Cortes
. POT\eridas X X NO | sI | sl
objetos o] .
. Traumatismos
herramientas
) Heridas cortes

Atrapamiento desaarros
por o entre 9 . X X NO Sl Sl
: aplastamiento
objetos 9

amputacion
Monotonia |Desmotivacion X NO Si Sli

Lesiones
Fatiga Oteoarthulares X X S| NO S|
postural Lumbalgias

Dorsalgias
Rotacion de
horario X Si Si NO
laboral
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

Loila

10.7 Operador de Maguina Barnizadora U.V, Auxiliar de méaquina Barnizadora U.V

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

EVALUACION DE RIESGOS

Trabajadores » S
Evaluacion o o o
L . expuestos = 2 |s o
" Localizacion:|Produccion Fecha ) g s g
o 2 Inicial | X 1 16/08/17 |& |so|® 2| 5
9 Evaluacion wolEDED =
= - Fecha €325/ 58| ¢
S : H 2 |Seguimiento Ultima 29|09 % - o o
- Area: Acabados Evaluacién SE|57 S S
o Elaborado Jerson Rodriguez, ol %50l B
= M ; fo|Ec|82 2
o Por: Alams Martinez o |2 & e g o
N EVALUACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO o § 250
Peligro Probabilidad |Severidad | Estimacion del riesgo | © = |
Ne|. - Ef a IIN
identificado €Cl0S bR [pM[PA [LD|D|ED A E sINo
o Golpes,
T > .
- = . heridas
© ) )
£S5 |[C@das  aliorceduras, X X X sl [NO| sl | |x
2 X5 mismo nivel
g23 raspones
= -0 fracturas
© > g -
=R Heridas
_§ S m contusiones
O ®© 1
Sg £ |, |Caidas  aftorceduras X X X NO | sl | sl | |x
o N 2 distinto nivel |esguinces
O % g lesiones graves
s} 0 muy graves.
( )|
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Cortes
Choque d
contra esgarros
. torceduras X SI NO | SI
objetos X
. L. contusiones
inmoviles )
heridas
Choque Cortes
contra desgarros
. torceduras X SI NO | Si
objetos X
, . contusiones
moviles .
heridas
) Heridas cortes
Atrapamient desaarros
0 por o entre 9 . X NO | NO | Si
; aplastamiento
objetos 9
amputacion
Contactos | o maduras X NO | NO | sI
térmicos
Caida  deloBRe®
objetos en : P X Sl SI | NO
X .. _|material
manipulacion
derramado
Quemaduras,
Incendios traumatismos, NO | NO | SI
explosién
Exposicion a|Fatiga
altas Congestion X NO | NO | s
temperaturas|nasal
ambientales |Disminucion de
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

la
concentracion

Exposicion a

Disminuciéon de

10jradiaciones |la  capacidad X NO | SI | SI
ionizantes  |visual
Problemas
Exposicion a . .
sustancias respwat_quos,
11 . afectacion al X NO | NO | SI
nocivas ol .
o sistema
toxicas :
nervioso
12 |Monotonia |Desmotivacion X NO | SI Sli
Problemas
Eatiaa respiratorios,
13[- 219 afectacion  al X NO | NO | S
postural )
sistema
nervioso
Rotacion de
14 |horario X Sli NO | SI
laboral
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10.8 Operador de Maquina Tigra, Auxiliar de Maquina Tigra

Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

EVALUACION DE RIESGOS

Trabajadores

(@)
Evaluacion > o -
" Localizacion:|Produccion expuestos Fecha o 'g‘ 0 ~
o 8 Inicial X " |16/08/17| & So(g2| o8
9 Evaluacion 0ol ED E2 28
: a o2 E= ©
3 H 5 |Seguimiento FeEliE L >]|°@| 2| &8
> Aron- Evaluacion = 0| o o| EE
i Area: Acabados - SE|l2Q| == V5
" M 3 Elaborado |Jerson Rodriguez, Alams| 2= | § 5 | § 4 o
9 : Por: : Martinez 2O E $ S o
i EVALUACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO % - g 3| € '8
5 . 0z o —
5 _ . . Estimacion del | 8 O o v
Probabilidad |Severidad . = o w
N° ideF:ﬁli:‘?(:gdo Efectos fiesqo 5 |& |E |sI|NO
PB [ PM [ PA [LD| D [EDRNTO M [ | =
q Golpes heridas
;S Caidas alltorceduras
9 S F41 (=S , X X X SI | NO | SI | X
o mismo nivel |raspones
S's fracturas
g % T Choque Cortes desgarros
O
S84 o [contra torceduras X X X SI | NO | SI | X
= ) objetos contusiones
< |inmoviles heridas
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Choque Cortes desgarros
contra torceduras
objetos contusiones X Sl NO | S|
moviles heridas
SOC;ItF;iS Oc; Golpes Cortes
. POl eridas X NO | SI | s
objetos 0 .
. Traumatismos
herramientas
) Heridas cortes
Atrapamiento desaarros
por o entre 9 : X Sl Sl NO
. aplastamiento
objetos 9
amputacion
Sordera
Profesional
Aumento de la
Exposicion a ! .
elevados presion . arterial
) Aceleracion de la X NO | NO Sli
niveles de|  ~. .
) actividad
ruido , .,
cardiaca Tension
muscular
Ansiedad
Exposicion a|Fatiga
altas Congestion nasal
temperaturas |Disminucion de la X NG | NO | S|
ambientales |concentracion
Monotonia |Desmotivacion X NO Si Si
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Lesiones
Fatiga Oteoartlc_ulares X X X
postural Lumbalgias

Dorsalgias
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

10.9 Operador de Maguina Embuchadora, Auxiliar de Maquina Embuchadora

EVALUACION DE RIESGOS

UMAEIEE] el Evaluacion ° |c =
L .. | expuestos ~ |'® |© S
@ Localizacion: |Produccion Fecha 892 ]G o &
g 4 nicial  [X| o ° - Gien |16/08/17| 2 @ =5 § g@ ©
= Fecha Ultima 5595 c
= H 3 |Seguimiento| ' o Ll 5 dot % 3
L Area: Acabados ; fdcdchl S
2 M 1 Elaborado |Jerson Rodriguez, Alams| ; J.2 g0 o 73
I Por: Martinez ki 5._% g2 £
(D) z L e
03_ EVALUACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO = E 3 g % S ™~
NP Peligro Efectos Probabilidad|Severidad |Estimacion del riesgo|= |2 |& S| INno
identificado PB [PM[PA| LD [D[ED T0] M [ 1 [HINB “ =
23 o Golpes
© 5O . heridas
££8 | 1 Caidas  all oo quras X X X Sl [NO| sI | X
T35 mismo nivel
& < 8 raspones
= S 2 fracturas
[
S ou Choques Cortes
&g contra desgarros
883 | 2 obistos torceduras X X X SI [NO| SI X
gg g ianéviIes contusiones
Owuw heridas
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Cortes
Choque d
conira esgarros
. torceduras X X X SI INO | SI
objetos X
. contusiones
moviles .
heridas
Sordera
Profesional
Aumento de
la  presién
Exposicion a|arterial
e!evados Aceleracion X X X NOo INO | s
niveles de|de la
ruido actividad
cardiaca
Tension
muscular
Ansiedad
Fatiga
. Congestion
Exposicion a I
altas nasal i
Disminuciéon X X X NO |NO | SI
temperaturas
: de la
ambientales )
concentraci
on
Monotonia gﬁsmo“"ac' X X X st | s | NO
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Lesiones
Fatiga Oteoarticula

res X X X
postural Lumbalgias

Dorsalgias
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10.10 Encuadernador

Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

X
i o
Trabajadores e =4 o
o ., expuestos = 2. c
Localizacion: | Produccion o © = o
0 .. Fecha a Q o o
o 14 Inicial X i 16/08/17 | = SO lg=| ol
S Evaluacion o olE Dl ED %g
. 4! o 2| E= ©
= H 5 | Seguimiento e z28|°@|ea| 28
> Aran- Evaluacion S 0| o o XE
| Area: Acabados Jerson Rodriguez, Alams | 85 | E 2| 3| 78
2 M 9 |Elaborado Por: guez, >c |09 oo ©
3 Martinez POl Eg|lCO
o EVALUACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO S |SG|ES
S " 0z o —
5 _ . . Estimacién del | 8 O c
Probabilidad | Severidad . = o —
N | ientificado S riesgo 13 |& |E |[sI|NO
PB [PM|PA|LD|D|ED [[]TO| M| | IM =
Caidas al mismo Golpes heridas
1 nivel torceduras X X X NO | SI SI | X
_ raspones fracturas
o
E Chodue  contra Cortes  desgarros
S| 2 [=hodue  CONT&l ., ceduras X X X sl | sI | s X
S objetos inmoviles . .
& contusiones heridas
3
c
L Choaue  contra/COMes  desgarros
3 [-noque  conlial, ceduras X X X Sl | NO | sI X
objetos moviles : .
contusiones heridas
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Golpes o cortes

Golpes Cortes

por objetos o|Heridas X X NO | SI SI
herramientas Traumatismos
Z)t(gssmlon aFatiga Congestion
nasal Disminucién X X NO | NO Si
temperaturas >
: de la concentracion
ambientales
Monotonia Desmotivacion NO Sl NO
Lesiones
Fatiga postural Oteoartlgulares X X Sl Sl SI
Lumbalgias
Dorsalgias
Rotaqon de X S| S| NO
horario laboral
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10.11 Jefe de mantenimiento y Mecanicos

Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Trabajadores o
i6 2 | 9o c
Localizacién:| Produccion SPRES 5 Evaluacion D c 0 _
3 X Fecha £ [2,|co &
5 4 Inicial Evaluacién | 16/08/17 | >~ |5 5| £ 2| 3
E i Fecha Ultima S5 3G|s8| 89
s i H Seguimiento Evaluacion S 9 ol |t © 1=
o Area: Acabados . SE Q22| Vo
” Elaborado | Jerson Rodriguez, Allams | 25 § ¢ | S @ o
o M Por: Martinez o 9°E 2 T
& EVALUACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO IS E|lES
S 3 oz O | —
& . o . Estimaciéndel |8 | o =5 »
Probabilidad |Severidad . = o ot
Nl gentificado|  ETC1OS riesgo T |& |E |sI|NO
PB | PM [PA[LD[D[EDERI TO [M [ 1 [N =
o .
ks) Golpes heridas
cC ’
G 1 Caldas ql torceduras X X X si | NO | s X
) mismo nivel |raspones
= fracturas
o
% Choque Cortes desgarros
£ 5 contra torcedl_Jras X X X NO | SI S| X
= objetos contusiones
£ inmoviles  |heridas
§ Choque Cortes desgarros
S | g|contra torceduras X X X NO| SI | sI | X
Q objetos contusiones
2 moviles heridas
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Calambres
Contactos |contracciones
eléctricos  |musculares SI | NO | SI
indirectos  |irregularidades
cardiacas
Focosde oo fisica X NO| NO | SI
Calor o frio
Radiaciones Disminucion de la
no . . X SI| SI | NO
. capacidad visual
Ionizantes
Exposicion |Fatiga
a altas Congestion nasal NO| NO | s
temperatura |Disminucion de la
S concentracion
Exposicion |Problemas
a sustancias |respiratorios, NO| S| g|
nocivas o  |afectacion al
toxicas sistema nervioso
Trastorno
gastrointestinales,
Estrés card!ovas_culares, NO | SI Sl
respiratorios,
musculares y
dermatolégico
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Sensacion de
fatiga Disminucion

Fatiga en la atencion y
10 \ental capacidad de X NO| SI | SI
respuesta Pérdida
de memoria
( )|
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10.12 Conserje

Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Trabajadores =
i6 = 2 =
Localizacion: | Produccion EXpuestos Elalaniol [0 © © .
2 X Fecha a Zo(80 =
= 2 Inicial Evaluacion |16/08/17| > |5 5|/E2 ©73
= 5 Fecha Ultima €S| 83|oQ e
g . H Seguimiento Evaluacion Solo Ly x e
i Area: Acabados 2 SE| 29 o ~ 5
" Jerson Rodriguez, Alams | & =l on|S59 =
=l M Elaborado Por: Martinez Lo E el e
3 EVALUACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO <= T 3 e 5
S " Tz O | —
= . - . Estimaciondel | 8 |9 |5 @
. = (@] —
N ideieizi‘?c:gdo e Probabilidad |Severidad riesgo 2 18 [E ] s|no
PB [PM|PA|LD[D[EDETO[M[ | M =
. Golpes heridas
p (Caldas Al e duras X X X sl | s | s X
mismo nivel
raspones fracturas
2
3 Heridas
§ contusiones
o [Caidas  ajorceduras X X X sl | NO | sl | x
distinto nivel |esguinces lesiones
graves 0  muy
graves.
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Cortes  desgarros
Choque torceduras
contra objetos . X Sl NO | SI
MR contusiones
inmoviles .

heridas
contra objetos . X Sl NO | SI
L contusiones
moviles .

heridas
Focos ] de Fatiga fisica X NO | NO | SI
Calor o frio
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

XI. Matriz de Riesgos Ocupacionales.
Una vez obtenida la evaluacion de riesgo se procedio a realizar la Matriz de Riesgos
Ocupacionales, donde se indica, ademas de la estimacion de cada riesgo, la
cantidad de trabajadores expuestos, asi como las medidas preventivas para
controlarlos. Dicha informacién se muestra en las tablas posteriores siguiendo el
formato establecido en el articulo 24 de los procedimientos para la elaboracion de

la evaluacion de riesgos del MITRAB.

11.1 Matriz de Riesgo Jefe de Produccién

n
W o
PUESTO ) L o
e PELIGRO ESTIMACION A 5 MEDIDAS
< W
IDENTIFICADO | DEL RIESGO < 2 PREVENTIVAS
TRABAJO n 2
< i
o
|_
Orden y Limpieza
] en el area de
1. Caidas al ) -
_ _ 1. Moderado trabajo, utilizar
mismo nivel
calzado con suela
c
g antideslizante.
= .
8 1 Sefializar
% adecuadamente
©
Q 2. Choque cada area, respetar
[}
i contra objetos | 2. Moderado las lineas amarillas
inméviles de seguridad,
concentracion al
caminar.
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Loila

Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Mantener las zonas
de paso libres de
obstéaculos,

respetar el transito

del portapallet.

Mantenimiento
preventivo a las
instalaciones

eléctricas.

Regular
temperatura de los
aires
acondicionados 'y
del area de
acabados.

Regular el brillo y el
contraste de los
monitores de las

computadoras.

3. Choque
contra objetos | 3. Moderado
moviles
4, Contactos
eléctricos 4. Moderado
indirectos
5. Focos de
] 5. Tolerable

Calor o frio
6. Radiaciones

o 6. Tolerable
no ionizantes
7. Estrés 7. Tolerable
8. Fatiga Mental 8. Trivial

Entrenamiento en
técnicas Cognitivo-
Conductuales y de

relajacion.

Realizar pausas,
descansos entre

tareas
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

11.2 Supervisor de Prensa, Operador y Auxiliar de maquina Prensa

inmoviles

n
)
PUESTO ; L 0
DE PELIGRO ESTIMACION a o MEDIDAS
< W
IDENTIFICADO | DE RIESGO < 2 PREVENTIVAS
TRABAJO n 2
< i
o
|_
Orden y Limpieza en
1. Caidas al o el érea de trabajo,
_ . 1. Trivial N
i mismo nivel utilizar calzado con
o
& suela antideslizante.
()
g Sefializacion
c
= 2. Caidas a adecuada, caminar
8 3 o . 2. Tolerable 3
= g distinto nivel con precaucion, no
G,) S
T Qo correr
s g
8 3 Mantener las zonas
S =z 9 an
8— = 3. Choques de paso libres de
Qo
g O contra objetos | 3. Tolerable obstaculos, respetar
c @
Q = moviles el transito del
v 2
S portapallet.
S .
2 Senalizar
S
L 4, Choques adecuadamente
>
n contra objetos | 4. Moderado cada area, respetar

las lineas amarillas

de seguridad,
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

concentracion al

caminar.

Utilizar los equipos
de proteccion
adecuados tales

como guantes

Utilizar los equipos
de proteccion
adecuados tales
como tapones

auditivos

Mejorar el sistema
de ventilacion,
mantenimiento

periédico a la
madquinaria y

equipos.

5. Golpes o
cortes por
' 5. Moderado
objetos 0
herramientas
6. Exposicion a
. 6. Moderado
ruidos elevados
7. Exposicion a
altas
7. Tolerable
temperaturas
ambientales
8. Exposicién a
sustancias
_ 8. Moderado
nocivas 0]
toxicas
9. Fatiga
9. Tolerable
Postural

Utilizar los equipos
de proteccion
adecuados tales

como guantes.

Realizar
estiramientos y

pausas entre tareas
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

11.3 Operador y Auxiliar de maguina Sorkz, Operador de maquina Abdick

N
W
PUESTO . g O
DE PELIGRO ESTIMACION a ('7) MEDIDAS
< W
IDENTIFICADO | DE RIESGO < 2 PREVENTIVAS
TRABAJO o %
SN
I—
Orden y Limpieza en
Caidas al mismo o el area de trabajo,
) Trivial .
S nivel utilizar calzado con
k=] . .
é:: suela antideslizante.
o
% Sefializacion
] Caidas a distinto adecuada, caminar
Y E _ Tolerable By
s 2 nivel con precaucion, no
n
g _c.g correr
S g 3 Mantener las zonas
= O _
o N de paso libres de
T x Choques contra ]
5 O _ o Tolerable obstaculos, respetar
T ® objetos moviles _
s 8 el transito  del
o 5
©c Z portapallet.
2 0
e Sefalizar
LIS Choques contra adecuadamente
2 objetos Moderado cada éarea, respetar
inmoviles las lineas amarillas

de seguridad,
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

por objetos

herramientas

Golpes o cortes

0]

Tolerable

concentracion al

caminar.

Exposicion
ruidos

elevados

Moderado

Concentracion

durante la
manipulacion de
objetos 0
herramientas de
trabajo.

Exposicion
altas
temperaturas

ambientales

Tolerable

Utilizar los equipos
de proteccion
adecuados tales

Exposicion
sustancias
nocivas

toxicas

Moderado

como tapones
auditivos

Regular la
temperatura

Fatiga Postural

Tolerable

Utilizar los equipos
de proteccion
adecuados tales

como guantes

Realizar descansos

entre tareas
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11.4 Supervisor de acabados

Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

n
~IY)
@
PUESTO o ©
DE PELIGRO ESTIMACION a b MEDIDAS
< W
IDENTIFICADO | DEL RIESGO < 2 PREVENTIVAS
TRABAJO g &
oW
|_
Orden y Limpieza
] en el area de
1. Caidas al _ N
_ _ 1. Tolerable trabajo, utilizar
mismo nivel
calzado con suela
antideslizante.
Sefializar
3 adecuadamente
e]
_‘.c: 2. Choque cada area, respetar
< contra objetos | 2. Tolerable las lineas amarillas
% inmoviles 1 de seguridad,
.§ concentracion  al
g caminar.
>
n
Mantener las
zonas de paso
3. Choque )
) libres de
contra objetos | 3. Tolerable )
o obstaculos,
moviles

respetar el transito

del portapallet.
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

4, Contactos

Mantenimiento
Preventivo a las
instalaciones

eléctricas.

Regular
temperatura de los
aires
acondicionados vy
del area de

acabados.

Regular el brillo y
el contraste de los
monitores de las

computadoras..

Mejorar el sistema
de ventilacion,
mantenimiento

periodico a la
magquinaria y

equipos.

eléctricos 4. Tolerable
indirectos
5. Focos de

] 5. Tolerable
Calor o frio
6. Radiaciones o

o 6. Trivial

no ionizantes
7. Exposicion a
altas 7. Moderado
temperaturas
8. Estrés 8. Moderado

Entrenamiento en
técnicas Cognitivo-
Conductuales y de

relajacion.

176

—
| —




Loila

Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Realizar  pausas,
9. Fatiga Mental 9. Trivial descansos  entre
tareas
11.5 Operador de Guillotina
N
~IY))
PUESTO g O
e PELIGRO ESTIMACION A (|7) MEDIDAS
< W
IDENTIFICADO | DEL RIESGO < 2 PREVENTIVAS
TRABAJO n 2
< 0
04
I—
Orden y Limpieza
en el éarea de
1. Caidas al . N
. _ 1. Tolerable trabajo, utilizar
mismo nivel
calzado con suela
_E antideslizante.
S
o Sefializar
() 2
S adecuadamente
S .
° cada area,
e 2. Choque )
L _ respetar las lineas
o) contra objetos | 2. Tolerable _
_ ) amarillas de
inmoviles _
seguridad,
concentracion  al
caminar.
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

3. Choque
contra objetos

moviles

3. Tolerable

4. Golpes o
cortes por
objetos 0

herramientas

4. Tolerable

Mantener las
zonas de paso
libres de
obstaculos,

respetar el transito

del portapallet.

5. Proyeccion
de Fragmentos

o particulas

5. Tolerable

Concentracion

durante la
manipulacion de
objetos o]
herramientas de

trabajo.

6. Exposicion a
altas

temperaturas

6. Trivial

Uso de gafas de
seguridad.

7. Monotonia

7. Moderado

Mejorar el sistema
de ventilacion,
mantenimiento

periodico a la

maquinaria y
equipos.
Realizar pausas

periddicas  entre

tareas.
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

8. Fatiga

postural

8. Moderado

9. Rotacion de

horario laboral

9. Trivial

Evitar posturas
forzadas, alternar
actividades,
ejercicios de
estiramiento,
calzado y
vestimenta

adecuados.

Turnos de rotacion
rapida,
establecimiento
de periodos de
descanso  entre
jornadas,
fomentar la
autonomia y evitar

la monotonia.
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

11.6 Operador de Maquina Dobladora, Operador de Maquina Cilindrica

(Troqueladora)

0
%)
) S O
PUESTO PELIGRO ESTIMACION a MEDIDAS
< W
DE IDENTIFICADO | DEL RIESGO 2 2 PREVENTIVAS
0
TRABAJO < 3
o
=
Orden y Limpieza
[<8)
© en el area de
S 1. Caidas al . .
B = _ . 1. Tolerable trabajo, utilizar
s S mismo nivel
o 8 calzado con suela
C = o
J 2 antideslizante.
S T
g 8
s £ Sefializar
@) ] 3
Q 9 adecuadamente
S 5
= cada area,
SaS] 2. Choque
S 5 _ respetar las lineas
o S contra objetos | 2. Tolerable _
° 2 . amarillas de
5 @ inmoviles )
g S seguridad,
O
[oR
O

concentracion al

caminar.
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

3. Choque
contra objetos

moviles

3. Tolerable

4. Golpes o
cortes por
objetos 0

herramientas

4. Tolerable

Mantener las
zonas de paso
libres de
obstaculos,

respetar el transito

del portapallet.

5. Atrapamiento
por o0 entre
objetos

6. Moderado

Concentracién

durante la
manipulacion de
objetos 0
herramientas de

trabajo.

6. Monotonia

7. Trivial

Colocar

proteccion en
rodillos de Ia
maquina, evitar el
uso de ropa
holgada, de
pafiuelos o trapos
mientras opera la

maquina.

Realizar pausas
periddicas entre

tareas.
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

7. Fatiga

postural

8. Moderado

Evitar  posturas
forzadas, alternar
actividades,

ejercicios de

estiramiento,

8. Rotacion de

horario laboral

9. Trivial

calzado y
vestimenta
adecuados.
Turnos de
rotacion  rapida,

establecimiento
de periodos de
descanso  entre
jornadas,
fomentar la
autonomia y evitar

la monotonia.
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

11.7 Operador de Barnizadora U.V, Auxiliar de Barnizadora U.V

i
PUESTO ; L o
DE PELIGRO ESTIMACION 2 5 MEDIDAS
< W
TRABAIO IDENTIFICADO | DEL RIESGO 2 E PREVENTIVAS
oa)
< i
|_
Orden y Limpieza
L caid | en el é&rea de
: aidas a
; _ el 1. Tolerable trabajo, utilizar
mismo nive
© calzado con suela
o
R antideslizante.
£
3 Utilizar escalera
Q
O de mano para
T
= ) acceder a la
il 2. Caidas a .
< o _ 2. Moderado plataforma, utilizar
= distinto nivel 2
5 calzado seguro,
g superficie
© . .
S antideslizante.
I
@ Senalizar
[<B)
© 3 ch adecuadamente
o : oque
g .q cada area,
o contra objetos | 3. Tolerable ]
s i respetar las lineas
inmoviles

amarillas de

seguridad,
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

4, Choque
contra objetos

moviles

4. Tolerable

concentracion al

caminar.

5. Atrapamiento
por o entre

objetos

5. Intolerable

Mantener las
zonas de paso
libres de
obstéaculos,

respetar el transito

del portapallet.

6. Contactos

térmicos

6. Importante

Colocar

proteccion en
rodillos de Ia
maquina, evitar el
uso de ropa
holgada, pafiuelos
o trapos mientras

opera la maquina.

Senalizar el area
adecuadamente,
limitar el acceso a

las superficies

calientes
mediante la
colocacion de
resguardos
protectores,
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

utilizar  guantes

7. Caida
objetos

manipulacion

de

en

7. Tolerable

térmicos.
Utilizar un
recipiente de

vertido de barniz
que facilite su
manipulacion,

habilitar  rodillos
de vertido de
barniz de la

maquina.

8. Incendios

8. Moderado

Evitar la
acumulacion de
material en la
maquina,
mantenimiento
preventivo a la
maquina,
sefalizar
adecuadamente
el area, revision
de las
instalaciones

eléctricas.
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

9. Exposicion a
altas
temperaturas

ambientales

9. Moderado

10. Exposicion a
radiaciones

ionizantes

10. Importante

Mejorar el sistema
de ventilacion,
mantenimiento

periodico a la

11. Exposicion a
sustancias
nocivas 0

toxicas

11. Importante

maquinaria y
equipos.

Control de
tiempos de

exposicidn a rayos
Ultravioletas,
colocar la
sefializacion

respectiva.

12. Monotonia

12. Tolerable

Utilizar mascarilla
y guantes de
proteccion, seguir
las instrucciones
de la ficha de
seguridad del

producto.

Realizar pausas
periédicas entre

tareas.
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

13. Fatiga

postural

13. Moderado

Evitar  posturas
forzadas, alternar
actividades,

ejercicios de

estiramiento,

14. Rotacion de

horario laboral

14. Trivial

calzado y
vestimenta
adecuados.
Turnos de
rotacion  rapida,

establecimiento
de periodos de
descanso  entre
jornadas,
fomentar la
autonomia y evitar

la monotonia.
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11.8 Operador de Maquina Tigra, Auxiliar de Maquina Tigra

Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

PUESTO
DE
TRABAJO

PELIGRO
IDENTIFICADO

ESTIMACION
DEL RIESGO

TRABAJADORES

EXPUESTOS

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Operador de Maquina Tigra, Auxiliar de Maqguina Tigra

1. Caidas al

mismo nivel

1. Tolerable

2. Choque
contra  objetos

inmoviles

2. Tolerable

3. Choque
contra  objetos

moviles

3. Tolerable

Orden y Limpieza
en el area de
trabajo, utilizar
calzado con suela

antideslizante.

Sefalizar

adecuadamente
cada area,
respetar las
lineas amarillas
de seguridad,
concentracion al

caminar.

Mantener las
zonas de paso
libres de
obstaculos,

respetar el
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

4. Golpes o
cortes por
objetos o]

herramientas

4. Tolerable

transito del

portapallet.

5. Atrapamiento
por 0 entre

objetos

5. Moderado

Concentracion

durante la
manipulacion de
objetos o]
herramientas de

trabajo.

6. Exposicion a
elevados niveles

de ruido

6. Moderado

Colocar

proteccién en
rodillos de la
maquina, evitar el
uso de ropa
holgada,

pafiuelos o trapos
mientras opera la

magquina.

Uso de tapones
de seguridad para
oidos,
mantenimiento
preventivo a la

maquinaria
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

7. Exposicion a

Mejorar el
sistema de
ventilacion,

mantenimiento
periodico a la
madquinaria y

equipos.

Realizar pausas
periddicas entre

tareas.

altas

7. Moderado
temperaturas
ambientales
8. Monotonia 8. Tolerable
9. Fatiga

9. Moderado
postural

Realizar
descansos
periédicos,
ejercicios de
estiramiento,
calzado y
vestimenta

adecuados.
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

11.9 Operador de Maguina Embuchadora, Auxiliar de Maquina Embuchadora

inmoviles

lineas amarillas
de seguridad,

concentracion

PUESTO ; g O
DE PELIGRO ESTIMACION a MEDIDAS
<
IDENTIFICADO | DEL RIESGO 2 % PREVENTIVAS
TRABAJO m &
SN
I—
Orden y
2 Limpieza en el
8 1. Caidas al area de trabajo,
B _ _ 1. Tolerable N
I mismo nivel utilizar calzado
S con suela
2 &5
s B antideslizante.
S <
23
uEJ g 4 Senalizar
c adecuadament
c g
> 35 e cada area,
c g 2. Choques
= s . respetar las
e contra objetos | 2. Tolerable
S
©
©
(5]
Q.
O

al caminar.

191

—
| —




Loila

Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

3. Choque
contra objetos

moviles

3. Tolerable

4. Exposicion a
elevados

niveles de ruido

4. Tolerable

Mantener las

zonas de paso

libres de
obstaculos,
respetar el
transito del
portapallet.

5. Exposicion a
altas
temperaturas

ambientales

5. Moderado

Utilizacion  de
orejeras de
seguridad,
mantenimiento

preventivo a la

6. Monotonia

6. Moderado

magquinaria
Mejorar el
sistema de
ventilacion,

mantenimiento
periddico a los
equipos, portar
ropa no

calurosa

Realizar pausas
periodicas entre

tareas.
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Realizar
. descansos
7. Fatiga o
7. Moderado periodicos y
postural

ejercicios de

estiramiento.
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11.10 Encuadernador

Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

PUESTO
DE
TRABAJO

PELIGRO
IDENTIFICADO

ESTIMACION
DEL RIESGO

TRABAJADORES

EXPUESTOS

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Encuadernador

1. Caidas al

mismo nivel

1. Tolerable

2. Choque
contra objetos

inmoviles

2. Tolerable

3. Choque
contra objetos

moviles

3. Tolerable

14

Orden y
Limpieza en el
area de trabajo,
utilizar calzado
con suela

antideslizante.

Sefalizar
adecuadamente
cada area,
respetar las
lineas amarillas
de seguridad,
concentracion

al caminar.

Mantener las
zonas de paso
libres de
obstéaculos,

respetar el

194

—
| —




Loila

Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

4. Golpes o
cortes por
objetos o]

herramientas

4. Moderado

transito del

portapallet.

5. Exposicion a
altas
temperaturas

ambientales

5. Moderado

Concentracién
durante la
manipulacion

de objetos o

herramientas de

6. Monotonia

6. Trivial

trabajo.

Mejorar el
sistema de
ventilacion,

mantenimiento
peribdico a la
maquinaria y

equipos.

7. Fatiga

postural

7. Moderado

Realizar pausas
periddicas entre
tareas.

8. Rotacion de

horario laboral

8. Tolerable

Realizar
descansos
periodicos y
ejercicios de

estiramiento.

Turnos de

rotacién répida,
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de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

establecimiento
de periodos de
descanso entre
jornadas,

fomentar la
autonomia y
evitar la

monotonia.

—
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

11.11 Jefe de Mantenimiento, Mecanicos

PUESTO
DE
TRABAJO

PELIGRO
IDENTIFICADO

ESTIMACION
DEL RIESGO

TRABAJADORES

EXPUESTOS

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Jefe de
Mantenimi
ento,

Mecéanicos

1. Caidas al

mismo nivel

1. Tolerable

2. Choque
contra  objetos

inmoviles

2. Tolerable

3. Choque
contra  objetos

moviles

3. Tolerable

Orden y
Limpieza en el
area de trabajo,
utilizar calzado
con suela

antideslizante.

Sefalizar

adecuadamente
cada area,
respetar las
lineas amarillas
de seguridad,
concentracion al

caminar.

Mantener las
zonas de paso
libres de
obstaculos,

respetar el
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

transito del

portapallet.

Mantenimiento
Preventivo a las
instalaciones

eléctricas.

4. Contactos
eléctricos 4. Moderado
indirectos
5. Focos de
i 5. Tolerable
Calor o frio
6. Radiaciones
6. Tolerable

no ionizantes

Creacioén de
zonas
intermedias para
cambios de
temperatura,
revision de las
instalaciones
eléctricas de la

empresa.

Ajustar el equipo
(Computadora)
en la mejor
posicion,
distancia,
reduciendo los
reflejos y
mejorando la
iluminacién  del

lugar de trabajo.

198

—
| —




Loila

Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

7. Exposicion a
altas

temperaturas

7. Moderado

Mejorar el
sistema de
ventilacion,

mantenimiento
periodico a los
equipos, portar

ropa no calurosa

8. Exposicion a
sustancias
nocivas 0

toxicas

8. Moderado

Sequir las
instrucciones de
la  ficha de
seguridad  del

producto.

9. Estrés

9. Tolerable

Entrenamiento
en técnicas
Cognitivo-
Conductuales y

de relajacion.

10. Fatiga

Mental

10. Trivial

Realizar pausas

entre tareas
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area

de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

11.12 Conserje

i
PUESTO ; g o
DE PELIGRO ESTIMACION A ('7) MEDIDAS
<
IDENTIFICADO | DEL RIESGO < I':')J PREVENTIVAS
TRABAJO n 2
< 0
04
|_
Orden y
Limpieza en el
1. Caidas al area de trabajo,
_ _ 1. Tolerable .
mismo nivel utilizar calzado
con suela
antideslizante.
© Utilizar calzado
lg 2 seguro,
8 superficie
antideslizante,
2. Caidas a Sefializar
o _ 2. Moderado
distinto nivel rampas y

escaleras con
sus respectivas
medidas de

seguridad.
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
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inmoviles

3. Choque

contra objetos

3. Tolerable

Sefalizar

adecuadamente
cada area,
respetar las
lineas amarillas
de seguridad,
concentracion al

caminar.

moviles

4, Choque

contra objetos

4. Tolerable

Mantener las

zonas de paso

5. Focos

Calor o frio

de

5. Tolerable

libres de
obstaculos,
respetar el
transito del
portapallet.
Creacion de
zonas

intermedias para
cambios de
temperatura,
revision de las
instalaciones
eléctricas de la

empresa.
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Periédicos de Nicaragua S.A.

XII. Mapa de Riesgos Ocupacionales.
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Periédicos de Nicaragua S.A.
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Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

XIIl. Plan de Accion.
Este capitulo presenta una propuesta de plan de accion para el area de produccion

de Periddicos de Nicaragua S.A que tiene como objetivo definir acciones que
minimicen los riesgos a los cuales se encuentran expuestos los trabajadores del

area de produccion.

Ha sido elaborado segun el articulo 18 del procedimiento para la elaboracion de la
evaluacion del riesgo del MITRAB, integrando las disposiciones sefialadas en los
articulos 16 y 17, teniendo en cuenta la jerarquia de prioridades como punto de
partida para la toma de decisiones y la urgencia con que deben adoptarse las

medidas de prevencion de los riesgos.
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de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Peligro No
Controlado

Medidas Preventivas
y/o Accion Requerida

Responsable
dela
ejecucion

Fecha de
inicio y
Finalizacion

Comprobacion
Eficacia de la
accion

Contactos
eléctricos
indirectos

Realizar una
evaluacion del sistema
eléctrico para
revalorizar las
ubicaciones de los
paneles y valorar el
estado de las
conexiones eléctricas;
realizar mantenimiento
preventivo a la
maquinaria 'y  los
equipos de trabajo.

Comision
Mixta

Focos de
Calor o frio

Reacondicionar el
sistema de ventilacion
mediante la colocacién
de extractores de aire
y regular la
temperatura de las
areas con aire
acondicionado de
manera que no sea tan
brusco el cambio de
temperatura.

Comision
Mixta
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Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccién de la Empresa Periédicos de Nicaragua S.A.

Peligro Comprobacion
: o ; , Responsable | Fecha de o
identificado | Medidas preventivas L eficacia de la
s . de la inicio y - .
no y/o Accion requerida Ei > ..~ 7 | accién (Firma
jecucion | finalizacion
controlado y Fecha)
Sefalizaciones de
Choques choques contra
contra objetos por franjas|Comision
objetos amarillas y negras. | Mixta
inméviles (art. 145,139,90dela
Ley 618
Golpes O\usar EPP (Guantes). -
cortes  por . | Comision
. Realizar operacion | .
objetos 0 ot Mixta
: con precaucion
herramientas
E)_(p05|0|0n qlusar EPP (tapones | Comision
ruidos " ;
auditivos) Mixta
elevados
Exposicion a
sus’ganmas Usar EPP C(_)m|3|on
nocivas 0] Mixta
toxicas
Fatiga Reqhza_r pausas — ¥! comision
estiramiento )
Postural Mixta
musculares.
Rotacién de _y
. Comision
horario ;
Mixta
laboral
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Peligro Responsable | Eecha de Comprobacion
identificado | Medidas preventivas P o eficacia de la
= . de la inicio y - :
no y/o Accion requerida Eiecucién | finalizacion | 26610 (Firma
controlado ] y Fecha)
Sefalizaciones de
Choques choques contra
contra objetos por franjas|Comision
objetos amarillas y negras. | Mixta
inmoviles (art. 145, 139, 90 de
la Ley 618
Golpes O|usar EPP (Guantes). L
cortes  por . 2| Comision
: Realizar  operacion| .
objetos 0 ., Mixta
: con precaucion
herramientas
E).(pOSICIon a\usar EPP (tapones | Comision
ruidos " ;
auditivos) Mixta
elevados
Exposicion a
sustancias Usar EPP Comision
nocivas 0] Mixta
toxicas
Fatiga Reqhza_r Pausas ¥ comision
estiramiento )
Postural Mixta
musculares.
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Peliaro No Medidas Preventivas | Responsable | Fecha de | Comprobacion
Con?rola do y/o Accion dela inicio y Eficacia de la
Requerida ejecuciéon | Finalizacion accion
Realizar una
evaluacion del
sistema eléctrico
para revalorizar las
ubicaciones de los
Contactos paneles y valorar el -
Antr Comision
eléctricos estado de las |, .
o . Mixta
indirectos conexiones
eléctricas;  realizar
mantenimiento
preventivo a la
maquinaria 'y los
equipos de trabajo.
Reacondicionar el
sistema de
ventilacion mediante
la colocacion de
extractores de aire y
Focos de |regular la | Comision
Calor o frio  |temperatura de las|Mixta
areas con aire
acondicionado de
manera que no sea
tan brusco el cambio
de temperatura.
Redisefo del sistema
L de ventilacion,
Exposicion a . .
colocacion de | Comision
altas . )
extractores de aire y | Mixta
temperaturas :
abanicos en la planta
productiva.
( )|
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. Medidas Responsable | Fechade | Comprobacion
Peligro No . o e
Controlado Prgyentwas y/_o _de Ia}, _inicioy Eflcacw_:l,de la

Accion Requerida | ejecucion Finalizacion accion
Capacitar al
personal sobre las
Golpes 0 .
normas y medidas .
cortes por : Comision
. de seguridad ante | .
objetos o] Mixta
. el uso de las
herramientas :
herramientas de
trabajo.
Redisefio del
sistema de
Exposiciébn a|ventilacion, .
2 Comision
altas colocacion de| .
.~ | Mixta
temperaturas |extractores de aire
y abanicos en la
planta productiva.
Establecer pausas
entre tareas para .y
- Comision
Fatiga postural | descansar NS
o Mixta
ejercicios de
estiramiento.
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Peliaro No Medidas Responsable | Fecha de | Comprobacion
Con?rola do Preventivas y/o de la inicio y Eficacia de la
Accion Requerida ejecucién | Finalizacién accion
Caidas al Mantener “m,p'a Y| comisién
mismo nivel I|br,e de obstacglos Mixta
el area de trabajo.
Colocar proteccion
Atrapamiento y seﬁz_ihzamén .
or o entre correspondiente en | Comision
gb'etos las bandas | Mixta
) transportadoras vy
rodillos.
Establecer pausas
Fatiga entre tareas para Comision
descansar Vg
postural o Mixta
ejercicios de
estiramiento.

: Med'df'"s Responsa L Comprobacion
Peligro No Preventivas ble de | Fecha de inicio y ficacia de |
Controlado y/o Accién i€ O€ ’a Finalizacion E 'CaC"’.", €la

. ejecucién accion
Requerida
Mantener
Caidas al limpia y libre Comisién
; . de obstaculos |, .
mismo nivel , Mixta
el area de
trabajo.
Colocar
barandillas de
. apoyo en la
Qamlas @ plataforma de Cpmlsmn
distinto nivel e Mixta
abastecimient
o de papel,
utilizar

—
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escaleras de
mano  para
acceder a la
plataforma,
sefalizar
como
corresponde.

Atrapamiento
por o entre
objetos

Colocar

proteccion 'y
sefalizacion
correspondie
nte en las
bandas

transportador
as y rodillos.

Comision
Mixta

Contactos
térmicos

Sefalizar la
zona de
riesgo
adecuadame
nte, limitar el
acceso a las
superficies
calientes de
la maquina,
utilizar
guantes
térmicos.

Comisién
Mixta

Caida de
objetos en
manipulacion

Preparar al
personal

sobre las
posturas y
movimientos
recomendado
S para
realizar sus
actividades,
utilizar EPP
correspondie
nte (guantes)
para

manipular
material.

el

Comision
Mixta
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Senalizar la

zona de

riesgo de

incendios,

establecer

una brigada

contra L
: . , Comision

Incendios incendios, )

: Mixta
capacitar al
personal,
colocar un
extintor  tipo
proximo  al
area del
peligro.

Redisefio del
sistema de
ventilacion,
Exposicién a|colocacién de L
altas extractores C9m|S|on
. Mixta
temperaturas |de aire 'y
abanicos en
la planta
productiva.
Utilizar
equipos de
proteccion
Exposicion a|personal
sustancias como Comision
nocivas 0| guantes y | Mixta
toxicas mascatrilla,
utilizar
recipientes
adecuados.
Establecer
pausas entre
Fatiga tareas para|Comision
postural descansar Yy |Mixta
ejercicios de
estiramiento.
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. Medidas Responsable | Fecha de |Comprobacién
Peligro No . o .
Preventivas y/o de la inicio y Eficacia de la
Controlado > : . i N >
Accion Requerida | ejecucion | Finalizacion accion
Mantener libre las
zonas de paso del
Choque contra | portapallet, aislar L,
. Comision
objetos los elementos .
F . Mixta
moviles moviles de la
maquina (bandas,
rodillos).
Capacitar al
personal sobre las
Golpes o i
normas y medidas L,
cortes por : Comision
. de seguridad ante .
objetos o Mixta
; el uso de las
herramientas :
herramientas de
trabajo.
Colocar proteccion
. y sefializaciéon
Atrapamiento . .
correspondiente en Comision
por o entre :
: las bandas Mixta
objetos
transportadoras y
rodillos.
Exposicién a | Utilizar equipos de
elevados proteccion Comision
niveles de personal, tapones Mixta
ruido para los oidos
Redisefo del
sistema de
Exposicién a |ventilacion, .
. Comision
altas colocacion de :
. Mixta
temperaturas |extractores de aire
y abanicos en la
planta productiva.
Establecer pausas L
. Comision
Fatiga postural | entre tareas para .
Mixta
descansar y
( )|
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ejercicios de
estiramiento.

extractores de

Medidas .,
Peligro No | Preventivas y/o Reszgr::able Fecha de inicio %?{:;é;bgg'?;
Controlado Accion siecucion y Finalizacién accion
Requerida )
Mantener libre
las zonas de
paso del
ortapallet,
Choques portap .
. aislar los | Comisién
contra objetos ;
R elementos Mixta
inmoviles -
moviles de la
magquina
(bandas,
rodillos).
Mantener libre
las zonas de
paso del
ortapallet,
Choque portap L
. aislar los | Comisién
contra objetos ;
L elementos Mixta
moviles >
moviles de la
magquina
(bandas,
rodillos).
. Utilizar equipos
Exposicion a quipc
de proteccién L,
elevados Comision
. personal, :
niveles de Mixta
ruido tapones para
los oidos
Redisefio  del
Exposicién a|sistema de .
T Comision
altas ventilacion, ;
. Mixta
temperaturas |colocacion de
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aire y abanicos
en la planta
productiva.

Fatiga
postural

Establecer
pausas entre

tareas para| Comision
descansar y | Mixta

ejercicios de
estiramiento.

: Medidas Responsable | Fecha de | Comprobacion
Peligro No . o .
Controlado Pr(_ayentlvas y/_o _ de l"’.‘, _inicioy Eflcacu'_;l,de la

Accion Requerida ejecucion Finalizacion accion
Espacios de
Choque contra | trabajo bien _
. - Comision
objetos delimitados Yo
oo o Mixta
inmoviles sefalizados
correctamente
Mantener libre las
zonas de paso del
Choque contra | portapallet, aislar _
. Comision
objetos los elementos | .
2 L Mixta
moviles moviles de la
maquina (bandas,
rodillos).
Capacitar al
personal sobre las
Golpes o] .
normas y medidas L
cortes por . Comision
. de seguridad ante| .
objetos o] Mixta
. el uso de las
herramientas )
herramientas  de
trabajo.
L, Redisefio del
Exposicion a|_. L
sistema de | Comision
altas L ;
ventilacion, Mixta
temperaturas -
colocacion de
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extractores de aire
y abanicos en la
planta productiva.

Peligro No
Controlado

Medidas Preventivas
y/o Accion
Requerida

Responsable
de la
ejecucion

Fecha de
inicio y
Finalizacion

Comprobacion
Eficacia de la
accion

Caidas al

mismo nivel

Mantener limpia vy
libre de obstaculos el
area de trabajo.

Comision
Mixta

Choque
contra objetos
inmoviles

Mantener libre las
zonas de paso del
portapallet, aislar los
elementos moviles
de la  maquina
(bandas, rodillos).

Comision
Mixta

Contactos
eléctricos
indirectos

Realizar una
evaluacion del
sistema eléctrico
para revalorizar las
ubicaciones de los
paneles y valorar el
estado de las
conexiones
eléctricas;  realizar
mantenimiento
preventivo a la
maquinaria 'y los
equipos de trabajo.

Comision
Mixta

—
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Reacondicionar el
sistema de
ventilacion mediante
la colocaciobn de
extractores de aire y
Focos de | regular la| Comision
Calor o frio temperatura de las|Mixta

areas con aire
acondicionado de
manera que no sea
tan brusco el cambio
de temperatura.

Rediseino del
sistema de
Exposicién a|ventilacion, .
‘2 Comision
altas colocacion de| =
Mixta

temperaturas |extractores de aire y
abanicos en la planta
productiva.

Utilizar equipos de
Exposicién a|proteccién personal
sustancias como guantes y|Comision

nocivas o | mascatrilla, utilizar | Mixta
toxicas recipientes
adecuados.
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Peligro No | Medidas Preventivas FEEEOTEEIE F_e<_:h_a de Co_mpr_obacic’)n
Controlado | y/o Accion Requerida _de Ie.‘, _lnicio'y. Ef|ca0|g,de £
ejecucion | Finalizacién accion
Caidas al Mantene'r I|mp|ay[|bre Comision
mismo nivel de obstaculos el area Mixta
de trabajo.
Mantener libre las
Choque zonas de paso del
contra portapallet, aislar los|Comision
objetos elementos moviles de | Mixta
inmoviles |la maquina (bandas,
rodillos).
Mantener libre las
Choque zonas de paso del
contra portapallet, aislar los|Comision
objetos elementos moviles de | Mixta
moviles la maquina (bandas,
rodillos).
Reacondicionar el
sistema de ventilaciéon
mediante la colocacion
de extractores de aire
Focos del” regular a Comision
Calor o frio t,e mperatura  de I_as Mixta
areas con aire
acondicionado de
manera que no seatan
brusco el cambio de
temperatura.

—

218

——t




Im Evaluacion inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area
de produccion de la Empresa Periodicos de Nicaragua S.A.

Costo de Prevencion
En este capitulo se presenta un andlisis sobre los costos de las actividades que se
realizaran y de los recursos que se utilizaran en materia de Higiene y Seguridad del

trabajo en la empresa Periddicos de Nicaragua S.A.

Para disminuir o eliminar los accidentes es necesario realizar diferentes actividades
tales como capacitaciones en materia de higiene y seguridad del trabajo y compras

de equipos de proteccion personal.

Cabe destacar que dichas capacitaciones se realizaran en jornadas labores.

COSTO DE PREVENCION

Variable de costos Costo Total C$
Capacitacion en materia de Higiene y Seguridad del Trabajo 59,500
Equipos de Proteccion 20,673
Sefalizaciones 128,000
Extintores polvo quimico 12,600
TOTAL 220,773
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XIV. Conclusiones

Mediante la observacion directa se identificoO los riesgos a los que se
encuentran expuestos los trabajadores del area de produccion de Periddicos
de Nicaragua S.A, los cuales han sido caracterizados segun el tipo de riesgo,
teniendo que para las condiciones de seguridad, los riesgos encontrados
fueron: caidas a mismo y distinto nivel, choque contra objetos moviles,
choque contra objetos inmoviles, golpes o cortes por objetos o herramientas,
contactos eléctricos indirectos, atrapamiento por o entre objetos, contactos
térmicos, caida de objetos en manipulacion e incendios; para las condiciones
de higiene: focos de calor o frio, exposicion a radiaciones no ionizantes,
exposicion a elevados niveles de ruido y exposicion a altas temperaturas;
para contaminantes quimicos, exposicidn a sustancias nocivas o toxicas;
para trastornos musculo esqueléticos: estrés, fatiga mental, fatiga postural y
monotonia; en el aspecto organizativo, la rotacién del horario laboral.

Se realizd las mediciones de higiene industrial haciendo uso de los
instrumentos de medicion: termémetro digital, sonémetro y luxdémetro,
obteniendo que en el &rea de produccion se cumple con lo estipulado por la
ley 618, en el articulo 20, capitulo Ill, sobre las condiciones de iluminacion
industrial, las cuales deben ser superiores a los 300 luxes. Se encontrd que
temperaturas que superan los 32°C. De igual manera respecto al ruido, se
encontrd puestos que superan los 85 decibeles que establece el MITRAB
como limite maximo para una exposicion de 8 horas laborales diarias, estos
puestos fueron operador y auxiliar de Tigra, operador y auxiliar de Prensa y
operador y auxiliar de embuchadora.

Se obtuvo la estimacion de los factores de riesgo haciendo uso de las tablas
sobre las condiciones para la probabilidad y la severidad establecidas por el
MITRAB, a partir de las cuales se valor6 el nivel de cada riesgo al que se
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encuentran expuestos los trabajadores. Posteriormente se procedié a
realizar la evaluacion de los riesgos.

» Se definié la matriz de riesgos para cada puesto de trabajo de acuerdo a los
resultados obtenidos en la evaluacion de riesgos, asi como la caracterizacion
del mapa de riesgos laborales, los cuales han dado pauta para la creacién
de una propuesta de plan de accién que permita minimizar los riesgos en el

area de produccion de Periodicos de Nicaragua S.A.
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XV.

Recomendaciones
Establecer un area o puesto que se encargue de supervisar la higiene y
seguridad del trabajo en la empresa para garantizar el cumplimiento de
practicas seguras de trabajo.
Realizar mantenimiento preventivo al sistema eléctrico y a la maquinaria
utilizada en la empresa.
Colocar extintores que estén debidamente acondicionados en lugares claves
para socorrer al personal ante cualquier eventualidad.
Realizar capacitaciones al personal de la empresa sobre la higiene y
seguridad laboral para que se tenga conocimiento de los riesgos y las
medidas preventivas que se deben tomar en cada puesto de trabajo.
Sefalizar adecuadamente el area de produccion segun lo establecido en la
ley 618.
Colocar el mapa de riesgos laborales en un lugar visible de manera que al
ingresar a la planta productiva se pueda visualizar los riesgos a los que se
esta expuesto por cada area o puesto de trabajo.
Proporcionar a los trabajadores los equipos de protecciéon personal

pertinentes segun las caracteristicas de cada puesto de trabajo.
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XVI. Glosario de Palabras Desconocidas

Portapallet: Carrito utilizado para movilizar los polines de un lugar a otro.

Sustancias nocivas o téxicas: Una sustancia téxica es cualquier producto que
pueda causarle dafo a una persona.

Fatiga Postural: Se conoce como fatiga postural Posturas inadecuadas,
prolongadas durante horas, que adoptamos en los centros de trabajos y que afectan

nuestra salud.
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XVII. Anexos
Calendario de Actividades a Realizarse.

Actividad Fecha Hora

Inicio de capacitacion

e : 20/01/18 8:00 am — 10:00 am
Identificacion de peligros,
productos de procesos.

_ _ 26/01/18 8:00 am — 10:00 am
Permisos de trabajo.

27/01/18 8:00 am — 10:00 am

Manejo — de  Productos 10/02/18 8:00 am — 10:00 am
quimicos.
Seguridad con la electricidad 22/02/18 02:00 pm — 04:00 pm
y herramientas portétiles.
Manipulacion de cargas. 03/03/18 9:00 am — 10:00 am
Seguridad con las manos. 17/03/18 9:00 am — 10:00 am
Competente en alturas. 31/03/18 8:00 am — 10:00 am
Compras de Equipos de | 510416 o1 30/04/18
Proteccion.
Compra de Sefializaciones. 07/05/18 al 01/05/18
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Proforma de Capacitacion

Consuffora intermacional de Higiene Ocupacional y Seguridad imdusirial
Ing. Franciseo Portocarrero C.

LIC. MITRAE LRAC-043-08-2016

0SHA 301 General Industry Outreach Trainer

OSHA 3095 Electrical Standard

OSHA 500 Autohorized Construction Trainer.

RUC (01280T630008H

FROFORMA

Cliente: PoriAdicne da Nlisaramia € A
Atencion: Ing. Freddy Chavarria [J=fe ERHH-Fabrical
Tel: 2342-5040 Ext. 3399
Fecha. O de Octubre de 2017

[Be [[  cédigo | Descripeién | Precic Unit

Capacitacion para personal competente en Pabrica solicitadas por EREHH FPabrica
Diirigidos a Operarios.

350 IFER 1. Id=ntificacion de Peligros, Froductos de Proceso [2 horas)] 520.00
350 POT 2. Parmizos de Trabajo con una duracion de (4 horasj 1_000.00
250 EQ 3. Mansjo de Productos Quimicos [2 horas) 550.00
350 RE 4. Sepuridad con la Elecizicidad ¥ rramienac Portatles (2 Horac) 520.00
350 MC 5. Manipulacion de Cargas (1 Hora) 550.00
350 SM &. Sepuridad con las mancs, Atrapado por (1 Hora) 550.00
350 PALT 7. Competente en Alturas |2 Horas Practica) S00.00

Sub Total

Descuento Especial Adicional 30 %
350 IPER 1. Identificacion de PeligTos, Productos de Proceso [2 horas) 385.00
350 PCT 2. Permizos de Trabajo con una duracion de |4 horasj TOO0.00
250 EQ 3. Manejo de Productos (Juimicos [2 horac) 385.00
350 RE 4. Sepuridad con la Electmicidad rramienas Portatiles |2 Horas) S85.00
350 MC 5. Manipulacion de Cargas (1 Hora) 385.00
350 SM &. Sepuridad con las mancs, Atrapado por (1 Hora) S85.00
330 PALT 7. Competentes en Alturas |2 Horas Practica) 550.00

Sub Total

Descuento Especial Total

Fecha de Ejecucion: Fecha a Programarse con RRHH Fabrica
El consultor/ confersncista solo ti=ne cobertura d= entrega de
documentos en Gmicos para reproduccion.

Se entrepara certificados ¥ carnet a los participantes

Facilitar cala de capacitacion ¥ Alimesntacion
Se realizara examen para evidencias a auditorias intsrnas § externss

*Confirmar con dos samanac de anticipacion
*Realizar Facturacion con avances semanales

Todal C§

Servicios Prgf#:iumhs: .
CONSULTORIA, ASESOFRIA, AUDITORIAS ¥ CAPACITACION PROFESIONAL
ELECTFICA E HIGIENE ¥ SEGURIDAD INDUSTEIAL
CONTACTOS: TEL (S05) 22804170, CEL [505) Movi 85853854, Clarc E4129632
e-mail: ingfportocarrerofiigmail com y

_ingfportocarraroiihotmail com "HPMMhHu“E“F' C
Observacionast mm[l'mm’:ﬂ‘ﬂ
T Fauor =labormr Ok o tmansferrencis o nombre d= Francises Portooarrers Carcamo. keradiode RITRA e

Yix se cusmin como provesdor y ota banearia Bancentro
Alianza estrategica [so Implementadores de Costa Rica
* Vinlides de o oferta: 15 dims.
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Proforma de Rétulos de Sefalizacion

Sarviclo de Recargn de Exntores N
Cowirn Incendios, Retulnclon lndusdrial
y Fumigaciétn en General

“DICS BS AMOR"

RUC 281-120388-0006L, Repto. Residencial Guadalupe, 1ra Calle,
Casa N° 34.
Ledn, Nicaragua. Telf.8 684-8436;8 685-7963
extintoresvfumiaacion@vahoo.es

PROFORMA

Nombre o Razon Social: Periodicos de Nicaragua S.A
Ing: Adrian Altamirano
Fecha: 19 de Septiembre del 2017.

Cantidad Descripcion Costo Costo
Unitario Total
1 Roétulo de Sefalizacion C$ C$

Con Pedestal, Lamina Aluminisada 6,400.00 | 6,400.00
Impresion Digital
Lamina liquida UV de Proteccion
Instalacion con Bases Fijas
Medida: 1.20 x 2mts

Gran total C$

6,400.00
Forma de Pago: Crédito Autorizados por la
Direccion
Esta Proforma es Vélida por 15 dias General de Bomberos
José Torrez — DPTO. Técnico con el No 31/12/17

Cel: 8685-7963; 8684-8436;
extintoresyfumigacion@yahoo.es
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Entrada y Salida hacia la Maquina Speed Master
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Pasillo de maquina CD 102
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Pasillo de Maquina Prensa
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