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Resumen Ejecutivo

La presente investigacion esta constituida por cinco capitulos con el objetivo
de describir cada etapa del proceso de elaboracion de Normativas y
Procedimientos para la realizacién de practicas seguras en los Laboratorios

de Electrotecnia y Plantas Térmicas.

En el capitulo I, se expone el diagnéstico situacional de los Laboratorios de
Electrotecnia y Plantas Térmicas que consiste en dos actividades

fundamentales:

1. Listado de Verificacion de Higiene y Seguridad del Trabajo, del
Ministerio del Trabajo de Nicaragua, donde se contemplan aspectos
técnicos organizativos, condiciones de higiene del trabajo, condiciones
de seguridad del trabajo y ergonomia industrial.

2. Entrevistas a través de preguntas y formatos de elaboracién propia,
realizadas a docentes que imparten practicas de laboratorio e imparten
clases tedricas correspondientes a asignaturas que hacen uso de los

Laboratorios de Electrotecnia y Plantas Térmicas.

Por medio de tablas y graficos se muestran los resultados de la lista de
chequeo y de las entrevistas realizadas a los docentes. También se presentan
los resultados del diagnostico y observaciones realizadas a partir de lo que
exige la Ley de Higiene y Seguridad 618.

En el Capitulo 11, se presentan las mediciones Higiénico Industriales realizadas
en los laboratorios de Electrotecnia y Plantas Térmicas y el analisis
ergonomico del puesto de trabajo. Dentro de las mediciones se encuentran;

sonometria, lux, temperatura y humedad relativa.

Luego de realizar las mediciones Higiénico Industriales se presentan los
resultados a través de la normativa establecida por la Ley de Higiene y
Seguridad 618. También se muestran los resultados del analisis ergonémico a
través de planos a escala de los puestos de trabajo destacando aspectos tales

como: postura y posicion de trabajo, plano horizontal de trabajo de pie y



sentado, zona de alcance de miembros superiores; arcos de alcance verticales

y horizontales.

Dentro del Capitulo lll, se realizé la estimacion, valoracién y evaluacion de
riesgos a cada uno de los puestos de trabajo de los Laboratorios de
Electrotecnia y Plantas Térmicas, a través de formatos de calculo de
probabilidad de riesgo, estimacion de la severidad y planes de accién
correspondientes.

Como parte del Capitulo IV, se desarrollan una serie de normativas propuestas
con respecto a lineamientos de ingreso, durante practica y salida de los
laboratorios en estudio, se toman en cuenta aspectos de vestimenta, habitos
de comportamiento, manejo de materiales, equipos, utensilios,
almacenamiento de productos, manejo de residuos, redistribucién de ambos
laboratorios con el respectivo mapa de sefalizacion, acompanado de los

articulos y normativas que fundamentan dicha redistribucion.

A partir del Capitulo V, a través de formatos de autoria propia se presenta un
Manual de Procedimientos que de forma secuencial establece los lineamientos
de ingreso, durante practica y de salida de ambos laboratorios
respectivamente, cada procedimiento cuenta con el diagrama de flujo
correspondiente. Posteriormente se desarrolla un instructivo a cerca de la
utilizacidon de equipos de proteccion personal y colectiva, sefializacién vy
acciones en caso de accidentes con las respectivas fichas de proceso.

De esta forma se concluye el proceso de elaboracién de Normativas vy
Procedimientos para la realizacién de practicas seguras en los Laboratorios
de Electrotecnia y Plantas Térmicas, los cuales se esperan utilizar con el fin
de reducir riesgos y prevenir accidentes al momento de hacer uso de los
Laboratorios y los usuarios posean un aprendizaje integral durante cada

practica.
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1. Introduccién
Como parte de las actividades curriculares de la Facultad de Tecnologia de la
Industria de la Universidad Nacional de Ingenieria se crearon los laboratorios
de Electrotecnia y de Plantas Térmicas pertenecientes al Departamento de

energeética.

El Laboratorio de Plantas Térmicas inici¢ sus funciones en el afio 1973, en
coordinacion con el Instituto Técnico Superior Pedro Arauz Palacios, el
laboratorio de Electrotecnia comenzé a funcionar en el afio 2002 a través del
apoyo Gubernamental, estos laboratorios se fundaron con el objetivo de
complementar y afianzar los conocimientos tedricos por medio de practicas

académicas.

El entorno de los laboratorios requiere la manipulacién de maquinaria y
artefactos que generan factores de riesgo que pueden llegar a afectar
negativamente las condiciones de seguridad de docentes, alumnos vy
encargado de laboratorio, por tanto, es necesario una actitud responsable de
los participes y una adecuada preparacién previa al ingreso de los

laboratorios, durante las practicas y al salir de éstos.

Por esta razén se desarroll6 una Propuesta de Normativas y Manual de
Procedimientos para la realizacion de Practicas Seguras en los Laboratorios
de Electrotecnia y Plantas Térmicas donde se consideraron actividades
relacionadas con procedimientos de trabajo en los laboratorios de
Electrotecnia y Plantas Térmicas, para ello se propuso un plan donde se
delimitaran las normativas referidas a seguridad, ergonomia e higiene

ocupacional dentro de las instalaciones.

Estas medidas se derivaron de la evaluacion de factores de riesgos y
mediciones higiénico- industriales, anadlisis del puesto de trabajo e
instalaciones, permitiendo de esta forma proponer los lineamientos

adecuados de trabajo antes, durante y al finalizar cada practica de laboratorio.




Esta investigacion consider6 las areas del Laboratorio de Electrotecnia y
Laboratorio de Plantas Térmicas como sitio de estudio, el cual esta dividido
en cinco etapas fundamentales realizadas individualmente para cada
laboratorio; la primera etapa consistio6 en un diagnostico situacional que
contempld instalaciones, actividades, procesos y participes de ambos
laboratorios, Mediciones Higiénico-Industriales de sonido, iluminacion,
temperatura y ergondémicas. Posteriormente se llevoé a cabo evaluaciones de

riesgo y peligro con el fin de realizar un mapa de riesgo y un plan de accion.

La siguiente etapa consistié en un plan de normativas utilizadas como medida
de control y mitigacién de riesgos y peligros dentro de ambos laboratorios,
estas normativas estan sujetas a lineamientos de entrada, estadia y salida de
cada laboratorio, considerando aspectos como vestimenta, disciplina y
manejo de utensilios, también se establecieron normativas para el
almacenamiento de productos, manejo de residuos y distribucion del
laboratorio.

Como etapa final se diseiid un manual de procedimientos que establece
metodicamente los procedimientos de entrada, estadia y salida del laboratorio
teniendo asi un seguimiento de las actividades programadas en un orden
establecido. Este manual contiene un instructivo para la utilizacion de equipos
de proteccion personal, utilizacion de equipos de proteccion colectiva,
sefalizacion y medidas a tomar en caso de accidentes dentro de los

laboratorios.

En este manual se incluyeron fichas de proceso las cuales brindan informacién
estructurada a cerca de los lineamientos de ingreso, estadia y salida de los

laboratorios de electrotecnia y plantas térmicas.

Este manual de procedimientos podra utilizarse como medida preventiva para
minimizar y controlar riesgos dentro de los laboratorios, ademas se
proporcionara una adecuada coordinacion de actividades a través de un flujo

eficiente de la informacion.




2. Antecedentes
Originalmente el Departamento de Energética contaba con los laboratorios de
Mecanica de Fluidos, Plantas Térmicas y Turbo maquinas, sin embargo, en el
afno 1990 el Laboratorio de Mecanica de Fluidos se transfirio a la Facultad de
Tecnologia de la Construccién. Por otro lado, a través de gestiones con el
Gobierno, en el ano 2002 se fundo el Laboratorio de Electrotecnia que sigue
sus funciones hasta la actualidad. Desafortunadamente, el Laboratorio de

Turbo maquinas detuvo sus operaciones en el afio 2005 aproximadamente.

Luego de la fundacion de los Laboratorios del Departamento de Energética en
el ano 1973, se han invertido en maquinarias y materiales con patrocinio
extranjero, no obstante, actualmente no se han realizado normativas de
utilizacién de laboratorio o manuales de procedimientos que regulen el
ingreso, uso de los laboratorios o manipulacién de materiales y maquinarias.

Tampoco existen estudios referidos a Riesgos o Seguridad e Higiene.

Sin embargo, en laboratorios de Electrotecnia y Plantas Térmicas se
implementaron sefalizaciones para extintores de incendios, sefales de salida
y de riesgo eléctrico sugerida por el especialista de la Direccion de Recursos
Humanos de la Facultad Tecnologia de la Industria. Pese a ello, esta es una
senalizacion parcial ya que cada laboratorio cuenta con riesgos diferentes que

deben ser evaluados y no se han caracterizado.

La comision mixta de Higiene y Seguridad de trabajo de la Universidad no ha
proporcionado los medios apropiados para que los encargados de los
laboratorios, docentes y alumnos reciban formacion e informacion por medio
de programas de entrenamiento en materia de higiene, seguridad y salud en
los laboratorios.

Tampoco se han brindado charlas o disefiado planes de evacuacién en caso
de desastres naturales, corto circuitos o incendios durante las practicas de
laboratorio. Sin embargo, se han realizado simulacros de sismo con previo

aviso a nivel general en la Universidad, pese a eso, no se han incluido los




laboratorios en tales simulacros ni contemplado situaciones de incendio o

cortocircuitos.




3. Justificacion

Este proyecto esta motivado por la necesidad de mejorar las condiciones de
seguridad e higiene de los laboratorios de Electrotecnia y Plantas Térmicas
ya que son parte del desarrollo de los estudiantes en su formacién profesional

y representan areas de importancia académica para la UNI-RUPAP.

En el funcionamiento de estos laboratorios estan involucrados los docentes,
alumnos, responsable de laboratorio, responsable de seguridad, jefe de
departamento y delegado administrativo, por esta razén se precisa proponer
medidas de control y medios de seguridad e higiene que fomenten un
funcionamiento de calidad y eficiencia en cada practica realizada.

El desarrollo de la presente investigacion es de beneficio para instructores y
alumnos por su contacto directo con el laboratorio, ya que a través de las
normativas y del manual de procedimientos propuesto, se estandarizaran las
practicas de trabajo y se controlara el cumplimiento de éstas para reducir

riegos potenciales.

Asimismo, facilitara a la Universidad en las labores de auditoria y evaluaciones
del control interno, también se construira una base para el analisis del trabajo
y el mejoramiento de los sistemas, procesos y métodos utilizados actualmente
que permitan en un futuro una transformacién curricular de mayor calidad

académica.

El manual de procedimientos y normativas propuestas en este proyecto
funcionaran como herramienta administrativa que permita designar
metodicamente tanto las acciones como operaciones que deben seguirse
para llevar a cabo las practicas de los estudiantes y, del mismo modo, ayudara
al control de los procedimientos de manera ordenada segun la
responsabilidad de cada participe del laboratorio, fomentando una cultura
organizacional durante el uso de los laboratorios.




Por otro lado, facilitara y ahorrara tiempo en la capacitacion de nuevos
instructores de laboratorio ya que proporcionara los lineamientos necesarios
para el desempefio de sus funciones y facilitara la compresién de los objetivos

y politicas de cada laboratorio.

El propdsito de este proyecto es brindar una fuente de oportunidad de mejora
cuya informacion pueda servir como base para proximos estudios en cada uno

de los laboratorios con los que cuenta la Universidad Nacional de Ingenieria.




4. Objetivos

41.

41.1.

4.2

4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

General

Realizar una propuesta de normativas y manual de procedimientos para
la realizacién de practicas seguras en los laboratorios de Electrotecnia
y Plantas Térmicas correspondientes al Departamento de Energética,
UNI-RUPAP.

Especificos

Identificar las necesidades y problematica de los Laboratorios de
Electrotecnia y Plantas Térmicas a través de un diagnostico situacional
de las instalaciones, actividades y participantes en las practicas de cada

laboratorio.

Realizar mediciones Higiénico-Industriales para la evaluacion de

riesgos de los laboratorios de Electrotecnia y Plantas Térmicas.

Formular un plan de accion que contemple Normativas y Manual de
procedimientos como medida de control y minimizacién de problemas
durante las practicas en los laboratorios de Electrotecnia y Plantas

térmicas.




Marco Tedrico

Los aportes teodricos que fundamentan esta investigacion permiten
conocer los elementos basicos necesarios para el anadlisis e

interpretacion del desarrollo del proyecto detallado mas adelante.

Estas contribuciones teoricas contienen las definiciones basicas
relacionadas al objeto de investigacidon, condiciones minimas necesarias
del lugar de trabajo, sefializacién, equipos de protecciéon personal,
ergonomia y disposiciones basicas de higiene y seguridad laboral
aplicables a la prevencion de riesgos, a obligaciones de los trabajadores

y a equipos e instalaciones eléctricas.

5.1. Definiciones

1.

La Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo (2007), Titulo | de
Disposiciones Generales, Capitulo Il de Conceptos, establece que:

Arto. 3 A efectos de la presente Ley se entendera por:

Higiene Industrial: Es una técnica no médica dedicada a reconocer, evaluar
y controlar aquellos factores ambientales o tensiones emanadas (ruido,
iluminacién, temperatura, contaminantes quimicos y contaminantes
bioldgicos) o provocadas por el lugar de trabajo que pueden ocasionar
enfermedades o alteracion de la salud de los trabajadores.

Seguridad del Trabajo: Es el conjunto de técnicas y procedimientos que
tienen como objetivo principal la prevencién y proteccion contra los factores
de riesgo que pueden ocasionar accidentes de trabajo.

Condicidén Insegura o Peligrosa: Es todo factor de riesgo que depende unica
y exclusivamente de las condiciones existentes en el ambiente de trabajo.
Son las causas técnicas; mecanicas; fisicas y organizativas del lugar de
trabajo (maquinas, resguardos, érdenes de trabajo, procedimientos entre

otros).




4. Condiciones de Trabajo: Conjunto de factores del ambiente de trabajo que
influyen sobre el estado funcional del trabajador, sobre su capacidad de
trabajo, salud o actitud durante la actividad laboral.

5. Ergonomia: Es el conjunto de técnicas que tratan de prevenir la actuacion de
los factores de riesgos asociados a la propia tarea del trabajador.

6. Actos Inseguros: Es la violacion de un procedimiento comunmente aceptado
como seguro, motivado por practicas incorrectas que ocasionan el accidente
en cuestion. Los actos inseguros pueden derivarse a la violacién de normas,
reglamentos, disposiciones técnicas de seguridad establecidas en el puesto
de trabajo o actividad que se realiza, es la causa humana o lo referido al
comportamiento del trabajador.

7. Salud Ocupacional: Tiene como finalidad promover y mantener el mas alto
grado de bienestar fisico, mental y social de los trabajadores en todas las
actividades; evitar el desmejoramiento de la salud causado por las
condiciones de trabajo; protegerlos en sus ocupaciones de los riesgos
resultantes de los agentes nocivos; ubicar y mantener a los trabajadores de
manera adecuada a sus aptitudes fisiologicas y psicoldgicas.

8. Ambiente de Trabajo: Cualquier caracteristica del mismo que pueda tener
una influencia significativa sobre la generacién de riesgos para la salud del
trabajador, tales como: locales, instalaciones, equipos, productos, energia,
procedimientos, métodos de organizacion y ordenacidén del trabajo, entre

otros.

El Reglamento de la Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo
(2007), Titulo I, Capitulo Il Conceptos, establece que:

Articulo 10. Sin perjuicio de las definiciones sefaladas en el articulo 3 de

la Ley, se tendran las definiciones siguientes:

2. Prevencion: Conjunto de técnicas, métodos, procedimientos, sistemas de
formacion, dirigidos a la mejora continua de las condiciones de seguridad e
higiene en el puesto de trabajo.




11.

12.

13.

14.

15.

Accion preventiva: Es toda accidn necesaria para eliminar o disminuir las
condiciones del ambiente de trabajo que constituyen una fuente de
exposicidn y que pueda ocasionar un accidente y/o una alteracion a la salud
de las personas que trabajan (enfermedad ocupacional).

Lugar de Trabajo: Las areas edificadas, o no, en las que las personas
trabajadoras deban permanecer o acceder como consecuencia de su trabajo;
se entienden incluidos en esta definicion también los lugares donde los
trabajadores y trabajadoras desarrollen su actividad laboral (vestuarios,
comedores, lugares de descanso, local para administrar primeros auxilios y
cualquier otro local).

Accidentes Leves sin Baja: Son aquellos que ocasionan al trabajador
lesiones leves, que no ameriten dias de subsidio o reposo, solamente le
brindan primeros auxilios 0 acude al médico de la empresa le dan tratamiento
y se reintegra a sus labores.

Accidentes Leves con Baja: Se consideraran todos los accidentes de trabajo
que conlleven la ausencia del accidentado del lugar de trabajo de al menos
un dia laboral, hasta un maximo de siete dias. Las lesiones ocasionadas por
el agente material deben ser de caracter leve, tales como golpes, heridas de
tres puntadas, quemaduras leves, entre otros.

Accidentes Graves: Son considerados todos los accidentes de trabajo que
conlleven la ausencia del accidentado del lugar de trabajo de ocho dias o
mas; los tipos de lesiones consideradas como graves pueden ser: fracturas,
esguinces, quemaduras de 2do. y 3er. grado, amputaciones, entre otros.
Accidentes Muy Graves: Se consideran todos los accidentes de trabajo que
conllevan la ausencia del accidentado por mas de veintiséis semanas
consecutivas y que las lesiones ocasionadas sean de caracter muy grave y
multiples, tales como fracturas multiples, amputaciones, politraumatismo,
entre otros.

Accidente Mortal: Se consideran todos los accidentes de trabajo que

provoquen el fallecimiento de la persona que trabaja.
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La Norma Ministerial sobre las Disposiciones Basicas de Higiene y

Sequridad del Trabajo Aplicables a la Sefalizacion en esta Materia

(1993), Capitulo | Disposiciones Generales, establece que:

Articulo 2. Definiciones

A efectos de esta norma se entendera por:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

"Sefializacién de Higiene y Seguridad del Trabajo": Es una medida que
proporciona una indicacidn o una obligacién relativa a la Higiene o
Seguridad del Trabajo, mediante una sefial en forma de panel, un color,
una sefial luminosa o acustica, una comunicacion verbal o una gestual,
referida a un objeto, actividad o situacion determinada.

"Sefal de Prohibicidon ": Una sefial que indica la abstencion de un
comportamiento que provoca peligro.

"Sefal de Advertencia ": Una sefal que indica la probabilidad de un dafo
o peligro.

"Sefial de Obligacion ": Una sefal que exige la obligatoriedad de un
comportamiento determinado.

"Sefial de Salvamento o de Emergencia ": Una sefial que proporciona
indicaciones relativas a las salidas de emergencia o a los primeros
auxilios o a los dispositivos de salvamento.

"Sefial en Forma de Panel o Sefial de Seguridad ": Una sefial que, por la
combinacién de una forma geométrica, de colores y de un simbolo o
pictograma, proporciona una determinada informacion relacionada con la

seguridad

2.6.1. “Color de Seguridad”: Un color al cual se atribuye una significacion

determinada.

2.6.2. “Color de Contraste”. Color que, complementando al color de

seguridad, mejora las condiciones de visibilidad de la sefial y hace

resaltar el contenido.
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2.6.3. “Simbolo o Pictograma”: Una imagen que describe una situaciéon u
obliga a un comportamiento determinado, utilizado sobre una sefal en
forma de panel o sobre una superficie luminosa.

2.7. “Senal Luminosa”: Una sefal emitida por medio de un dispositivo formado

por materiales transparentes o translucidos iluminados desde atras o

desde el interior, de tal manera que aparezca por si mismo como una

superficie luminosa.

2.8. “Senal Acustica” Una sefal sonora codificada, emitida y difundida por

medio de un dispositivo Ad-Hoc, sin intervencion de voz humana.

2.9. “Comunicacién Verbal”’: Un mensaje verbal predeterminado, en el que se

utiliza voz humana.

La Resolucion Ministerial sobre Higiene Industrial en los Lugares de
Trabajo (1998), Capitulo Il Definiciones, establece que:

Articulo 2. Segun la presente Norma, se considerara:

a.- Agente: Al agente fisico, quimico o biolégico presente durante el

trabajo y susceptible de presentar un riesgo para la salud.

c.- Valor Limite: El limite de exposicion a un agente fisico, quimico o
biolégico no puede ser sobrepasado en una jornada laboral de 8 horas
diarias 0 40 horas semanales o al valor limite de un indicador especifico,

en funcién del agente de que se trate.

d.- Estrés Térmico por Calor: Es la carga neta de calor en el cuerpo como
consecuencia de la contribucién producida por el calor metabdlico y de
los factores externos como son: temperatura ambiente y cantidad de
vapor de agua, intercambio de calor radiante y el movimiento del aire,

afectados a su vez por la ropa.

e.- Temperatura del Aire: Es manifestacion fisica del contenido de calor

que tiene el aire.
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h.- Temperatura de Globo: Nivel termémetro que se registra cuando se
establece el equilibrio entre la relacion de calor convectivo y el de

radiacion en un instrumento predeterminado.

j- Periodo de Exposicion: Lapso durante el cual el trabajador esta sujeto

a la condicion térmica extrema.
m. Interiores: Lugares o centros de trabajo donde se labore bajo techo.

n. Contaminante Fisico: Son las distintas formas de energias que,
generadas por fuentes concretas, pueden afectar a los trabajadores
sometidos a ellas. Estas energias pueden ser mecanicas,
electromagnéticas y nucleares. En las dos ultimas se encuentran las

radiaciones ionizantes.

0. Contaminante Quimico: Todo elemento o compuesto quimico, por si
solo o mezclado, tal como se presenta en estado natural o es producido,
utilizado o vertido, incluido el vertido como residuo, en una actividad
laboral, se haya elaborado o no de modo intencional y se haya

comercializado o no.

p. Contaminante Bioldgico: Son seres vivos, organismos con un
determinado ciclo de vida que al penetrar en el hombre ocasionan
enfermedades de tipo infeccioso o parasitario y local o sistémico. Estos
organismos se pueden clasificarse segun sus caracteristicas en: virus,

bacterias, protozoos, hongos, gusanos y otros.

g. Humedad Relativa: Cociente entre presion parcial del vapor de agua
en el aire y la presion de saturacion del vapor de agua a la misma
temperatura expresado en porcentaje, en funcion de la presion parcial
del vapor y de la temperatura del aire.

t. Decibelio (dB): Unidad de medida de la energia sonora asociada a un

sonido o ruido.
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u. Decibelio de A: dB (A): Unidad de medida de la agresividad que un

ruido continuo presenta para el oido humano.

5.2. Condiciones del Lugar de Trabajo

La Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo (2007), Titulo IV de
las Condiciones de los Lugares de Trabajo, Capitulo IV Superficie y

Cubicacion, establece que:

Arto. 85 Los locales de trabajo reuniran las siguientes condiciones

minimas:

a. Tres metros de altura desde el piso al techo
b. Dos metros cuadrados de superficie por cada trabajador
c. Diez metros cubicos por cada trabajador.

La Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo (2007), Titulo IV de
las Condiciones de los Lugares de Trabajo, Capitulo V Suelos, Techos y

Paredes, establece que:

Arto. 87 El pavimento constituira un conjunto homogéneo, llano y liso sin
soluciones de continuidad; sera de material consistente, no resbaladizo
o susceptible de serlo con el uso y de facil limpieza estara al mismo nivel
y de no ser asi se salvaran las diferencias de alturas por rampas de

pendiente no superior al 10 por 100.

Arto. 88 Las paredes seran lisas y pintadas en tonos claros vy

susceptibles de ser lavadas o blanqueadas.

Arto. 89 Los techos deberan reunir las condiciones suficientes para
resguardar a los trabajadores de las inclemencias del tiempo.

Si han de soportar o suspender cargas deberan ofrecer resistencia
suficiente para garantizar la seguridad de los trabajadores.
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La Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo (2007), Titulo IV de
las Condiciones de los Lugares de Trabajo, Capitulo VI Pasillos,

establece que:

Arto. 90 Los corredores, galerias y pasillos deberan tener una anchura
adecuada al numero de personas que hayan de circular por ellos y a las

necesidades propias del trabajo.
Sus dimensiones minimas seran las siguientes:

a. 1.20 metros de anchura para los pasillos principales

b. Un metro de anchura para los pasillos secundarios.

Arto. 91 La separacion entre maquinas u otros aparatos sera suficiente
para que los trabajadores puedan ejecutar su labor comodamente y sin
riesgo. Nunca menor a 0.80 metros, contandose esta distancia a partir
del punto mas saliente del recorrido de los érganos moviles de cada

maquina.

Arto. 92 Cuando existan aparatos con 6rganos moviles, que invadan en
su desplazamiento una zona de espacio libre, la circulacion del personal
quedara sefalizada con franjas pintadas en el suelo, que delimiten el
lugar por donde debe transitarse.

5.3. Senalizacion

La Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo (2007), Titulo VIl de
la Senalizacion, establece que:

Arto. 139 Deberan senalizarse adecuadamente, en la forma establecida
por la presente Ley sobre sefalizacion de Higiene y Seguridad del

Trabajo, las siguientes partes o elementos de los lugares de trabajo.

e Las zonas peligrosas donde exista peligro de caida de personas, caidas de
objetos, contacto o exposicidbn con agentes o elementos agresivos y

peligrosos.
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e Las vias y salidas de evacuacion.

e Las vias de circulacion en la que la sefalizacion sea necesaria por motivos
de seguridad.

e Los equipos de extincidn de incendios.

e Los equipos y locales de primeros auxilios.

Arto. 144 La senalizacion de higiene y seguridad del trabajo, se realizara
mediante colores de seguridad, sefales de forma de panel, sefalizacion
de obstaculos, lugares peligrosos y marcados de vias de circulacion,
sefalizaciones especiales, sefiales Iluminosas o0 acusticas,

comunicaciones verbales y sefiales gestuales.

Arto. 145 La senalizacion de riesgos de choques contra obstaculos, de
caidas de objetos o personas, se realizara en el interior de aquellas zonas
construidas en la empresa a las cuales tenga acceso el trabajador en
ocasion de su trabajo, mediante franjas alternas amarillas y negras o

alternas rojas y blancas.

a. Las dimensiones de dicha senalizacion estaran en relacién con las
dimensiones del obstaculo, o lugar peligroso senalizado.
b. Las franjas amarillas y negras o rojas y blancas deberan tener una inclinacion

de 45° y ser de dimensiones similares.

5.4. Equipos de Proteccion Personal

La Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo (2007), Titulo VIl de
los Equipos de Proteccion Personal, establece que:

Arto. 133 A los efectos de la presente Ley se entendera por "equipos de
proteccion personal": cualquier equipo destinado a ser utilizado por el
trabajador para que lo proteja de uno o varios riesgos en el desempeio
de sus labores, asi como cualquier complemento o accesorio destinado

a tal fin.

Se excluyen de la definicion anterior:
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e Los equipos de los servicios de socorro y de salvamento
e Los equipos de proteccién de los policias y militares
e Los equipos de proteccion personal de los medios de transporte

e El material de deportes

Arto. 134 Los equipos de proteccion personal deberan utilizarse en
forma obligatoria y permanente cuando los riesgos no se puedan evitar o

no puedan limitarse.

Los equipos de proteccion personal deberan cumplir los requisitos

siguientes:

a. Proporcionar proteccion personal adecuada y eficaz frente a los riesgos que
motivan su uso, sin ocasionar riesgos adicionales ni molestias innecesarias.
b. En caso de riesgos multiples, que requieran la utilizacién simultanea de
varios equipos de proteccion personal, éstos deberan ser compatibles,

manteniendo su eficacia frente a los riesgos correspondientes.

Arto. 135 La utilizacion y mantenimiento de los equipos de proteccién
personal debera efectuarse de acuerdo a las instrucciones del fabricante

0 suministrador.

a. Salvo en casos particulares excepcionales, los equipos de protecciéon
personal solo podran utilizarse para los usos previstos.
Las condiciones de utilizacion de un equipo de proteccion personal y en
particular, su tiempo de uso, deberan determinarse teniendo en cuenta:
La gravedad del riesgo.

e Eltiempo o frecuencia de la exposicion al riesgo.

e Las condiciones del puesto de trabajo.

e Las bondades del propio equipo, tomando en cuenta su vida util y su fecha
de vencimiento.

b. Los equipos de proteccidon personal seran de uso exclusivo de los
trabajadores asignados. Si las circunstancias exigen que un equipo sea de

17



uso compartido, deberan tomarse las medidas necesarias para evitar que ello

suponga un problema higiénico o sanitario para los diferentes usuarios.

Arto. 136 Se entiende como ropa de trabajo, aquellas prendas de origen
natural o sintético cuya funcién especifica sea de proteger de los agentes
fisicos, quimicos y bioldgicos o de la suciedad. (overol, gabachas sin

bolsas, delantal, entre otros.).

Arto. 137 La ropa de trabajo debera ser seleccionada atendiendo a las

necesidades y condiciones del puesto de trabajo.

Arto. 138 Los Equipos de Proteccidn Personal seran suministrados por el
Empleador de manera gratuita a todos los trabajadores, este debe ser
adecuado y brindar una proteccion eficiente de conformidad a lo

dispuesto en la presente Ley.

5.5. Ergonomia
La Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo (2007), Titulo XIX

Ergonomia Industrial, Capitulo | Carga Fisica de Trabajo, establece que:

Arto. 294 EI asiento de trabajo debera satisfacer determinadas

prescripciones ergonomicas tales como:

a. Elasiento o silla de trabajo debe ser adecuado para la actividad que se vaya
a realizar y para la altura de la mesa.

b. La altura del asiento y del respaldo deberan ser ajustable a la anatomia del
trabajador que la utiliza.

c. El asiento debe permitir al trabajador inclinarse hacia delante o hacia atras
con facilidad.

d. El trabajador debe tener espacio suficiente para las piernas debajo de la
mesa de trabajo y poder cambiar de posicidon de piernas con facilidad.
Los pies deben estar planos sobre el suelo o sobre el pedal.

e. El asiento debe tener un respaldo en el que apoye la parte inferior de la

espalda.
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f. El asiento debe tener buena estabilidad y tener un cojin de tejido respirable

para evitar resbalarse.

Arto. 296 Evitar que los trabajadores siempre que sea posible
permanezcan de pie trabajando durante largos periodos de tiempo. En
los lugares como tiendas, comercio, bancos u otros, deberan los
empleadores establecer un numero de sillas adecuadas, en los puestos
de trabajo para interrumpir los periodos largos de pie a los (as)

trabajadores (as).

5.6. Prevencién de Riesgos
La Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo (2007), Titulo | de
Disposiciones, Capitulo IV de Principios de la Politica Preventiva,

establece que:

Arto. 8 La politica de prevencidn en materia de higiene y seguridad del
trabajo, tiene por objeto mejorar las condiciones de trabajo a través de
planes estratégicos y programas especificos de promocion, educacion y
prevencion, dirigidos a elevar el nivel de proteccion de la seguridad y la
salud de los trabajadores en sus puestos de trabajo:

a. La politica de prevencion de los riesgos laborales se llevara a cabo por medio
de las normativas, reglamentos y foros que se desarrollen para la mejora de
las condiciones de seguridad, higiene y salud en el trabajo, la reduccion de
los riesgos laborales, la investigacion, estudio o fomento de nuevas formas
de proteccion, la promocién, divulgacion de estructuras eficaces de

prevencion.

La Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo (2007), Titulo XI de

la Prevencion y Proteccion Contra Incendios, establece que:

Arto. 178 Este titulo de la presente Ley establece las condiciones basicas
que debe reunir los lugares de trabajo para prevenir y eliminar los riesgos

y limitar su propagacion.
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Arto. 179 EI empleador debe de coordinar con los bomberos para
elaborar un Plan de Emergencia de la empresa, cuya implementacion y

desarrollo sera su responsabilidad.

Arto. 180 Los centros de trabajo deben estar provistos de equipos
suficiente y adecuado para la extincidon de incendios, de conformidad a lo

dispuesto en la normativa especifica que regula esta materia.

La Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo (2007), Titulo XI de
la Prevencion y Proteccion Contra Incendios, Capitulo | Prevencion de

Incendios, establece que:

Arto. 181 Los locales en que se produzcan o empleen sustancias
facilmente combustibles y estén expuestos a incendios subitos o de
rapida propagacion, se construiran a conveniente distancia entre si y

aislados de los restantes centros de trabajo.

Arto. 182 Cuando la separacion entre locales sea imposible, se aislaran
con paredes resistentes de mamposteria, con muros rellenos de tierra o

materiales incombustibles sin aberturas.

La Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo (2007), Titulo XI de
la Prevencion y Proteccién Contra Incendios, Capitulo Il Estructura de los

Locales, establece que:

Arto. 183 En la construcciéon de los locales se emplearan materiales de
gran resistencia al fuego y se revestiran los de menor resistencia con
materiales ignifugos mas adecuados tales como: cemento, yeso, cal o

mamposteria de ladrillos, etc.

La Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo (2007), Titulo XI de
la Prevencion y Proteccion Contra Incendios, Capitulo |V Pasillos y
Corredores, Puertas y Ventanas, establece que:
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Arto. 187 Las ventanas que se utilicen como salidas de emergencia
careceran de rejas, abriran hacia el exterior, la altura del dintel desde el

nivel del piso sera 1.12 cm., de ancho 0.51 cm. y 0.61 cm. de alto.

La Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo (2007), Titulo XI de
la Prevencion y Proteccion Contra Incendios, Capitulo V Escaleras,

establece que:

Arto. 188 Las escaleras seran construidas o recubiertas con materiales
ignifugos y cuando pongan en comunicacion varias plantas, ningun

puesto de trabajo distara mas de 25 metros de aquellas.

La Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo (2007), Titulo XI de
la Prevencion y Proteccion Contra Incendios, Capitulo X Extintores

Portatiles, establece que:

Arto. 193 Todo Centro de Trabajo debera contar con extintores de
incendio de tipo adecuado a los materiales usados y a la clase del fuego
de que se trate.

Arto. 194 Los extintores de incendio deberan mantenerse en perfecto
estado de conservacion y funcionamiento, y seran revisados como

minimo cada ano.

Arto. 195 Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares
donde tengan facil acceso y estén en disposicion de uso inmediato en
caso de incendio.

La Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo (2007), Titulo XI de
la Prevencion 'y Proteccion Contra Incendios, Capitulo Xl

Adiestramiento, establece que:

Arto. 197 En los establecimientos y centros de trabajo con grave riesgo
de incendio, se instruira y entrenara especialmente al personal integrado

en el equipo o brigada contra incendios, sobre el manejo y conservaciéon
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de las instalaciones y material extintor, sefales de alarma, evacuacién

de los trabajadores y socorro inmediato a los accidentados.

5.7. Obligaciones de los trabajadores
La Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo (2007), Titulo Il de
Obligaciones del Empleador y de los Trabajadores, Capitulo V de las

Obligaciones de los Trabajadores, establece que:

Arto. 32 El trabajador tiene la obligacién de observar y cumplir con las
siguientes disposiciones de la presente Ley, el Reglamento, el Cédigo

del Trabajo y las normativas:

1) Cumplir las 6rdenes e instrucciones dadas para garantizar su propia
seguridad y salud, las de sus compaferos de trabajo y de terceras
personas que se encontraren en el entorno, observando las normas o

disposiciones que se dicten sobre esta materia.

2) Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados
por el empleador, de acuerdo a las instrucciones recibidas de éste.

5.8. Equipos e Instalaciones Eléctricas
Norma Ministerial sobre las Disposiciones Basicas De Higiene Y
Seguridad Del Trabajo Aplicables a los Equipos e Instalaciones Eléctricas

(1993, Capitulo Il Definiciones, establece que:
Articulo 3. Segun la presente Resolucion, se considerara:

Riesgo de contacto con la corriente eléctrica: la posibilidad de circulacion de
una corriente eléctrica a través del cuerpo humano.

Tensidon de contacto: la diferencia de potencial que, durante un defecto de
aislamiento, puede resultar aplicada al cuerpo humano.

Tension de defecto: la diferencia de potencial que aparece a causa de un
defecto de aislamiento, entre dos masas, entre una masa y un elemento
conductor o entre una masa y tierra.

Tension de seguridad: la tension que puede ser aplicada al cuerpo humano sin

peligro:
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10.

11.

12.

En emplazamientos Secos.........ccccceeeveeviiiiinnnn. : 50 voltios.
En emplazamientos humedos o mojados............ : 24 voltios.

En emplazamientos sumergidos.............ccceuueen.. : 12 voltios.

Partes activas: los conductores y piezas conductoras bajo tension en servicio
normal.

Contacto eléctrico directo: es el contacto de persona con parte activa de un
circuito, herramientas o equipos eléctricos.

Contacto eléctrico indirecto: es el contacto de persona con parte activa de un
circuito, herramientas o equipos eléctricos puestos accidentalmente bajo
tensién y/o desprendimiento por casos fortuitos de lineas aéreas en baja o alta
tension.

Conexién Neutro: Es el acoplamiento de piezas del equipo eléctrico que estan
sujetas a proyeccion contra contacto indirecto con el hilo nulo o mediano de
multiple conexion a tierra, atendiéndose a exigencias adicionales.
Aislamiento Protector: Es la separacion de las partes energizadas de las
piezas que estan sujetas a proteccion contra contacto indirecto con aislamiento
doble o reforzado de medidores fijos y méviles de material baquelita y fibra de
vidrio.

Puesta a Tierra: Los circuitos de tierra tienen que realizarse con conductores
desnudos, sin aislamiento, de forma visible y de tal forma que no resulte facil
su deterioro por acciones mecanicas o quimicas.

Zona de Peligro: Espacio en el cual es posible la accion sobre el trabajador de
los factores de produccion peligrosos y nocivos.

Responsable de Trabajo: Es la persona que atiende el cumplimiento de todas
las medidas de seguridad y de trabajo de la parte eléctrica, necesaria para
iniciar o permitir el acceso al Area de Trabajo y la ejecucion de las operaciones

en maquinas, equipos o circuitos eléctricos.
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La Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo (2007), Titulo IX de
los equipos e instalaciones eléctricas, Capitulo | Herramientas y Equipos

de Trabajo, establece que:

Arto. 152 Al realizar trabajos en equipos o circuitos eléctricos, el
empleador debe suministrar las siguientes herramientas y equipos de

trabajo, entre otros:

Verificadores (detectores) de ausencia de tensién.
Pértigas de expoxiglas (fibra de vidrio).

Alfombras aislantes, plataformas aislantes.
Mangueras protectoras.

Escaleras portatiles de fibra de vidrio o madera.

Norma Ministerial sobre las Disposiciones Basicas De Higiene Y
Seguridad Del Trabajo Aplicables a los Equipos e Instalaciones Eléctricas

(1993), Capitulo IV Obligaciones de los Trabajadores, establece que:

Articulo 6. Los trabajadores del Sector Eléctrico deberan observar lo

siguiente:

b) Velaran de manera responsable por su propia Seguridad y Salud y por
la de las personas que puedan verse afectadas por sus acciones u

omisiones en el trabajo.

d) Mantener y utilizar conforme a las normas establecidas los Equipos de

Proteccion Personal que el empleador pone a su disposicion.

e) Revisar el Equipo de Proteccion Personal antes y después de sus
labores, para constatar su correcto estado de conservacién en que se
encuentra e informar de inmediato al supervisor de Higiene y Seguridad

y/o Jefes de Cuadrillas.

g) Informar de inmediato al jefe de cuadrilla y/o supervisor de Higiene y
Seguridad, de la existencia de Riesgos Laborales inminentes que pongan

en peligro a él, a sus companeros, equipos y otros.
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La Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo (2007), Titulo IX de
los equipos e instalaciones eléctricas, Capitulo Il Riesgos Eléctricos

(Baja Tension), establece que:

Arto. 157 Los conductores eléctricos fijos estaran debidamente

polarizados respecto a tierra.

Arto. 158 Los conductores portatiles y los suspendidos no se instalaran
ni emplearan en circuitos que funcionen a tensiones superiores a 250
voltios, a menos que dichos conductores estén protegidos por una

cubierta de caucho o polietileno.

La Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo (2007), Titulo IX de
los equipos e instalaciones eléctricas, Capitulo IV Interruptores y Corta

Circuitos de Baja Tension, establece que:

Arto. 160 Los interruptores, fusibles, breaker y/o corta circuitos no estaran
descubiertos, a menos que estén montados de tal forma que no puedan
producirse proyecciones ni arcos eléctricos o deberan estar
completamente cerrado de manera que se evite contacto fortuito de

personas u objetos.

Arto. 161 Se prohibe el uso de interruptores de palanca o de cuchillas
que no estén debidamente protegidos. Los interruptores situados en
locales de caracter inflamable o explosivo se colocaran fuera de la zona
de peligro, cuando esto sea imposible, estaran cerrados en cajas
antideflagrantes o herméticas, segun el caso, las cuales no se podran

abrir a menos que la fuente de energia eléctrica esté cerrada.

25



6. Diseno Metodolégico

6.1. Tipo de Investigaciéon

Esta investigacion es de categoria aplicada, de caracter diagnédstico y
evaluativo ya que se adoptan los fundamentos teoricos de la Ley de
Seguridad e Higiene 618 y La Norma Ministerial sobre las Disposiciones
Basicas de Higiene y Seguridad del Trabajo, entre otras normativas de

apoyo.

Mediante la aplicacion de estos fundamentos se presentara una
propuesta de lineamientos y reglamentos que permitan generar
estrategias de mitigacion del problema a fin de precisar en qué medida
es posible tomar decisiones para la transformacion y mejoramiento del

programa actual de los laboratorios de Electrotecnia y Plantas Térmicas.

6.2. Universo, poblaciéon y muestra

El universo de la investigacion en estudio son todos los docentes,
alumnos y personal administrativo que hace uso de los Laboratorios de

Electrotecnia y Plantas Térmicas.

Como poblacién se cuenta con la Facultad de Tecnologia de la Industria
conformada por las carreras de Ingenieria Industrial y Mecanica. Donde
las asignaturas que hacen uso de los laboratorios en cuestion son
Electrotecnia, Electronica y Refrigeracion de Aires Acondicionados.

En este caso no se utiliza la técnica de muestreo ya que la poblacién es
pequefia y se sesgaria la informacion si se limita a un segmento mas
pequeno. Por lo tanto, se situa en estudio a la poblacion constituida por
los grupos y docentes que utilicen los laboratorios para las carreras de

ingenieria mecanica e ingenieria industrial.
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6.3.

Metodologia o procedimiento

Departamento de Energética, UNI-RUPAP”.

“Propuesta de Normativas y Manual de Procedimientos para la realizacion de Practicas
Seguras en los Laboratorios de Electrotecnia y Plantas Térmicas correspondientes al

PLANEACION

LABORATORIO DE ELECTROTECNIAY PLANTAS TERMICAS

Etapas

Actividades

Instrumentos

Metodologia/Fuente

Diagnéstico
situacional

*Instalaciones
* Actividades
* Procesos
*Participes en Operaciones
*Analisis
* ldentificacion de problemas
+ldentificacion de necesidades

Listado de
Verificacion
*Entrevista
*Observacion

*Procedimiento del
Ministerio del Trabajo

Mediciones
Higiénico-
Industriales

*Sonometria

*Luxometria

*Temperatura

*Analisis Ergonémico de Puestos de
Trabajo

*Sondémetro
*Luxémetro
*Termdmetro
*Método de puntos
por factor.

*Ley 618 de Seguridad
e Higiene

*Resolucion Ministerial
sobre Higiene Industrial
en los Lugares de
Trabajo.

Evaluacion

*Peligros
*Riesgos

*Mapa de Riesgos
*Plan de Accién

*Formatos

* Acuerdo Ministerial
del Trabajo

Normativas
Propuestas

sLineamiento de ingreso
*Vestimenta
*Habitos de comportamiento
Lineamientos durante practica
*Habitos de trabajo
*Manejo de materiales, equipos y
utensilios
sLineamientos de salida
*Habitos de comportamiento
*Almacenamiento de productos
*Manejo de residuos
*Distribucion del laboratorio

*Formatos

*Autoria propia

Manual de
Procedimientos
Propuestos

*Procedimientos
*Entrada de laboratorio
«Durante practica de laboratorio
«Salida de laboratorio
*Diagrama de flujo
*Instructivo
*Utilizacion de Equipos de
Protecciéon Personal
*Utilizacion de Equipos de
Proteccién Colectiva
*Sefalizacion
*Acciones en caso de accidentes
*Fichas de Proceso

*Fichas
*Formatos

*Autoria propia

Tabla 1: Planeacion.

Fuente: Elaboracion propia.
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6.4. Estructura metodolégica

ol acion

i ol i Y -
il = T e

Gréfico 1: Estructura metodolégica
Fuente: Elaboracién propia.
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6.5. Forma de procesar la informacion

6.5.1. Software

El procesamiento de la informacion documental de esta
investigacion se utilizé la plataforma de Windows Office 2016, los
programas Word, Excel y Power Point.

En el levantamiento de planta y redistribucion de los laboratorios
de Electrotecnia y Plantas térmicas se utiliz6 AutoCad 2015 2D.
Para el disefio de diagramas de flujo utilizados en el manual de
procedimientos se utiliz6 Bizagi Modeler.
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7. CAPITULO I: Diagnéstico Situacional
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7.1. Preambulo al Diagnéstico Situacional
El presenten Diagnostico situacional conta de dos etapas, en la primera se
presentan los resultados del listado de verificacion del Ministerio del Trabajo
de Nicaragua, realizado en los Laboratorios de Plantas Térmicas vy
Electrotecnia, los resultados obtenidos fueron condensados en tablas vy

graficas para una mejor comprension del lector.

Como segunda etapa se presentan las apreciaciones diagnosticadas de la
situacion actual de ambos laboratorios, considerando aspectos de higiene,
seguridad, condiciones de trabajo, ergonomia, sefializacién, equipamiento y
materiales. Ademas, se tomaron en cuenta las entrevistas realizadas a los
docentes y encargados de laboratorios que participan en las practicas de
laboratorio de Electrotecnia y Plantas Térmicas. Los resultados obtenidos

fueron representados de manera descriptiva y a través de graficas.

7.2. Listado de Verificacion de Higiene y Seguridad del Trabajo
Se utilizé el Listado de Verificacidon suministrado por el Ministerio del Trabajo
de Nicaragua como instrumento para analizar las condiciones en las que se
encuentran actualmente los laboratorios de Electrotecnia y Plantas Térmicas

en materia de Seguridad e Higiene.

A continuacion, se presentan los resultados correspondientes a cada
laboratorio evaluado, la informacién obtenida fue a través de la observacién
directa dentro de los laboratorios, tomando en cuenta cada uno de los
aspectos de la Ley 618 contemplados en el listado de verificacion.
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7.2.1. Laboratorio de Electrotecnia

Resultados Listado de Verificacion de Higiene y Seguridad del Trabajo

Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo
Ley No. 618
Lugar: Laboratorio de Electrotecnia Fecha: 18/12/2017

Bloque 1 Sub-Bloque Si No N/A | Total
Obligaciones de empleador 2 5 0 7
Capacitacion de los Trabajadores 0 2 0 2
Salud de los Trabajadores 3 0 0 3
Accidentes de Trabajo 1 2 0 3
Obligaciones de los Contratistas y Sub- 0 0 3 3
Contratistas

e _Obligaciones de Ios.fallbricantes,

Técnicos |mportadores’y _sumlnlstradores de 0 0 1 1

o productos quimicos
Organizativos . . - :
Com|S|on§s Mixtas de Higiene y Seguridad 6 1 0 7
del Trabajo
Reglamentos Técnicos Organizativos 0 3 1 4
Adiestramiento 0 1 0 1
Seguridad de los equipos de trabajo 0 1 0 1
Higiene Industrial 0 3 0 3
Riesgos Especiales 0 1 0 1
TOTAL 12 19 5 36
Porcentaje 33.3% | 52.8% | 13.9% | 100%

Tabla 2: Resultados Listado de Verificacion. Aspectos técnicos organizativos.
Fuente propia con apoyo de Listado de Verificacién de Higiene y Seguridad del Trabajo de la Ley General
de Higiene y Seguridad del Trabajo n°618

Cumplimiento
Aspectos Técnicos Organizativos
Laboratorio de Electrotecnia

13.9%
33.3%
|
52.8%
mSi =No mN/A

Gréfico 2: Cumplimiento aspectos técnicos organizativos.
Fuente propia.
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De un total de treinta y seis Disposiciones Legales contempladas en el primer
bloque de Aspectos Técnico Organizativos de la lista de verificacion, se
observa una proporcion de cumplimiento del 33.3%, un 52.8% de
incumplimiento y un 13.9% de condiciones que no aplican a la valoracién del
laboratorio de Electrotecnia debido a que son aspectos referente a
obligaciones de contratistas y subcontratistas, fabricacién, importacién y
suministro de productos quimicos, los cuales no son necesarios para el trabajo
en el laboratorio y reglamentos técnicos organizativos que no se han sido

elaborados.

Resultados Listado de Verificacion de Higiene y Seguridad del Trabajo

Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo

Ley No. 618
Lugar: Laboratorio de Electrotecnia Fecha: 18/12/2017
Bloque 2 Sub-Bloque Si No N/A | Total
Ambiente Térmico 1 2 0 3
Ruidos 0 0 1 1
Condiciones de | luminacion 0 1 0 1
Higiene del | Radiaciones no ionizantes 0 0 3 3
Trabajo Radiaciones ionizantes 0 0 3 3
Sustlanmas.qwmlc.as en 0 0 2 2
ambientes industriales
TOTAL 1 3 9 13
Porcentaje 7.7% | 23.1% | 69.2% | 100%

Tabla 3: Resultados listado de verificacion, condiciones de higiene del trabajo.

Fuente propia con apoyo de Listado de Verificacion de Higiene y Seguridad del Trabajo de la
Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo n°618
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Cumplimiento
Condiciones de Higiene del Trabajo
Laboratorio de Electrotecnia

77%
523 1%

o,

mSi mMo m RO

Fuente propia.

Grafico 3: Cumplimiento condiciones de higiene del trabajo.

Dentro del segundo bloque de las Condiciones de Higiene del Trabajo se
muestra un total de trece Disposiciones Legales, de las cuales el porcentaje
de cumplimiento es del 7.7%, 23.1% de incumpliendo y 69.2% de condiciones
que no aplican a la evaluacion del Laboratorio puesto que son aspectos que
no se asemejan a las caracteristicas del laboratorio, tales como radiaciones

ionizantes, radiaciones no ionizantes y sustancias quimicas.

Resultados Listado de Verificacion de Higiene y Seguridad del Trabajo

Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo
Ley No. 618
Lugar: Laboratorio de Electrotecnia Fecha: 18/12/2017
Bloque 3 Sub-Bloque Si No N/A | Total
Condiciones C_%enerales del 0 3 1 4
lugar de trabajo
Orden, !lm_pleza y 0 3 0 3
mantenimiento
Condiciones | Seguridad Estructural 1 0 0 1
de Seguridad | Superficie y cubicacion 0 1 1 2
del Trabajo | Suelo, techo y paredes 1 2 0 3
Pasillos 0 3 0 3
Puertas y salidas 1 1 2 4
Dormitorios 0 0 1 1
Comedores 0 0 3 3

34



Cocinas 0 0 1 1

Abastecimiento de agua 0 3 0 3

Sala de vestidores y aseo 0 2 0 2

Inodoros 0 3 0 3

Equipos de Proteccién 0 6 0 6

Personal

SeRalizacion 0 6 4 10

Eq’wpps e Instalaciones 1 o 3 6

Eléctricas

Prevenqén y protecmén 3 6 > 1

contra incendios

Segurlda_ld de los equipos 0 ° 0 2

de trabajo

Escaleras de mano 0 0 1 1
TOTAL 7 43 19 69

Porcentaje 10.1% 62.3% 27.5% 1009

Tabla 4: Resultados listado de verificacion. Condiciones de seguridad del trabajo.
Fuente propia con apoyo de Listado de Verificacion de Higiene y Seguridad del Trabajo de
la Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo n°618

Cumplimiento
Condiciones de Sequridad del Trabajo
Laboratorio de Electrotecnia

Ez.ﬂ?;}

25 2Mo =N

Grafico 4: Cumplimiento condiciones de seguridad del trabajo.
Fuente propia

Totalizando sesenta y nueve Disposiciones Legales correspondientes al tercer

bloque de Condiciones de Seguridad del trabajo, se registré un cumplimiento

de normativas del 10.1%, 62.3% de incumplimiento y 27.5% de condiciones

que no aplican a la valoracion del laboratorio de electrotecnia dado que las

Disposiciones Legales comprendidas en el listado de verificacion no coinciden
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con las particularidades del laboratorio, éstas son referente a dormitorios,
comedores, cocinas, circulaciéon de vehiculos, fluidos a presion, escaleras,

entre otras.

Resultados Listado de Verificacion de Higiene y Seguridad del Trabajo

Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo
Ley No. 618
Lugar: Laboratorio de Electrotecnia Fecha: 18/12/2017

Bloque 4 Sub-Bloque Si No N/A | Total

Ergonomia Peso maximo de la carga 0 0 3 3

Industrial manual

Carga fisica de Trabajo 0 5 0 5

TOTAL 0 5 3 8
Porcentaje 0% | 62.5% | 37.5% | 100%

Tabla 5: Resultados Listado de Verificacién. Ergonomia Industrial.

Fuente propia con apoyo de Listado de Verificacion de Higiene y Seguridad del Trabajo de la Ley
General de Higiene y Seguridad del Trabajo n°618

Cumplimiento
Ergonomia Industrial
Labaratoric de Electrotecnia

12%

VEE-.I’_"%

S mNe ENA

Gréfico 5: Cumplimiento ergonomia
industrial.

Fuente propia.

Dentro del cuarto y ultimo bloque correspondiente a aspectos Ergondmico
Industriales se totalizaron ocho Disposiciones Legales, de las cuales se
registra un 0% de cumplimiento debido a que la facultad no brinda las
condiciones para que las labores se realicen codmodamente ni se han tomado

medidas necesarias en cuanto a ergonomia y el laboratorio carece de asientos
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suficientes. En cuanto incumplimiento se refleja una proporcion de 62.5% vy

37.5% de condiciones que no aplican a la evaluacion dado que estas son

acerca del peso maximo de carga manual, lo cual no se efectua en las

practicas del laboratorio.

7.2.2. Laboratorio de Plantas Térmicas

Resultados Listado de Verificacion de Higiene y Seguridad del Trabajo
Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo

Ley No. 618
Lugar: Laboratorio de Plantas Térmicas Fecha: 18/12/2017
Bloque 1 Sub-Bloque Si No N/A | Total
Obligaciones de empleador 2 5 0 7
Capacitacion de los Trabajadores 0 2 0 2
Salud de los Trabajadores 3 0 0 3
Accidentes de Trabajo 1 2 3
Obligaciones de los Contratistas y 0 0 3 3
Sub-Contratistas
Obligaciones de los fabricantes,
A ¢ importadores y suministradores de 0 0 1 1
Spectos productos quimicos
Técnicos - . —
Organizativos Comisiones Mixtas de Higiene y 6 1 0 7
Seguridad del Trabajo
Reglamentos Técnicos Organizativos 0 3 1 4
Adiestramiento 0 1 0 1
Seguridad de los equipos de trabajo 0 1 0 1
Higiene Industrial 0 3 0 3
Riesgos Especiales 0 1 0 1
TOTAL 12 19 5 36
Porcentaje 33.3%  52.8% | 13.9% | 100%

Tabla 6: Resultados Listado de Verificacion, aspectos técnicos organizativos.
Fuente propia con apoyo de Listado de Verificacion de Higiene y Seguridad del Trabajo de la Ley General

de Higiene y Seguridad del Trabajo n° 618
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Cumplimiento
Aspectos Tecnicos Organizativos
Laboratorio de Plantas Termicas

13:8%
33 5%

ae 8%

Grafico 6: Cumplimiento aspectos técnicos
organizativos.
Fuente propia.

En el primer bloque correspondiente a Aspectos Técnicos Organizativos se
totalizaron treinta y seis Disposiciones Legales para evaluar el Laboratorio de
Plantas Térmicas, el cual presenta un 33.3% de cumplimiento, 52.8% de
incumplimiento y un 13.9% de las Disposiciones examinadas no aplican a la
valoracién del Laboratorio a causa de que las caracteristicas del laboratorio no
coinciden con algunas de las Disposiciones Legales contenidas en la lista de
verificacion, tales como obligaciones de los contratistas y subcontratistas,
fabricacion, importacion y suministro de productos quimicos que no son
necesarios para el funcionamiento del laboratorio y Reglamentos Técnicos

Organizativos que no han sido elaborados.

Resultados Listado de Verificacion de Higiene y Seguridad del Trabajo

Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo

ambientes industriales

Ley No. 618
Lugar: Laboratorio de Plantas Térmicas Fecha: 18/12/2017
Bloque 2 Sub-Bloque Si No N/A | Total

Ambiente Térmico 2 0 3
Ruidos 0 0 1
Condiciones de | |luminacion 1 0 1
Higiene del Radiaciones no ionizantes 0 0 3 3
Trabajo Radiaciones ionizantes 0 0 3 3
Sustancias quimicas en 0 0 2 2
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TOTAL 2 3 8

13

Porcentaje 15.4% | 23.1% | 61.5%

100%

Tabla 7: Resultados Listado de Verificacion. Condiciones de higiene del trabajo.
Fuente propia con apoyo de Listado de Verificacion de Higiene y Seguridad del Trabajo de la
Ley General de Higiene vy Sequridad del Trabajo n°618

Cumplimiento
Condiciones de Higiene del Trabajo
Laboratorio de F'Ia_rrtaz Termicas

15.4%
23710

61.5%

S omNo mNA
Grafico 7: Cumplimiento condiciones de higiene del trabajo.
Fuente propia.

Dentro del segundo bloque correspondiente a las Condiciones de Higiene del
Trabajo, se consideraron trece Disposiciones Legales, donde se registra un
15.4% de cumplimiento, 23.1% de incumplimiento y en su mayoria, el 61.5%
de las Disposiciones no aplican a la evaluacién del Laboratorio debido a que
dentro del laboratorio no hay presencia de radiaciones ionizante, radiaciones

no ionizantes ni sustancias quimicas.

Resultados Listado de Verificacion de Higiene y Seguridad del Trabajo
Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo

Ley No. 618
Lugar: Laboratorio de Plantas Térmicas Fecha: 18/12/2017
Bloque 3 Sub-Bloque Si No N/A | Total
Condiciones Generales del
lugar de trabajo 0 3 1 4
Condiciones | Orden, limpieza y
de Seguridad | mantenimiento 1 2 0 3
del Trabajo
Seguridad Estructural 1 0 0 1
Superficie y cubicacién 0 1 1
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Suelo, techo y paredes 3 0 0 3
Pasillos 1 2 0 3
Puertas y salidas 0 1 3 4
Dormitorios 0 0 1 1
Comedores 0 0 3 3
Cocinas 0 0 1 1
Abastecimiento de agua 0 3 0 3
Sala de vestidores y aseo 0 2 0 2
Inodoros 1 2 0 3
Equipos de Proteccién
Personal 0 6 0 6
SeRalizacion 2 5 3 10
Equipos e Instalaciones
Eléctricas 2 0 4 6
Prevencion y proteccion
contra incendios S 3 3 B
Seguridad de los equipos
de trabajo 0 2 0 2
Escaleras de mano 0 0 1 1
TOTAL 16 32 21 69
Porcentaje 23.2%  46.4% 30.4% 1009

Condiciones de Seguridad del Trabajo

Laboratorio de Plantas Térmicas

47

S0 Mo WA

Gréfico 8: Cumplimiento condiciones de seguridad del

trabajo.
Fuente propia.

Tabla 8: Resultados Listado de Verificaciéon. Condiciones de seguridad del trabajo.

Fuente propia con apoyo de Listado de Verificacion de Higiene y Seguridad del

Trabajo de la Ley General de Higiene y Segytidad del Trabajo n°618
Cumplimientsd

Las Condiciones de Seguridad del Trabajo correspondientes al tercer bloque

de las Lista de Verificacion, examina sesenta y nueve Disposiciones Legales,

40




de las cuales existe un cumplimiento del 10.1%, 62.3% de incumplimiento y
27.5% Disposiciones que no aplican a la valoracion del Laboratorio puesto que
comprende aspectos tales como dormitorios, cocinas, comedores, luces de
emergencia, circulacion de vehiculos, herramientas eléctricas portatiles, entre

otros aspectos que no concuerdan con las particularidades del laboratorio.

Resultados Listado de Verificacion de Higiene y Seguridad del Trabajo

Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo
Ley No. 618
Lugar: Laboratorio de Plantas Térmicas Fecha: 18/12/2017
Bloque 4 Sub-Bloque Si No N/A | Total
Peso maximo de la carga
Ergonomia el g 0 0 3 3
Industrial Carga fisica de Trabajo 1 2 2 5
TOTAL 0 3 5 8
Porcentaje 12.5% | 25% | 62.5% | 100%

Tabla 9: Resultados Listado de Verificacién. Ergonomia Industrial.
Fuente propia con apoyo de Listado de Verificaciéon de Higiene y Seguridad del Trabajo de
la Ley General de Higiene y Segur&ad del T{aba jon°618
Umpiimmento
Ergonomia Industrial

Laboratorio de Plantas Termicas
12.5%

25%
H52.5%

Gréfico 9: Cumplimiento  Ergonomia
Industrial.
Fuente propia.

En el cuarto y ultimo bloque que pertenece a la Ergonomia Industrial, se
contemplaron ocho Disposiciones Legales, de las cuales se registré un
12.5% de cumplimiento, 25% de incumplimiento y en su mayoria, un 62.5%
de Disposiciones que no aplican a la evaluacion del Laboratorio debido a
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gue son escenarios que no se emplean en las practicas de laboratorio, tales

como carga fisica de trabajo y trabajos 100% sentados.

7.3. Resultados entrevista a docentes y encargado de laboratorio
A través de entrevistas realizadas a docentes de la Facultad de
Tecnologia de la Industria se recopild y procesoé informacién sobre las
condiciones actuales en materia de operatividad de los laboratorios de

electrotecnia y plantas térmicas.

Se entrevistaron siente docentes en total, de los cuales se obtuvo la

siguiente informacion:

INFORMACION GENERAL

Cantidad de entrevistados

CARRERA ASIGNATURA
Ingenieria Industrial 5 |[Electrotecnia 5
Ingenieria Mecanica 6 |Electronica 3
FUNCION/OCUPACION FEEERINT i Al o
Acondicionado
Docente 6 |ACTIVIDADES
Encargado de Laboratorio 1 |Imparte 6
LABORATORIO Apertura 1
Electrotecnia 5
Plantas Térmicas 4

Tabla 10: Informacion general Entrevistados.
Fuente de autoria propia

De los siete docentes entrevistados, cinco de ellos imparten practicas en el
Laboratorio de Electrotecnia y a su vez, cuatro de ellos en el Laboratorio de
Plantas Térmicas, por lo tanto, se subdividiran los resultados para cada

laboratorio.

7.4. Laboratorio de Electrotecnia
En base a la valoracion de cinco docentes entrevistados que imparten
practicas de laboratorio se reunidé informacion acerca de Aspectos de

Seguridad, Factores de Riesgo y Condiciones del Lugar de Trabajo en el
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Laboratorio de Electrotecnia, por lo que a continuacibn se exponen

graficamente los siguientes resultados:

7.4.1. Aspectos de Seguridad

Dentro de estos aspectos se realizaron una serie de preguntas dicotdmicas a

los docentes, de lo que resultd lo siguiente:

Azspectos de Seguridad
Laboratorio de Electrotecnia

Accidentesiincidentes a causa de
manipulacion de materialesinsumos

Materiales/insumas cumplen can
medidas minimas de sagurdad

Existencia de procedimienios para
zinieztras/accidontes

Acoulentes causadas por fallas de
maguinaras’equiposinstrumentos

LUtihizacion de los Bquipos de Froteccian
FPersonal

Suministra de Equipoas de Proteccian
Parzonal

Existencia de procedimiantos para el
ingrese al laboratonos

0%  20% A0%  B0% A0% 100%
EMo mS

Gréafico 10: Aspectos de seguridad.
Fuente de autoria propia

120%

De los cinco docentes que imparten practicas en el Laboratorio de

Electrotecnia, el 60% equivalente a tres personas, afirma que se han

presentado accidentes e incidentes a causa de manipulacion de materiales e

insumos, sin embargo, el mismo porcentaje asevera que estos materiales e

insumos cumplen con las medidas minimas de seguridad.
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El 100% de los docentes sefalan que no existen procedimientos delimitados
en caso de presentarse un accidente o incendio, también el mismo porcentaje
indica que no han ocurrido accidentes a causa de fallas en los equipos,

maquinarias o instrumentos.

Cuatro de los docentes, equivalente al 80%, afirman que no existe utilizacion
de equipos de proteccion personal ya que no hay un suministro de los mismos
por parte de la facultad. En cuanto a procedimientos para el ingreso de los

laboratorios, el 40% de los docentes sefialé que no hay existencia de éstos.

7.4.2. Factores de Riesgo
A través de una tabla con distintos Factores de Riesgo los docentes
seleccionaron aquellos que consideraron presentes en el Laboratorio de
Electrotecnia, donde los unicos seleccionados fueron los Riesgos Fisicos que
a continuacion se presentan:

Presencia de Riesgos Fisicos
Laboratorio de Electrotecnia

Vibraciones
Temperatura

Ruido

lluminacion inadecuada

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Grafico 11: Presencia de riesgos fisicos.
Fuente de autoria propia

De los cinco docentes entrevistados el 80% considera que el laboratorio
presenta una iluminacién inadecuada, el 40% indica presencia de ruido, el 60%
sefala que la temperatura es inadecuada y ninguno de los entrevistados
expresa que exista presencia de vibraciones en el Laboratorio.
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En Base a los Factores de Riesgo se tomaron en cuenta Riesgo Biologico y
Riesgo Quimico, de los cuales ningun docente indicd presencia de éstos en el

Laboratorio de Electrotecnia.

Con respecto a Riesgo Organizativo, se desglosé en tres categorias; alta,

media y baja. A continuacion, se presentan los siguientes resultados:

Riesgo Organizativo
Laboratorio de Electrotecnia

Espacio de Trabajo & .

Carga Fisica T

Carga Mental

Afluencia de Personas

Jornada de trabajo

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Baja mMedia mAlta

Gréfico 12: Riesgo organizativo.
Fuente de autoria propia

El 80% de los docentes entrevistados considera que una baja carga mental,
mental y un espacio de trabajo reducido. El 60% indica poca afluencia de
personas Yy el 40% manifiesta que la jornada de trabajo entra en la categoria
de “baja”.

Dentro de los Riesgos de Seguridad, igualmente se desglosé en categorias, a

continuacion, se presentan los resultados obtenidos:

Tomando en cuenta los porcentajes mas altos, el 60% de los entrevistados
indica un bajo riesgo de caida de personas a distinto nivel, sin embargo, un
40% indica que hay un riesgo moderado de caida de personas al mismo nivel.

Con respecto a caida de objetos por desplome, el 80% sefiala un bajo riesgo.
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Por otro lado, existe un alto riesgo de cortocircuito indicado por el 80% de los
docentes entrevistados, a su vez el 60% expreso un alto riesgo de incendio y
con respecto a explosiones un 40% indico un alto riesgo y el otro 40% un bajo
riesgo por lo que se toma como un riesgo moderado. El 100% indica que existe

bajo riesgo de proyeccion de particulas o fragmentos.

7.4.3. Condiciones del Lugar de Trabajo
En cuanto a las Condiciones del Espacio de Trabajo, se tomaron en cuenta
tres categorias; alto, medio y bajo segun el nivel de cumplimiento de las
medidas de seguridad, ergonomia e higiene 6ptimas para el desarrollo de las

practicas. A continuacion, se presentan los resultados:

Condiciones de Espacio de Trabajo
Laboratorio de Electrotecnia

120%
100% :
80% : .
60%
40%
20%
0% ,
Amplitud  Areadel Distancia Altura Distancia Distancia
de zonas Puesto de entre zonas suelo-techo entre cada entre
de trabajo de puesto de paneles
circulacion circulacion trabajo eléctricos y
y puestos puestos de
de trabajo trabajo

Alto © Medio mBajo

Gréfico 13: Condiciones de espacio de trabajo.
Fuente de autoria

Dentro de las Condiciones de Trabajo, el 100% los docentes entrevistados
indicaron un bajo nivel de cumplimiento en cuanto a la amplitud de las zonas

de circulacion y las distancia entre cada puesto de trabajo.

El 80% considera un area reducida para el puesto de trabajo y la distancia

entre las zonas de circulacion y los puestos de trabajo. Un 60% estima que la
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altura entre el suelo y el techo es bajo y la distancia entre los paneles eléctricos

y los puestos de trabajo, corta.

Condiciones Ergonémicas
Laboratorio de Electrotecnia

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Diseno del puesto de trabajo Posturas de trabajo

Alto mMedio mBajo

Gréfico 14: Condiciones ergonémicas.
Fuente de autoria

En Base a las Condiciones Ergondmicas, el laboratorio cuenta con un 80% de
los entrevistados que indican un bajo nivel de cumplimiento del disefio del
puesto de trabajo al igual que las posturas de trabajo adoptadas para la

realizaciéon de las practicas de laboratorio.

Referente a las Condiciones de Sefalizacién, el laboratorio no cuenta en su

totalidad con ningun tipo de senalizacion como herramienta para minimizar la

Condiciones de Senalizaciéon
Laboratorio de Electrotecnia

150%
100%
50%
0%

Prohibicion  Salvamento Advertencia Obligacion

Gréfico 15: Condiciones de sefializacion.
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ocurrencia de incidentes o accidentes durante las practicas, ase reflejan los

resultados obtenidos:

Ante la ausencia de sefalizacion dentro del laboratorio, el 100% de los
entrevistados indic6 un bajo nivel de cumplimiento ante sefiales de prohibicion,

salvamento, advertencia y obligacion.

Dentro de las Condiciones de Equipamiento en el Laboratorio, se presentan

las siguientes apreciaciones por parte de los entrevistados:

Condiciones de Equipamiento
Laboratorio de Electrotecnia

Equipos de Proteccion NG_————

Personal

Equipos de Proteccion [E————

Colectiva

0% 50% 100% 150%
mBajo mMedio mAlto

Gréfico 16: Condiciones de equipamiento.
Fuente de autoria

El 100% de los docentes encuestados sefial6 el bajo cumplimiento en cuanto
al suministro de equipos de proteccion personal y equipos de proteccion
colectiva. Finalmente, se contemplan las Condiciones de los Materiales de
Infraestructura, a continuacion, se presentan las apreciaciones obtenidas por

los docentes:
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Condiciones de Materiales de infraestructura
Laboratorio de Electrotecnia

100%

80%

60%
40%
20%

0%
Techo Ventanas Piso Paredes

mAlto mMedio mBajo

Gréfico 17: Condiciones de materiales de infraestructura.
Fuente de autoria

Con respecto al material del techo se encuentran opiniones divididas, el 40%
considera un alto nivel de cumplimiento y otro 40% estima un nivel de
cumplimiento medio. En cuanto al material de las ventanas el 60% lo indica en
la categoria alta, el 80% considera el piso en una baja categoria y otro 80%
sefala que las paredes presentan un alto nivel de cumplimiento respecto a

aspectos cromaticos y texturas.

7.5. Laboratorio de Plantas Térmicas
A partir de la apreciacion de cuatro docentes entrevistados que imparten
practicas de laboratorio se recaudd informacion acerca de Aspectos de
Seguridad, Factores de Riesgo y Condiciones del Lugar de Trabajo en el
Laboratorio, por lo que a continuacion se muestran graficamente los

resultados:
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7.5.1. Aspectos de Seguridad
En relacion con los Aspectos de Seguridad se realizaron una serie de
preguntas dicotomicas a los docentes, de donde se obtuvo la siguiente

informacion:

Aspectos de Seguridad
Laboratorio de Plantas Térmicas

Accidentes/incidentes a causa de

manipulacién de materiales/insumos

Materiales/insumos cumplen con

medidas minimas de seguridad

Existencia de procedimientos para
siniestros/accidentes

Accidentes causados por fallas de

maquinarias/equipos/instrumentos

Utilizacion de los Equipos de Proteccion

Personal
Suministro de Equipos de Proteccion
Personal

Existencia de procedimientos para el

ingreso al laboratorios

0% 50% 100% 150%
ENo m S|

Grafico 18: Aspectos de seguridad.
Fuente de autoria

Referente a los Aspectos de seguridad, el 100% equivalente a los cuatro
entrevistados, indica ausencia de accidentes a causa de manipulacion de
materiales o insumos, no existen procedimientos a ejecutarse en caso de
siniestros o accidentes ni para el ingreso al laboratorio, no han ocurrido
accidentes a causa de fallas en los equipos, maquinarias o instrumentos, no
hay un suministro de equipos de proteccion personal y por ende no hay
utilizacion de estos durante las practicas de laboratorio.

De los docentes entrevistados, el 50% equivalente a dos docentes, indica que
los materiales e insumos utilizados en las practicas de laboratorio cuentan con

las medidas minimas de seguridad.
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7.5.2. Factores de Riesgo
A través de una tabla con distintos Factores de Riesgo los docentes
seleccionaron aquellos que consideraron presentes en el Laboratorio de
Electrotecnia, donde los unicos seleccionados fueron los Riesgos Fisicos que

a continuacién se presentan:

Factores de Riesgo
Laboratorio de Plantas Térmicas

Vibraciones

Temperatra
Rico |
lluminacion inadecuada _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Gréfico 19. Factores de riesgo.
Fuente de autoria

El 75% sefala que la temperatura del Laboratorio es inadecuada, sin embargo,
solamente el 25% considera que considera la presencia de ruido y de una

iluminacion inadecuada en el laboratorio.

Referente al riesgo bioldgico y riesgo quimico, los docentes no expresaron

presencia de estos durante la entrevista.
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Con respecto a Riesgo Organizativo, se desglos6 en tres categorias; alta,

media y baja. Los resultados se presentan graficamente, a continuacion:

Riesgo Organizativo
Laboratorio de Plantas Térmicas

Espacio de Trabajo
e

Carga Fisica | j

Carga Mental

Afluencia de Personas

Jornada de trabajo

0% 20%  40% 60% 80% 100% 120%
Baja mMedia mAlta

Grafico 20: Riesgo organizativo.
Fuente de autoria

Referente al espacio de trabajo 75% de los docentes sefialaron que el espacio
de trabajo es amplio, la carga mental y afluencia de personas es escasa. En
cuanto a la Jornada de trabajo, el 100% de los docentes la consideraron

reducida.

Basado en las entrevistas realizadas a docentes a cerca de Riesgos de
Seguridad, el 75% estima bajo riesgo de caida de personas a distinto nivel,
explosiones y proyeccion de fragmentos o particulas. Otro 75% considera en
riesgo moderado la caida de personas al mismo nivel, y un 50% sefala un

cortocircuito e incendio como alto riesgo. Otro 50% indica en riesgo moderado.
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Riesgo de Seguridad
Laboratorio de Plantas Térmicas

80%
70%
60% ‘
50% —_ ‘ - —_
40% ' ‘
30% — L. -

20% 1 ] | | . |
10% | J | | |
0% o T D B

Caidade Caidade Caidade Cortocircuito Incendio  Explosion Proyeccion

personas a personas al objetos por de
distinto nivel mismo nivel desplome Fragmentos
o particulas

mAlta =Media = Baja

Gréfico 21: Riesgo de seguridad.
Fuente de autoria

7.5.3. Condiciones del Lugar de Trabajo
En base a las Condiciones del Espacio de Trabajo, se tomaron en cuenta tres

categorias; alto, medio y bajo segun el nivel de cumplimiento de las medidas
de seguridad, ergonomia e higiene optimas para el desarrollo de las practicas.

Condiciones de Espacio de Trabajo
Laboratorio de Plantas Térmicas

120%
100%
80% | :
60%
40% - | | -
DO | | i | |
0% - . - = e
Amplitud Area del Distancia Altura  Distancia Distancia
de zonas Puestode entre suelo- entrecada entre
de trabajo zonas de techo puestode paneles
circulacion circulacion trabajo eléctricos
y puestos y puestos
de trabajo de trabajo

Alto mMedio mBajo

Grafico 22: Condiciones de espacio de trabajo.
Fuente de autoria
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Sujeto a las condiciones del espacio de trabajo, los docentes entrevistados
indican en un 75% que la amplitud de las zonas de circulacion y la distancia
entre los paneles eléctricos y los puestos de trabajo, presentan un alto nivel
de cumplimiento, asi mismo se consideré en un 100% la distancia entre el
suelo y el techo. Otro 75% sefala que el area del puesto de trabajo y la
distancia entre las zonas de circulacion y puestos de trabajo cuentan un nivel
de cumplimiento moderado. En cuanto a la distancia entre cada puesto de

trabajo, se indico en un 75% con un nivel bajo de cumplimiento.

Concerniente a las Condiciones Ergondémicas se estimaron las siguientes

observaciones por parte de los docentes:

Condiciones de Ergonomia
Laboratorio de Plantas Térmicas

80%
60%

40% : | | .

20%

0%

Disefno del puesto de trabajo Posturas de trabajo

Alto mMedio mBajo

Gréafico 23: Condiciones de ergonomia.
Fuente de autoria

En cuanto al disefio del puesto de trabajo el 75% de los entrevistados
consideré un bajo nivel de cumplimiento, por otro lado, se encontraron
opiniones divididas en un 50% para las posturas de trabajo, las cuales fueron

valoradas en un moderado y bajo nivel de cumplimiento respectivamente.
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Referente a las Condiciones de sefializaciéon se obtuvieron los siguientes

resultados:

Condiciones de Senalizacion
Laboratorio de Plantas Térmicas

120%
100%
80%
60%
40%
20%

0% S — — S
Prohibicion  Salvamento Advertencia Obligacion

mAlto mMedio mBajo

Grafico 24: Condiciones de sehalizacion.
Fuente de autoria

El 100% de los docentes entrevistados senalé un nivel bajo de cumplimiento
con respecto a las sefales de prohibicion, salvamento, advertencia y
obligacién que deberian existir en el laboratorio. Sin embargo, cabe destacar
que, si existe senalizacion para los paneles eléctricos y para el extintor, pero

se necesitan agregar mas sefializaciones.
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En lo respectivo a equipamiento, se muestran los siguientes resultados

obtenidos:
Condiciones de Equipamiento
Laboratorio de Plantas Térmicas
120%
100%
80%
60%
40%
20% ;
0% — —
Equipos de Proteccién Equipos de Proteccién
Colectiva Personal

mAlto mMedio =Bajo

Gréfico 25: Condiciones de equipamiento.
Fuente de autoria

Resulté en un 100% el bajo cumplimiento de suministro y utilizacion de
Equipos de Proteccion Personal y Equipos de Proteccion Colectiva durante las

practicas de laboratorio.

En base a los Condiciones de los Materiales que conforman los pisos,
ventanas, techo y paredes. Se obtuvo la siguiente apreciacion por parte de los

docentes entrevistados:

Condiciones de Materiales Infraestructurales
Laboratorio de Plantas Térmicas

150%
100%

. I I I I
0%
Techo Ventanas Piso Paredes

mAlto mMedio mBajo

Gréfico 26: Condiciones de materiales infraestructurales.
Fuente de autoria
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La apreciacion en cuanto al techo se encuentra dividida en un 50% entre alto
y bajo nivel de cumplimiento, al igual que el material del piso dividido también
en un 50% entre medio y bajo. Sin embargo, las paredes fueron consideradas
en un 100% con un alto nivel de rendimiento, asi mismo las ventanas en un
75%.

8. Apreciaciones diagnosticadas de la situaciéon actual

Por medio del listado de verificacion de higiene y seguridad del Ministerio del
Trabajo y entrevistas realizadas siete docentes de las carreras de Ingenieria
Industrial e Ingenieria Mecanica que imparten clases teoricas y practicas en
los laboratorios de Electrotecnia y Plantas Térmicas, se concretd un
diagndstico situacional para el Laboratorio de Electrotecnia y Plantas Térmicas
que contempla aspectos de higiene, seguridad, condiciones de trabajo,
ergonomia, sefalizacion, equipamiento y materiales. Las apreciaciones

realizas estan basadas en la Ley de Seguridad e Higiene No. 618.

8.1. Laboratorio de Electrotecnia

8.1.1. Aspectos técnicos organizativos
El recinto cuenta con una persona encargada de atender la higiene y seguridad
(Ver arto.18, num. 3, Ley 618). Sin embargo, no se ha elaborado e
implementado algun plan de emergencia, primeros auxilios, prevencién de
incendios y evaluacion del personal que involucre tanto a docentes como la

comunidad estudiantil.

El laboratorio carece de botiquin de primeros auxilios equipado para atender
de manera rapida cualquier eventualidad (Ver arto.18, num.16, Ley 618).
Tampoco se ha dado capacitacion a docentes o encargado de laboratorio a
cerca de primeros auxilios y procedimientos a realizar en caso de emergencia.
(Ver arto. 21, Ley 618)
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No hay inspeccion del cumplimiento de las medidas y regulaciones sobre
prevencion de riesgos laborales contenidas en el Reglamento Técnico

Organizativo del Ministerio del Trabajo (Ver arto. 68, Ley 618).

No existe plan de intervencién ni mapa de riesgos del laboratorio (Ver arto. 18,
num. 4 y 5, Ley 618). Tampoco se ha realizado evaluacion de los riesgos

higiénicos industriales (Ver arto. 114, Ley 618).

8.1.2. Condiciones de Higiene
Dentro de estas condiciones, el ambiente térmico del laboratorio es incémodo,
se proporciona ventilacion de manera artificial la cual esta distribuida
inadecuadamente ya que hay areas donde no llega suficiente ventilacion y se

llega a percibirse alta temperatura. (Ver arto. 118, Ley 618)

La iluminacion del laboratorio de electrotecnia no reune los niveles de
iluminacion adecuados para desarrollar las practicas con un confort visual
aceptable, el 80% de los docentes entrevistados que imparten practicas de
laboratorio coincidieron con una iluminaciéon escasa puesto que hay tubos
luminicos en mal estado que no han sido reemplazados. (Ver arto. 76, Ley
618).

8.1.3. Condiciones de Seguridad
En cuanto a las condiciones de seguridad del trabajo dentro del laboratorio, el
disefio y caracteristica constructiva del laboratorio no facilita el control de las
situaciones de emergencia debido a que no cuenta con una salida de

emergencia y las ventanas se encuentran bloqueadas con rejas.

Las zonas de circulacion principales y secundarias del laboratorio son
estrechos (Ver arto. 90 de la Ley 618), sin embargo, los puestos de trabajo y
estanteria pueden ser reubicados/reemplazados para ampliar las zonas de
circulacion. De los docentes entrevistados que imparten practicas en este
laboratorio, el 100% coincidié en que la distancia entre cada puesto de trabajo

es corta al igual que la amplitud de las zonas de circulacion.
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El piso cuyo material es de ceramica, es susceptible a ser resbaladizo y
considerando las caracteristicas del laboratorio es necesario instalar alfombras
dieléctricas que aislen cualquier tipo de corriente eléctrica que atente contra la
integridad fisica del usuario. También se requiere instalar rampas de acceso

para ingresar al laboratorio. (Ver arto. 87, Ley 618)

La superficie de trabajo no cuenta con las dimensiones minimas normadas,
las mesas de trabajo son de 1m? y el area por individuo es inferior a los 10m3
a diferencia de lo sefalado por la Ley de Seguridad e Higiene que establece
un minimo de 2m? por superficie de trabajo y el area por individuo de 10m3.
(Ver arto.85, Ley 618).

De los docentes entrevistados el 100% coincidié en que la distancia entre cada
puesto de trabajo es estrecha al igual que la amplitud de las zonas de

circulacion.

El laboratorio cuenta con un servicio sanitario deshabilitado, el cual no se
encuentra en debidas condiciones de desinfeccion, desodorizacion y

supresion de emanaciones. (Ver arto.111, Ley 618).

8.1.4. Equipos de Proteccion Personal
En las practicas de laboratorio no se utilizan equipos de proteccion personal,
exponiendo directamente a los estudiantes y docentes a cualquier dafo si se
presentase un accidente. La ropa de trabajo durante las practicas suele ser la
vestimenta cotidiana del estudiante y docente. Por lo tanto, es necesario el
suministro de equipos de proteccion personal que brinden proteccién suficiente
a los usuarios. (Ver arto. 133 y arto.138, Ley 618)

8.1.5. Senalizacién
En el laboratorio de electrotecnia no se adopta la sefializacion como técnica
complementaria de seguridad estipulada en la ley de seguridad e higiene. (Ver
arto, 140, Ley 618). Es necesario proveer de estos instrumentos y capacitar al

personal acerca de las especificaciones técnicas de cada tipo de sefializacion.
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8.1.6. Equipos e instalaciones eléctricas
El laboratorio no cuenta con detectores de ausencia de tension, pértigas de
fibra de vidrio, alfombras y plataformas aislantes, entre otras herramientas y
equipos necesarios para realizar tareas en equipos o circuitos eléctricos. (Ver
arto.152, Ley 618).

Los interruptores, fusibles, breaker y corta circuitos no estan cubiertos, de
manera que no cumplen con las medidas de seguridad establecidas en la ley
de higiene y seguridad. (Ver arto.160, Ley 618)

8.1.7. Prevencion y proteccion contra incendios
Dentro de las instalaciones del laboratorio se encuentra a disposicion un
extinguidor multipropésito ABC este puede ser utilizado para cualquier tipo de
material y tipo de fuego, sin embargo, no cuenta con un sitio adecuado para
su ubicacion. Es susceptible a caerse o provocar un tropiezo ya que
generalmente permanece directamente en el suelo o sobre una estante. (Ver
arto. 194, Ley 618).

La puerta de acceso al exterior abre hacia dentro y las ventanas estan
bloqueadas con rejas por lo que obstaculiza la evacuacion efectiva del

laboratorio en caso de un incendio (Ver arto.186, Ley 618).

En el Recinto Universitario existe una brigada contra incendio instruida y
capacitada que puede auxiliar a personas en riesgo en caso de un incendio.
(Ver arto.197, Ley 618). Sin embargo, no se realizan practicas que instruyan a

docentes y alumnos sobre procedimientos a realizar durante incendios.

8.1.8. Ergonomia
La facultad no brinda las condiciones para que la labor o tarea se realice
cdémodamente, de acuerdo con las particularidades de cada puesto. (Ver arto
292, Ley 618)

El diseio del puesto de trabajo del laboratorio es deficiente, carece de

suficientes asientos de trabajo y los que existen no tienen las condiciones
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necesarias para brindar comodidad a los usuarios, no cuentan con respaldar,

ni la superficie es lo suficientemente amplia.

Por otro lado, las mesas de trabajo son altas generando posturas incomodas
para el usuario. Segun el 80% de los docentes entrevistados que imparten
practicas en el Laboratorio de Electrotecnia coincidieron en que el disefio y las

posturas de trabajo son deficientes.

8.2. Laboratorio de Plantas Térmicas

8.2.1. Aspectos Técnicos Organizativos
El Recinto cuenta con una persona encargada de atender la higiene y
seguridad (Ver arto.18, num. 3, Ley 618). Sin embargo, no se ha elaborado e
implementado algun plan de emergencia, primeros auxilios, prevencién de

incendios y evaluacién del personal que incluya a docente y alumnos.

El laboratorio carece de botiquin de primeros auxilios equipado para atender
de manera rapida cualquier eventualidad (Ver arto.18, num.16, Ley 618).
Tampoco se ha dado capacitacion a docentes o encargado de laboratorio a
cerca de primeros auxilios y procedimientos a realizar en caso de emergencia.
(Ver arto. 21, Ley 618)

No hay inspeccion del cumplimiento de las medidas y regulaciones sobre
prevencion de riesgos laborales contenidas en el Reglamento Técnico
Organizativo del Ministerio del Trabajo (Ver arto. 68, Ley 618).

No existe plan de intervencion ni mapa de riesgos del laboratorio (Ver arto. 18,
num. 4 y 5, Ley 618). Tampoco se ha realizado evaluacion de los riesgos
higiénicos industriales (Ver arto. 114, Ley 618).

8.2.2. Condiciones de Higiene
Segun el 75% de los docentes que imparten practicas dentro de este
laboratorio, consideran que el ambiente térmico del laboratorio es incomodo,
se proporciona ventilacién de manera natural, sin embargo, las ventanas son
altas y no circula aire al nivel en que se desplazan los usuarios. (Ver arto. 118,
Ley 618)
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La iluminacién de este laboratorio no reune los niveles de iluminacién
adecuados para desarrollar las practicas con un grado de satisfaccién visual
aceptable. (Ver arto. 76, Ley 618)

El laboratorio presenta exposicion a polvo, desechos organicos Yy filtracion de
agua de los lavabos, lo cual representa un riesgo biolégico potencial para los

usuarios.

8.2.3. Condiciones de Seguridad
Con respecto a las condiciones de seguridad del trabajo dentro del laboratorio,
el disefio y caracteristica constructiva del laboratorio facilita parcialmente el
control de las situaciones de emergencia ya que la zona de circulacion es
amplia, sin embargo, no cuenta con una salida de emergencia, solamente

cuenta con una puerta de entrada y salida.

Las zonas de circulacion son amplias, sin embargo, la distancia entre cada
puesto de trabajo no es suficiente, las maquinas cuentan con piezas salientes

gue no estan debidamente sefializadas.

El piso es de cemento con acabo fino y es susceptible a ser resbaladizo (Ver
arto. 87, Ley 618), considerando las circunstancias del laboratorio que
presenta filtraciones de agua de los lavabos se podria ocasionar un incidente
0 accidente.

La superficie de trabajo no cuenta con las dimensiones minimas normadas, el
area por individuo es inferior a los 10m? establecido por la Ley de Seguridad e
Higiene (Ver arto.85, Ley 618).

El 75% de los docentes encuestado coincidié en que la distancia entre cada
maquina es “corta” y que una redistribucion seria lo mas idéneo para

aprovechar el espacio del laboratorio.

El laboratorio consta de dos plantas, la primera donde se realizan las practicas
y la segunda que funciona como bodega, para ingresar a la segunda planta se

utiliza una escalera la cual tiene una pendiente mucho mayor a 15° y las

62



dimensiones de la huella, contrahuella y anchura del escalén no son las mas

cdmodas y seguras para el usuario.

8.2.4. Equipos de Proteccion Personal
En las practicas de laboratorio no se utilizan equipos de proteccién personal,
exponiendo directamente a los estudiantes y docentes a cualquier dafio si se
presentase un accidente. La ropa de trabajo durante las practicas suele ser la
vestimenta cotidiana del estudiante y docente. Por lo tanto, es necesario el
suministro de equipos de proteccion personal que brinden proteccidn suficiente

a los usuarios. (Ver arto. 133 y arto.138, Ley 618)

8.2.5. Senalizacién
En el laboratorio de Plantas Térmicas se adopta la senalizacion como técnica
complementaria de seguridad estipulada en la ley de seguridad e higiene. (Ver
arto. 140, Ley 618). Sin embargo, es escasa y no cubre todas las areas donde
se necesita, por lo tanto, se requiere proveer de estos instrumentos y capacitar
al personal acerca de las especificaciones técnicas de cada tipo de

senalizacion.

8.2.6. Equipos e instalaciones eléctricas
Los interruptores, fusibles, breaker y corta circuitos cuentan con las medidas
minimas de seguridad puesto que se encuentran aislados por medio de

coberturas de plastico y aluminio. (Ver arto. 160 Ley 618).

8.2.7. Prevencién y proteccién contra incendios
Dentro de las instalaciones del laboratorio se encuentra a disposicion un
extinguidor multipropésito ABC este puede ser utilizado para cualquier tipo de
material y tipo de fuego (Ver arto. 194, Ley 618). Sin embargo, es necesario

analizar si su capacidad es suficiente para todo el laboratorio.

La puerta de acceso al exterior abre hacia dentro y las ventanas estan a una
altura fuera de alcance. (Ver arto.186, Ley 618). Existe otra puerta tipo
industrial enrollable que se abre manualmente, sin embargo, necesita

mantenimiento y habilitarla como salida de emergencia.
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Existe un sistema de alarma con emisién de sefal luminica, no obstante, se
encuentra deshabilitado (Ver arto. 196, Ley 618).

En el Recinto existe una brigada contra incendio instruida y capacitada que
puede auxiliar a personas en riesgo en caso de un incendio. (Ver arto.197, Ley
618). Sin embargo, no se realizan practicas que instruyan a docentes y

alumnos sobre procedimientos a realizar durante incendios.

8.2.8. Seguridad de los equipos de trabajo
Los equipos y dispositivos de trabajo empleados en los procesos productivos
cumplen con los requisitos técnicos de instalacion, operacion y proteccion.
(Arto 132 Ley 618). Sin embargo, no existe un plan de mantenimiento

preventivo que ayude a la prolongacion de la vida util del equipo.

Los equipos y maquinarias no cuentan con un estabilizador de tension, por lo
tanto, cualquier fluctuacidn de energia o descarga podria afectar directamente
la maquina, siendo capaz de provocar un cortocircuito, incendio, choque

eléctrico o dafio permanente de la maquina.

8.2.9. Ergonomia
La facultad no brinda las condiciones para que la labor o tarea se realice
coémodamente, de acuerdo con las particularidades de cada puesto. (Ver arto.
292, Ley 618). Los pupitres a disposicion son antiguos, no presentan las

caracteristicas ergondémicas de los que se utilizan actualmente en la facultad.

Las practicas de laboratorio se realizan mayormente de pie, y generalmente
son varias personas trabajando en una sola maquina ocasionando que el

campo de trabajo se torne reducido.

Segun el 75% de los docentes entrevistados que imparten practicas en el
Laboratorio de Plantas Térmicas coincidieron en que el disefio y las posturas

de trabajo son deficientes.
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9. CAPITULO IllI: Evaluacion Higiénico Industrial
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9.1. Sonometria
Para el desarrollo de esta investigacion se ejecuto un estudio de sonido en el
cual se realizaron mediciones que consisten en registrar por medio de un
sondmetro, la cantidad de decibeles percibidos en cada puesto de trabajo. Las
mediciones fueron distribuidas en cinco distintos puntos por cada puesto de
trabajo, estos son: punto central, punto sureste, punto noreste, punto noroeste

y punto suroeste.

Posteriormente se realiza un nivel promedio de decibeles por cada puesto de
trabajo, se examina el comportamiento representado graficamente y se

determina el Nivel de Presién Sonora (NPS), calculado a través de la siguiente

formula: NPS = 10 * Log (1010 + 1016 + 1010 + --- +10710)
Donde: x,,x,,X3, ..., X, €S €l nivel de decibeles por cada puesto de trabajo.

Seguidamente, se determind el nivel de sensacion auditiva segun la siguiente

escala:
1
1
12
i
(1]
b
j:1n]
7|
1.
ja]u]
3
dB ii
=S | i =
Umkiral ds I_
uridizice =
i Mederado T b
ntonso
T r
i,.lt:nl'lw En=zordscedar
Dolproso "

Linbiral sl
talan

Gréfico 27: Nivel de sensacion auditiva.
Fuente de autoria propia con apoyo de Alamy Vector stock.
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Nivel de Presion Sonora encontrado establece si es necesaria la utilizacion de
equipos de proteccion personal basada en el nivel maximo permitido por la
Resolucién Ministerial sobre Higiene Industrial en los lugares de trabajo,

equivalente a 85 dB en una jornada de trabajo de 8 hr/dia.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos del estudio de ruido del
Laboratorio de Electrotecnia y el Laboratorio de Plantas Térmicas

respectivamente.

9.1.1. Laboratorio de Electrotecnia
Dentro del laboratorio de Electrotecnia se determinaron seis puestos de trabajo
y cinco puntos de medicion correspondientes a la localizacion de las mesas de
trabajo, oficina del encargado y servicio sanitario, los cuales estan distribuidos

de la siguiente manera:
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Grafico 28: Distribucion de puntos de medicion.
Fuente de autoria propia.
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En seguida se presentan las mediciones realizadas en cada puesto de trabajo

y los resultados obtenidos. Dichas mediciones se realizaron durante el turno

vespertino y nuevamente durante el turno matutino.

Fecha: 18/01/2018
Laboratorio: Electrotecnia

Hora: 4:40 - 5:03
Turno: Vespertino

Tipo de medicién: Ruido
Instrumento: Sonémetro

Nivel . Nivel Nivel de | Eauipode
N Puesto de . Nivel o . L. Sensaciéon | Proteccion
N°| Maquina . medido . Permitido | Comportamiento | Presion o
Trabajo Medio dB auditiva Personal
dB dB Sonora (dB)
(EPP)
63 "
63 —_ No requiere
1 N/A MESA 1 62.8 62.82 85 69.81 Intenso EpP
62.8
62.5
62.2 A
62.4 g N .
2| NA MESA 2 623 | 6208 85 69.08 Intenso Orég;'ere
61.7
61.8
61.3 B
61.6 No requiere
3 N/A MESA 3 61.1 61.22 85 68.22 Intenso EpP
61 2
61.1 i ;
65.5
655 . No requiere
4 N/A MESA 4 64.9 65.32 85 72.32 Muy intenso EpP
65.4
65.3
68.8 '
677 No requiere
5 N/A MESA 5 70.2 68.76 85 75.92 Muy intenso EPP
70 o
67.1
58.1 o
ESCRITORIO |—2x2 No requiere
6 N/A OFICINA 64.2 60.30 85 67.94 Intenso EpP
59.9
58.1

Tabla 11: Mediciones de sonometria (vespertino).

Fuente de autoria propia.

A partir de las mediciones realizadas durante turno vespertino en el
Laboratorio de Electrotecnia, se puede concluir que la sensacion auditiva se
encuentra en dos variaciones, intenso y muy intenso lo cual no representa
dafo para al oido humano. También, se determin6 que no se requiere la

utilizacion de equipos de proteccion personal puesto que el Nivel de Presion

Sonora calculado se encuentra por debajo del limite maximo permitido.
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En el turno matutino,

las mediciones realizadas en el

Laboratorio de

Electrotecnia arrojaron resultados similares a los obtenidos en la medicién

anterior durante el turno vespertino, dado que la sensacién auditiva obtenida

oscilo entre intensa y muy intensa y, el Nivel de Presion Sonora calculado se

mantuvo por debajo del limite maximo permitido, por lo tanto, no se determiné

que el uso de Equipos de Protecciéon Personal no es requerido. Estas

mediciones se contemplan en la siguiente tabla:

Fecha: 24/01/2018 Hora: 10:10 - 10:50 Tipo de medicion: Ruido
Laboratorio: Electrotecnia Turno: Matutino Instrumento: Sonémetro
Puesto | Nivel : Nivel Nivel de | Eauipo de
.. . Nivel o . ., Sensacion | Proteccion
N°| Maquina de medido . Permitido | Comportamiento | Presion o
. Medio dB auditiva Personal
Trabajo dB dB Sonora (dB)
(EPP)
63.3 A
63.2 . No requiere
1 N/A MESA1 63 63.18 85 i 70.18 Muy intenso EpP
63.7
62.7
62.5
62.5 No requiere
2 N/A MESA2 62.5 62.38 85 69.37 Intenso EPP
62.2
62.2 [
62 h
61.9 No requiere
3 N/A MESA3 61.9 61.84 85 68.84 Intenso EPP
61.3 h
62.1
65.7 /
6.5 . No requiere
4 N/A MESA4 65 65.36 85 72.36 Muy intenso EpP
65.2
65.4 !
68.1 )
67 ) .
5| NA | vEsas [ 731 | 6858 85 7632 | Muyintenso | \° r:g‘;'ere
66.8 ;
67.9 P
59.5 !
ESCRITORIO 62.1 No requiere
6 N/A OFICINA 64.1 60.70 85 68.30 Intenso EPP
60.6
57.2

Tabla 12: Mediciones de sonometria (matutino).
Fuente de autoria propia.
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En ambas mediciones realizadas durante el turno vespertino y matutino, se
puede observar que el comportamiento del ruido no es uniforme en cada
puesto de trabajo dado que en ciertos puntos del puesto de trabajo se logra

percibir mas ruido que en otros.

9.1.2. Laboratorio de Plantas Térmicas
Dentro del laboratorio de Plantas Térmicas se determinaron siete puestos de
trabajo y cinco puntos de medicién correspondientes a la localizacion de las

maquinas, los cuales estan distribuidos de la siguiente manera:

Seguidamente se presentan las mediciones realizadas en cada puesto de
trabajo y los resultados obtenidos. Dichas mediciones se realizaron durante el

turno vespertino y nuevamente durante el turno matutino.

Cabe aclarar que en los puestos de trabajo donde se encuentran las maquinas
R633, 50808092, R832 y R514 no se realizaron mediciones de ruido puesto
que se encuentran fuera de funcionamiento temporalmente y no lograron ser

encendidas para medir el nivel de ruido que emiten.
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Gréfico 29: Distribucién de puntos de medicion.
Fuente de autoria propia.
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En seguida se muestran los resultados obtenidos de las mediciones de ruido

en el Laboratorio, primeramente, se muestran mediciones realizadas durante

el turno vespertino y posteriormente durante el turno matutino.

Fecha: 18/1/2018
Laboratorio: Plantas Térmicas

Hora: 3:00 -4:00
Turno: Vespertino

Tipo de medicién: Ruido
Instrumento: Sonémetro

Nivel , Nivel Nivel de | Eauipode
ol nmz Puesto de . Nivel e . L Sensacion | Proteccion
N°| Maquina . medido . Permitido | Comportamiento Presion ”
Trabajo Medio dB auditiva Personal
dB dB Sonora (dB)
(EPP)
Unidad para
11 Rre3s demo§traC|on del
ciclo de
refrigeracion
67.5 1
Unidad de 65.7 No requiere
2| A660 |laboratorio de aire 65.9 66.88 85 74.20 Muy intenso a
- EPP
acondicionado 69.8 1
65.5 - \
Unidad de ciclo de
3 (50808092 | refrigeracion y aire
acondicionado
4| Re3m Bompa de Calor
aire-agua
5| Rs14 Bomba fje‘ Calor
mecanica
Unidad de 2 &
6| 801 enirenamiento o3 69 64 85 7667 | Muyintenso | 'O requiere
visual de o3 7 EPP
refrigeracion =01 .
72.9 _.'
Unidad de 723 No requiere
7| B500 L 71.2 72.20 85 79.27 Muy intenso a
ventilacion 13 EPP
733 =

Tabla 13: Mediciones de sonometria (vespertino).
Fuente de autoria propia.

Durante las mediciones realizadas en el Laboratorio de Plantas Térmicas

durante el turno vespertino, se obtuvo que el Nivel de Presién Sonora de los

puestos de trabajo en funcionamiento se mantiene por debajo del maximo

permitido por la Normativa por lo tanto no se requiere de equipo de proteccion

personal, por otro lado, la sensacion auditiva se consolidé en un nivel muy

intenso para todos los puestos de trabajo evaluados.

71




Fecha: 24/1/2018 Hora: 11:00-11:40 Tipo de medicién:Ruido
Laboratorio: Plantas Térmicas Turno: Matutino Instrumento: Sondmetro
Nivel | Nivel | Nivel Nivel de | Eauipode
N°| Maquina | Puesto de Trabajo | medido | Medio | Permitido | Comportamiento Presion Sens??lon AT
dB dB dB Sonora (dB) auditiva Personal
(EPP)
Unidad para
1 R633 demo§tracién del
ciclode
refrigeracion
66.5 .
Unidad de 67.5 ? No requiere
2| A660 | laboratorio de aire 72.1 | 66.36 85 74.90 Muy intenso EPP
acondicionado 60.2
65.5
Unidad de ciclo de
3 (50808092 | refrigeraciony aire
acondicionado
4| Re32 Bompa de Calor
aire-agua
5| Rs14 Bomba (lie.Calor
mecanica
75.1
Unidad de 69.3 No requiere
6 801 |entrenamiento visual| 69.8 | 71.16 85 78.72 Muy intenso EpP
de refrigeracion 70.9 -
70.7
724 J.
) 75.5 )
7| B500 Unidad de 781 | 7398 | 85 8176 | Muyintenso | O reduiere
ventilacion EPP
70.8
73.1

Tabla 14: Mediciones de sonometria (matutino).
Fuente de autoria propia.

Como se puede observar los resultados son similares a los obtenidos en el
turno vespertino ya que el nivel de presion sonora se muestra por debajo del
maximo permitido por la Normativa, no se requiere la utilizacién de equipos de

proteccion personal y la sensacién auditiva se mantiene en un nivel muy

intenso.

Sin embargo, en ambos casos, se puede observar que el comportamiento del

ruido no es uniforme en cada puesto de trabajo dado que en ciertos puntos del

puesto de trabajo se logra percibir mas ruido que en otros.
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9.2. Luxometria
Continuando con el desarrollo de esta investigacién se elaboré un estudio de
iluminacion dentro del Laboratorio de Electrotecnia y el Laboratorio de Plantas
Térmicas en el cual se realizaron mediciones que consisten en registrar por
medio de un luxdmetro, la cantidad de lux percibidos en cada puesto de
trabajo. Las mediciones fueron distribuidas en cinco distintos puntos por cada
puesto de trabajo, estos puntos son los mismos mostrados anteriormente en

el estudio de ruido.

Basado en las mediciones de iluminacién realizadas se consolidaron los
resultados por medio de una tabla donde se muestran el nivel promedio de lux
medidos por cada puesto de trabajo y el nivel minimo de lux permitidos por

Norma Ministerial sobre los Lugares de Trabajo.

También, se contempla la diferencia de iluminacién lo cual representa los lux
faltantes en cada punto del puesto de trabajo para alcanzar el minimo
permitido, se representa en porcentaje la uniformidad por cada puesto de

trabajo dado por:

Nivel medio (lux)

% Unif idad =
% Uniformida Nivel minimo permitido (lux)

Posteriormente se sefiala el cumplimiento o no cumplimiento de la Normativa
por puesto de trabajo, asimismo se representa graficamente el
comportamiento de la iluminacién por cada puesto de trabajo. Finalmente se
presenta el cumplimiento por area basado en el cumplimiento por puesto de

trabajo.

9.2.1. Laboratorio de Electrotecnia
Parte de las caracteristicas del laboratorio de Electrotecnia es que cuenta con
iluminacion artificial brindada por tubos de luz, sin embargo, en ciertas horas
del dia cuenta con entradas de luz natural aumentando en ciertos puntos del

laboratorio la cantidad de iluminacion.
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A continuacién, se presentan los resultados de las mediciones realizadas en

el turno vespertino y matutino respectivamente:

Fecha: 18/1/2018

Laboratorio: Electrotecnia

Hora: 4:40-5:03
Turno: Vespertino

Tipo de medicién: lluminacién
Instrumento: Luxémetro

. i Nivel i .
Puesto de AL el minimo el E0EIE Cumplimiento
N° |Maquina Trabajo Medido | Medio penmitido de Uniformidad | Cumplimiento | Comportamiento por drea
(Lux) | (Lux) lluminacién
(Lux)
178.3 -121.7
206 -94
1 N/A Mesa 1 95 151.8 300 -205 51% NO
97.7 -202.3
182 -118 o
335 35 %
347 47
2 N/A Mesa 2 258 294.6 300 -42 98% NO
210 -90
323 23 “
345 45
306 6
3 N/A Mesa 3 327 3416 300 27 114% S|
326 26
404 104 0%
103.1 -196.9 °
136.9 -163.1
4 N/A Mesa 4 704 110.9 300 -229.6 37% NO
86.9 -213.1
157.2 -142.8 3
84.2 -215.8 S
62 -238
5 N/A Mesa 5 354 50.82 300 -264.6 17% NO
23.6 -276.4
48.9 -251.1
120.2 -179.8
ESGRITORIO [— 222 1748
6 N/A OFICINA 1015 | 94.11 300 -198.5 31% NO
92.8 -207.2
30.85 -269.15

Tabla 15: Mediciones de Luxometria (vespertino).

Fuente de autoria propia.

Como se puede observar en las mediciones realizadas durante el turno

vespertino,

se obtuvo como

resultado que solamente el

puesto

correspondiente a la mesa 3 de trabajo, cumple con mas del 100% con relacion

al minimo permitido por la Normativa y en sucesion se encuentra la mesa 2 de

trabajo que cumple en un 98% con el minimo equivalente a 300 lux.

Con respecto a los demas puestos de trabajo el nivel de cumplimiento es bajo

por lo tanto se determina que el cumplimiento por area es de un 20% en total.
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Por otro lado, se representa graficamente el comportamiento de la iluminacién

en cada punto por puesto de trabajo, el cual muestra una variacién que se

traduce en sitios del puesto de trabajo donde la iluminacién es precaria y otros

donde no lo es tanto.

Seguidamente se muestran los resultados obtenidos durante las mediciones

realizada en el turno matutino:

Fecha: 24/1/2018

Hora: 10:10-10:50

Tipo de medicion: lluminacién

Laboratorio: Electrotecnia Turno: Matutino Instrumento: Luxémetro
Nivel
Puesto de Wi AT minimo Pl ek Cumplimiento
N°|Maquina . Medido | Medio o de Uniformidad | Cumplimiento | Comportamiento .
Trabajo permitido ., por area
(Lux) (Lux) lluminacion
(Lux)

108.3 -191.7
124 -176

1 N/A Mesa 1 56.9 88.94 300 -243.1 30% NO
46.1 -253.9
109.4 -190.6
211 -89
152.1 -147.9

2 N/A Mesa 2 1489 |[175.14 300 -151.1 58% NO
1427 -157.3
221 -79
505 205
329 29

3 N/A Mesa 3 327 462.6 300 27 154% Sl
403 103
749 449 a 200,
120.9 -179.1 °
1413 -158.7

4 N/A Mesa 4 96.1 115.3 300 -203.9 38% NO
74.7 -225.3
1435 -156.5
103.9 -196.1
70.5 -229.5

5 N/A Mesa 5 58.3 64.14 300 -241.7 21% NO
37.7 -262.3
50.3 -249.7
121.3 -178.7 S
109.1 -190.9

ESCRITORIO

6 N/A OFICINA 1076 | 92.16 300 -1924 31% NO
93.1 -206.9
29.7 -270.3

Tabla 16: Mediciones de Luxometria (matutino).

Fuente de autoria propia.

Luego de las mediciones realizadas, se obtuvo como resultado que

nuevamente la mesa 3 de trabajo es la unica que cumple con el minimo de lux

establecidos por la Normativa, cabe destacar que este puesto de trabajo
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cumple en un 154% debido a que la hora del dia en que se realiz6 la medicion

se cuenta con luz artificial y natural.

Similar al estudio realizado anteriormente, se puede observar la variacién de
iluminacién en los distintos puntos por puesto de trabajo y un cumplimiento por

area equivalente al 20%.

9.2.2. Laboratorio de Plantas Térmicas
A continuacién, se presentan las mediciones realizadas en cada puesto de
trabajo y los resultados obtenidos. Seguidamente se muestran las mediciones

correspondientes al turno vespertino:

Fecha: 18/1/2018 Hora: 3:00-4:00 Tipo de medicion: lluminacion
Laboratorio: Plantas Térmicas Turno: Vespertino Instrumento: Luxdmetro
Puesto de e (el m"ilrli‘i’::o Riefenca Cumplimiento
N°| Maquina . Medido | Medio L de Uniformidad | Cumplimiento | Comportamiento - .
Trabajo permitido L, por area
(Lux) | (Lux) lluminacion
(Lux)
Unidad 97.2 -202.8
derrloastr;):i?n 110.9 1891
1| R633 . 722 | 88.92 300 -227.8 30% NO
del ciclo de 724 2976 ]
refrigeracion - et
91.9 -208.1 |
Unidad d 71.6 -2284 ;
Iab:r'a;r,oze 109.2 1908 HE
2| A660 airel 88.9 | 84.22 300 -211.1 28% NO -
" 87.1 -212.9 ) "
acondicionado
64.3 -235.7
175.7 -124.3 2
Unidad de ciclo | 428 128 '
3 | 50808002 % re:;'gi‘:fc'on 931 |187.44| 300 -206.9 62% NO
acondicionado | _78:3 -221.7
162.1 -137.9 _
272 -28
165.5 -134.5
4| Re32 80232_29523'” 925 | 2429 | 300 2075 81% NO 0%
g 795 2205
605 305 _
149.1 -150.9
135.6 -164.4
5| Rs14 [BomPadeCalorE 17 70| 300 -256.5 39% NO
mecanica
81 -219
1794 -120.6 L
i 156.3 -143.7 2
enltJrr;Ir?:r:'Zito 1985 101.5 o
6 801 visual (Iie 156.8 | 156.84 300 -143.2 52% NO
: -l 1445 -155.5 e
refrigeracion -,
128.1 -171.9 -
103.2 -196.8
i 130.7 -169.3
7| B500 \i’:ﬁ;‘igi 438 | 972 300 -256.2 32% NO
59.2 -240.8
149.1 -150.9

Tabla 17: Mediciones de Luxometria (vespertino).
Fuente de autoria propia.
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Como resultado de las mediciones realizadas se obtuvo que ninguno de los

puestos de trabajo alcanza el nivel de lux minimo establecido por la Normativa,

por lo tanto, el cumplimiento por area es equivalente al 0%, ademas se muestra

una variacion iluminacion en los distintos puntos de cada puesto de trabajo,

dejando en claro la existencia de deficiencias en cuanto a la distribucion de la

iluminacion dentro del laboratorio.

De igual manera los resultados obtenidos durante las mediciones realizadas

en el turno matutino presentaron condiciones similares, un cumplimiento por

area igual a 0% y variacion de iluminacion en los puntos medidos por puesto

de trabajo, seguidamente se muestran los resultados:

Fecha: 24/1/2018 Hora: 11:00-11:40 Tipo de medicién: lluminacion
Laboratorio: Plantas Térmicas Turno: Matutino Instrumento: Luxdmetro
. . Nivel
Puesto de LI L7 minimo |Diferencia de Cumplimiento
N°| Maquina Trabajo Medido | Medio permitido | lluminacién Uniformidad | Cumplimiento [ Comportamiento por drea
(Lux) | (Lux)
(Lux)
Unidad para 798 2202
demostrgcion AN 2283
1| Ress |0 oo 420 | 5848 | 300 2571 19% NO
refrigeracion 308 -269.2
67.2 2328
. 66.7 2333
Unidad de 333 266.7
2| meso |'@boratoriode o5 4622 | 300 2675 15% NO
atre 277 2723
acondicionado
70.9 2291
, , 109.8 1902
Unldaq de CIF)|0 831 2169
3 | 50808092| %€ TeM9erACION595 8020 | 300 2702 27% NO
yare 29.9 2701
acondicionado
1485 515
109.9 1901
Bomba d 347 2653
4| Re32 Calo"r”;ir:_azua 50 | 7428 | 300 -250 25% NO 0%
523 2477
1245 755 -
118.3 1817
Bomba d 130.9 169.1
5| R514 Calo?’T]eiér?ca 784 | 945 300 2216 32% NO
43.9 2561
101 199
_ 105.5 1945
Unidad de 3577 1646
6| 801 e“tr.“'“a’I“('f”t" 994 | 13552 300 20056 45% NO
visialde 85 1515
refrigeracion
188.8 112 i
129.8 1702
. 119.9 1801
7| B500 \i”;ﬁ;‘ilgi 601 | 81.82 | 300 239.9 27% NO
234 2766
759 2241

Tabla 18: Mediciones de Luxometria (matutino).

Fuente de autoria propia.
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9.3. Temperatura
Para dar continuidad al desarrollo de esta investigacion se ejecuté un estudio
de térmico en el cual se realizaron mediciones que consisten en registrar por
medio de un monitor ambiental térmico. Las mediciones fueron distribuidas en
cinco distintos puntos por cada puesto de trabajo, estos son: punto central,

punto sureste, punto noreste, punto noroeste y punto suroeste.

Se determind la temperatura de bulbo humedo, bulbo seco, humedad relativa
e indice térmico, se analizé graficamente el comportamiento con respecto a la

uniformidad de la temperatura en cada puesto de trabajo.
Se calcul6 el TGBH a través de la siguiente férmula:

e Sin exposicion directa al sol (para lugares interiores o exteriores sin
carga solar)
TGBH =0,7 TBH + 0,3 TG

Donde se determina el estrés térmico a través de la relacion entre el TGBH
medido y el TGBH permitido, si el valor porcentual resultante es menor o igual
a 90%, no hay estrés térmico, si se encuentra entre 90 y 100%, existe
disconfort térmico y si es mayor al 100%, existe estrés térmico y representa un

peligro para el trabajador.

Segun la Resolucién ministerial sobre higiene industrial en los lugares de
trabajo, cap. XV. Art. 39, establece que para un trabajo continuo y una carga
ligera de trabajo la humedad relativa debe permanecer entre 40-70 % y la

temperatura en 30 °C.

9.3.1. Laboratorio de Electrotecnia
A continuacién, se los resultados encontrados en el laboratorio de

Electrotecnia:
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Fecha: 15/03/2018

Laboratorio: Electrotecnia

Hora: 03:02 p.m.
Turno: Vespertino

Tipo de mediciéon: Temperatura
Instrumento: Monitor ambiental térmico

o Bulbo Bulbo | Humeda TGBH TGBH Indice )
Ne [ Maquina/ |Puentode| |, o4, | Seco | d | 1500 |comportamiento|Medido|Permitido| 9° | EStrés
Ubicacion | medicion °C (TBH) °C Relativa oC oc festrfes térmico
(TBS) (%) térmico
centro 21.9 27.9 46 28
SO 21.4 27.5 45 27 . No hay
1| Mesa1 no 216 | 274 ] 46 2 \ 23.38 77.93% | estrés
ne 217 273 26 27 _ Stre
se 221 274 47 27 termico
PROM | 21.74 | 275 26 27.2
centro 23 29.2 44 29
S0 22.7 29.1 44 29 No hay
2| Mesa?2 no 223 | 284 | 9 28 [ 2431 81.04% | estrés
ne 22.2 278 46 28 i >Stre
se 226 | 278 | 46 28 1 termico
PROM | 2256 | 2846 | 45 28.4
centro 23.1 29.6 45 30
S0 23.1 29.6 45 30 No hay
3| Mesa3 no 282 | 296 | 47 30 25.27 84.23% | estrés
ne 234 295 25 30 Stre
se 234 295 47 30 termico
PROM | 2324 | 29056 | 458 30
centro 20 24.4 58 24 30
S0 203 24.7 57 24 No hay
4 | Mesa4 no 19.9 243 > 2 21.17 70.57% | estrés
ne 19.8 24 59 24 >Stre
se 19.8 239 61 24 termico
PROM | 19.96 | 24.26 | 58.4 24
centro 19.8 23.8 61 24
S0 19.4 23.4 62 23 1 No hay
5| Mesa5s no 188 | 219 | o 20 ' 20.24 67.47% | estrés
ne 19.4 223 64 21 SLre
se 19.6 231 63 23 termico
PROM 19.4 229 | 628 | 222
centro 23.4 27.3 45 27
S0 232 27.5 45 26 . No hay
_ no 232 27 47 26 ] |
6 | Oficina ne 233 275 77 % | ' 24.23 80.77% elstrés
se 234 | 274 | 4 27 ' termico
PROM 23.3 27.34 45.8 26.4 |

Tabla 19: Mediciones de temperatura (vespertino).
Fuente de autoria propia.

Segun los resultados obtenidos se puede observar que el indice de estrés

térmico oscila entre 67 y 84 %, humedad relativa entre 44 y 64%, y TG entre

22 y 30 °C por lo que se estima que el Laboratorio de Electrotecnia se

encuentra bajo los limites permisibles de estrés térmico y humedad relativa

correspondientes a un trabajo continuo y una carga ligera de trabajo.
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9.3.2. Laboratorio de Plantas Térmicas

A continuacion, se los resultados encontrados en el laboratorio de Plantas

Térmicas:
Fecha: 15/03/2018 Hora: 04:05 p.m. Tipo de medicion: Temperatura
Laboratorio: Plantas Térmicas Turno: Vespertino Instrumento: Monitor ambiental térmico
Maquina / Bulbo r:::: Hun;eda . TGBH | TGEBH |ng|ece Estrés
N° N PUNTO | Humedo . TG °C [Comportamiento|Medido|Permitido ; ..
Ubicacion °C (TBH) °C Relativa oc oc ?strfas térmico
(TBS) (%) térmico
centro 23.2 28.3 61 30
s o No hay
no . : )
1 R633 e 734 %83 &0 ) 25.34 84.46% (?strt"-_'s
se 236 283 61 30 termico
PROM 23.34 28.3 60.6 30
centro 23.6 28.4 62 30
SO 23.6 28.4 63 30
no 23.7 285 63 30 Nohay
2 A660 o 37 50 = ) 25.56 85.21% e'strt.as
se 23.7 286 61 30 termico
PROM 23.66 28.5 62.2 30
centro 23.6 28.6 59 31
so 235 28.7 59 31
no 236 287 59 31 No hay
3 |50808092 e 736 287 T8 Y 25.81 86.02% (?strt"-_'s
se 236 287 58 31 termico
PROM 23.58 | 28.68 | 58.6 31
centro 23.6 28.7 58 31
SO 23.6 28.7 58 31
no 23.7 287 58 31 Nohay
4 R832 o 539 57 T8 = 25.86 86.21% elstrt'as
se 235 288 59 31 termico
PROM 23.66 | 28.73 | 58.2 31
centro 23.5 28.8 59 31
so 23.6 28.8 59 31 - No hay
no 24 28.7 58 31 ‘
5 R514 e 239 287 T8 3 25.90 86.35% (?strt.'-_'s
se 236 288 59 31 termico
PROM 23.72 | 28.76 | 58.6 31
centro 23.2 28.9 57 31
SO 23.2 29 57 31
no 233 29 57 31 Nohay
6 801 o 37 > = = 25.61 85.37% elstrt'as
se 234 292 56 31 termico
PROM 23.3 29.02 | 56.8 31
centro 23.7 29.2 57 31
so 235 29.1 59 31
no 236 29.1 58 31 No hay
7 B500 e 738 9.1 %5 3 25.88 86.25% (?strt.'-_'s
se 238 29.1 60 31 termico
PROM 23.68 | 29.12 | 58.6 31
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centro 241 29.1 57 31
SO 24 29.1 57 31
Escritorio no 24 29.1 57 31 No hay
8 . 26.19 87.29% | estrés
Oficina ne 24 29.1 56 32 oS
se 241 29.1 57 31 térmico
PROM | 24.04 29.1 56.8 31.2
centro 24.2 29.2 58 32
) 24.1 29.2 57 31 No hay
9 | Bodega E % 9.1 = 3 _ 26.29 87.64% t'astrt.és
PROM | 2413 | 2047 | 57.33 | 31.33 térmico

Tabla 20: Mediciones de temperatura (vespertino).
Fuente de autoria propia.

A partir de los resultados obtenidos se puede observar que el indice de estrés
térmico oscila entre 84 y 87 %, humedad relativa entre 56 y 63 %, sin embargo
la TG medida se encuentra entre 30 y 32 °C por lo que se estima que el
Laboratorio de Electrotecnia se encuentra bajo los limites permisibles de
estrés térmico y humedad relativa correspondientes a un trabajo continuo y
una carga ligera de trabajo, sin embargo los puestos de trabajo que superan
los 30 °C de TG es necesario tomar medidas al respecto para brindar confort
fisico a los usuarios.

9.4. Ergonomia

9.4.1. Laboratorio de Electrotecnia
Se analizaron cinco puestos de trabajo correspondientes a mesa 1, mesa 2,
mesa 3, mesa 4, mesa 5, los cuales presentan las mismas medidas
dimensionales, por lo tanto, se presenta el analisis ergondmico de un solo

puesto de trabajo seleccionado aleatoriamente.

a. Plano Horizontal
i. Situacién actual
o Para llevar a cabo las practicas en el laboratorio de Electrotecnia, el
usuario cuenta con una mesa con un area de trabajo de 1m?y un banco
sin altura ajustable,respladar ni sentadero acolchado, esto contribuye a
una mala postura que puede crear incomodidades o sobrecargas en los
musculos de las piernas, espalda, hombros, etc., contribuyendo a que

la practica sea desagrable y genere cansancio o fatiga.
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e El area maxima de trabajo se encuentra reducida en las zonas laterales
del puesto de trabajo ya que la mesa no cuenta con las dimensiones

adecuadas para cumplir con el area maxima de trabajo.

A continuacion, se muestra una figura representando la situacion actual del

puesto de trabajo. — I

Grafico 30: Puesto de trabajo actual, plano
horizontal.
Fuente de autoria propia.

ii. Situacién Propuesta

e Cumpliendo con el area maxima de trabajo se ampli6é el ancho de la
mesa y se redujo el largo, de tal modo que el usuario puede manipular
los equipos y materiales de trabajo manteniendo una buena postura.

e El trabajador no debe realizar movimientos de hiperextension para
realizar sus tareas la distancia debera ser de 40 a 60 cm. frente al

cuerpo como radio de accidén de sus movimientos.

82



e Ademas, se incluyé un asiento con respaldar para brindar apoyo a la
espalda del usuario, evitando dolores musculo esquelético

posteriormente.
P (1EE
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L o o
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Grafico 31: Puesto de trabajo propuesto, plano horizontal.
Fuente de autoria propia.

b. Plano Vertical

i. Situacién actual

e Ellargo total de la mesa se encuentra mas alla del alcance maximo del
usuario, por lo que lo obliga a adoptar una postura incomoda para lograr
alcanzar objetos o materiales situados en esa zona fuera del alcance
maximo.

e El banco utilizado no presenta las caracteristicas ergonomicas
necesarias para brindar comodidad al usuario.

e El panel eléctrico situado en el puesto de trabajo representa un riesgo
eléctrico para el usuario debido a su cercania y exposicidon de una

extension eléctrica con extremo expuesto.
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Seguidamente se muestra la situacion actual en un plano vertical, de uno

de los puestos de trabajo del laboratorio de Electrotecnia:

e 8l = — = — T — e e ] e
s L |
e ?‘xNHm-f_-.-ﬁ;H! I irb=akann

— — = S A —] —

147 1600

Gréfico 32: Puesto de trabajo actual, plano
vertical.
Fuente de autoria propia.

ii. Situacion Propuesta oL . Lirvis

e Al acortar el largo de la mesa y ampliar el N Miwras
ancho, el usuario cuenta con area de
trabajo optima de trabajo, favoreciendo su W

movilizacion y manipulacion de materiales

sobre la mesa.

e En esta propuesta se disend un asiento
ergonomico con respaldar concavo que -
favorece la postura de la espalda, altura
ajustable al usuario con respecto a la mesa

de trabajo, y sentadero acolchado para

brindar mayor comodidad al usuario S L R

Gréfico 33: Puesto de trabajo
propuesto, plano vertical.

Fuente de autoria propia.

durante la practica de laboratorio.
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e El panel eléctrico se localizé en el extremo de la mesa mas alejado del
usuario, evitando cualquier dafio en caso de explosion o proyeccion de

fragmentos o particulas.
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10. CAPITULDO lll: Evaluacién de Riesgos
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10.1. Estimacidn, valoracion y evaluacioén de riesgos
A continuacion, se presentan las condiciones para calcular la probabilidad de
riesgos, severidad de riesgos, estimacién de riesgos y plan de accion para
cada puesto de trabajo de los Laboratorios de Electrotecnia y Plantas
Térmicas, para realizar el célculo de la probabilidad de riesgos se asigna un
valor equivalente a 10 puntos a cada riesgo lo cual debe de dar un total de
100, sin embargo, para ciertos puestos de trabajo, algunas condiciones no
aplican al puesto de trabajo en evaluacion, por lo tanto se utiliza la misma
metodologia con la variante de que el total de 100 puntos sera dividido entre

aquellas condiciones que si aplican para el puesto de trabajo evaluado.

La probabilidad se divide en alta, media y baja segun la puntuacién obtenida,

asi como se refleja en la siguiente tabla:

Probabilidad Significado
Cualitativo Cuantitativo
Alta G‘-EIJI’!'IFEl siampre E1 casi 70-100
siempre al dafio
Media Chaurmira &n algunas LD
. OCASIONES .
Baja Ccurrita raras veces 0-29

Tabla 21: Valoracién de riesgos.

Fuente: Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del
trabajo para la evaluacién de riesgos en los centros de trabajo,
Art. 12.
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La severidad del riesgo se divide en; baja: ligeramente dafino, media: dafino
y alta: extremadamente dafino las cuales se determinan segun sus

consecuencias fisicas en los afectados.

TIPO DE ACCIDENTE
Severidad Clasificacion Consecuencias

Lesiones leves que ameritan

Leve sin baja . -
solamente primeros auxilios.

Ligeramente

Danino Lesiones leves: Golpes, heridas
Baja Leve con baja de tres puntadas, quemaduras
leves.

Lesiones graves: Fracturas,

Iinaen(;?: Grave esguinces, quemaduras de 2do.
y 3er. grado, amputaciones
Lesiones muy graves: Fracturas
Extremadamente Muy grave  multiples, amputaciones,
Dafino politraumatismo.
Alta i i
Mortal Accidentes de trabajo que

provocan fallecimiento.
Tabla 22: Tipo de accidente.

Fuente: Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluaciéon
de riesqos en los centros de trabaio. Art. 13.

En cambio, la estimacion del riesgo esta basado en la probabilidad y la

severidad del riesgo, por medio de la siguiente tabla

SEVERIDAD
BAJA  MEDIA |

ALTA

BAJA Trivial Moderado

MEDIA Moderado

PROBABILIDAD

ALTA Moderado

Tabla 23. Severidad.
Fuente: Acuerdo Ministerial 000-08-09. Art 14.
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10.2. Electrotecnia

Se da inicio al calculo de la probabilidad de riesgos con cinco puestos de trabajo existentes en el laboratorio de
Electrotecnia:

10.2.1. Puesto de trabajo numero 1: Mesa 1

e Estimacién de la probabilidad de riesgo

CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD

Laboratorio: Electrotecnia Puesto: Mesa 1
Tipo de Riesgo Fisico Biologico Organizativo
lluminacion Hongos Bacterias Afluencia de EEEDED
N° Condiciones 9 Personas Trabajo

Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor  Indicador Valor Indicador Valor

La frecuencia de exposicion al riesgo es mayor No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

que media jornada

2 Medidas de control ya implantadas son adecuadas No 12.5 no 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5
3 Secumplen los requisitos legales y las No 125| no 125 No | 125  No 125 | No 125
recomendaciones de buenas practicas
4 Proteccion suministrada por los EPP NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
5 | Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
6 Condiciones inseguras de trabajo Si 12.5 Si 12.5 No 0 No 0 No 0
7 | Trabajadores sensibles a determinados riesgos Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5
8 Fallos enlos c.ompc?r.lentes de los eq.lfipos, asi No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
como en los dispositivos de proteccion
Actos.mseguros d.e Iag personas (grrores no No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
intencionados o violaciones intencionales de los
10  Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5
TOTAL 63 63 50 50 50
Probabilidad Media Media Media Media Media

Tabla 24: Condiciones para calcular la probabilidad, Mesa 1.

Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de riesgos en los centros
de trabajo, Arto. 12.
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10

CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD

Tipo de Riesgo

Condiciones

La frecuencia de exposicion al riesgo es mayor
que media jornada
Medidas de control ya implantadas son adecuadas
Se cumplen los requisitos legales y las
recomendaciones de buenas practicas
Proteccion suministrada por los EPP
Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada
Condiciones inseguras de trabajo
Trabajadores sensibles a determinados riesgos
Fallos en los componentes de los equipos, asi
como en los dispositivos de proteccion
Actos inseguros de las personas (errores no
intencionados o violaciones intencionales de los
Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo
TOTAL
Probabilidad

Laboratorio: Electrotecnia

Caida de personas

al mismo nivel

Indicador

No
Si
Si

NA
NA
No
Si

No

No
No

Baja

Tabla 25: Condiciones para calcular la probabilidad, mesa 1.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de riesgos en los centros

de trabhain Arto 12

Valor

0

©o Nooo o o

125
25

Contacto Eléctrico

Ind

icador
No

Si

Si

NA
NA
Si
Si

No

Si
No

Media

Valor
0
0
0

0
0
125
125

0

125

125
50

Puesto: Mesa 1

Seguridad

Incendio

Indicador | Valor

No
Si
Si

NA
NA
Si
Si

No

Si
No

Media

125
125

0

125

125
50

Explosién
Indicador Valor
No 0
Si 0
Si 0
NA 0
NA 0
Si 12.5
Si 12.5
No 0
Si 12.5
No 12.5
50
Media

90

Preyeccion de
fragmentos o
particulas
Indicador = Valor
No 0
Si 0
Si 0
NA 0
NA 0

Si 12.5
Si 12.5

No 0
Si 12.5
No 12.5
50
Media



e Evaluacion de riesgos

EVALUACION DE RIESGOS

Localizacién: Laboratorio de Electrotecnia Evaluacién
Actividad/Puesto de trabajo: Mesa 1 Inicial X Seguimiento Medidas |Procedimiento  Informacion Riesgo
Trabajadores expuestos: 1* Fecha de la evaluacion: 10/02/2018 |preventivas de trabajo | /Formacion |controlado
Mujeres: Hombres: Fecha de la ultima evaluacion: | peligro para este sobre este
. o Probabilidad Consecuencia Estimacién de Riesgo identificado peligro peligro q
o
N°| Peligro Identificado B M A LD D ED T TL M M IN Si | No
1 lluminacién X X \- No No No No
2 Hongos X X \- No No No No
3 Bacterias x X [ | No No No No
4 | Afluencia de Personas X X = No No No No
5 Espacio de trabaio X X X No No No No
6 Caida ge per_sonas al X X - No No No No
mismo nivel
7 Contacto eléctrico X X X No No No No
8 Incendio X X X No No No No
9 Explosion X X X No No No No
10 Proyeccion d? X X X No No No No
fragmentos o particulas
Total (%) 10% 40% 50% 0% 0%

Tabla 26: Evaluacién de riesgos, mesa 1.

Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo
para la evaluacion de riesgos en los centros de trabajo.

Estimacion de Riesgos
Fueste de Trabajo: Mesa 1
Laboratoric de Electrotecnia

all'%

uTrivial mTelerable  Moderada  slmpedante s iniclerable

Gréfico 34: Estimacion de riegos, mesa 1.
Fuente de autoria propia.
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10.2.2.Puesto de Trabajo numero 2: Mesa 2

e Estimacién de la probabilidad de riesgo

CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD

Laboratorio: Electrotecnia Puesto: Mesa 2
Tipo de Riesgo Fisico Biolégico Organizativo
lluminacion Hongos Bacterias HITEIEE R EEEDED
N° Condiciones 9 Personas Trabajo

Indicador Valor Indicador | Valor Indicador Valor | Indicador Valor Indicador Valor
La frecuencia de exposicion al riesgo es mayor

1 o No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
que media jornada

2 Medidas de control ya implantadas son No 125  no 125  No 125 No 125 No 125
adecuadas

3 Secumplen los requisitos legales y las No 125 no 125 No 125 No 1255 No 125
recomendaciones de buenas practicas

4 Proteccion suministrada por los EPP NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0

5 Tiempo de mantenimiento de los EPP NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
adecuada

6 Condiciones inseguras de trabajo Si 12.5 Si 12.5 No 0 No 0 No 0

7 Trabajadores sensibles a determinados riesgos Si 12.5 Si 125 Si 12.5 Si 125 Si 12.5

8 Fallos en los componentes de los equipos, asi No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

como en los dispositivos de proteccion
Actos inseguros de las personas (errores no

9 intencionados o violaciones intencionales de los No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
procedimientos establecidos)

10 Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo No 12.5 No 12.5 No 125 No 12.5 No 12.5

TOTAL 63 63 50 50 50

Tabla 27: Condiciones para calcular la probabilidad, mesa 2.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de riesgos en los centros
de trahain Arto 12
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CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD

Laboratorio: Electrotecnia Puesto: Mesa 2
Tipo de Riesgo Seguridad
. Caida de objetos Preyeccion de
Caida de personas . . L.
o .. X i por desplome o Contacto Eléctrico Incendio Explosion fragmentos o
N Condiciones al mismo nivel .
derrumbe particulas

Indicador | Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor
La frecuencia de exposicion al riesgo es mayor

1 o No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
que media jornada

2 Medidas de control ya implantadas son Si 0 Si 0 Si 0 Si 0 Si 0 Si 0
adecuadas

3 Se cumplen I_os requisitos Iegale§ y_las Si 0 Si 0 Si 0 Si 0 Si 0 Si 0
recomendaciones de buenas practicas

4 Proteccion suministrada por los EPP NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0

5 Tiempo de mantenimiento de los EPP NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
adecuada

6 Condiciones inseguras de trabajo No 0 No 0 Si 125 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5

7 Trabajadores sensibles a determinados riesgos Si 125 Si 125 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5

8 Fallos en los componentes de los equipos, asi No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

como en los dispositivos de proteccién
Actos inseguros de las personas (errores no

9 intencionados o violaciones intencionales de los No 0 No 0 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5
procedimientos establecidos)

10 Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo No 125 No 125 No 125 No 12.5 No 12.5 No 12.5
TOTAL 25 25 50 50 50 50
Probabilidad Baja Baja Media Media Media Media

Tabla 28: Condiciones para calcular la probabilidad, mesa 2.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de riesgos en los centros
de trabajo, Arto. 12.

93



e Evaluacion de Riesgos

EVALUACION DE RIESGOS

Localizacion: Laboratorio de Electrotecnia Evaluacion
Actividad/Puesto de trabajo: Mesa 2 Inicial X Seguimiento Medidas |Procedimiento Informacion Riesgo
Trabajadores expuestos: 1* Fecha de la evaluacion: 10/02/2018  preventivas  de trabajo | /Formacién controlado
Mujeres: Hombres: Fecha de la ultima evaluacion: I peligro para este sobre este

. n Probabilidad |Consecuencia Estimacién de Riesgo | identificado peligro peligro q

o
N°| Peligro Identificado B M A LD D ED T TL M 1M IN Si | No
1 lluminacién X X x| No No No No
2 Hongos X X x| No No No No
3 Bacterias x x Ix | No No No No
4 | Afluencia de Personas X X - No No No No
5 E§pacio de trabaijo X X X No No No No
6 Caida fie personas al | . - No No No No
mismo nivel
Caida de objetos por -
X X
desplome o derrumbe

8 Contacto eléctrico X X X No No No No
9 Incendio X x X No No No No
10 Explosién X X X No No No No

Proyeccion d’e X X X No No No No

fragmentos o particulas
Total (%) 18% 36% 45% 0% 0%

Tabla 29: Evaluacién de riesgos, mesa 2
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo
nara la avaliiaridn de riecnns en Ins rcentrns de trahain

Estimacion de Riesgos
Puesto de Trabajo. Mesa 2
Laboratario de Electrotecnia

45%

B Trivial ®Tolerable Moderade ®lmportant=  ®intolerable

Gréfico 35: Estimacion de riesgos, mesa 2.
Fuente de autoria propia.
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10.2.3.Puesto de trabajo numero 3: Mesa 3

e Estimacién de la probabilidad de riesgo

Tipo de Riesgo

Condiciones

La frecuencia de exposicion al riesgo es mayor
que media jornada

Medidas de control ya implantadas son adecuadas

Se cumplen los requisitos legales y las
recomendaciones de buenas practicas
Proteccion suministrada por los EPP
Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada
Condiciones inseguras de trabajo
Trabajadores sensibles a determinados riesgos
Fallos en los componentes de los equipos, asi
como en los dispositivos de proteccion
Actos inseguros de las personas (errores no
intencionados o violaciones intencionales de los
Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo
TOTAL
Probabilidad

CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD

Laboratorio: Electrotecnia Puesto: Mesa 3

Fisico Biologico Organizativo
lluminacion Temperatura Hongos Bacterias GO EICD Espacw. e
Personas Trabajo
Indicador Valor Indicador| Valor Indicador Valor  Indicador Valor  Indicador Valor Indicador Valor
No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
No 125 No 125 no 125 No 125 No 125 No 12.5
No 125 No 125 no 125 No 125 No 12.5 No 12.5
NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 No 0 No 0 No 0
Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5
No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
No 125 No 125 No 125 No 125 No 125 No 12.5
63 63 63 50 50 50
Media Media Media Media Media Media

Tabla 30: Condiciones para calcular la probabilidad, mesa 3.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacion de riesgos en los centros

de trabajo, Arto. 12.
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CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD

Laboratorio: Electrotecnia Puesto: Mesa 3
Tipo de Riesgo Seguridad
. Caida de objetos Preyeccion de
Caida de personas P . L.
X i por desplome o Contacto Eléctrico Incendio Explosion fragmentos o
° . . al mismo nivel .
N Condiciones derrumbe particulas

Indicador = Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor |Indicador| Valor |Indicador Valor

La frecuencia de exposicion al riesgo es mayor

1 L No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
que media jornada

2 |Medidas de control ya implantadas son adecuadas Si 0 Si 0 Si 0 Si 0 Si 0 Si 0

3 Se cumplen !os requisitos Iegale's y las Si 0 Si 0 Si 0 Si 0 Si 0 Si 0
recomendaciones de buenas practicas

4 | Proteccion suministrada por los EPP NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0

5 | Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0

6 Condiciones inseguras de trabajo No 0 No 0 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5

7 Trabajadores sensibles a determinados riesgos Si 125 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5

8 Fallos en los c.ompo.r?entes de los e(:!l:IIpOS, asi No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
como en los dispositivos de proteccion

g Actos inseguros de las personas (errores no No 0 No 0 Si 12.5 Si 125 Si 125 Si 125
intencionados o violaciones intencionales de los

10 Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5

TOTAL 25 25 50 50 50 50
Probabilidad Baja Baja Media Media Media Media

Tabla 31: Condiciones para calcular la probabilidad, mesa 3.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de riesgos en los centros
de trabajo, Arto. 12.
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e Evaluacion de Riesgos

EVALUACION DE RIESGOS

Localizacion: Laboratorio de Electrotecnia Evaluacion
Actividad/Puesto de trabajo: Mesa 3 Inicial X Seguimiento Medidas Procedimiento Informacion Riesgo
Trabajadores expuestos: 1* Fecha de la evaluacion: 10/02/2018  preventivas de trabajo | /Formacion controlado
Mujeres: Hombres: Fecha de la ultima evaluacion: | peligro para este sobre este
. . Probabilidad Consecuencia Estimacion de Riesgo | identificado peligro peligro .
o

N° Peligro Identificado B M A LD D ED T TL M M N Si | No
1 lluminacion X X - No No No No
2 Temperatura X X -

3 Hongos X X - No No No No
4 Bacterias x X . No No No No
5 | Afluencia de Personas X X - No No No No
6 Espacio de trabajo X X X No No No No
7 Caida <_je personas al x x - No No No No

mismo nivel
Caida de objetos por -
X X
desplome o derrumbe
9 Contacto eléctrico X X X No No No No
10 Incendio X X X No No No No
11 Explosion X X X No No No No
Proyeccién d’e X X X No No No No
fragmentos o particulas
Total (%) 17% 42% 42% 0% 0%

Tabla 32: Evaluacion de riesgos, mesa 3.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo
nara la avaluiacion de riesans en Ins centros de trahain

Estimacion de Riesgos
Puesto de Trabajo: Mesa 3
Laboratorio de Electrotecnia

A2

mTrwvial ®Tolerable Moderado = Imporiante  ®intolerable

Grafico 36: Estimacion de riesgos, mesa 3.
Fuente de autoria propia.
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10.2.4.Puesto de Trabajo numero 4: Mesa 4

e Estimacién de la probabilidad de riesgo

CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD

Laboratorio: Electrotecnia Puesto: Mesa 4
Tipo de Riesgo Fisico Biolégico Organizativo
lluminacion Hongos Bacterias ANIEE D HEEDCD
N° Condiciones 9 Personas Trabajo
Indicador Valor Indicador | Valor Indicador Valor | Indicador | Valor |Indicador Valor
1 La frecugnqa de exposicion al riesgo es mayor No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
que media jornada
2 |Medidas de control ya implantadas son adecuadas No 12.5 no 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5
3 S€ cumplenlos reqisitos legales y las No | 125 no 125 | No 125 No 125 No 125
recomendaciones de buenas practicas
4 Proteccion suministrada por los EPP NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
5 Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
6 |Condiciones inseguras de trabajo Si 12.5 Si 12.5 No 0 No 0 No 0
7 Trabajadores sensibles a determinados riesgos Si 125 Si 12.5 Si 125 Si 125 Si 125
8 Fallos enlos c.ompo.r?entes de los eqlL’leos, asi No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
como en los dispositivos de proteccion
9 Actosllnseguros d.e Iag personas (grrores no No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
intencionados o violaciones intencionales de los
10 | Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5
TOTAL 63 63 50 50 50
Probabilidad Media Media Media Media Media

Tabla 33: Condiciones para calcular la probabilidad, mesa 4.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de riesgos en los centros
de trabajo, Arto. 12.
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CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD
Laboratorio: Electrotecnia Puesto: Mesa 4
Tipo de Riesgo Seguridad

Preyeccion de
Contacto Eléctrico Incendio Explosion fragmentos o
particulas

Caida de personas
N° Condiciones al mismo nivel

Indicador = Valor |Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor
La frecuencia de exposicion al riesgo es mayor

1 L No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
que media jornada

2 |Medidas de control ya implantadas son adecuadas Si 0 Si 0 Si 0 Si 0 Si 0

3 Se cumplen !os requisitos Iegale§ y las S| 0 S| 0 S| 0 Si 0 S| 0
recomendaciones de buenas practicas

4 |Proteccion suministrada por los EPP NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0

5 | Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0

6 Condiciones inseguras de trabajo No 0 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5

7 Trabajadores sensibles a determinados riesgos Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5

8 Fallos enlos cpmpqqentes de los eqt}npos, asi No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
como en los dispositivos de proteccion

g /Actos inseguros de las personas (errores no No 0 Si 125 Si 125 Si 125 Si 125
intencionados o violaciones intencionales de los

10 | Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5

TOTAL 25 50 50 50 50
Probabilidad Baja Media Media Media Media

Tabla 34: Condiciones para calcular la probabilidad, mesa 4.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacion de riesgos en los centros
de trabajo, Arto. 12.
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e Evaluacion de riesgos

EVALUACION DE RIESGOS

Localizacion: Laboratorio de Electrotecnia Evaluacion
Actividad/Puesto de trabajo: Mesa 4 Inicial X Seguimiento Medidas Procedimiento Informaciéon Riesgo
Trabajadores expuestos: 1* Fecha de la evaluacién: 10/02/2018  preventivas  de trabajo  /Formaciéon controlado
Mujeres: Hombres: Fecha de la ultima evaluacién: | peligro para este sobre este
. - Probabilidad Consecuencia  Estimacion de Riesgo identificado peligro peligro .
o
N°| Peligro Identificado B M A LD D ED T TL M M IN Si  No
1 lluminacion X X - No No No No
2 Hongos x x = No No No No
3 Bacterias X X [ ] No No No No
4 | Afluencia de Personas x X [ ] No No No No
5 Espacio de trabaio X X X No No No No
6 Caida qe personas al | x - No No No No
mismo nivel
7 Contacto eléctrico X X X No No No No
8 Incendio X X X No No No No
9 Explosion X X X No No No No
10 Proyeccion d? X X X No No No No
fragmentos o particulas
Total (%) 10% 40% 50% 0% 0%

Tabla 35: Evaluacién de riesgos, mesa 4.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo
nara la avaliiaridn de riecnns en Insg rcentrns de trahain

Estimacién de Riesgos
Puesto de Trabajo; Mesa 4
Labaratoric de Electratechia

a0

B Trivial ®Tolerable Moderado @ Importante ®Iniokerable

Gréfico 37: Estimacion de riesgos, mesa 4.
Fuente de autoria propia.
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10.2.5.Puesto de trabajo numero 5: Mesa 5

e Estimacién de la probabilidad de riesgo

CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD
Puesto: Mesa 5

Laboratorio: Electrotecnia

Tipo de Riesgo Fisico

lluminacion

N° Condiciones

Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor

La frecuencia de exposicion al riesgo es mayor

1 que media jornada No

2 |Medidas de control ya implantadas son adecuadas No
Se cumplen los requisitos legales y las

3 . L No
recomendaciones de buenas practicas

4 Proteccion suministrada por los EPP NA

5 | Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada NA

6 Condiciones inseguras de trabajo Si

7 | Trabajadores sensibles a determinados riesgos Si
Fallos en los componentes de los equipos, asi

8 , I, - No
como en los dispositivos de proteccion

9 Actos inseguros de las personas (errores no No
intencionados o violaciones intencionales de los

10  Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo No

TOTAL
Probabilidad Media

Tabla 36: Condiciones para calcular la probabilidad, mesa 5.

0

125

125

12.5
12.5

0

0

12.5
63

Biologico

Hongos

No

no

no

NA
NA
Si
Si

No

No
No

Media

0

12.5

12.5

12.5
125

0

0

12.5
63

Bacterias

No

No

No

NA
NA
No
Si

No

No
No

Media

0

12.5
50

Organizativo

Afluencia de

Personas
Indicador Valor
No 0
No 125
No 125
NA 0
NA 0
No 0
Si 12.5
No 0
No 0
No 125
50
Media

Es

pacio de

Trabajo

No

No

No

NA
NA
No
Si

No

No
No

Indicador = Valor

12.5
50
Media

Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacion de riesgos en los centros

de trabajo, Arto. 12.
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CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD
Laboratorio: Electrotecnia

Tipo de Riesgo

Condiciones

La frecuencia de exposicion al riesgo es mayor
que media jornada

Medidas de control ya implantadas son adecuadas

Se cumplen los requisitos legales y las
recomendaciones de buenas practicas
Proteccion suministrada por los EPP
Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada
Condiciones inseguras de trabajo
Trabajadores sensibles a determinados riesgos
Fallos en los componentes de los equipos, asi
como en los dispositivos de proteccion
Actos inseguros de las personas (errores no
intencionados o violaciones intencionales de los
Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo
TOTAL
Probabilidad

Caida de personas

al mismo nivel

Indicador

No

Si

Si

NA
NA
No
Si

No

No
No

Baja

Tabla 37: Condiciones para calcular la probabilidad, mesa 5.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacion de riesgos en los centros

de trabajo, Arto. 12.

Valor

0

o NMNooo o

125
25

Contacto Eléctrico

Indica

No

Si

Si

NA
NA
Si
Si

No
Si
No

Puesto: Mesa 5
Seguridad

dor

Media

Valor

0

125
125

125

125
50

Incendio

Indicador Valor

No

Si

Si

NA
NA
Si
Si

No

Si
No

Media

0

125
125

0

125

125
50

Explosion
Indicador  Valor
No 0
Si 0
Si 0
NA 0
NA 0
Si 12.5
Si 12.5
No 0
Si 12.5
No 12.5
50
Media
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Preyeccion de
fragmentos o
particulas
Indicador Valor
No 0
Si 0
Si 0
NA 0
NA 0

Si 125
Si 12.5

No 0
Si 12.5
No 12.5
50
Media



e Evaluacion de riesgos

EVALUACION DE RIESGOS

Localizacion: Laboratorio de Electrotecnia Evaluacion
Actividad/Puesto de trabajo: Mesa 5 Inicial X Seguimiento Medidas Procedimiento | Informacion| Riesgo
Trabajadores expuestos: 1* Fecha de la evaluacion: 10/02/2018  preventivas  de trabajo | /Formacion controlado
Mujeres: Hombres: Fecha de la ultima evaluacion: I peligro para este sobre este
. . Probabilidad ' Consecuencia  Estimacién de Riesgo identificado peligro peligro -
o
N°| Peligro Identificado M A LD D ED T TL M M IN Si | No
1 lluminacién X X \- No No No No
2 Hongos X X \- No No No No
3 Bacterias X X . No No No No
4 | Afluencia de Personas X X \- No No No No
5 Espacio de trabajo X X X No No No No
6 Caida fje personas al x x - No No No No
mismo nivel
7 Contacto eléctrico X X X No No No No
8 Incendio X X X No No No No
9 Explosion X X X No No No No
10 Proyeccién d’e X X X No No No No
fragmentos o particulas
Total (%) 10% 40% 50% 0% 0%

Tabla 38: Evaluacion de riesgos, mesa 5.

Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo
nara la evaliiacidn de riesnns en Ins rentrns de trahain

Estimacion de Riesgos
Pueste de Trabajo: Mesa 5
Laboratone da Electiolecnia

a0t

ETrivial ®Telerable  Moderado ®importante  ®Intolerable

Grafico 38: Estimacion de riesgos, mesa 5.
Fuente de autoria propia.
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10.2.6.Puesto de Trabajo numero 6: Oficina

e Estimacién de la probabilidad de riesgo
CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD

Laboratorio: Electrotecnia Puesto: Oficina
Tipo de Riesgo Fisico Bioldgico Seguridad
lluminacién Hongos Bacterias SEILRCOETRCLED

N° Condiciones al mismo nivel

Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor @ Indicador | Valor

La frecuencia de exposicién al riesgo es mayor No 0 No 0 No 0 No 0

que media jornada
2 |Medidas de control ya implantadas son adecuadas No 125 Si 0 Si 0 Si 0

Se cumplen los requisitos legales y las

3 . g No 12.5 Si 0 Si 0 Si 0
recomendaciones de buenas practicas
4 | Proteccion suministrada por los EPP NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
5 Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
6 Condiciones inseguras de trabajo Si 125 No 0 No 0 No 0
7 Trabajadores sensibles a determinados riesgos Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5
8 Fallos en los c.ompo.r?entes de los eqL’npos, asi No 0 No 0 No 0 No 0
como en los dispositivos de proteccién
9 .Actos.mseguros c!e Ia§ perst?nas (grrores no No 0 No 0 No 0 No 0
intencionados o violaciones intencionales de los
10 Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5
TOTAL 63 25 25 25
Probabilidad Media Baja Baja Baja
Tabla 39: Condiciones para calcular la probabilidad, oficina.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la
evaluacion de riesgos en los centros de trabajo, Arto. 12.
e Evaluacion de riesgos
EVALUACION DE RIESGOS
Localizacion: Laboratorio de Electrotecnia Evaluacion
Actividad/Puesto de trabajo: Oficina Inicial = x | Seguimiento Medidas | Procedimiento Informacion| Riesgo
Trabajadores expuestos: 1* Fecha de la evaluacion: 10/02/2018  preventivas  de trabajo | /Formacion controlado
Mujeres: Hombres: Fecha de la dltima evaluacion: | peligro para este sobre este
. . Probabilidad Consecuencia, Estimacion de Riesgo | identificado peligro peligro .
N°| Peligro Identificado Si | No
g B M A /LD D/ED T TL M IM | IN
1 luminacién X X = No No No No
2 Hongos X X X No No No No
3 Bacterias X X X No No No No
4| Caida de personas al X X No No No No
mismo nivel
Total (%) 75% 25% 0% 0% 0%

Tabla 40: Evaluacion de riesgos, oficina.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo
para la evaluacion de riesgos en los centros de trabajo.
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Estimacion de Riesgos

Fuesto de Trabajo: Micina
Labaratorio de Electratecnia

ETrivial = Tolerable Moderado = importante = Intolerable

Gréfico 39: Estimacion de riesgos, oficina.
Fuente de autoria propia.
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10.2.7.Limpieza

e Estimacién de la probabilidad de riesgo

CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD
Laboratorio: Electrotecnia Puesto: Limpieza
Tipo de Riesgo Fisico Quimico Biolégico Seguridad

Contacto con
lluminacién sustancias Hongos Bacterias
agresivas

Caida de personas

N° Condiciones al mismo nivel
Indicador Valor Indicador  Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor

La frecuencia de exposicion al riesgo es mayor

1 . No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
que media jornada

2 |Medidas de control ya implantadas son adecuadas No 12.5 Si 0 no 12.5 No 12.5 Si 0

3 |Se cumplen los requisitos legales y las No | 125 Si 0 no 125 No 125 Si 0
recomendaciones de buenas practicas

4 Proteccion suministrada por los EPP NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0

5 Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0

6 |Condiciones inseguras de trabajo Si 12.5 No 0 Si 12.5 No 0 No 0

7 Trabajadores sensibles a determinados riesgos Si 125 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5

8 Fallos en los c'ompo'r'lentes de los eql’JIpOS, asi No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
como en los dispositivos de proteccion

9 Actos'lnseguros dg Iag persgnas (grrores no No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
intencionados o violaciones intencionales de los

10 Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5

TOTAL 63 25 63 50 25
Probabilidad Media Baja Media Media Baja

Tabla 41: Condiciones para calcular la probabilidad, limpieza.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacion de riesgos en los centros
de trabajo, Arto. 12.
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e Evaluacion de riesgos

EVALUACION DE RIESGOS

Localizacion: Laboratorio de Electrotecnia Evaluacién
Actividad/Puesto de trabajo: Limpieza Inicial X Seguimiento Medidas Procedimiento Informacion| Riesgo
Trabajadores expuestos: 1* Fecha de la evaluacion: 10/02/2018  preventivas  de trabajo | /Formacion |controlado
Mujeres: Hombres: Fecha de la ultima evaluacion: | peligro para este sobre este
. o Probabilidad Consecuencia, Estimaciéon de Riesgo | identificado peligro peligro .
o
N°| Peligro Identificado B M A LD D ED T TL M IM IN Si | No
1 lluminacion X X x No No No No
2 Cor?tacto con. X X . No No No No
sustancias agresivas
3 Hongos X X x No No No No
4 _Bacterias X X X No No No No
5 Caida Qe personas al . . - No No No No
mismo nivel

Total (%) 20% 80% 0% 0% 0%

Tabla 42: Evaluacion de riesgos, limpieza o . o . . . .
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de riesgos en los
centros de trabajo.

Estimacion de Riesgos
Juzsin de Trabaps Limpizma
Latyorabors e Elactobesnia

B Trivial ®Tolerable Moderads ® Imporlanie ® Inlokable

Gréfico 40: Estimacion de riesgos, limpieza.
Fuente de autoria propia.
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10.2.8.Servicio Sanitario

e Estimacidén de la probabilidad de riesgo

CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD
Laboratorio: Electrotecnia Puesto: Servicio Sanitario
Tipo de Riesgo Fisico Quimico Biolégico Seguridad

Contacto con
lluminacién Temperatura sustancias Hongos Bacterias
agresivas

Caida de personas

N° Condiciones al mismo nivel

Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor @ Indicador Valor

La frecuencia de exposicion al riesgo es mayor No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

que media jornada
2 |Medidas de control ya implantadas son adecuadas No 12.5 No 12.5 Si 0 no 125 No 12.5 Si 0

Se cumplen los requisitos legales y las

3 . g No 125 No 125 Si 0 no 125 No 125 Si 0
recomendaciones de buenas practicas

4 | Proteccion suministrada por los EPP NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0

5 | Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0

6 Condiciones inseguras de trabajo Si 12.5 Si 12.5 No 0 Si 12.5 No 0 No 0

7 | Trabajadores sensibles a determinados riesgos Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5

8 Fallos en los c.ompo.r.1entes de los eq.lfipos, asi No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
como en los dispositivos de proteccién

9 Actos.inseguros dg Iag persgnas (grrores no No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
intencionados o violaciones intencionales de los

10 | Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo No 12.5 No 12.5 No 125 No 125 No 12.5 No 125

TOTAL 63 63 25 63 50 25
Probabilidad Media Media Baja Media Media Baja

Tabla 43: Condiciones para calcular la probabilidad, servicio sanitario.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacion de riesgos en los centros
de trabajo, Arto. 12.
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e Evaluacion de riesgos
EVALUACION DE RIESGOS

Localizaciéon: Laboratorio de Electrotecnia Evaluacién
Actividad/Puesto de trabajo: Servicio Sanitario Inicial X Seguimiento Medidas Procedimiento |Informacién Riesgo
Trabajadores expuestos: 1* Fecha de la evaluacion: 10/02/2018  preventivas de trabajo | /Formacién controlado
Mujeres: Hombres: Fecha de la ultima evaluacion: | peligro para este sobre este
o . . Probabilidad Consecuencia| Estimacion de Riesgo |identificado peligro peligro .
N°| Peligro Identificado B M A LD D ED T TL M 1M IN Si | No
1 lluminacién x x Cx No No No No
2 Temperatura X X x No No No No
3 contacto con x . No No No No
sustancias agresivas
4 Hongos X X Cx No No No No
5 __Bacterias X X x No No No No
6 Caida <.1Ie personas al x . - No No No No
mismo nivel
Total (%) 17% 83% 0% 0% 0%

Tabla 44: Evaluacion de riesgos, servicio sanitario.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacion de riesgos en los
centros de trabajo.

Estimacion de Riesgos
Arrecin Sanitarin
| zaratarin 20 Flechnbanrnia

BTrwEl mTowrablke MMaderado  slmpotanie  minlokrable

Gréfico 41: Estimacién de riesgos, servicio sanitario.
Fuente de autoria propia.
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10.2.9.Plan de accién

PLAN DE ACCION

Laboratorio de Electrotecnia
Comprobacion

Peligro Puestos . Medidas preventivas | Responsable | Fecha inicio | eficacia de la
identificado PRI de trabajo IR IS y/o Accidon requerida | de la ejecucidn |y finalizacién | accion (Firma
y Fecha)

e La intensidad de En base al arto. 76 de | e Jefe del
iluminacion artificial no |la Ley 618, y el anexo 2 | Departamento
alcanza el minimo de de la Norma Ministerial | de Energética.
300 lux establecidos por | de los lugares de e Delegado
la Norma Ministerial. trabajo, se proponen administrativo

M1 M2 |® Lq unifgrmidgd dg la las siguientes medidas: |de la Faculta’d

M3’ M4’ iluminacién es inferior al | ® Proveer dg de Tecnolog!a

MS '’ | 80% establecido por la tubos{bomblllos de la Industria.
Fisico lluminacién Oficin’a Norma Ministerial. luminicos que qlcancen A disposicion.

Servicié e El servicio Sanitario 300 lux qe_ iluminacién

Sanitario | 1° cluentla’l con como minimo.
iluminacion, solamente | ® Reubicar el puesto
una entrada de luz de trabajo en relacién
natural por una ventana |con el punto de luz, de
en el costado norte la manera que alcance
cual no provee mayor uniformidad
suficiente iluminacion. luminica.
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Fisico

Quimico

Temperatura

Contacto
con
sustancias
agresivas

M3,
Servicio
Sanitario

M1, M2,
M3, M4,
M5,
Oficina,
Servicio
Sanitario

e A causa del mal
estado del AC ubicado
en el lado sur del
laboratorio, el unico AC
disponible no alcanza a
ventilar este puesto de
trabajo.

e Percepcion de
temperatura exterior del
Laboratorio crea
sensacion de
incomodidad.

e Poca ventilacion en el
Servicio Sanitario.

e Personal de limpieza
expuesto a detergentes,
lejia, entre otros
compuestos contenidos
en los articulos de
limpieza.

Basado en el arto. 118
de la Ley 618, se
establecen las
siguientes medidas:

e Rehabilitar el AC
ubicado en lado sur del
laboratorio.

e Reubicar el puesto
de trabajo numero 3 de
manera que se
encuentre lo mas
alejado posible de la
pared posterior del
laboratorio.

e Una vez
reestablecido el
Servicio Sanitario
mantener la ventana
abierta para mejorar la
ventilacion, o instalar
un extractor de calor.
A partir del arto. 129 de
la Ley 618, se sugieren
las siguientes medidas:
e Proveer de EPP tales
como guantes,
mascarillas y botas de
hule al personal de
limpieza.

e Supervisar el uso y
manejo de los EPP.

e Encargado del

laboratorio.
o Jefe del
Departamento

de Energética.

e Delegado

administrativo
de la Facultad
de Tecnologia

de la Industria.

e Delegado

administrativo
de la Facultad
de Tecnologia

de la Industria.
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Biolégico

Biolégico

Organizativo

Hongos

Bacterias

Afluencia de
personas

M1, M2,
M3, M4,
M5,
Oficina,
Servicio
Sanitario

M1, M2,
M3, M4,
M5,
Oficina,
Servicio
Sanitario

M1, M2,
M3, M4,
M5

e El polvo contenido en
el ambiente, equipos de
trabajo y herramientas
posee hongos comunes
(Aspergillus, Penicillium,
Alternaria y Fusarium).

e El polvo contenido en
el ambiente, equipos de
trabajo y herramientas
posee bacterias
comunes (estafilococos
y estreptococos).

e El inodoro, lavamanos
se en condiciones
insalubres para los
usuarios.

e En ocasiones la
afluencia de personas
por practica rebasa la
capacidad del puesto de
trabajo.

En base al arto. 80 de
la Ley 618, se
proponen las medidas
a continuacion:

e Realizar limpieza a
fondo en las
instalaciones a través
de la subcontratacién
de empresas
dedicadas a ese
servicio.

e Integrar la limpieza
en las tareas diarias de
mantenimiento del
laboratorio.

A partir del al arto. 80
de la Ley 618, se
proponen las siguientes
medidas: °
Realizar limpieza a
fondo en las
instalaciones.

e Integrar la limpieza
en las tareas diarias de
mantenimiento del
laboratorio.

En base al arto. 40 de
la Norma Ministerial en
materia de Higiene y
Seguridad

e Vigilar la cantidad de
personas por sesion de
trabajo para evitar
aglomeraciones.

e Encargado del

laboratorio.
o Jefe del
Departamento

de Energética.

e Delegado

administrativo
de la Facultad
de Tecnologia

de la Industria.

e Encargado del

laboratorio.
o Jefe del
Departamento

de Energética.

e Delegado

administrativo
de la Facultad
de Tecnologia

de la Industria.

e Encargado del

laboratorio.
e Jefe del
Departamento

de Energética.

e Delegado

administrativo
de la Facultad
de Tecnologia

de la Industria.
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Espacio de

Trabajo

Caida de
Seguridad

personas al
mismo nivel

M1, M2,
M3, M4,
M5

M1, M2,
M3, M4,
M5,
Oficina,
Servicio
Sanitario

e La cubicacion es
inferior a 10 m3 por
trabajador, establecido
en el arto. 85 de la Ley
de Seguridad e Higiene
618.

e Riesgo de tropiezo
con objetos en el suelo.
e Al ser piso de
ceramica, es
resbaladizo ante la
presencia de humedad y
no existe sefalizacion
para indicar presencia
de humedad.

A partir del arto. 72 de
la Norma Ministerial en
materia de Higiene y
Seguridad.

e Redistribuir los
puestos de trabajo y
proveer de espacios de
almacenaje que no
obstruyan el espacio de
trabajo.

Segun arto. 76 y 79 de
la Norma Ministerial en
materia de Higiene y
Seguridad.

e Destinar un lugar de
almacenamiento de
equipos y herramientas
para evitar la
obstruccion del paso.

e Colocar en la entrada
alfombra para escurrir
cualquier tipo de
humedad en el
calzado.

eColocar senalizacién
de precaucion en las
zonas de suelo mojado.

e Encargado del

laboratorio.
o Jefe del
Departamento

de Energética.

e Delegado

administrativo
de la Facultad
de Tecnologia

de la Industria.

e Encargado del

laboratorio.
e Jefe del
Departamento

de Energética.

e Delegado

administrativo
de la Facultad
de Tecnologia

de la Industria..
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Caida de
objetos por
desplome o

derrumbe

Contacto
eléctrico

Seguridad Incendio

M2, M3

M1, M2,
M3, M4,
M5

M1, M2,
M3, M4,
M5

e Herramientas y
equipos colocados en
estantes a la altura del
abdomen. °
Estanteria inferior
insuficientemente capaz
para soportar el peso de
la carga de equipos y
herramientas.

e Manipulacion de
artefactos eléctricos sin
utilizacién de equipos de
proteccion personal.

e Falta de proteccion de
equipos y dispositivos
eléctricos podria
ocasionar un incendio
por el contacto directo
de las partes activas de
la instalacion.

Segun arto. 76 y 79 de
la Norma Ministerial en
materia de Higiene y

Seguridad.

e Proveer de estanteria
cerrada y segura para
el almacenaje de

equipos y
herramientas.

Del arto. 138 al arto.
142, se propone lo

siguiente:

e Proveer de guantes
dieléctricos, alfombras
aislantes de tensién y
gafas de proteccion.

Del arto. 89 y arto. 90
de la Normativa
Ministerial en materia
de Seguridad e Higiene
del trabajo, se propone:
e Proteger Paneles,
equipos y dispositivos
eléctricos a través de
material aislante.

e Instalacion de
interruptor diferencial
que desconecte el
circuito en cuanto

exista una falla.

e Encargado del

laboratorio.

e Jefe del
Departamento
de Energética.
e Delegado
administrativo
de la Facultad
de Tecnologia

de la Industria.

e Encargado del

laboratorio.

o Jefe del
Departamento
de Energética.
e Delegado
administrativo
de la Facultad
de Tecnologia

de la Industria.

e Encargado del

laboratorio.
e Jefe del
Departamento

de Energética.

e Delegado

administrativo
de la Facultad
de Tecnologia

de la Industria.
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e A partir de un error en

Del arto. 89 y arto. 90

e Encargado del

la manipulacién de los de la Normativa laboratorio.
sistemas eléctricos o Ministerial en materia e Jefe del
bien por la falla en los de Seguridad e Higiene | Departamento
aislamientos eléctricos | del trabajo, se propone: | de Energética.

. M1, M2, en un punto e Proveer de equipos e Delegado ) L
Explosion | M3, M4, | jeterminado de un de proteccion para los | administrativo | A disposicion
M5 sistema eléctrico podria | dispositivos eléctricos, |de la Facultad

ocasionarse una asi como el interruptor | de Tecnologia
explosion por arco diferencial y equipos de | de la Industria.
eléctrico. proteccion personal.
e En caso de una A partir del arto. 129 de |  Encargado del
explosién por arco la Ley 618, se sugieren | laboratorio.
eléctrico existe la las siguientes medidas: | e Jefe del
Proyeccién probabilidad de que se | e Utilizacion de Departamento
M1, M2, | proyecten fragmentos o |equipos de proteccion | de Energética.
fragr?wintos M3, M4, part.iculas d_e Ios_ _ person_al con el ﬂn de ° Dglggadp A disposicion
, M5 equipos y dispositivos prevenir dafios fisicos a | administrativo
o particulas eléctricos hacia los causa de proyeccion de | de la Facultad

usuarios.

fragmentos o
particulas.

de Tecnologia

de la Industria.

Tabla 45: Plan de accion, laboratorio de electrotecnia.
Fuente de autoria propia con el apoyo de: Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacion

de riesgos en los centros de trabajo. Arto. 18.
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10.2.10.

Mapa de riesgo del laboratorio de electrotecnia

LABORATORIO DE ELECTROTECNIA
MAPA DE RIESGOS

) 1)

CFICIMA

: Catrgana | Mirmens de | ERct 2k salud
Catar Tipne chat Frisye esfimacin | robujadores| (Riesgo baral y
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Incandie

Explsitn
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Mapa de Riesgos Laboratorio de ElLctrotecnia] UNI

Elabora: Br. Ramirez V. Frida C.

205 EI Esc: 1:50

Reviso: Ing. Vilchez T. Marcos L.
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10.3. Plantas Térmicas

10.3.1.Puesto de Trabajo numero 1: Unidad para demostracion del ciclo de refrigeracién (R633)

e Estimacién de la probabilidad de riesgo

CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD
Laboratorio: Plantas Térmicas Puesto: Unidad para demostracion del ciclo de refrigeracion (R633)

Tipo de Riesgo Fisico Biolégico Organizativo
L . . Afluencia de . i
N° Condiciones lluminacion Hongos Virus Bacterias Personas Espacio de Trabajo
Indicador Valor Indicador  Valor Indicador | Valor Indicador Valor | Indicador Valor Indicador Valor
1 I_.a frecuencia de exposmllon.al No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
riesgo es mayor que media jornada
2 Medidas de control ya implantadas No 125 no 12,5 no 125 no 125 No 125 No 125
son adecuadas
Se cumplen los requisitos legales y
3 las recomendaciones de buenas No 12.5 no 12.5 no 125 no 12.5 No 125 No 12.5
practicas
4 Eg)lt:eccmn suministrada por los NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
5 Tiempo de mantenimiento de los NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
EPP adecuada
6 Condiciones inseguras de trabajo Si 12.5 Si 12.5 Si 125 Si 12.5 No 0 No 0
7  Trabajadores sensibles a si 125 si 125 si 125 si 125 si 125 si 125

determinados riesgos

Fallos en los componentes de los
8 equipos, asi como en los No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
dispositivos de proteccion
Actos inseguros de las personas
(errores no intencionados o

9 . ; ) No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
violaciones intencionales de los
procedimientos establecidos)

10 Se llevan estadisticas de No 125 No 12,5 No 125 No 125 No 125 No 12.5
accidentes de trabajo

TOTAL 63 63 63 63 50 50

Tab/a“4é.' 'éghldric:‘iones para calcular /a"prc;babilidad, R633. o o o
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de riesgos en los centros
de trabajo, Arto. 12.
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CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD
Laboratorio: Plantas Térmicas Puesto: Unidad para demostracion del ciclo de refrigeracién (R633)
Tipo de Riesgo Seguridad

Caida de personas

o . . . . Contacto Eléctrico Incendio Explosion
N Condiciones al mismo nivel

Indicador | Valor Indicador | Valor | Indicador Valor Indicador  Valor

La frecuencia de exposicion al

1 - o No 0 No 0 No 0 No 0
riesgo es mayor que media jornada

2 Medidas de control ya implantadas No 125 Si 0 Si 0 Si 0
son adecuadas
Se cumplen los requisitos legales y

3 las recomendaciones de buenas No 12.5 Si 0 Si 0 Si 0
practicas

4 Elrao;)ecmon suministrada por los NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
Tiempo de mantenimiento de los

5 EPP adecuada NA 0 NA 0 NA 0 NA 0

6 Condiciones inseguras de trabajo Si 12.5 Si 12.5 No 0 No 0

7 Trabajadores sensibles a Si 125 Si 125 Si 125 Si 125

determinados riesgos

Fallos en los componentes de los
8 equipos, asi como en los No 0 No 0 No 0 No 0
dispositivos de proteccion
Actos inseguros de las personas
(errores no intencionados o

9 . : . Si 12.5 Si 125 No 0 No 0
violaciones intencionales de los
procedimientos establecidos)
19 |Se levan estadisticas de No 125 No 125 No 125 No 125
accidentes de trabajo
TOTAL 75 50 25 25
Probabilidad Alta Media Baja Baja

Tabla 47: Condiciones para calcular la probabilidad, R633.

Preyeccion de
fragmentos o

particulas
Indicador  Valor
No 0
Si 0
Si 0
NA 0
NA 0
No 0
Si 125
No 0
No 0
No 125
25
Baja

Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacion de riesgos en los centros

de trabajo, Arto. 12.
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e Evaluacion de Riesgos
EVALUACION DE RIESGOS

Localizacion: Laboratorio de Plantas Térmicas Evaluacion
Actividad / Puesto de trabajo: R633 Inicial X |Seguimiento Medidas . Informacién = Riesgo
: @ <. . Procedimiento ..

Trabajadores expuestos: 1 Fecha de la evaluacion: 10/02/2018 preventivas / . | Formacién controlado
: e < . de trabajo, para

Mujeres: Hombres: Fecha de la ultima evaluacion: peligro este peliaro sobre este
N° Peliaro Identificado Probabilidad A Consecuencia Estimacion de Riesgo identificado pellg peligro si | No

9 B M A |LD D ED T TL M IM | IN
1 Tluminacion X X x| No No No no
2 Hongos X X - No No No no
3 Virus X X X No No No no
4 Bacterias X X - No No No no
5 Afluencia de Personas X X x| No No No no
6 Espacio de trabajo X X X No No No no
; Caida de personas al < | x . No No No o
mismo nivel
8 Contacto eléctrico X X X No No No no
9 Incendio X X - No No No no
10 Explosién X X x| No No No no
11 Proyecdion d? X No No No no
fragmentos o particulas

Total (%) 0% 73% 27% 0% 0%
Tabla 48: Evaluacién de riesgos, R633.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de riesgos en los

centros de trabaio.
Estimacion de Riesgos
Lnidad para demaostraciondel ciclode refriperacian
[RE35)
Laboralore de Planlas Ténmeas

0%
0%
1 %

n¥

% T SR v PR |1 S 1L TR - AR ¢ R 1]
B nlokerabe =impoctanle  Moderado = Toleratle = Trivial
Gréfico 42: Estimacion de riesgos, R633.
Fuente de autoria propia.
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No

10.3.2.Puesto de trabajo numero 2: Unidad de laboratorio de aire acondicionado (A660)

e Estimacién de la probabilidad de riesgo

Laboratorio: Plantas Térmicas
Fisico

Tipo de Riesgo

Condiciones

La frecuencia de exposicién al riesgo es mayor
que media jornada

Medidas de control ya implantadas son
adecuadas

Se cumplen los requisitos legales y las
recomendaciones de buenas practicas
Proteccion suministrada por los EPP

Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada
Condiciones inseguras de trabajo

Trabajadores sensibles a determinados riesgos

Fallos en los componentes de los equipos, asi
como en los dispositivos de proteccion

Actos inseguros de las personas (errores no
intencionados o violaciones intencionales de los
procedimientos establecidos)

10 Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo

TOTAL
Probabilidad

Tabla 49: Condiciones para calcular la probabilidad, A660.

CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD
Puesto: Unidad de laboratorio de aire acondicionado (A660)

lluminacion

Hongos

Biolégico

Virus

Bacterias

Afluencia de

Personas

Organizativo

Espacio de

Trabajo

Indicador Valor Indicador Valor |Indicador | Valor Indicador Valor | Indicador Valor Indicador Valor

No

No

No

NA
NA
Si

Si

No

No

No

Media

125

12.5

12.5
12.5

0

125
63

No

no

no

NA
NA
Si

Si

No

No

No

Media

12.5

12.5

12.5
12.5

0

12.5
63

No

no

no

NA
NA
Si

Si

No

No

No

Media

0

125

12.5

12.5
12.5

0

125
63

No

no

no

NA
NA
Si

Si

No

No

No

Media

125

12.5

12.5
12.5

0

12.5
63

No

No

No

NA
NA
No

Si

No

No

No

Media

12.5
50

No

No

No

NA
NA
No

Si

No

No

No

Media

Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacion de riesgos en los centros

de trabajo, Arto. 12.
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CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD
Laboratorio: Plantas Térmicas Puesto: Unidad de laboratorio de aire acondicionado (A660)

Tipo de Riesgo Seguridad
Contacto _ y Preyeccion de
.. Incendio Explosion fragmentos o
. . Eléctrico .
Condiciones particulas

Indicador | Valor Indicador | Valor Indicador Valor Indicador | Valor

La frecuencia de exposicién al riesgo es mayor

L No 0 No 0 No 0 No 0
que media jornada
Medidas de control ya implantadas son S| 0 Si 0 Si 0 Si 0
adecuadas
Se cumplen I_os requisitos Iegale§ y las S| 0 Si 0 Si 0 Si 0
recomendaciones de buenas practicas
Proteccién suministrada por los EPP NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
Condiciones inseguras de trabajo Si 12.5 No 0 No 0 No 0
Trabajadores sensibles a determinados riesgos Si 12.5 Si 125 Si 12.5 Si 12.5
Fallos enlos c.ompo.r.\entes de los eq L’JIpOS, asi No 0 No 0 No 0 No 0
como en los dispositivos de proteccién
Actos inseguros de las personas (errores no
intencionados o violaciones intencionales de los Si 12.5 No 0 No 0 No 0
procedimientos establecidos)
Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5

TOTAL 50 25 25 25
Probabilidad Media Baja Baja Baja

Tabla 50: Condiciones para calcular la probabilidad, A660.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de riesgos en
los centros de trabajo, Arto. 12.
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e Evaluacion de Riesgo
EVALUACION DE RIESGOS

Localizacion: Laboratorio de Plantas Térmicas Evaluacién
Actividad / Puesto de trabajo: AG60 Inicial X | Seguimiento Medidas . Informacion | Riesgo
: * . . Procedimiento ..

Trabajadores expuestos: 1 Fecha de la evaluacion: 10/02/2018 preventivas / . | Formacion | controlado
: v < . de trabajo, para

Mujeres: Hombres: Fecha de la ultima evaluacioén: peligro este peliaro sobre este
N° Peliaro Identificado Probabilidad ' Consecuencia Estimacion de Riesgo identificado peflg peligro si | No

9 B M A LD D ED T TL M IM IN
1 Tluminacion x x x No No No no
2 Hongos X X X No No No no
3 Virus X X X No No No no
4 Bacterias X X X No No No no
5 Afluencia de Personas X X x No No No no
6 Espacio de trabajo X X X No No No no
7 Contacto eléctrico X X X No No No no
8 Incendio X X - No No No no
9 Explosion X X x| No No No no
10 Proyeccion d? X No No No no
fragmentos o particulas
Total (%) 0% 70% 30% 0% 0%

Tabla 51: Evaluacion de riesqos, A660.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de riesgos en los
centros de trabaio.

Estimacion de Riesgos

Unidad de laboratorio de aire acondizionado
(ABSD)

Lab=oraloric de Flantas [énmicas

1 0%

(L5 1% 2 Al 415 L ) il e a5

u [ntolerabie = importante Meoderado mTalarable = Trivie

Grarico 43:; Estimacion ae riesqos, A6oU.
Fuente de autoria probia.
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10.3.3.Puesto de trabajo numero 3: Unidad de ciclo de refrigeracién y aire acondicionado (50808092)
o Estimacion de la probabilidad de riesgo

CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD
Laboratorio: Plantas Térmicas Puesto: Unidad de ciclo de refrigeracion y aire acondicionado (50808092)

Tipo de Riesgo Fisico Biolégico Organizativo
. ” . . Afluencia de Espacio de
N° Condiciones lluminacion Temperatura Hongos Virus Bacterias Personas Trabajo

Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor | Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor
La frecugn(:_la de exposicién al riesgo es mayor No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
que media jornada

Medidas de control ya implantadas son

2 No 125 No 125 no 125 no 125 no 125 No 125 No 125
adecuadas

3 | Secumplen los requisitos legales y las No 125 No | 125 no 125 no 125 no 125 No |125 No | 125
recomendaciones de buenas practicas

4 |Proteccion suministrada por los EPP NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0

5 |Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0

6 Condiciones inseguras de trabajo Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 No 0 No 0

7 |Trabajadores sensibles a determinados riesgos Si 12.5 Si 12,5 Si 125 Si 12.5 Si 12.5 Si 125 Si 12.5

8 Fallos en los c‘ompo‘r.)entes de los eq.l’Jipos, asi No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
como en los dispositivos de proteccién
Actos inseguros de las personas (errores no

9 |intencionados o violaciones intencionales de los No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
procedimientos establecidos)

10 | Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo No 12.5 No 12.5 No 125 No 12.5 No 12.5 No 125 No 12.5

TOTAL 63 63 63 63 63 50 50
Probabilidad Media Media Media Media Media Media Media

Tabla 52: Condiciones para calcular la probabilidad, 50808092.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacion de riesgos en
los centros de trabajo, Arto. 12.
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CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD
Laboratorio: Plantas Térmicas Puesto: Unidad de ciclo de refrigeracién y aire acondicionado (50808092)

Tipo de Riesgo Seguridad
Contacto . N Preyeccion de
L. L Incendio Explosién fragmentos o
Condiciones Eléctrico .
particulas
Indicador Valor | Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor
La frecuqngla de exposicion al riesgo es mayor No 0 No 0 No 0 No 0
que media jornada
Medidas de control ya implantadas son si 0 Si 0 Si 0 si 0
adecuadas
Se cumplen I.os requisitos Iegale’s y las Si 0 Si 0 Si 0 Si 0
recomendaciones de buenas practicas
Proteccién suministrada por los EPP NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
Condiciones inseguras de trabajo Si 12.5 No 0 No 0 No 0
Trabajadores sensibles a determinados riesgos Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5
Fallos en los c-ompo.r-mentes de los eql:llpOS, asi No 0 No 0 No 0 No 0
como en los dispositivos de proteccion
Actos inseguros de las personas (errores no
intencionados o violaciones intencionales de los Si 12.5 No 0 No 0 No 0
procedimientos establecidos)
Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5
TOTAL 50 25 25 25
Probabilidad Media Baja Baja Baja

Tabla 53: Condiciones para calcular la probabilidad, 50808092
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de

riesgos en los centros de trabajo, Arto. 12.
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e Evaluacion de Riesgos
EVALUACION DE RIESGOS

Localizacion: Laboratorio de Plantas Térmicas Evaluacion
Actividad / Puesto de trabajo: 50808092 Inicial X | Seguimiento Medidas . Informaciéon | Riesgo
: < . . Procedimiento L.

Trabajadores expuestos: 1* Fecha de la evaluacion: 10/02/2018 preventivas / . | Formacion | controlado
A o - . de trabajo, para

Mujeres: Hombres: Fecha de la ultima evaluacién: peligro este peligro sobre este
N° Peligro Identificado Probabilidad Consecuencia Estimacion de Riesgo identificado peligro si No

M A|LD D ED| T TL M IM | IN
1 Tluminacion X X x No No No no
2 Temperatura x x ] No No No no
3 Hongos x x ] No No No no
4 Virus X X X No No No no
5 Bacterias X X = No No No no
6 Afluencia de Personas x x ] No No No no
7 Espacio de trabajo X X X No No No no
8 Contacto eléctrico X X X No No No no
9 Incendio X X I x No No No no
10 Explosion X X X No No No no
11 Proyeccion d? X X . No No No no
fragmentos o particulas
Total (%) 0% 73% 27% 0% 0%

Tabla 54: Evaluacién de riesgos, 50808092
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacion de riesgos en los

centros de trabaio.

Estimacian de Riesgos
Unidadd o ciclo de remgeracion v airs
acondicionado iaDEIg g
Laboratzno de Planiss Téanicas

0% s EC% 3P 40w E0% G TN EO0%
mintzlerabile = mponanie  Moserads = |alssabls = |rwial

Gréfico 44: Estimacioén de riesgos, 50808092.
Fuente de autoria propia.

125



NO

0 NOoO b~ W

9

10.3.4.Puesto de trabajo numero 4: Bomba de Calor aire-agua (R832)

e Estimacidén de la probabilidad de riesgo

CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD
Puesto: Bomba de Calor aire-agua (R832)
Fisico

Laboratorio: Plantas Térmicas

Tipo de Riesgo

Condiciones

La frecuencia de exposicion al riesgo es mayor
que media jornada

Medidas de control ya implantadas son
adecuadas

Se cumplen los requisitos legales y las
recomendaciones de buenas practicas
Proteccion suministrada por los EPP

Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada
Condiciones inseguras de trabajo

Trabajadores sensibles a determinados riesgos
Fallos en los componentes de los equipos, asi
como en los dispositivos de proteccién

Actos inseguros de las personas (errores no
intencionados o violaciones intencionales de los
procedimientos establecidos)

10 |Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo

TOTAL
Probabilidad

No

No

No

NA
NA
Si
Si

No

No

No

Media

Tabla 55: Condiciones para calcular la probabilidad, R832.

Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de

riesgos en los centros de trabajo, Arto. 12.

lluminacién

0

12.5

125

12.5
12.5

0

12.5
63

Temperatura

No

No

No

NA
NA
Si
Si

No

No

No

Media

0

12.5

12.5

12.5
12.5

0

12.5
63

Hongos

No

no

no

NA
NA
Si
Si

No

No

No

Media

0

125

125

12.5
12.5

0

12.5
63
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Biolégico

Virus

No

no

no

NA
NA
Si
Si

No

No

No

Media

0

12,5

12,5

12.5
12.5

0

12.5
63

Bacterias

No

no

no

NA
NA
Si
Si

No

No

No

Media

Indicador Valor Indicador  Valor Indicador Valor Indicador | Valor|Indicador Valor

0

125

125

12.5
12.5

12.5
63



CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD
Laboratorio: Plantas Térmicas Puesto: Bomba de Calor aire-agua (R832)

Tipo de Riesgo Organizativo Seguridad
Afluencia de Espacio de Contacto . L. Preyeccion de
. . .. Incendio Explosion fragmentos o
N° Condiciones Personas Trabajo Eléctrico ,
particulas
Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor  Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor
1 La frecugnqla de exposicion al riesgo es mayor No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
que media jornada
2 Medidas de control ya implantadas son No 125 No 125 Si 0 Si 0 Si 0 Si 0
adecuadas
3 | Seocumplenlos requisitos legales ylas No | 125 No | 125 Si 0 Si 0 Si 0 Si 0
recomendaciones de buenas practicas
4 |Proteccién suministrada por los EPP NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
5 Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
6 | Condiciones inseguras de trabajo No 0 No 0 Si 12.5 No 0 No 0 No 0
7 Trabajadores sensibles a determinados riesgos Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 125 Si 12.5
8 Fallos en los c'ompo'r?entes de los eq'l'leos, asi No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
como en los dispositivos de proteccion
Actos inseguros de las personas (errores no
9 |intencionados o violaciones intencionales de los No 0 No 0 Si 12.5 No 0 No 0 No 0
procedimientos establecidos)
10 'Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 125 No 12.5 No 125
TOTAL 50 50 50 25 25 25
Probabilidad Media Media Media Baja Baja Baja

Tabla 56: Condiciones para calcular la probabilidad, R832
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de
riesgos en los centros de trabajo, Arto. 12.
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e Evaluacion de Riesgos
EVALUACION DE RIESGOS

Localizacion: Laboratorio de Plantas Térmicas Evaluaciéon

Actividad / Puesto de trabajo: R832 Inicial X | Seguimiento Medidas Procedimiento Informaciéon | Riesgo

Trabajadores expuestos: 1* Fecha de la evaluacién: 10/02/2018 preventivas / . | Formacién  controlado
: o < . de trabajo, para

Mujeres: Hombres: Fecha de la ultima evaluacion: peligro e e sobre este
Ne Peligro Identificado Probabilidad | Consecuencia Estimacion de Riesgo identificado peligro si | No

M| A LD D ED T |TL M IM |IN
1 Iluminacion )¢ X - No No No no
2 Temperatura X X X No No No no
3 Hongos x X x No No No no
4 Virus X X X No No No no
5 Bacterias X X - No No No no
6 Afluencia de Personas X X - No No No no
7 Espacio de trabajo X X X No No No no
8 Contacto eléctrico X X X No No No no
9 Incendio X X - No No No no
10 Explosion X X X No No No no
11 Proyeccion de x . No No No no
fragmentos o particulas

Total (%) 0% 73% 27% 0% 0%
Tabla 57: Evaluacién de riesgos, R832.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacion de riesgos en los

centros de trabaio. ) ) )
Estimacion de Riesgos

Formbe de Caalor aire-agua (RS2 ]
Laboratorio de Planias Térmicas

Rl
L
i
0% TOME BMR AU 40 Bl EDM SUs HDM

= |ntolerable = lmgortanie  kModersdo s Tolerable = Trivial
Gralivu 49. Eslinaciun ue riesyus, ROSZ.
Fuente de autoria propia.
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10.3.5.Puesto de trabajo numero 5: Bomba de calor mecanica (R514)

e Estimacién de la probabilidad de riesgo

CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD

Laboratorio: Plantas Térmicas Puesto: Bomba de calor mecanica (R514)

Tipo de Riesgo

Condiciones

La frecuencia de exposicion al riesgo es mayor
que media jornada

Medidas de control ya implantadas son
adecuadas

Se cumplen los requisitos legales y las
recomendaciones de buenas practicas
Proteccion suministrada por los EPP

Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada
Condiciones inseguras de trabajo

Trabajadores sensibles a determinados riesgos
Fallos en los componentes de los equipos, asi
como en los dispositivos de proteccion

Actos inseguros de las personas (errores no
intencionados o violaciones intencionales de los
procedimientos establecidos)

10 Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo

TOTAL
Probabilidad

No

No

No

NA
NA
Si
Si

No

No

No

Media

Tabla 58: Condiciones para calcular la probabilidad, R514.

Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de

riesgos en los centros de trabajo, Arto. 12.

Fisico

lluminacioén

0

12.5

12.5

12.5
12.5

0

12.5
63

Temperatura

No

No

No

NA
NA
Si
Si

No

No

No

Media

0

125

125

12.5
125

0

12.5
63

Hongos

No

no

no

NA
NA
Si
Si

No

No

No

Media

0

125

125

12.5
12.5

0

12.5
63
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Biolégico

Virus

No

no

no

NA
NA
Si
Si

No

No

No

Media

0

12.5

12.5

12.5
12.5

0

12.5
63

Bacterias

No

no

no

NA
NA
Si
Si

No

No

No

Media

Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor

0

125

125

12.5
12,5

12.5
63



CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD
Laboratorio: Plantas Térmicas Puesto: Bomba de calor mecéanica (R514)

Tipo de Riesgo Organizativo Seguridad
Afluencia de Espacio de Contacto Incendio Explosién ':r:y;?':?:sd:
N° Condiciones Personas Trabajo Eléctrico P rag

particulas
Indicador Valor | Indicador | Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor
La frecuencia de exposicion al riesgo es mayor

1 L No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
que media jornada

2 Medidas de control ya implantadas son No 125 No 125 Si 0 Si 0 Si 0 Si 0
adecuadas

3 | Secumplen los requisitos legales y las No | 125 No 125 Si 0 Si 0 Si 0 Si 0
recomendaciones de buenas practicas

4 | Proteccion suministrada por los EPP NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0

5 |Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0

6 Condiciones inseguras de trabajo No 0 No 0 Si 12.5 No 0 No 0 No 0

7 Trabajadores sensibles a determinados riesgos Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 125 Si 12.5 Si 12.5

8 Fallos enlos c.omp(?r?entes de los eC!l:IipOS, asi No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
como en los dispositivos de proteccion
Actos inseguros de las personas (errores no

9 |intencionados o violaciones intencionales de los No 0 No 0 Si 12.5 No 0 No 0 No 0
procedimientos establecidos)

10 Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 125 No 12.5 No 12.5

TOTAL 50 50 50 25 25 25
Probabilidad Media Media Media Baja Baja Baja

Tabla 59: Condiciones para calcular la probabilidad, R514.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de
riesgos en los centros de trabajo, Arto. 12.
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e Evaluacion de Riesgos
EVALUACION DE RIESGOS

Localizacion: Laboratorio de Plantas Térmicas Evaluacion
Actividad / Puesto de trabajo: R514 Inicial X  Seguimiento Medidas . Informacién | Riesgo
: @ . . . Procedimiento x

Trabajadores expuestos: 1 Fecha de la evaluacién: 10/02/2018 preventivas / . | Formacién controlado
: . < . de trabajo, para

Mujeres: Hombres: Fecha de la ultima evaluacion: peligro este peliaro sobre este
NP Peliaro Identificado Probabilidad Consecuencia Estimacion de Riesgo identificado pellg peligro si No

9 B M A LD D ED/ T TL | M IM IN
1 Tluminacion X X | No No No no
2 Temperatura X X x| No No No no
3 Hongos X X B No No No no
4 Virus X X X No No No no
5 Bacterias X X = No No No no
6 Afluencia de Personas X X = No No No no
7 Espacio de trabajo X X X No No No no
8 Contacto eléctrico X X X No No No no
9 Incendio X X x| No No No no
10 Explosion x x = No No No no
11 Proyeccion de X X No No No no
fragmentos o particulas

Total (%) 0% 73% 27% 0% 0%
Tabla 60: Evaluacién de riesgos, R514.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de riesgos en los
centros de trabajo.
Estimacion de Riesgos
Bomba g zalor mecanica (RE14)
| smarsdnris de Flantas Térmicas

%
%
1 IT%
0%
1
a% 1065 0% S0R5 dArs =0 anr% T 25
B rilulemable = nporlanls Modeado = Taleezle = Trival

Grawoo A8 Estimasicn do voesgos, RS
Fuente de autoria propia.
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10.3.6.Puesto de trabajo numero 6: Unidad de entrenamiento visual de refrigeracion (801)

e Estimacién de la probabilidad de riesgo

CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD
Laboratorio: Plantas Térmicas Puesto: Unidad de entrenamiento visual de refrigeracién (801)
Tipo de Riesgo Fisico Biolégico

o . . lluminacion Temperatura Hongos Virus Bacterias
N Condiciones

Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor
La frecuencia de exposicion al riesgo es mayor

1 o No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
que media jornada

o Medidas de control ya implantadas son No 125 No 125 no 125 no 125 no | 125
adecuadas

3 Secumplenlos requisitos legales y las No 125 No | 125 no | 125 no 125 no | 125
recomendaciones de buenas practicas

4 Proteccioén suministrada por los EPP NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0

5 Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0

6 | Condiciones inseguras de trabajo Si 125 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5

7 Trabajadores sensibles a determinados riesgos Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5

8 Fallos enlos clompo.r)entes de los eqL'Jipos, asi No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
como en los dispositivos de proteccion
Actos inseguros de las personas (errores no

9 |intencionados o violaciones intencionales de los No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
procedimientos establecidos)

10 Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5

TOTAL 63 63 63 63 63
Probabilidad Media Media Media Media Media

Tabla 61: Condiciones para calcular la probabilidad, 801.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de

riesgos en los centros de trabajo, Arto. 12.
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CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD
Laboratorio: Plantas Térmicas Puesto: Unidad de entrenamiento visual de refrigeracion (801)

Tipo de Riesgo Organizativo Seguridad
Afluencia de Espacio de Contacto . L. Preyeccion de
o - . e Incendio Explosién fragmentos o
N Condiciones Personas Trabajo Eléctrico .,
particulas
Indicador Valor Indicador Valor|Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor
1 La frecue:nqa de exposicion al riesgo es mayor No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
que media jornada
2 Medidas de control ya implantadas son No 125 No 125 Si 0 Si 0 Si 0 Si 0
adecuadas
3 | Secumplen los requisitos legales y las No 125 No 125 Si 0 Si 0 Si 0 Si 0
recomendaciones de buenas practicas
4 Proteccion suministrada por los EPP NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
5 Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
6 Condiciones inseguras de trabajo No 0 No 0 Si 12.5 No 0 No 0 No 0
7 Trabajadores sensibles a determinados riesgos Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5
8 Fallos enlos gompqr)entes de los eC!L’JIDOS, asi No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
como en los dispositivos de proteccion
Actos inseguros de las personas (errores no
9 |intencionados o violaciones intencionales de los No 0 No 0 Si 12.5 No 0 No 0 No 0
procedimientos establecidos)
10 ' Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 125
TOTAL 50 50 50 25 25 25
Probabilidad Media Media Media Baja Baja Baja

Tabla 62: Condiciones para calcular la probabilidad, 801.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de
riesgos en los centros de trabajo, Arto. 12.
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e Evaluacion de Riesgos
EVALUACION DE RIESGOS

Localizacion: Laboratorio de Plantas Térmicas Evaluacion
Actividad / Puesto de trabajo: 801 Inicial X |Seguimiento Medidas - Informacién = Riesgo
. . s, . Procedimiento .

Trabajadores expuestos: 1 Fecha de la evaluacién: 10/02/2018 preventivas / . I Formacién controlado
: S e . de trabajo, para

Mujeres: Hombres: Fecha de la ultima evaluacion: peligro este peliaro sobre este
N° Peliaro Identificado Probabilidad  Consecuencia Estimacién de Riesgo identificado pellg peligro si No

9 B M A/ LD D ED T |TL | M IM | IN
1 Iluminacion X X X No No No no
2 Temperatura X X - No No No no
3 Hongos X X x No No No no
4 Virus X b ¢ X No No No no
5 Bacterias X X X No No No no
6 Afluencia de Personas X X x No No No no
7 Espacio de trabajo X X X No No No no
8 Contacto eléctrico X X X No No No no
9 Incendio X X - No No No no
10 Explosidn X X x No No No no
11 Proyeccion de x No No No no
fragmentos o particulas

Total (%) 0% 73% 27% 0% 0%
Tabla 63: Evaluacién de riesgos, 801.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de riesgos en los
centros de trabajo. Estimacion de Riesgos
Liniglsd de entrenamisnte visual de refrigecacsn
IR
Laboratzno de Plantas Téarmicss

Ao 1745 0% 0% B ] ] 20% % Bty

B Intzerszie = impotarie  Modesado w Tolerssie = [rvil
Erdhoo 4.7 Eohmiaodn o Tooges; YO
Fuente de autoria propia.

134



10.3.7.Puesto de trabajo numero 7: Unidad de ventilacion (B500)

e Estimacién de la probabilidad de riesgo

CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD
Laboratorio: Plantas Térmicas Puesto: Unidad de ventilacion (B500)
Tipo de Riesgo Fisico Biolégico

R . . lluminacién Temperatura Hongos Virus Bacterias
N Condiciones

Indicador Valor Indicador | Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor

1 La frecugnc_la de exposicioén al riesgo es mayor No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
que media jornada

Medidas de control ya implantadas son

2 No 12.5 No 125 no 12.5 no 12.5 no 125
adecuadas

3 | Secumplenlos requisitos legales y las No 125 No 125 nmo 125 no 125 no | 125
recomendaciones de buenas practicas

4 |Proteccién suministrada por los EPP NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0

5 Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0

6 Condiciones inseguras de trabajo Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5

7 |Trabajadores sensibles a determinados riesgos Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5

8 Fallos enlos c.ompolr?entes de los quLIJipos, asi No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
como en los dispositivos de proteccion
Actos inseguros de las personas (errores no

9 |intencionados o violaciones intencionales de los No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
procedimientos establecidos)

10 Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5

TOTAL 63 63 63 63 63
Probabilidad Media Media Media Media Media

Tabla 64: Condiciones para calcular la probabilidad, B500.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de
riesgos en los centros de trabajo, Arto. 12.
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0 N O\~ W

CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD
Laboratorio: Plantas Térmicas Puesto: Unidad de ventilacion (B500)

Tipo de Riesgo Organizativo Seguridad
Afluencia de Espacio de Contacto Incendio Explosién ?aeys:ecr:?:sd;
Condiciones Personas Trabajo Eléctrico P 9

particulas
Indicador  Valor Indicador Valor Indicador  Valor Indicador Valor Indicador Valor |Indicador Valor
La frecuencia de exposicion al riesgo es mayor

L No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
que media jornada
Medidas de control ya implantadas son No 125 No 125 Si 0 Si 0 Si 0 Si 0
adecuadas
Se cumplen los reqisitos legales y las No | 125 No 125 Si 0 Si 0 Si 0 Si 0
recomendaciones de buenas practicas
Proteccion suministrada por los EPP NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
Condiciones inseguras de trabajo No 0 No 0 Si 12.5 No 0 No 0 No 0
Trabajadores sensibles a determinados riesgos Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 125 Si 12.5 Si 12.5
Fallos en los componentes de los equipos, asi No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

como en los dispositivos de proteccion
Actos inseguros de las personas (errores no

9 |intencionados o violaciones intencionales de los No 0 No 0 Si 12.5 No 0 No 0 No 0
procedimientos establecidos)
10 Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 125 No 12.5 No 12.5
TOTAL 50 50 50 25 25 25
Probabilidad Media Media Media Baja Baja Baja

Tabla 65: Condiciones para calcular la probabilidad, B500.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de
riesgos en los centros de trabajo, Arto. 12.
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e Evaluacion de Riesgos
EVALUACION DE RIESGOS

Localizacion: Laboratorio de Plantas Térmicas Evaluacion
Actividad / Puesto de trabajo: B500 Inicial X  Seguimiento Medidas . Informacién | Riesgo
: * > . Procedimiento ..

Trabajadores expuestos: 1 Fecha de la evaluacion: 10/02/2018 preventivas / . I Formacién | controlado
: e L . de trabajo, para

Mujeres: Hombres: Fecha de la ultima evaluacion: peligro este peligro sobre este
N° Peligro Identificado Probabilidad | Consecuencia Estimacion de Riesgo identificado peligro si  No

M A LD D ED T TL M IM | IN
1 Iluminacién X X B No No No no
2 Temperatura X X ] No No No no
3 Hongos x x = No No No no
4 Virus X X X No No No no
5 Bacterias X X B No No No no
6 Afluencia de Personas x x = No No No no
7 Espacio de trabajo X X X No No No no
8 Contacto eléctrico X X X No No No no
9 Incendio x X = No No No no
10 Explosion X x ] No No No no
11 Proyeccion d? X X . No No No no
fragmentos o particulas
Total (%) 0% 73% 27% 0% 0%

Tabla 66: Evaluacion de riesgos, B500.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de riesgos en los
centros de trabajo. Estimacion de Riesgos
Linidad de eenbiacdn (300
Lakorstoric de Plantzs Témicas

[
o

i ame,
[

0 165 2 3 40 B B0 TR Al

® ntokzrable ® mportant:  Moderade ® Talgrable = Trivial
Grafiop 45 Esnmacicn ds sesges, BSIK
Fuente de autoria propia.
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10.3.8.0ficina

e Estimacién de la probabilidad de riesgo

CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD
Puesto: Oficina

Laboratorio: Plantas Térmicas
Fisico

Tipo de Riesgo

Condiciones

La frecuencia de exposicion al riesgo es mayor
que media jornada

Medidas de control ya implantadas son
adecuadas

Se cumplen los requisitos legales y las
recomendaciones de buenas practicas
Proteccion suministrada por los EPP

Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada
Condiciones inseguras de trabajo

Trabajadores sensibles a determinados riesgos
Fallos en los componentes de los equipos, asi
como en los dispositivos de proteccion

Actos inseguros de las personas (errores no
intencionados o violaciones intencionales de los
procedimientos establecidos)

10 Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo

TOTAL
Probabilidad

No

No

No

NA
NA
Si
Si

No

No

No

Media

Tabla 67: Condiciones para calcular la probabilidad, oficina.

Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de

riesgos en los centros de trabajo, Arto. 12.

lluminacién

0

12.5

125

12,5
12.5

0

12.5
63

Temperatura

No

No

No

NA
NA
Si
Si

No

No

No

Media

0

12.5

12.5

12.5
12.5

0

12.5
63

Hongos

No

no

no

NA
NA
Si
Si

No

No

No

Media

0

12.5

12.5

12,5
125

0

12.5
63
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Biolégico

Virus

No

no

no

NA
NA
Si
Si

No

No

No

Media

0

12.5

12.5

12.5
12.5

0

12.5
63

Bacterias

No

no

no

NA
NA
Si
Si

No

No

No

Media

Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador | Valor

0

125

125

12.5
12,5

12.5
63



e Evaluacion de Riesgos
EVALUACION DE RIESGOS

Localizacion: Laboratorio de Plantas Térmicas Evaluacién
Actividad / Puesto de trabajo: Oficina Inicial X | Seguimiento Medidas . Informacién | Riesgo
: * > . Procedimiento ..

Trabajadores expuestos: 1 Fecha de la evaluacion: 10/02/2018 preventivas / . / Formacion | controlado
: e < . de trabajo, para

Mujeres: Hombres: Fecha de la ultima evaluacion: peligro este peliaro sobre este
N° Peliaro Identificado Probabilidad Consecuencia Estimacion de Riesgo identificado pellg peligro si | No

9 M A LD/ D ED| T |TL M IM IN
1 Tluminacion X X x No No No no
2 Temperatura X X X No No No no
3 Hongos X X x No No No no
4 Virus X X X No No No no
5 Bacterias X X X No No No no
Total (%) 0% 80% 20% 0% 0%

Tabla 68: Evaluacién de riesgos, oficina.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacion de riesgos en los

centros de trabajo.
Estimacion de Riesgos

Oficing
Laboratario de Flantas Témmicas

av,
av,
20%
[ Y
0%
| |
0% 2% 1% Gl a0, 100%

® [ntalerable wimpartante  Moderado = Talerable @ Trivial

Grafico 49: Estimacion de riesgos, oficina.
Fuente de autoria propia.
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10.3.9.Bodega

e Estimacién de la probabilidad de riesgo

CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD
Laboratorio: Plantas Térmicas Puesto: Bodega

Tipo de Riesgo Fisico Biolégico Seguridad
Caida de Caida de
N° Condiciones lluminacién Temperatura Hongos Virus Bacterias pclersona.s al ;?elzsonaﬁ a
mismo nivel distinto nivel
Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor
1 La frecue.nc.ia de exposicion al riesgo es mayor No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
que media jornada
2 |Medidas de control ya implantadas son Si 0 No 125 nm 125 nmo 125 no 125 no | 125 no 125
adecuadas
3 Se cumplen los requisitos legales y las si 0 No | 125| no 125 nmo 125 no 125/ no 125 no 125
recomendaciones de buenas practicas
4 |Proteccion suministrada por los EPP NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
5 |Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
6 |Condiciones inseguras de trabajo Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5
7 Trabajadores sensibles a determinados riesgos Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 12.5 Si 125 Si 125
8 Fallos enlos c_ompo_r_1entes de los eq_l’Jipos, asi No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
como en los dispositivos de proteccion
Actos inseguros de las personas (errores no
9 |intencionados o violaciones intencionales de los No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
procedimientos establecidos)
10 |Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5 No 12.5
TOTAL 38 63 63 63 63 63 63
Probabilidad Media Media Media Media Media Media Media

Tabla 69: Condiciones para calcular la probabilidad, bodega.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de
riesgos en los centros de trabajo, Arto. 12.
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e Evaluacion de Riesgos
EVALUACION DE RIESGOS

Localizacion: Laboratorio de Plantas Térmicas Evaluacién
Actividad / Puesto de trabajo: Bodega Inicial X | Seguimiento Medidas - Informacion = Riesgo
. = = . Procedimiento <
Trabajadores expuestos: 1 Fecha de la evaluacion: 10/02/2018 preventivas / . | Formacién | controlado
: o 2 . de trabajo, para
Mujeres: Hombres: Fecha de la ultima evaluacion: peligro este peliaro sobre este
N° Peliaro Identificado Probabilidad | Consecuencia Estimacion de Riesgo identificado pellg peligro si | No
9 B M| A LD D ED T TL M IM  IN
1 Iluminacion X X = No No No no
2 Temperatura X X | No No No no
3 Hongos X b'e = No No No no
4 Virus X X X No No No no
5 Bacterias X X ‘- No No No no
6 Caida _de personas al X X X No No No no
mismo nivel
7 Ca'd"‘? d_e personas a X X X No No No no
distinto nivel
Total (%) 0% 57% 43% 0% 0%

Tabla 70: Evaluacion de riesgos, bodega. o ) o ) ] ) ]
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de riesgos en los

centros de trabajo.
Estimacion de Riesgos
Bodega
Laboratone ge Planlas | émicas

{1
L
43%
Y R A B )
{1
| | |
0% 105 200 Al 0% 1% E05%

Grafico 50: Estimacion de riesgos, bodega.
Fuente de autoria propia.
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10.3.10. Limpieza

e Estimacién de la probabilidad de riesgo

Tipo de Riesgo

Condiciones

La frecuencia de exposicion al riesgo es mayor
que media jornada

Medidas de control ya implantadas son adecuadas

Se cumplen los requisitos legales y las
recomendaciones de buenas practicas
Proteccién suministrada por los EPP
Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada
Condiciones inseguras de trabajo
Trabajadores sensibles a determinados riesgos
Fallos en los componentes de los equipos, asi
como en los dispositivos de proteccion
Actos inseguros de las personas (errores no
intencionados o violaciones intencionales de los
Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo
TOTAL
Probabilidad

CONDICIONES PARA CALCULAR LA PROBABILIDAD
Laboratorio: Plantas Térmicas Puesto: Limpieza

Fisico Quimico Biolégico Seguridad
Contacto con ,
L . . Caida de personas
lluminacién Temperatura sustancias Hongos Bacterias X i
. al mismo nivel
agresivas
Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor | Indicador Valor
No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
No 125 No 125 Si 0 no 12.5 No 125 Si 0
No 125 No 125 Si 0 no 12.5 No 125 Si 0
NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0 NA 0
Si 125 Si 125 No 0 Si 12.5 No 0 No 0
Si 125 Si 125 Si 12.5 Si 12.5 Si 125 Si 12.5
No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0
No 125 No 125 No 12.5 No 12.5 No 125 No 12.5
63 63 25 63 50 25
Media Media Baja Media Media Baja

Tabla 71: Condiciones para calcular la probabilidad, limpieza.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de

riesgos en los centros de trabajo, Arto. 12.
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e Evaluacion de Riesgos
EVALUACION DE RIESGOS

Localizacion: Laboratorio de Plantas Térmicas Evaluacién
Actividad/Puesto de trabajo: Limpieza Inicial X Seguimiento Medidas Procedimiento | Informacion Riesgo
Trabajadores expuestos: 1* Fecha de la evaluacion: 10/02/2018  preventivas de trabajo |/Formacion controlado
Mujeres: Hombres: Fecha de la ultima evaluacion: I peligro para este sobre este
. . Probabilidad Consecuencia| Estimacion de Riesgo identificado peligro peligro .
N° Peligro Identificado B M A LD D ED T TL M M IN Si | No
1 lluminacién X X | No No No No
2 Temperatura X X = No No No No
3 Cor?tacto con X X . No No No No
sustancias agresivas
4 Hongos x x = No No No No
5 __Bacterias X X [ No No No No
5 Caida Qe personas al . x - No No NG No
mismo nivel
Total (%) 17% 83% 0% 0% 0%

Tabla 72: Evaluacion de riesgos, limpieza.
Fuente de autoria propia con el apoyo de Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién de riesgos en los
centros de trabajo.

Estimacion de Riesgos
Puesio de Trakajn: Limpieza
Labaratena de Plantas Térmisas

BTreial  ®Talerakle Moderado #lmpocante @ inbokeable
Gréfico 51: Estimacion de riesgos, limpieza.
Fuente de autoria propia.
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10.3.11.

Peligro
identificado

Fisico

Plan de accion

Factores

[luminacién

Puestos de
Trabajo

R633,
A660,
50808092,
R832,
R514,
801,
B500,
Oficina,
Bodega

PLAN DE ACCION
Laboratorio de Plantas Térmicas

Observaciones

e La intensidad de
iluminacion
artificial no
alcanza el minimo
de 300 lux
establecidos por la
Norma Ministerial.
e La uniformidad
de la iluminacion
es inferior al 80%
establecido por la
Norma Ministerial.

Medidas preventivas Responsable de

y/o Accidén requerida la ejecucion
En base al arto. 76 | e Jefe del
de laLey 618, y el Departamento
anexo 2 de la Norma | de Energética.
Ministerial de los e Delegado

administrativo
de la Facultad
de Tecnologia
de la Industria.

lugares de trabajo,
se proponen las
siguientes medidas:
e Proveer de
tubos/bombillos
luminicos que
alcancen 300 lux de
iluminacién como
minimo.

eReubicar el puesto
de trabajo en
relacién con el punto
de luz, de manera
que alcance mayor
uniformidad
luminica.

144

Fecha inicio
y finalizacién

A
disposicion.

Comprobacion
eficacia de la
accién (Firma

y Fecha)



Quimico

Temperatura

Contacto con
sustancias
agresivas

50808092,
R832,
R514,
801,
B500,
Oficina,
Bodega

50808092,
R832,
R514,
801,
B500,
Oficina,
Bodega

eSe detectd una

temperatura

promedio de 31°C,

donde la
temperatura

maxima permitida

para un trabajo

ligero continuo es
de 30 °C segun el

Arto. 39 de la
Resolucion

ministerial sobre
higiene industrial
en los lugares de

trabajo.

e Personal de

limpieza expuesto

a detergentes,

lejia, entre otros

compuestos

contenidos en los

articulos de
limpieza.

Con base en el arto.
103 de la Noma
Ministerial en
materia de Higiene y
seguridad del
trabajo, se plantea:
eProveer de mas
abanicos para
mejorar la
ventilacion del
Laboratorio.
eHabilitar ventanas
del laboratorio de
manera que circule
el aire del exterior
dentro del
laboratorio.

A partir del arto. 129
de la Ley 618, se
sugieren las
siguientes medidas:
e Proveer de EPP
tales como guantes,
mascarillas y botas
de hule al personal
de limpieza.

e Supervisar el uso
y manejo de los
EPP.

e Encargado

del laboratorio.

e Jefe del
Departamento

de Energética.

e Delegado

administrativo
de la Facultad
de Tecnologia

de la Industria.

e Delegado

administrativo
de la Facultad
de Tecnologia

de la Industria.
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Biolégico

Hongos

R633,
A660,
50808092,
R832,
R514,
801,
B500,
Oficina,
Bodega

e El polvo
contenido en el

En base al arto. 80
de la Ley 618, se

ambiente, equipos | proponen las

de trabajo y
herramientas
posee hongos
comunes
(Aspergillus,
Penicillium,
Alternaria y
Fusarium).

medidas a
continuacion:

e Realizar limpieza
a fondo en las
instalaciones a
través de la
subcontrataciéon de
empresas dedicadas
a ese servicio.

e Integrar la
limpieza en las
tareas diarias de
mantenimiento del
laboratorio.

e Encargado

del laboratorio.

e Jefe del
Departamento

de Energética.

e Facultad de
Tecnologia de
la Industria.
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Virus

R633,
ABBO,
50808092,
R832,
R514,
801,
B500,
Oficina,
Bodega

e Al haber
humedad
constante por la
fuga de agua de

los lavabos, existe

la presencia de
mosquitos
capaces de
transmitir
enfermedades
tales como

Malaria, Dengue,

Zikay
Chikunguna.

Segun inciso 2.i del
Procedimiento
metodoldgico para la
elaboracion de
planes de trabajo de
la Comision Mixta.

e Realizar la
reparacion de la
fuga de agua del
area de lavabos
para evitar criaderos
de larvas de
mosquitos.
eQOrganizar jornadas
de fumigacion
periédicamente para
el control de
mosquitos y otros
insectos.

e Encargado

del laboratorio.

e Jefe del
Departamento

de Energética.

e Facultad de
Tecnologia de
la Industria.
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Biolégico

Organizativo

Bacterias

R633,
ABBO,
50808092,
R832,
R514,
801,
B500,
Oficina,
Bodega

R633,
A660,

Afluencia de [50808092,

personas

R832,
R514,
801, B500

e El polvo
contenido en el

ambiente, equipos

de trabajo y
herramientas
posee bacterias
comunes
(estafilococos y
estreptococos).

e En ocasiones
afluencia de
personas por

la

practica rebasa la

capacidad del

puesto de trabajo.

En base al arto. 80
de la Ley 618, se

proponen las
medidas a
continuacion:

e Realizar limpieza

a fondo en las
instalaciones a
través de la

subcontratacion de
empresas dedicadas

a ese servicio.
e Integrar la
limpieza en las

tareas diarias de
mantenimiento del

laboratorio.

En base al arto. 40

de la Norma
Ministerial en

materia de Higiene y

Seguridad.

e Vigilar la cantidad
de personas por
sesion de trabajo

para evitar

aglomeraciones.

e Servicio de
limpieza
Industrial y
manejo de
carga (Espuma
Nicaragua).

e Personal de
limpieza de la
Universidad.

e Encargado
del laboratorio
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Espacio de
Trabajo

R633,
A660,
50808092,
R832,
R514,
801, B500

e Debido a que
las practicas se
realizan en una
maquina a la vez,
el area de trabajo
resulta reducido
para el grupo de
trabajo. Este
siendo inferior a
10m3 por
trabajador,
establecido en el
arto. 85 de la Ley
de Seguridad e
Higiene 618.

A partir del arto. 72

de la Norma
Ministerial en

materia de Higiene y

Seguridad.

e Redistribuir las
maquinas de
manera que se

aproveche el mayor
espacio posible del

Laboratorio,

cumpliendo con area
de 10m? para cada

puesto de trabajo.

e Encargado

del laboratorio.

e Jefe del
Departamento

de Energética.

e Facultad de
Tecnologia de
la Industria.
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Seguridad

Caida de
personas al
mismo nivel

R633,
Bodega

e Puesto que el
area de lavabos
presenta fugas en
el sistema de
tuberias, el suelo
permanece con
charcos de agua
propiciando el
deslizamiento de
personas.
eDebido al tipo de
almacenamiento
en bodega, se
hace dificil la tarea
de mover y sacar
articulos,
propiciando el
riesgo de caidas
por los obstaculos
en el suelo.

Del arto. 72 al arto.
73 de la Norma
Ministerial en
materia de Higiene y
Seguridad del
trabajo, se propone
lo siguiente:

e Realizar la
reparacion de la
fuga de agua del
area de lavabos
para evitar la
formacion de
charcos de agua y
considerar la
posibilidad de
suprimirlos.

e Clasificar y
organizar los
articulos
almacenados en la
bodega, respetando
el espacio de
circulacién y
manipulacion de
materiales.

e Encargado

del laboratorio.

e Jefe del
Departamento

de Energética.

e Delegado

administrativo
de la Facultad
de Tecnologia

de la Industria.
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Caida de
personas a
distinto nivel

Contacto
eléctrico

Bodega

R633,
A660,
50808092,
R832,
R514,
801, B500

e L a escalera de
acceso a bodega
presenta una la
pendiente de
inclinacion,
huellas y
contrahuellas que
no cumplen con
las medidas
establecidas en la
Norma Técnica.

e Manipulacién de
maquinas de
fuente eléctrica sin
proteccion ante
fallos en la tension
eléctrica,
exponiendo al
usuario a corto
circuitos u otros
eventos de esa
indole.

Del inciso 1.1.4 de
las Condiciones

Generales de

Seguridad de los
lugares de trabajo.

e Redisenar la

escalera de acceso

a bodega,

cumpliendo con una

pendiente de

inclinacion igual o
menor a 20° y ancho

util de 1m.

Del arto. 138 al arto.
142, se propone lo

siguiente:
e Proveer de

guantes dieléctricos,
alfombras aislantes
de tensioén y gafas

de proteccion.
e Proteger
maquinaria con
interruptor
diferencial de
tension.

e Encargado

del laboratorio.

e Jefe del
Departamento

de Energética.

e Delegado

administrativo
de la Facultad
de Tecnologia

de la Industria.

e Jefe del
Departamento

de Energética.

e Delegado

administrativo
de la Facultad
de Tecnologia

de la Industria.
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Seguridad

Incendio

Explosién

R633,
A660,
50808092,
R832,
R514,
801, B500

R633,
A660,
50808092,
R832,
R514,
801, B500

e Falta de
proteccion de
equipos y
dispositivos

eléctricos podria

ocasionar un

incendio por fallos

en la tension
eléctrica.

e A partir de un
error en la

manipulacion de

los sistemas

eléctricos o bien

por la falla en los

aislamientos

eléctricos en un

punto determinado

de un sistema
eléctrico podria

ocasionarse una
explosion por arco

eléctrico.

Del arto. 89 y arto.
90 de la Normativa

Ministerial en
materia de

Seguridad e Higiene

del trabajo, se
propone:

e |nstalacion de

interruptor
diferencial que
desconecte el

circuito en cuanto
exista una falla.
Del arto. 89 y arto.
90 de la Normativa

Ministerial en
materia de

Seguridad e Higiene

del trabajo, se
propone:

e Proveer de
equipos de

proteccion para los

dispositivos

eléctricos asi como

el interruptor

diferencial y equipos

de proteccion

personal tales como
guantes dieléctricos

y gafas.

e Jefe del
Departamento

de Energética.

e Delegado

administrativo
de la Facultad
de Tecnologia

de la Industria.

e Jefe del
Departamento

de Energética.

e Delegado

administrativo
de la Facultad
de Tecnologia

de la Industria.
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e En caso de una
explosion por arco
eléctrico existe la

probabilidad de

R633,
Proyeccion | A660, ?rl;e ;Z rﬂ?gi"te”
de 50808092, | 29

fragmentos o R832,

particulas R514, glquo.? y
801, B500 | 2ISPOSIVOS
’ eléctricos hacia
los usuarios.

Tabla 73: Plan de accién, laboratorio de plantas térmicas.

particulas de los

A partir del arto. 129 | e Encargado

de la Ley 618, se del laboratorio.
sugieren las e Jefe del
siguientes medidas: | Departamento
e Utilizacion de de Energética.
equipos de e Delegado

proteccion personal | administrativo
con el fin de prevenir | de la Facultad
danos fisicos a de Tecnologia

causa de proyeccion | de la Industria.

de fragmentos o
particulas.

Fuente de autoria propia con el apoyo de: Procedimiento Técnico de Higiene y Seguridad del trabajo para la evaluacién

de riesgos en los centros de trabajo. Arto. 18.
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10.3.12.

Mapa de Riesgo del Laboratorio de Plantas Térmicas
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11. CAPITULO IV: Normativas para los laboratorios de Electrotecnia y

Plantas Térmicas
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11.1. Normativas Generales para Laboratorio de Electrotecnia
11.1.1.Lineamiento de ingreso

a. Vestimenta
Personas con cabello largo o medio deberan atarlo hacia atras antes de
ingresar al laboratorio.
No ingresar portando pulseras, collares, mangas anchas, capuchas o
bufandas.
Utilizar vestimenta de material ignifugo.
Es recomendable utilizar vestimenta que evite la exposicion de la piel, asi
como pantalones largos y camisetas con mangas Y.

b. Calzado
No llevar sandalias u otro tipo de calzado que deje el pie al descubierto.
Utilizar calzado con suela de hule o caucho que sirva como aislante de
corriente eléctrica.

c. Habitos de comportamiento
Antes de entrar al laboratorio leer cuidadosamente la guia de laboratorio
brindada por el docente previamente.
Si tiene dudas acerca de los procedimientos de la practica, preguntar al
docente encargado de brindar la practica de laboratorio.
No ingresar con comida, bebidas o goma de mascar al laboratorio.
No ingresar al laboratorio bajo efectos de sustancias psicotropicas.
No ingresar portando ningun tipo de arma blanca o de fuego.
No ingresar al laboratorio sin la presencia o autorizacion del encargado de
laboratorio, docente o tutor.

11.1.2.Lineamientos durante practica
a. Habitos de trabajo
Seguir las instrucciones del encargado de laboratorio o docente.

Realizar sdlo las operaciones que el instructor indique.
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Mantener el area de trabajo limpia y ordenada.

Trabajar bajo la supervisién del encargado de laboratorio, docente o tutor.
Mantener una actitud seria y responsable, no realizar bromas a
companeros, gritar o correr.

Reportar al docente accidentes, incidentes, situaciones andmalas que
representen un riesgo o peligro para los usuarios.

Manejar (docentes y alumnos) ubicacion y funcionamiento de equipos de
proteccion colectiva y equipos de proteccion personal.

Tener en cuenta los procedimientos de salida de emergencia en caso
incendio, movimiento telurico u otra situacidén de esa indole.

No ingerir alimentos, bebidas o goma de mascar durante la practica de
trabajo.

No fumar ni ingerir sustancias psicotropicas dentro de las instalaciones del

laboratorio.

b. Manejo de materiales, equipos y herramientas
Desconecte la fuente de alimentacién al momento de manipular los
materiales de trabajo.
Conectar los circuitos elaborados al servicio publico de energia eléctrica
solamente después que el instructor lo haya supervisado y dado el visto
bueno.
En caso de corto circuito, desconecte la fuente de voltaje para evitar
mayores danos al equipo.
No utilice nunca un equipo de trabajo sin conocer su funcionamiento.
Solamente materiales de trabajo deben permanecer en el puesto de
trabajo, otro material debe ser guardado en la mochila/bolso.
Informar al responsable de las practicas acerca de fallos en equipos y
roturas en herramientas de trabajo.
No utilizar equipos sin autorizacion previa.

No tocar equipos eléctricos de trabajo con las manos humedas.
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No utilizar ninguna herramienta o0 equipo sin conocer su uso,
funcionamiento y normas de seguridad especificas.

Reportar cuchillas desgastadas, con fallos u obsoletas para su debido
reemplazo.

Mantenga las herramientas filosas alejadas de lugares que puedan causar
algun dafo al usuario y docente.

Utilizar herramientas y equipos de manera prudente sin atentar contra la
integridad fisica propia y demas usuarios.

Preguntar al encargado de la practica cualquier duda acerca del

funcionamiento de equipos, materiales y herramientas antes de utilizarlas.

11.1.3.Lineamientos de salida
a. Habitos de comportamiento
Una vez culminada la practica en el laboratorio, cada estudiante debe
ubicar el material utilizado en el lugar correspondiente.
Los equipos utilizados deberan ser desconectados de la fuente de energia.
El area de trabajo utilizado debera quedar limpia y ordenada.

Salir de las instalaciones del laboratorio de manera ordenada.

11.1.4.Almacenamiento de productos
Proveer al laboratorio armarios con puertas y repisas para almacenar
productos segun su categoria; equipos, materiales y herramientas.
Mantener los productos libres de humedad.
Establecer un sistema regular de limpieza de equipos, materiales y
herramientas.
Establecer un programa de control de plaga para entorno gris.
Colocar los equipos, materiales y herramientas en el lugar correspondiente

luego de su utilizacion.
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11.1.5.Manejo de residuos
e Proveer al laboratorio cestos de basura clasificados por color para una
separacién correcta de aquellos residuos que se necesiten reciclar y los
que deben ser desechados.
e Destinar contenedor de color azul para papel y cartdén, amarillo para
plasticos y latas, color verde para vidrio y color rojo productos peligrosos

como para baterias, productos tecnolégicos y aerosoles.

11.1.6.Situaciones de emergencia
Se debera mantener un botiquin con una provisién adecuada de medicinas y
articulos de primeros auxilio y una persona capacitada en brindar primeros

auxilios, segun lo disponga en su respectiva norma.

Apoyado del Instituto Nacional de Higiene y Seguridad del Trabajo de Espafa,
NTP 458: Anexo VI del RD 486/97, de 14 de abril, sobre lugares de trabajo se

establece el material necesario para la prestacion de los primeros auxilios.

e El botiquin debera contener como minimo los siguientes articulos:

— Instrumental basico
» Tijeras y pinzas

— Material de curas
= 20 Apdsitos estériles adhesivos, en bolsas individuales.
= 2 Parches oculares
» 6 Tridngulos de vendaje provisional
» Gasas estériles de distintos tamanos, en bolsas

individuales.

» Celulosa, esparadrapo y vendas

— Material auxiliar
= Guantes
» Manta termoaislante
» Mascarilla de reanimacion cardiopulmonar

— Otros

= Bolsas de hielo sintético.
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= Agua o solucion salina al 0,9% en contenedores cerrados
desechables.

» Toallitas limpiadoras sin alcohol, de no disponer de agua
y jabon.

» Bolsas de plastico para material de primeros auxilios

usado o contaminado.

11.1.7.Equipos de proteccion personal

Las siguientes normativas son basadas en la Norma ministerial sobre las
disposiciones minimas de higiene y Seguridad de “Los equipos de proteccion
personal " En base a los preceptos de: Arto. 82, inciso 4, Constitucion Politica;
Decreto No. 1-90 del veintiuno de abril de 1,990 (publicado en " La Gaceta "
Diario Oficial No. 87 de 8-05-90); Arto. 15 del Cdodigo del Trabajo y Resolucién
Ministerial de Higiene y Seguridad del Trabajo (publicada en " La Gaceta "
Diario Oficial No. 165 del 1 de Septiembre de 1993). Anexo 1.

a. Proteccion de extremidades superiores
e Proveer a los usuarios guantes dieléctricos contra riesgos mecanicos tales
como electrocucion o choque eléctrico.
¢ Antes de ponerse los guantes lavarse las manos y comprobar que no estén

degradados.

b. Proteccién de extremidades inferiores
e Los usuarios ocupados en peligro de descarga eléctrica usaran calzado
aislante adecuado segun el caso.
e Suministrar a los usuarios botas dieléctricas, indicadas para proteccion

contra choques eléctricos o electrocucion.

c. Proteccion ocular
e Brindar a los usuarios gafas de proteccidén contra proyeccion de particulas
si la practica lo amerita.
e Las gafas se conservaran siempre limpias y se guardaran protegiéndolas
contra roces o golpes.

160



e Los equipos de proteccion de la vista seran de uso individual y si fuesen

usados por varias personas se entregaran con previa esterilizacion.

e Al finalizar la practica entregar los equipos de proteccién personal al

encargado de la practica o colocarlos en el lugar correspondiente.

11.1.8.Equipos de proteccion colectiva

a. Extintores de incendios

Las normativas a continuacion son fundadas en la Norma Técnica Obligatoria

Nicaraguense de proteccion contra incendios, requisitos generales NTON 22
001-04; Aprobado el 1° de Abril del 2004. Publicado en La Gaceta N° 12; del
18 de Enero del 2005

Los extintores se ubicaran a 1.20 m de la parte superior del equipo al
piso.
Los extintores se mantendran visibles y libres de obstaculos.
A los extintores se les colocaran sefales de color rojo que indiquen su
ubicacion y sean visibles.
Cada extintor tendra su correspondiente letrero o tarjeta que indique su
tipo, uso, funcionamiento y fecha de carga y vencimiento.
Los extintores se revisaran cada 3 meses como maximo
comprobandose que:

— La presion sea la establecida para el equipo.

— Lajunta, orificios y manometros se encuentren en buen estado.

— Que esté limpio y en buen estado de conservacion.
Los extintores a presion seran recargados cuando esta sea inferior a la
indicada en el manémetro como 6ptima (zona verde).
Los extintores se les efectuara su prueba hidrostatica cada 5 afnos
cumpliendo con las especificaciones del fabricante.
Los extintores de CO2 deberan tener su correspondiente corneta de
descarga.
Los extintores de una masa superior a 10 Kg. Se situaran en el piso

sobre una base, para evitar su caida.
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e Los extintores se ubicaran principalmente en la entrada de locales,
edificios, asi como a 1 m de separacion como minimo de cualquier
equipo tecnoldgico, eléctrico u otro.

e Las vias de acceso a los extintores tendran como minimo 1 m de ancho.

e Se prohibe utilizar los medios de extincion de incendios para otros

trabajos que no sean para los que estén designados.

b. Sistema de ventilacién
Las siguientes normativas estan basadas en la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales y en concreto en el Real Decreto 486/1997 de 14 de abiril, publicado
en el BOE 23-1V-1997, que fija las “Disposiciones Minimas de Seguridad y
Salud en los Lugares de Trabajo”. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene

en el Trabajo. Espana.

o El sistema de ventilacion empleado (natural o artificial) y, en particular,
la distribucion de las entradas de aire limpio y salidas del aire viciado,
deberan asegurar una efectiva renovacion del aire del local de trabajo.

e La humedad relativa estara comprendida entre el 30 y el 70 por ciento.

e La renovacion minima del aire en el local de trabajo sera de 30 metros
cubicos de aire limpio por hora y trabajador en el caso de trabajos
sedentarios en ambientes no calurosos ni contaminados por humo de

tabaco, a fin de evitar el ambiente viciado y los olores desagradables.

c. Interruptor diferencial

e Instalar un interruptor diferencial en las instalaciones eléctricas de
corriente alterna con el fin de proteger a las personas de accidentes
directos e indirectos provocados por el contacto con partes activas de
la instalacion o con elementos sometidos a potencial debido a una
derivacioén por falta de aislamiento de partes activas de la instalacion.

e Segun Reglamento Electrotécnico de Baja Tension en Espafia, se
deben Instalar interruptores diferenciales de alta sensibilidad (I1An) con
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una corriente de fuga menor o igual a 30 mA y un tiempo de respuesta

de 50 ms, lo cual garantiza una proteccion adecuada para las personas.

11.1.9.Senalizacién
Las siguientes normativas de sefalizacion son basadas en la Norma ministerial
sobre las disposiciones basicas de higiene y seguridad del trabajo aplicables a la
senalizacion en esta materia (Novena Norma especifica con arreglo al articulo 3ero.
de la Resoluciéon Ministerial del 26 de Julio de 1993, publicada en la Gaceta Diario
Oficial # 165 del 1 de Septiembre de 1993).

e La sefalizacién debera considerarse como una medida complementaria y
no como sustitutiva de las medidas técnicas y organizativas de proteccion
colectiva.

e La eleccion del tipo de sefal y del numero y emplazamiento de las senales
o dispositivos de sefalizacién a utilizar en cada caso, se realizara teniendo
en cuenta las caracteristicas de la sefial, los riesgos, elementos o
circunstancias que haya de senalizarse. La extension de la zona a cubrir
y el numero de trabajadores involucrados, de forma que la sefializacién
resulte lo mas eficaz posible.

e La sefalizacion no debera ser afectada por la concurrencia de sefnales, o
por otras circunstancias que dificulten su percepciéon o comprension.

e La senalizacion de Higiene y Seguridad del Trabajo no debera utilizarse
para transmitir informaciones o mensajes adicionales o distintos a los que
constituyen sus objetivos propios.

e La senalizacion debera permanecer en tanto persista la situacién que la
motiva.

e Los medios y dispositivos de senalizacion deberan ser, segun los casos,
limpiados, mantenidos y verificados regularmente reparados o sustituidos
cuando sean necesarios de forma que conserven en todo momento sus

cualidades intrinsecas y de funcionamiento.
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Los trabajadores deberan recibir capacitacion, orientacion e informacion
adecuada sobre la sefializacién de Higiene y Seguridad del Trabajo, que
incidan, sobre todo, en el significado de las sefiales, y en particular de los
mensajes verbales, y en los comportamientos generales o especificos que
deben adoptarse en funcién de dichas sefales.

a. Colores de seguridad
Los colores de seguridad deberan llamar la atencién e indicar la existencia
de un peligro, asi como facilitar su rapida identificacion.
Podran, igualmente, ser utilizados por si mismos para indicar la ubicacion
de dispositivos y equipos que sean importantes desde el punto de vista de
la seguridad.
Los colores de seguridad, su significado y otras indicaciones sobre su uso

se muestran en el siguiente cuadro:

COLOR SIGNIFICADO INDICACIONES Y PRECISIONES
Prohibicion. Comportamientos peligrosos.
Peligro — Alarma. Alto, parada, dispositivos
Rojo Material y equipo de conexién de emergencia.
lucha contra Evacuacion.
incendios. Identificacion y localizacion.
Atencidén, precaucion.
Amairillo Advertencia.
Verificacion.
Comportamiento o} accion
especifica.

Azul Obligacion. o .
Obligaciéon de llevar un equipo de
proteccion personal.

Puertas, salidas, pasajes,
Salvamento.
materiales, puesto de salvamento o

Verde Situacion de .

. de emergencia, locales, etc.
seguridad.

Vuelta a la normalidad.

Tabla 74: Colores de seguridad.
Fuente: Ley general de higiene y seguridad del trabajo.
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e La combinacién entre colores de seguridad, de contraste y de los simbolos o

pictogramas se realizaran acorde con la siguiente tabla:

Color de seguridad Color de contraste Color de simbolos
Rojo Blanco Negro

Amarillo Negro Negro

Azul Blanco Blanco

Verde Blanco Blanco

Tabla 75: Combinacién entre colores de seguridad.
Fuente: Ley general de higiene y seguridad del trabajo.

Las sefales seran de un material que resista lo mejor posible los golpes, las

inclemencias del tiempo y del medio ambiente.

b. Requisitos de utilizaciéon de las senales en forma de panel
Las sefales se instalaran preferentemente a una altura y en una posicion
apropiada en relacion al angulo visual, teniendo en cuenta posibles obstaculos,
en la proximidad inmediata del riesgo u objeto que deba senalizarse o, cuando
se trate de un riesgo general, en el acceso a la zona de riesgo.
El lugar de emplazamiento de la sefial debera estar bien iluminado, ser
accesible y facilmente visible. Si la iluminacion general es insuficiente se
empleara una iluminacidon adicional, o se utilizaran colores fosforescentes o
materiales fluorescentes y bien iluminados.
No se utilizardn demasiadas sefiales préximas entre si, que puedan originar
confusion.
Las senales deberan retirarse cuando deje de existir la situacion que las
justificaba.

c. Senales de Prohibicion

Caracteristicas intrinsecas
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— Forma redonda

— Simbolo en negro sobre fondo blanco, bordes y banda (transversal
descendente de izquierda a derecha atravesando el pictograma a 45°
respecto a la horizontal) rojos (el rojo debera cubrir al menos el 35% de la
superficie de la sefial).

e Senales de prohibicion a utilizar dentro del Laboratorio de Electrotecnia:

PROHIBIDO S A
EFAEEEEDH CONECTAR SIN
AUTORIZACION
llustracion 2: Prohibido llustracion 1: Prohibido
apagar con agua. conectar sin autorizacion
Fuente: www.sigo.com.gt Fuente: www.seton.es
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Previo al ingreso de usuarios a las instalaciones del laboratorio de
Electrotecnia se colocara un cartel en la parte exterior del laboratorio

como el que se presenta a continuacién con las normas de ingreso que

incluyen prohibiciones y obligaciones.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA

|
m LABORATORIO DE ELECTROTENIA

NORMAS DE INGRESO

PROHIBIDO INGERIR ,.f 9
ALIMENTOS O '.@] EEC‘;SEHUFE%TDHIH
BEBIDAS .

" PROHIBIDO EL ; US0O OBLIGATORIO
% INGRESO COM ARMAS DE CALZADOD DE

SEGURIDAD
FPROHIBIDO EL INGRESO O
% CONSUMO DE ALCOHOL O

DROGAS

PROHIBIDG FUMAR

llustracion 3: Normas de ingreso al Laboratorio de Electrotecnia.

d. Sefale§'G&UBRGYEBR"

e Caracteristicas intrinsecas.

— Forma redonda
— Simbolo en blanco sobre fondo azul (el azul debera cubrir como minimo
el 50% de la superficie de la sefal).

Sefales de obligacién a utilizar dentro del Laboratorio de Electrotecnia:
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OBLIGATORIO
COMNECTAR
A TIERAA

llustracién 4: Obligatorio
conectar a tierra.
Fuente: www.senales.net

e. Senales de Salvamento
e Caracteristicas intrinsecas.
— Forma rectangular o cuadrada.
— Simbolo blanco sobre fondo verde (el verde debera cubrir como minimo el 50
% de la superficie de la senal).

e Senfales de salvamento a utilizar dentro del Laboratorio de Electrotecnia:

BOTIGQUIN BE
PRIMEROS AUNILIOS

de evacuacion. llustracion 6: Botiquin

llustracién 5: Ruta

de primero auxilios.
Fuente: www.dtxs.net

RUTA DE EVACUACION
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— Identificar una zona de seguridad en el exterior del laboratorio que
funcione como punto de reunién en una situacién de emergencia,

asi como incendio o terremoto. Instalar la siguiente sefal:

REUNION

llustracion 7: Punto de
reunion.
Fuente: www.adhesiuscastello.com

f. Senales de Advertencia
e Caracteristicas intrinsecas.
— Forma triangular (Triangulo equilatero)
— Simbolo en negro sobre fondo amarillo, bordes negros (el amarillo debera
cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefial).

e Senales de advertencia a utilizar dentro del Laboratorio de Electrotecnia:

Clitnang

)

RIESGO
ELECTRICO
llustracién 9: Riesgo llustracion 8: Cuidado, piso
eléctrico. mojado. )
Fuente: www.carteling.com Fuente: www.lecasaprofesional.es

g. Senales relativas a los equipos de lucha contra incendios
e Caracteristicas intrinsecas.

— Forma rectangular o cuadrada
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— Simbolo blanco sobre fondo rojo (el color rojo debera cubrir como minimo el
50% de la superficie de la senal).
e Senfales relativas a equipos de lucha contra incendios a utilizar dentro del
Laboratorio de Electrotecnia:

EXTINTOR

MULTIPROPOSITO
FOELD BX 00 TIPS B BCERRAS

]

[E"]ﬂ

HTHUGEINE 1 I'I F.I':HI Al

MANTERCN 1S
ERE LULEAR

llustracién 10: Extintor
multipropdésito.
Fuente: www.centraldesuministrosgs.com

e Implementar un plan de prevencion de riesgos y mapa de riesgos.

e Realizar evaluaciones de Riesgo Industrial (Fisico, quimico, biolégico y
organizativo) contenidos en el mapa de riesgos del laboratorio.

e Formar e informar a docentes y encargado de laboratorio en materia de
primeros auxilios y procedimientos a realizar en situaciones de emergencia
(incendios, accidentes, desastres naturales).

e Incorporar al laboratorio un botiquin completamente equipado para atender

rapidamente accidentes.
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h. Costo de seinalizacion

COSTO SENALIZACION

Proveedor: |Rotulaciones Varela y Cia. Ltda. Lugar:

Material: PVC Laboratorio de Electrotecnia

Cantidad Dimensiones Costo

1 Senalizacion Prohibido apagar con agua 20cm x 30cm U$ 2.53

1 Senalizacion Prohibido conectar sin autorizacion 20cm x 30cm U$ 2.53

1 Senalizacion Obligatorio conectar a tierra 20cm x 30cm U$ 2.53

1 Sefalizacion Ruta de evacuacion 20cm x 30cm U$ 2.53

1 Senalizacion Botiquin de primero auxilios 20cm x 30cm U$ 2.53

1 Sefalizacion Punto de reuniéon 20cm x 30cm U$ 2.53

1 Sefalizacion Riesgo eléctrico 20cm x 30cm U$ 2.53

1 Senalizacion Cuidado, piso mojado 20cm x 30cm U$ 2.53

1 Senalizacion Extintor multipropdsito 20cm x 30cm U$ 2.53
1 Senalizacion Normas de ingreso 59.4cmx84.1cm| U$ 19.70
SUBTOTAL U$ 42.47

IVA U$ 6.37
COSTO TOTAL U$ 48.84

Tabla 76: Costo sefalizacion Laboratorio de Electrotecnia
Fuente de autoria propia.

171




11.1.10. Mapa de senalizacion del laboratorio de electrotecnia

LABORATORIO DE ELECTROTECNIA
MAPA DE SENALIZACION
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Elabora: Br. Ramirez V. Frida C.
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11.1.11. Equipos e instalaciones eléctricas
Las siguientes normativas de instalaciones con trabajo eléctrico son basadas en la
Norma ministerial sobre las disposiciones basicas de Higiene y Seguridad del
trabajo aplicable a los equipos e instalaciones eléctricas (sexta norma especifica
con arreglo al articulo 3ero. De la resolucion ministerial del 26 de julio de 1993).
a. Conductores
e Los conductores eléctricos fijos estaran debidamente polarizados respecto a
tierra.
e Los conductores portatiles y los suspendidos no se instalaran ni emplearan en
circuitos que funcionen a tensiones superiores a 250 voltios, a menos que dichos
conductores estén protegidos por una cubierta de caucho o polietileno.

e Los conductores de baja tension deberan estar debidamente canalizados.

b. Interruptores y corta circuitos de baja tension
e Los interruptores, fusibles, breaker y/o corta circuitos no estaran
descubiertos, a menos que estén montados de tal forma que no puedan
producirse proyecciones ni arcos eléctricos o0 deberan estar
completamente cerrado de manera que se evite contacto fortuito de
personas u objetos.
e Se prohibe el uso de interruptores de palanca o de cuchillas que no estén

debidamente protegidos.

c. Equipos y herramientas portatiles
¢ Latension de alimentacion en las herramientas eléctricas portatiles de cualquier
tipo no podra exceder a 250 voltios con relacion a tierra. Si estan provistos de
motor tendran dispositivos para unir las partes metalicas accesibles del mismo

a un conductor debidamente polarizado.
e Cuando se empleen herramientas eléctricas portatiles en emplazamientos muy
conductores, estas estaran alimentadas por una tension no superior a 24 voltios,

si no son alimentadas por medio de un transformador de separacién de circuitos.
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11.1.12. Propuesta de redistribuciéon del Laboratorio de
Electrotecnia
Para realizar la redistribucion del Laboratorio de Electrotecnia se retomaron

las siguientes normativas de la Ley General de Higiene y Seguridad N°618:
Arto. 85 Los locales de trabajo reuniran las siguientes condiciones minimas:

a. Tres metros de altura desde el piso al techo
b. Dos metros cuadrados de superficie por cada trabajador
c. Diez metros cubicos por cada trabajador.

Arto. 90 Los corredores, galerias y pasillos deberan tener una anchura adecuada al
numero de personas que hayan de circular por ellos y a las necesidades propias del
trabajo.
Sus dimensiones minimas seran las siguientes:
a. metros de anchura para los pasillos principales
b. Un metro de anchura para los pasillos secundarios.
Arto. 91 La separacion entre maquinas u otros aparatos sera suficiente para que los
trabajadores puedan ejecutar su labor comodamente y sin riesgo. Nunca menor a
0.80 metros, contandose esta distancia a partir del punto mas saliente del recorrido
de los 6rganos moviles de cada maquina.
Se procedio a omitir el servicio sanitario del Laboratorio de Electrotecnia basado
en el siguiente acapite de la Norma Ministerial sobre los Lugares de Trabajo:
1.1.18.b. Existirdn como minimo un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada

15 mujeres. En lo sucesivo un inodoro por cada 10 personas.
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11.2. Mapa de Redistribucion del laboratorio de electrotecnia

LABORATORIO DE ELECTROTECNIA
REDISTRIBUCION
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11.3. Normativas Generales para Laboratorio de Plantas Térmicas
11.3.1.Lineamiento de ingreso

a. Vestimenta

Personas con cabello largo o medio deberan atarlo hacia atras antes de

ingresar al laboratorio.

No ingresar portando pulseras, collares, mangas anchas, capuchas o

bufandas.

Utilizar vestimenta de material ignifugo.

b. Calzado

No llevar sandalias u otro tipo de calzado que deje el pie al descubierto.

c. Habitos de comportamiento

Antes de entrar al laboratorio leer cuidadosamente la guia de laboratorio

brindada por el docente previamente.

Si tiene dudas acerca de los procedimientos de la practica, preguntar al

docente encargado de brindar la practica de laboratorio.

No ingresar con comida, bebidas o goma de mascar al laboratorio.

No ingresar al laboratorio bajo efectos de sustancias psicotropicas.

No ingresar portando ningun tipo de arma blanca o de fuego.

No ingresar al laboratorio sin la presencia o autorizacion del encargado de

laboratorio, docente o tutor.

11.3.2.Lineamientos durante practica
a. Habitos de trabajo
Seguir las instrucciones del encargado de laboratorio o docente.
Realizar sdlo las operaciones que el instructor indique.
Mantener el area de trabajo limpia y ordenada.
Trabajar bajo la supervision del encargado de laboratorio, docente o tutor.
Mantener una actitud seria y responsable, no realizar bromas a

companeros, gritar o correr.
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Reportar al docente accidentes, incidentes, situaciones andémalas que
representen un riesgo o peligro para los usuarios.

Manejar (docentes y alumnos) ubicacion y funcionamiento de equipos de
proteccion colectiva y equipos de proteccion personal.

Tener en cuenta los procedimientos de salida de emergencia en caso
incendio, movimiento telurico u otra situacidén de esa indole.

No ingerir alimentos, bebidas o goma de mascar durante la practica de
trabajo.

No fumar ni ingerir sustancias psicotropicas dentro de las instalaciones del

laboratorio.

b. Manejo de materiales, equipos y herramientas
No utilice nunca un equipo de trabajo sin conocer su funcionamiento y
normativas de uso.
Solamente materiales de trabajo deben permanecer en el puesto de
trabajo, otro material debe ser guardado en la mochila/bolso.
Informar al responsable de las practicas acerca de fallos en equipos y
roturas de piezas en la unidad de trabajo.
Reportar filtraciones de agua o liquido refrigerante de la unidad de trabajo.
En caso de corto circuito, desconecte la fuente de voltaje para evitar
mayores danos al equipo.
No utilizar equipos sin autorizacion previa.
Utilizar herramientas y equipos de manera prudente sin atentar contra la
integridad fisica propia y demas usuarios.
Preguntar al encargado de la practica cualquier duda acerca del

funcionamiento de equipos, materiales y herramientas antes de utilizarlas.

11.3.3.Lineamientos de salida
a. Habitos de comportamiento

Una vez culminada la practica en el laboratorio, cada estudiante debe

ubicar el material utilizado en el lugar correspondiente.
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e Las unidades de trabajo utilizadas deberan ser desconectados de la fuente
de energia.
e El area de trabajo utilizado debera quedar limpia y ordenada.

e Salir de las instalaciones del laboratorio de manera ordenada.

11.3.4.Almacenamiento de productos

e Proveer al laboratorio armarios con puertas y repisas para almacenar
productos segun su categoria; equipos, materiales y herramientas.

e Mantener los productos libres de humedad.

o Establecer un sistema regular de limpieza de equipos, materiales y
herramientas.

e Establecer un programa de control de plaga para entorno gris.

e Colocar los equipos, materiales y herramientas en el lugar correspondiente

luego de su utilizacion.

11.3.5.Manejo de residuos
e Proveer al laboratorio cestos de basura clasificados por color para una
separaciéon correcta de aquellos residuos que se necesiten reciclar y los
que deben ser desechados.
e Destinar contenedor de color azul para papel y cartén, amarillo para
plasticos y latas, color verde para vidrio y color rojo productos peligrosos

como para baterias, productos tecnolégicos y aerosoles.

11.3.6.Equipos de proteccion personal

Las siguientes normativas son basadas en la Norma ministerial sobre las
disposiciones minimas de higiene y Seguridad de “Los equipos de proteccion
personal " En base a los preceptos de: Arto. 82, inciso 4, Constitucion Politica;
Decreto No. 1-90 del veintiuno de abril de 1,990 (publicado en " La Gaceta "
Diario Oficial No. 87 de 8-05-90); Arto. 15 del Cdodigo del Trabajo y Resolucién
Ministerial de Higiene y Seguridad del Trabajo (publicada en " La Gaceta "
Diario Oficial No. 165 del 1 de Septiembre de 1993). Anexo 1.
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a. Proteccion de extremidades inferiores
e Los usuarios ocupados en peligro de descarga eléctrica usaran calzado

aislante adecuado segun el caso.

b. Proteccién ocular

e Brindar a los usuarios gafas de proteccidon contra proyeccion de particulas
si la practica lo amerita.

e Las gafas se conservaran siempre limpias y se guardaran protegiéndolas
contra roces o golpes.

e Los equipos de proteccion de la vista seran de uso individual y si fuesen
usados por varias personas se entregaran con previa esterilizacion.

e Al finalizar la practica entregar los equipos de proteccién personal al

encargado de la practica o colocarlos en el lugar correspondiente.

11.3.7.Equipos de proteccion colectiva
a. Extintores de incendios
Las normativas a continuacion son fundadas en la Norma Técnica Obligatoria
Nicaraguense de proteccion contra incendios, requisitos generales NTON 22
001-04; Aprobado el 1° de Abril del 2004. Publicado en La Gaceta N° 12; del
18 de Enero del 2005

e Los extintores se ubicaran a 1.20 m de la parte superior del equipo al
piso.

e Los extintores se mantendran visibles y libres de obstaculos.

e A los extintores se les colocaran sefales de color rojo que indiquen su
ubicacion y sean visibles.

e Cada extintor tendra su correspondiente letrero o tarjeta que indique su
tipo, uso, funcionamiento y fecha de carga y vencimiento.

e Los extintores se revisaran cada 3 meses como mMaximo
comprobandose que:

— La presién sea la establecida para el equipo.

— Lajunta, orificios y mandémetros se encuentren en buen estado.

179



— Que esté limpio y en buen estado de conservacion.

e Los extintores a presion seran recargados cuando esta sea inferior a la
indicada en el mandémetro como 6ptima (zona verde).

e Los extintores se les efectuara su prueba hidrostatica cada 5 afios
cumpliendo con las especificaciones del fabricante.

e Los extintores de CO2 deberan tener su correspondiente corneta de
descarga.

e Los extintores de una masa superior a 10 Kg. Se situaran en el piso
sobre una base, para evitar su caida.

e Los extintores se ubicaran principalmente en la entrada de locales,
edificios, asi como a 1 m de separacion como minimo de cualquier
equipo tecnoldgico, eléctrico u otro.

e Las vias de acceso a los extintores tendran como minimo 1 m de ancho.

e Se prohibe utilizar los medios de extincion de incendios para otros

trabajos que no sean para los que estén designados.

b. Sistema de ventilacién
Las siguientes normativas estan basadas en la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales y en concreto en el Real Decreto 486/1997 de 14 de abiril, publicado
en el BOE 23-1V-1997, que fija las “Disposiciones Minimas de Seguridad y
Salud en los Lugares de Trabajo”. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene

en el Trabajo. Espana.

e El sistema de ventilacion empleado (natural o artificial) y, en particular,
la distribucion de las entradas de aire limpio y salidas del aire viciado,
deberan asegurar una efectiva renovacién del aire del local de trabajo.

e La humedad relativa estara comprendida entre el 30 y el 70 por ciento.

e La renovacion minima del aire en el local de trabajo sera de 30 metros
cubicos de aire limpio por hora y trabajador en el caso de trabajos
sedentarios en ambientes no calurosos ni contaminados por humo de

tabaco, a fin de evitar el ambiente viciado y los olores desagradables.
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c. Interruptor diferencial

e Instalar un interruptor diferencial en las instalaciones eléctricas de
corriente alterna con el fin de proteger a las personas de accidentes
directos e indirectos provocados por el contacto con partes activas de
la instalacion o con elementos sometidos a potencial debido a una
derivacion por falta de aislamiento de partes activas de la instalacién.

e Segun Reglamento Electrotécnico de Baja Tension en Espafia, se
deben Instalar interruptores diferenciales de alta sensibilidad (I1An) con
una corriente de fuga menor o igual a 30 mA y un tiempo de respuesta

de 50 ms, lo cual garantiza una proteccion adecuada para las personas.

11.3.8.Senalizacion
Las siguientes normativas de sefalizacion son basadas en la Norma ministerial
sobre las disposiciones basicas de higiene y seguridad del trabajo aplicables a la
sefalizacion en esta materia (Novena Norma especifica con arreglo al articulo 3ero.
de la Resolucion Ministerial del 26 de Julio de 1993, publicada en la Gaceta Diario
Oficial # 165 del 1 de Septiembre de 1993).

e La senalizacidon debera considerarse como una medida complementaria y
no como sustitutiva de las medidas técnicas y organizativas de proteccion
colectiva.

e La eleccion del tipo de sefal y del numero y emplazamiento de las sefales
o dispositivos de sefalizacién a utilizar en cada caso, se realizara teniendo
en cuenta las caracteristicas de la sefial, los riesgos, elementos o
circunstancias que haya de sefalizarse. La extension de la zona a cubrir
y el numero de trabajadores involucrados, de forma que la sefializacidon
resulte lo mas eficaz posible.

e La senalizacion no debera ser afectada por la concurrencia de sefales, o

por otras circunstancias que dificulten su percepcién o comprension.
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La sefnalizacion de Higiene y Seguridad del Trabajo no debera utilizarse
para transmitir informaciones o0 mensajes adicionales o distintos a los que
constituyen sus objetivos propios.

La senalizacion debera permanecer en tanto persista la situacion que la
motiva.

Los medios y dispositivos de sefializacién deberan ser, segun los casos,
limpiados, mantenidos y verificados regularmente reparados o sustituidos
cuando sean necesarios de forma que conserven en todo momento sus
cualidades intrinsecas y de funcionamiento.

Los trabajadores deberan recibir capacitacion, orientacién e informacion
adecuada sobre la sefializacién de Higiene y Seguridad del Trabajo, que
incidan, sobre todo, en el significado de las sefiales, y en particular de los
mensajes verbales, y en los comportamientos generales o especificos que

deben adoptarse en funcion de dichas sefales.

a. Colores de seguridad
Los colores de seguridad deberan llamar la atencién e indicar la existencia
de un peligro, asi como facilitar su rapida identificacion.
Podran, igualmente, ser utilizados por si mismos para indicar la ubicacion
de dispositivos y equipos que sean importantes desde el punto de vista de
la seguridad.
Los colores de seguridad, su significado y otras indicaciones sobre su uso

se muestran en el siguiente cuadro:

COLOR SIGNIFICADO INDICACIONES Y PRECISIONES
Prohibicion. Comportamientos peligrosos.
Peligro — Alarma. Alto, parada, dispositivos
Rojo Material y equipo de conexién de emergencia.
lucha contra Evacuacion.
incendios. Identificacion y localizacion.
Amarillo Advertencia. Atencion, precaucion.
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Verificacion.

Comportamiento o} accion
S especifica.

Azul Obligacion. o .
Obligacién de llevar un equipo de

proteccion personal.

Puertas, salidas, pasajes,
Salvamento.
materiales, puesto de salvamento o
Verde Situacion de .
. de emergencia, locales, etc.
seguridad. .
Vuelta a la normalidad.

Tabla 77: Colores de seguridad.
Fuente: Ley general de higiene y seguridad del trabajo.

e La combinacién entre colores de seguridad, de contraste y de los simbolos o

pictogramas se realizaran acorde con la siguiente tabla:

Color de seguridad Color de contraste Color de simbolos
Rojo Blanco Negro
Amarillo Negro Negro
Azul Blanco Blanco
Verde Blanco Blanco

Tabla 78: Combinacion entre colores de seguridad.
Fuente: Ley general de higiene y seguridad del trabajo.

e Las sefales seran de un material que resista lo mejor posible los golpes, las

inclemencias del tiempo y del medio ambiente.
b. Requisitos de utilizacion de las seiales en forma de panel

e Las sefales se instalaran preferentemente a una altura y en una posicién
apropiada en relacion al angulo visual, teniendo en cuenta posibles obstaculos,
en la proximidad inmediata del riesgo u objeto que deba sefalizarse o, cuando
se trate de un riesgo general, en el acceso a la zona de riesgo.

e El lugar de emplazamiento de la sefal debera estar bien iluminado, ser
accesible y facilmente visible. Si la iluminacion general es insuficiente se
empleara una iluminacion adicional, o se utilizaran colores fosforescentes o

materiales fluorescentes y bien iluminados.
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e No se utilizaran demasiadas sefales proximas entre si, que puedan originar

confusion.
e Las sefales deberan retirarse cuando deje de existir la situacion que las
justificaba.
c. Senales de Prohibicién
e Caracteristicas intrinsecas
— Forma redonda
— Simbolo en negro sobre fondo blanco, bordes y banda (transversal
descendente de izquierda a derecha atravesando el pictograma a 45°
respecto a la horizontal) rojos (el rojo debera cubrir al menos el 35% de la
superficie de la sefial).
e Senales de prohibicion a utilizar dentro del Laboratorio de Plantas Térmicas:

PROHIBIDO EEREIRS
APAGAR CON
AUTORIZACION
llustracion 12: Prohibido llustracion 11: Prohibido
apagar con agua. conectar sin autorizacion.
Fuente: www.sigo.com.gt Fuente: www.seton.es

Previo al ingreso de usuarios a las instalaciones del laboratorio de Plantas
Térmicas se colocara un cartel como el que se presenta a continuacion con

las normas de ingreso en la parte exterior del laboratorio.
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B UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA
LAEORATORIO DE PLANTAS TERMICAS

PROHIBIDO INGERIR FROHIBIDO EL INGRESO O

ALIMENTOS O CONSUMO DE ALCOHOL O
BEBIDAS DROGAS
‘J PROHIBIDO EL PROHIBIDO FUMAR
INGRESO CON
ARMAS

llustracién 13: Normas de ingreso al laboratorio de Plantas Térmicas.
Fuente de autoria propia.

d. Senales de Obligacion
e Caracteristicas intrinsecas.
— Forma redonda
— Simbolo en blanco sobre fondo azul (el azul debera cubrir como minimo
el 50% de la superficie de la sefal).

e Sefales de obligacion a utilizar dentro del Laboratorio de Plantas Térmicas:

OBLIGATORMD
CONECTAR
A TIERRA

llustracion 14: Obligatorio
conectar a tierra.
Fuente: www.senales.net

e. Senales de Salvamento
e Caracteristicas intrinsecas.

— Forma rectangular o cuadrada.
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Simbolo blanco sobre fondo verde (el verde debera cubrir como minimo el 50

% de la superficie de la senal).
e Senales de salvamento a utilizar dentro del Laboratorio de Plantas Térmicas:

~ BOTIOUIN DE ESCALERA ESCALERA
ROS BUXILIOS e —— B —

llustracion 15: Escalera sube. llustracion 17: Escalera baja.
Fuente: Fuente:
www.tienda.prevencionyergonomia.es www.tienda.prevencionyergonomia.es

llustracion 16: Botiquin
primeros auxilios.
Fuente: www.dtxs.net

=

RUTA DE EVACUACION

llustracion 18: Ruta de

evacuacion.
Fuente: www.rockon.mx

— Identificar una zona de seguridad en el exterior del laboratorio que
funcione como punto de reunién en una situacién de emergencia,

asi como incendio o terremoto. Instalar la siguiente sefal:

PUNTO DE
REUNION

llustracion 19: Punto de reunion.
Fuente: www.adhesiuscastello.com
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f. Senales de Advertencia
e Caracteristicas intrinsecas.
— Forma triangular (Triangulo equilatero)
— Simbolo en negro sobre fondo amarillo, bordes negros (el amarillo debera
cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefial).

e Senfales de advertencia a utilizar dentro del Laboratorio de Plantas Térmicas:

Clillapg
RIESGO
ELEI.':THIG'D
llustracion 21: Riesgo llustracion 20." Cuidado, piso
s mojado.
eléctrico. Fuente: I fosional
Fuente: www.carteling.com uente: www.lecasaprofesional.es

g. Senales relativas a los equipos de lucha contra incendios

e Caracteristicas intrinsecas.
— Forma rectangular o cuadrada
— Simbolo blanco sobre fondo rojo (el color rojo debera cubrir como minimo el
50% de la superficie de la senal).

e Senales relativas a equipos de lucha contra incendios a utilizar dentro del
Laboratorio de Plantas Térmicas:

EXTINTOR

MULTIPROPOSITO
RELD B1 DO TIPS B MCERRAS

e el T

[ﬂﬂﬂ

ST HUECEIONR] 'I I|I M IIII

AN NTEREGA LS
ERIE LGaR

llustracién 22: Extintor
multipropdésito.
Fuente: www.centraldesuministrosgs.com
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h. Costo de Senalizacion

COSTO SENALIZACION

Proveedor: |Rotulaciones Varela y Cia. Ltda. Lugar:
Material: PVC Laboratorio de Plantas Térmicas
Cantidad Dimensiones Costo

1 Sefializacion Prohibido apagar con agua 20cm x 30cm U$ 2.53

1 Senalizacion Prohibido conectar sin autorizacion 20cm x 30cm U$ 2,53

1 Senalizacion Obligatorio conectar a tierra 20cm x 30cm U$ 2.53

1 Sefializacion Ruta de evacuacion 20cm x 30cm U$ 2.53

1 Sefalizacién Botiquin de primero auxilios 20cm x 30cm U$ 2.53

1 Sefializacion Punto de reunion 20cm x 30cm U$ 2,53

1 Sefalizacion Riesgo eléctrico 20cm x 30cm U$ 2.53

1 Sefalizacion Cuidado, piso mojado 20cm x 30cm U$ 2.53

1 Sefalizacion Extintor multipropdsito 20cm x 30cm U$ 2.53

1 Senalizacion Escalera sube 20cm x 30cm U$ 2.53

1 Senfalizacion Escalera baja. 20cm x 30cm U$ 2.53

1 Sefalizacion Normas de ingreso 59.4cmx84.1cm| U$ 19.70

SUBTOTAL U$ 47.53

IVA U$7.13

COSTO TOTAL U$ 54.66

Tabla 79: Costo Senalizacion Laboratorio de Plantas Térmicas
Fuente de autoria propia.
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11.3.9.Mapa de senalizacion del laboratorio de plantas térmicas

LABORATORIO DE PLANTAS TERMICAS
MAPA DE SENALIZACION
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Elaboré: Br. Ramirez V. Frida C.
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Revisd: Ing. Vilchez T. Marcos L.

Esc: 1.75
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11.3.10. Equipos e instalaciones eléctricas
Las siguientes normativas de instalaciones con trabajo eléctrico son basadas en la
Norma ministerial sobre las disposiciones basicas de Higiene y Seguridad del
trabajo aplicable a los equipos e instalaciones eléctricas (sexta norma especifica

con arreglo al articulo 3ero. De la resolucion ministerial del 26 de julio de 1993).

a. Conductores
e Los conductores eléctricos fijos estaran debidamente polarizados respecto a
tierra.
e Los conductores portatiles y los suspendidos no se instalaran ni emplearan en
circuitos que funcionen a tensiones superiores a 250 voltios, a menos que dichos
conductores estén protegidos por una cubierta de caucho o polietileno.

e Los conductores de baja tension deberan estar debidamente canalizados.

b. Interruptores y corta circuitos de baja tension
e Los interruptores, fusibles, breaker y/o corta circuitos no estaran
descubiertos, a menos que estén montados de tal forma que no puedan
producirse proyecciones ni arcos eléctricos o0 deberan estar
completamente cerrado de manera que se evite contacto fortuito de
personas u objetos.
Se prohibe el uso de interruptores de palanca o de cuchillas que no estén

debidamente protegidos.

11.3.11. Propuesta de redistribucion del Laboratorio de
Plantas Térmicas
Para realizar la redistribucion del Laboratorio de Plantas Térmicas se
retomaron las siguientes normativas de la Ley General de Higiene y Seguridad
N°618:

Arto. 90 Los corredores, galerias y pasillos deberan tener una anchura adecuada al
numero de personas que hayan de circular por ellos y a las necesidades propias del
trabajo.

Sus dimensiones minimas seran las siguientes:

c. 1.20 metros de anchura para los pasillos principales
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d. Un metro de anchura para los pasillos secundarios.
Arto. 91 La separacion entre maquinas u otros aparatos sera suficiente para que los
trabajadores puedan ejecutar su labor comodamente y sin riesgo. Nunca menor a
0.80 metros, contandose esta distancia a partir del punto mas saliente del recorrido
de los 6rganos moviles de cada maquina.
Arto. 92 Cuando existan aparatos con oOrganos moviles, que invadan en su
desplazamiento una zona de espacio libre, la circulacién del personal quedara
senalizada con franjas pintadas en el suelo, que delimiten el lugar por donde debe
transitarse.
Se rediseno la escalera tomando en cuenta las siguientes normativas de las
Condiciones Generales de Seguridad de los Lugares de Trabajo.
1.1.4.c. Ninguna escalera tendra una altura mayor de 3.70 metros entre
descansos, los descansos intermedios tendran como minimo 1.12 metros medidos
en direccion a la escalera.
El espacio libre vertical no sera inferior a 2.2 metros desde los peldafios.
1.1.4.d. Las escaleras, excepto las de servicio, tendran al menos 90 centimetros
de ancho y su inclinacion respecto al horizontal no podra ser menor de 20 ni
mayor de 45 grados.
e Cuando la pendiente sea inferior a 20 grados, se instalara una rampay
cuando sea superior a 45 grados, una escala fija.
e Los escalones, excluidos los salientes, tendran al menos 23 centimetros de
huella y los contra-peldafios no tendran mas de 20 centimetros ni menos de

13 centimetros de altura.
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11.3.12. Mapa de redistribucion del laboratorio de plantas térmicas

LABORATORIO DE PLANTAS TERMICAS
REDISTRIBUCION

] | o
o &
lT L
a—" L ®
Elevacion Escalera
® .

Redistribucion Laboratorio de Plantas Termicas UM

Elaboro: Br. Ramirez V. Frida C. 02/05/18 Esc: 1:75

Revisd: Ing. Vilchez T. Marcos L.
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12. CAPITULO V: Manual de procedimientos, Instructivos, Fichas de
proceso y plan de accion
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12.1. Manual de Procedimientos Laboratorio de Electrotecnia
El presente Manual de Procedimientos tiene como objetivo ser una guia
clara y especifica que promueve el 6ptimo desarrollo de los lineamientos

de entrada, durante practica y de salida del Laboratorio de Electrotecnia.

Se contempla de forma ordenada y secuencial las operaciones de los
procedimientos a seguir por docentes, encargado de laboratorio y

usuarios, en este caso estudiantes.

El Manual de procedimientos esta conformado por el propdsito, alcance
y responsable, descripcidn de actividades y diagramas de flujo para cada

uno de los lineamientos del Laboratorio de Electrotecnia.

Cabe sefialar que se tomo6 como referencia la practica #2 de la guia de
laboratorio existente para ejemplificar los lineamientos durante la practica
de laboratorio, por lo tanto, esta sujeto a actualizaciones a medida que
varien las practicas, sin embargo, las normativas generales permanecen

equivalentes.

Este Manual de procedimientos es un instrumento de apoyo para las
guias de Laboratorio existentes, por lo tanto, deben ser ejecutados en
conjunto para el desarrollo integral de cada practica.

Seguidamente se desarrolla un instructivo compuesto por propdsito,
alcance y responsable del instructivo, utilizacion y mantenimiento de
equipos de proteccion personal, equipos de proteccion colectiva, extintor
multipropdsito, senales de seguridad y situaciones de emergencia. Esto
con el fin de brindarle al usurario y docente comprendan explicitamente
y puedan aplicar los conocimientos leidos sin ayuda o sin la asistencia

de otras personas.

Posteriormente se presentan fichas de proceso las cuales brindan
informacion estructurada a cerca de los lineamientos de ingreso, estadia

y salida de los laboratorios de electrotecnia y plantas térmicas.
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Para finalizar se presenta un plan de accion con el fin de indicar las

acciones y medidas que se deben tomar en cuenta para mejorar las

condiciones de trabajo en el laboratorio de Electrotecnia, este plan

incluye aspectos técnicos organizativos, higiene y seguridad, equipos de

proteccion personal, sefalizacion, equipos e instalaciones eléctricas,

prevencion contra incendios y ergonomia.

|
m Manual de Procedimientos Seguridad e Higiene

Cadigo: a1 A
Linemientos del Laboratorio de Electrotecnia Yigencia ()
N* Pagina: 1711
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Tabla 80: Contenido Manual de procédimientos.
Fuente de autoria propia.
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|
m Manual de Procedimientos Seguridad e Higiene
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Tabla 81: Introduccién Manual de procedimientos.
Fuente de autoria propia.
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12.1.1.Lineamientos de Ingreso

H
m Manual de Procedimientos Seguridad e Higiene

Céodigo:
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& i 4
Electrotecnia N° Pagina: 211
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Tabla 82: Propdsito, alcance y responsable de ingreso.
Fuente de autoria propia.
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Tabla 83: Manual de procedimientos, lineamientos de ingreso.

Fuente de autoria propia.
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Lineamientos de ingreso al Laboratorio de Electrotecnia
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Tabla 84: Diagrama de flujo, lineamientos de ingreso.

Fuente de autoria propia.
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12.1.2.Lineamientos durante practica de laboratorio

n
m Manual de Procedimientos Sequridad e Higiene
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Tabla 85: Propésito, alcance y responsable de lineamientos durante practica.

Fuente de autoria propia.
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Tabla 86: Manual de procedimientos durante practica de laboratorio.
Fuente de autoria propia.
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Ekabord: Autorizé: Roevisd:

Nombra;
Firma;

Facha:

Tabla 87: Diagrama de flujo, lineamientos durante practica de laboratorio.

Fuente de autoria propia.
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12.1.3.Lineamientos de salida del Laboratorio

- :
m Manual de Procedimientos Seguridad e Higiene

Lineamientos de salida del Laboratorio de C_M'g“'_: _ D!]EI;:%
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N® Pdgina: 0/11
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Tabla 88: Propdsito, alcance y responsable de lineamientos de salida.
Fuente de autoria propia.
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Il

‘ Lineamientos de salida del Laboratoric de Electrotecnia

Cargos que intervienen: Encargada y usuano da aboraiornio Codigo: bl
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Tabla 89: Manual de procedimientos, lineamientos de salida.

Fuente de autoria propia.
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]
m ‘ Lneamientos de salida del Laboratorio de Electrotecnia

Cargos gue intervienen: Fncamjadn y usuarie de kboratoia Codiga: 0114
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Tabla 90: Diagrama de flujo de lineamientos de salida.
Fuente de autoria propia.

205




12.1.4.Instructivo Laboratorio Electrotecnia

n
INSTRUCTIVOS

Sequridad & Higiene

Caodigo: 128
Laboratorio de Electratecnia YVigencia i
N® Pagina. 17
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Inizmdve g dielichie &
it Lanke de: protion i
LIz audde e wouipess de protecehin eoloalive
gt dctin b 6 uitipeogainiia i
kg sl e Bamiulns o Bepniritdodd ¥
T o e SRk B BB aRneTAn 7

Eerrtnc| o 3 G il
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Tabla 91: Contenido de Instructivo.
Fuente de autoria propia.
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12.1.5.Instructivo de Equipos de Proteccion Personal

[ |
m Instructivo Laboratorio de Electrotecnia

Utlizacidn vy mantenimiente de Equipos da ﬁ;:::;; DI,H’}
Proteccion Personal N* Pagina: 27
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Tabla 92: Propdsito, alcance y responsable de Instructivo.
Fuente de autoria propia.

207



[ |
m Instructivo Laboratorio de Ekchotecna
Equipo: Guante dielécirico Chddign: 0144
Utiizacidn y mantenimento de Equipos de Probeccin Yigencia: o
Personal H" Pagina: 37
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Allorrd: Ravizd:
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Tabla 93: Instructivo de guante dieléctrico.
Fuente de autoria propia.
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m Inetructivo Laboratorio de Ekchotecna
Equipo: Lentes de proteccion Codigo: 0154
Utiizacidn y mantenimiento de Equipos de Probeccibn Yigencia: ol
Paersonal N" Pagina: 47

Descrpridn de |e actividad
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Tabla 94: Instructivo de lentes de proteccion.
Fuente de autoria propia.
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m Instructivo Labaratoric de Emchotecnia
Equipo: Extntor mulipropdsito ABC Codigo: 0184
Uiizacion de Equipos de Proteccion Colectiva ::gi';‘;‘:: ; nﬁ

Descrpcian de | actividad

Expwssificabtitentis hxdhitts

LAl sacan

ARneg

Almaeenamlets

B0 Muliprmpdsiio, Poheo quimico ABC
sANene expukor: Nilrdgeno N2

«Frosi Ao lrebep 195 psi.

=l el O agers Sedinkor 1135 kg (30 by
sliempode descuga "0 a 5 s

sAANGE do descamE 2 A D

+ Pomacnags de oesaena hasla ol §7%

sl o coiriar

i T 0 Tisng pndhiin

+«Roipae el ek de segunidad o pesador

«rosi one la wahals valiZ=ndG ung pequelis descama o
N T O

Ry umEs b (Bl o acpRadnn e risils Gk RS EnaE U ey
B i,

aCirgm vl choro a k8 bene da ks lenem o dal fisgn orn mosnnients o
bamido o forma de abenizo.

» 51 e o artirarse dul tio, pass de ks aapads ol onrgin ca

ncemdio

«onlias CnF mankener OF CilrERes o MG eTRn e csEte.

NG LitEzar B Winiitisl dRtuconat, qui sinudEmsns an
cuskquier Cilinore wexdingu dor, mendanerkas anfmes b en

w2ILBOES oo Butna Enpcmnsioe. Scpor B insuesiones Jof
Falaivar iy Jelvilwire o doboslaguiio.

e AFRUESrEr D0 Arcs Sees, o busr worilaskie

+Lna eodinr B RS siiblernanks ke Eaod Gn e Gorsg

fangan tcil acceto y evln 30 dpcsividn da uso inmediaio 3n caso 78
[ | ridy 148

Nomb m=:

Comirod de ortis iHn
Mstorix Ravma-

Finna:

Facha:

Tabla 95: Instructivo de extintos multipropésito ABC.

Fuente de autoria propia.
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12.1.6.Instructivo de Senalizacion

IN1; ietructvo

Laboratorio de Ekcirotecnia
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Tabla 96: Instructivo de sefiales de seguridad.

Fuente de autoria propia.
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12.1.7.Instructivo para situaciones de emergencia

|
hm Instructivo Laboratorio d& Ekcirobecnia
Siuaciones de emergencia Codigo: 0184
Acciones en caso de accidentes ::gil;i: 'll?ll?'ll
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« Accidente de grado menor, Atender haciendo uso del botiquin de
ITerTS dusling,

= Artidenris de oot Treslatar 4l Sarind di sobelbeespilal s
CENLE T

Prodccol

« Vaiorr 12 severdad ol case vy delennnar 4 qué grado perienece.
» Doar avisn ol caBgaco of hEgens y saguided da b fieuad
cumespandienia.

shatumentz bdaico: Tems ¥ pireas, malanal de cuss, 20 apdsiins
esiries anheshng en bosas nddsaes, ? parches: ocuaes, 6
Tsnquins de »end 2 prans 'omal, gaess eslernes de distincs amafne,
en bokas indivdusies, colicsa, espamdrape ¥ @ rdas
shlatorial acdiar Mand Booodkinc, riestuilly 80 e Esackon
sadiopulranar

sLeE: SoBas Ao e ankiteo, apua o sabdidn saloa al 08% &n
svtpnodonss camadis desachulkie, Balins |mgisdsns cn oo,
de no disponer de ogua ¥y jaban, bolsas de plisico paa rmaierdsl de
PN AuedRiE e Ho 0 ednbminstio.

Liex de Gmergenciss

Para aoficite- vos pmbvderoias ante b oowmeaciz de alguna
arEgensia por ansidente, ugencia médica ¢ imslados de pacanes
oo s unickad g saked & g g dabe ga Bare 5 ke 182

Babori:

Contid de e
Autorizdc ReviEd:

Mombre:

Fma:
Fal Bath;

Tabla 97: Instructivo de situaciones de emergencia.
Fuente de autoria propia.
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12.1.8.Fichas de Proceso de Laboratorio de Electrotecnia

15l

Ficha die procesa d entrada sl Laboratorio de

Electrotecnia

Chdigo: 0194
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Tabla 98: Ficha de proceso de entrada.
Fuente de autoria propia.

| : - )
Ficha de procesoe durantes prnl:l_n:.n en Labaraterio de Cédiga: 0204
Electrotecnia
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Tabla 99: Ficha de proceso durante practica.

Fuente de autoria propia.
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Fleha de proaceso de salida del Laboratorio de . )
Cédigo: 0214
m Electrotecnia ae
Procese:  [Linsamientos de sallda practica de Lakiatann |F-'.E|5p-:|nsab be: | Crcangjaecko de Labarkor
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Tabla 100: Ficha de proceso de salida.
Fuente de autoria propia.
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12.1.9.Plan de intervencion

A continuacion, se presenta un plan de accion basado en las necesidades
y deficiencias que presenta el laboratorio de Electrotecnia de esta
manera prevenir accidentes y mejorar condiciones referidas a macro-

ambiente y microambiente de trabajo durante las practicas de laboratorio.

a. Aspectos técnicos organizativos

* Implementar un plan de prevencioén de riesgos y mapa de riesgos.

* Realizar seguimiento a las evaluaciones de Riesgo Industrial (Fisico,
quimico, bioldgico y organizativo) contenidos en el mapa de riesgos del

laboratorio.

* Formar e informar a docentes y encargado de laboratorio en materia de
primeros auxilios y procedimientos a realizar en situaciones de

emergencia (incendios, accidentes, desastres naturales).

* Incorporar al laboratorio un botiquin completamente equipado para

atender accidentes inmediatamente.

b. Higiene y Seguridad
* Redistribuir la organizacion del laboratorio, normalizar los espacios de

trabajo y zonas de circulacion.

* Establecer un programa mensual de mantenimiento a partir de limpieza
profunda en equipos e instrumentos utilizados en las practicas de

laboratorio.

* Incorporar elementos para el depédsito de residuos, estos se clasificaran
segun su naturaleza y compatibilidad de almacenamiento entre los

mismos.

* Reemplazar el cielo falso por cielo raso, brindando mas altura y
disminuyendo la acumulacion de polvo y riesgo de desprendimiento de

una lamina durante un movimiento telurico.
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» Redistribuir el sistema de ventilacion artificial, de ser necesario instalar

otro aire acondicionado o rehabilitar el que se encuentra en mal estado.

* Reemplazar los tubos de luz en mal estado por nuevos o analizar la
posibilidad de implementar luminarias Led que brindan un confort visual
aceptable, consumen menor cantidad de energia y tienen una vida util

mas prolongada.

* |Instalar alfombras aislantes dieléctricas necesarias donde se realizan

trabajos eléctricos para prevenir accidentes fatales.

* Instalar baldosas antiderrapantes en las areas susceptibles a

humedecerse.

« Salvar las diferencias de alturas por rampas de pendiente no superior

al angulo de 10°.
» Ampliar las dimensiones de la superficie de trabajo

* Rehabilitar el servicio sanitario situado en el laboratorio y que cuente
con las debidas condiciones de desinfeccion, desodorizacion y supresion

de emanaciones o analizar la posibilidad de suprimirlo por completo.

c. Equipos de proteccion personal
* Proveer de guantes dieléctricos y gafas transparentes al encargado de
laboratorio con el fin de distribuirlos a cada usurario durante las practicas

de laboratorio de manera obligatoria y permanente.

* Delegar la supervision sistematica del uso de los equipos de proteccion

personal como parte de las funciones del encargado de laboratorio.

» Garantizar que los estudiantes utilicen vestimenta ignifuga al ingresar
al laboratorio y calzado de cuero sin ninguna parte metélica y la suela
debe ser de un material aislante (en caso de que no se les provea de

botas dialécticas o de goma).
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* Realizar actividades formativas e informativas en las que se den a
conocer los diferentes equipos disponibles, tanto de uso personalizado
como no, obligatoriedad de utilizacion, recomendaciones y

mantenimiento de estos.

d. Senalizacién
* Incorporar sefiales de obligacién, prohibicion, advertencia, salvamento
e informacién en las zonas donde usuarios las observen y sean capaces

de interpretarlas.

* Proveer de formacion e informacion a los encargados de laboratorios,

docentes y estudiantes sobre la importancia de acatar las senales.

» Senalizar los riesgos de choques contra obstaculos, de caidas de
objetos o personas mediante franjas alternas amarillas y negras o rojas

y blancas.

e. Equipos e instalaciones eléctricas
* Cubrir los interruptores, fusibles, breaker y corta circuitos cumpliendo

con las medidas de seguridad.

» Garantizar el suministro de equipos y herramientas necesarias para
tareas en equipos o circuitos eléctricos tales como detectores de

ausencia de tension, pértigas de fibra de vidrio, entre otros.

* Proveer de subestacién de transformadores, generador eléctrico,
circuitos electronicos, sistema de automatizacion y relé diferencial de
proteccion, dichos articulos fueron recomendados por algunos docentes
que imparten practicas de laboratorio.

* Dar de baja equipos que ya no funcionan o se encuentran en mal

estado.

* Mantener abastecido el inventario de insumos eléctricos, equipos y

herramientas, mediante 6érdenes de pedido mensual o semestral.
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f. Prevencién contra incendios
* Organizar simulacros por parte de la brigada contra incendios que
involucren a la comunidad estudiantil y docentes, con el fin de instruir e
informar acerca de procedimientos a realizar para prevenir la
propagacion de incendios y evacuar eficazmente, disminuyendo pérdidas
materiales y perjuicios a la integridad fisica de los usuarios del

laboratorio.

* Realizar chequeo preventivo anual al extinguidor, tomando en cuenta
caducidad, peso, presion, valvula, y proveerlo de un lugar adecuado que
sea de facil acceso y no obstaculice las zonas de paso y trabajo.

* Agregar una salida de emergencia o ventana de emergencia que
carezca de rejas, ademas propiciar que las puertas con acceso al exterior

abran hacia afuera y las interiores que sean de vaivén.

g. Ergonomia
* Disefiar el puesto de trabajo teniendo en cuenta al usuario y la carga de
trabajo de la tarea a realizar, a fin de que ésta se lleve a cabo comoda y

eficientemente.

* Incorporar asientos con altura y respaldar ajustable a la anatomia del

usuario.

* El asiento debe tener estabilidad y tener un cojin de tejido respirable

para evitar resbalarse.

* La mesa de trabajo debe permitir trabajar con los brazos a lo largo del

cuerpo y sin tener que encorvarse ni girar la espalda excesivamente.
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12.2. Manual de Procedimientos Laboratorio de Plantas Térmicas

El presente Manual de Procedimientos tiene como objetivo ser una guia
clara y especifica que promueva el 6ptimo desarrollo de los lineamientos
de entrada, durante practica y de salida del Laboratorio de Plantas

Térmicas.

Se contempla de forma ordenada y secuencial las operaciones de los
procedimientos a seguir por docentes, encargado de laboratorio y

usuarios, en este caso estudiantes.

El Manual de procedimientos esta conformado por el propdésito, alcance
y responsable, descripcidn de actividades y diagramas de flujo para cada

uno de los lineamientos del Laboratorio de Plantas Térmicas.

Cabe resaltar que se tomé como referencia la practica en la Planta A660
del para ejemplificar los lineamientos durante la practica de laboratorio,
por lo tanto, esta sujeto a actualizaciones a medida que varien las
practicas, sin embargo, las normativas generales permanecen

equivalentes.

Este Manual de procedimientos es un instrumento de apoyo para las
guias de Laboratorio existentes, por lo tanto, deben ser ejecutados en

conjunto para el desarrollo integral de cada practica.

Seguidamente se desarrolla un instructivo compuesto por propdsito,
alcance y responsable del instructivo, utilizacion y mantenimiento de
equipos de proteccién personal, equipos de proteccién colectiva, extintor
multipropdsito, senales de seguridad y situaciones de emergencia. Esto
con el fin de brindarle al usurario y docente comprendan las explicaciones
y puedan aplicar los conocimientos leidos sin ayuda o sin la asistencia

de otras personas.
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Para finalizar se presentan fichas de proceso las cuales brindan
informacion estructurada a cerca de los lineamientos de ingreso, estadia

y salida de los laboratorios de electrotecnia y plantas térmicas.
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Tabla 101: Contenido Manual de procedimientos.
Fuente de autoria propia.
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Tabla 102: Introduccién Manual de procedimientos.
Fuente de autoria propia.
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12.2.1.Lineamientos de ingreso
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Tabla 103: Propdsito, alcance y responsable de ingreso.
Fuente de autoria propia.
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Tabla 104: Manual de procedimientos, lineamientos de ingreso.
Fuente de autoria propia.
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Lineamientos de ingreso al Laboratorio de Plantas Térmicas
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Tabla 105: Diagrama de flujo, lineamientos de ingreso.
Fuente de autoria propia.
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12.2.2.Lineamientos durante practica
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Tabla 106: Propdsito, alcance y responsable durante practica.
Fuente de autoria propia.
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‘ Lineamientes durante prictica de Laboratorie de Plantas Térmicas
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Tabla 107: Manual de procedimientos, lineamientos durante practica.
Fuente de autoria propia.
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Lineamientos durante practica de Laboratorio de Plantas Témicas
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Tabla 108: Diagrama de flujo, lineamientos durante practica.

Fuente de autoria propia.
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12.2.3.Lineamientos de salida
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Tabla 109: Propdsito, alcance y responsable de lineamientos de salida.

Fuente de autoria propia.
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‘ Lineamientos de salida del Laboratorio de Plantas Témmicas

Carges que intervienen: Encargado v usuano de Bboraiorio Cédigo: Q0B
Precedimientos para gl proceso de salida del Laboratorie de Plantas Vigencia: fod
Termmicas H*® Pégina: 1017
huthf’id“d L!n_idad . Descripcion de L actividad
Mam.  administrativa
i Encargadc ce |Rrevisar el eslado de herarmienlas, maberiakss, oo pos « EPP Briredacios & ks
s [eeppcaro Menolsss cemoskiat
w - Frootitpe o omipsin 4 g orplims, swiwtles v irvpaele s el oo onan
= _ T | s e AL TIR TR B0 T MY b SR et Lt
ol Emﬁzﬂ Frti i wel bagesay P oo r i o LA B,
a Lz Alanzwnar $3n e, lsenatnie Fies, rossnseeny EFP GIR cma snd g
TSR T
- Waade Loty sndeier o waeety de vobagn willeabs arios Jy elsgudersrks
o By o |mpmindionsr ol Sy Nrfiea D8 15 prassss ae e ol sty ks
" (L g T ey T |- ATy T
¥ Weasta | FProcosT d sheomionsr s Do s del wbosdads.
=i dmda . . . '
¥ =I Iml . Sl o s il S leberairis de ko e,
[ ey FRURS IR 385 w1
Motk s
Fimme:
ety

Tabla 110: Manual de procedimientos, lineamientos de salida.

Fuente de autoria propia.
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‘ Lineamientos de salida del Laboratorio de Plantas Termicas
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Tabla 111: Diagrama de flujo, lineamientos de salida.
Fuente de autoria propia.
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12.2.4.Instructivo Laboratorio de Plantas Térmicas
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Tabla 112: Contenido de Instructivo.
Fuente de autoria propia.
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12.2.5.Instructivo Equipos de Proteccion Personal
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Tabla 113: Instructivo de equipos de proteccién personal.
Fuente de autoria propia.
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Tabla 114: Instructivo de lentes de proteccién.
Fuente de autoria propia.
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3 Laboratono de Plantas
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Tabla 115: Instructivo de extintor multipropésito ABC.
Fuente de autoria propia.
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12.2.6.Instructivo de Senalizacion

[
. Laboratono de Plantas
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Tabla 116: Instructivo de sefiales de seguridad.

Fuente de autoria propia.
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12.2.7.Instructivo de Situaciones de Emergencia

[ |
Instructive Lannmmm_ue Plantas
Térmicas
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i ; Vigencia: for
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Tabla 117: Instructivo de situaciones de emergencia.
Fuente de autoria propia.
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12.2.8.Fichas de Proceso

L5l
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Tabla 119: Ficha de proceso de entrada..
Fuente de autoria propia.

Inl;

Fieha de proceso durante prctica en Labaralorio de

Plantas Térmicas Cédige: 019B
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Tabla 118: Ficha de proceso durante practica.
Fuente de autoria propia.
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Tabla 120: Ficha de proceso de salida.
Fuente de autoria propia.
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12.2.9.Plan de intervencién
A continuacion, se presenta un plan de accion basado en las necesidades
y deficiencias que presenta el laboratorio de Electrotecnia de esta
manera prevenir accidentes y mejorar condiciones referidas a macro-

ambiente y microambiente de trabajo durante las practicas de laboratorio.
a. Aspectos técnicos organizativos
* Implementar un plan de prevencion de riesgos y mapa de riesgos.

*» Realizar seguimiento de las evaluaciones de Riesgo Industrial (Fisico,
quimico, biologico y organizativo) contenidos en el mapa de riesgos del
laboratorio.

* Formar e informar a docentes y encargado de laboratorio en materia de
primeros auxilios y procedimientos a realizar en situaciones de

emergencia (incendios, accidentes, desastres naturales).

* Incorporar al laboratorio un botiquin completamente equipado para

atender rapidamente accidentes.

b. Higiene y Seguridad
* Redistribuir la organizacion del laboratorio, dejando mas espacio entre
cada maquina y puesto de trabajo.

* Establecer un programa de limpieza diaria/semanal de las instalaciones
del laboratorio para evitar la acumulacién de polvo, segun la regularidad
de uso. Y a su vez promover la practica del mantenimiento autbnomo de

equipos y herramientas por parte del encargado del laboratorio.

* Incorporar elementos para el depédsito de residuos, estos se clasificaran
segun su naturaleza y compatibilidad de almacenamiento entre los

mismos.
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* Agregar mas ventiladores al laboratorio de manera que mejore el
ambiente térmico y los usuarios puedan sentirse comodos durante las

practicas.

* Instalar baldosas antiderrapantes en las areas susceptibles a

humedecerse.
« Ampliar las dimensiones de la superficie de trabajo

* Redisefar y levantar una nueva escalera con una pendiente no mayor
a 15°, donde la huella debe tener aproximadamente de 35 a 37 cm. de
longitud y la contrahuella tendra aproximadamente de 15 a 20 cm. de
altura, la altura adecuada del pasamanos sera de 80 a 85 cm y la altura

del techo sobre la escalera estara entre 215 y 250 cm.

* Reparar la filtracidon de agua de los lavabos a través del cambio de
tuberia y grifos o analizar la posibilidad de suprimirlos dado que no
representan una necesidad para el usuario durante las practicas de

laboratorio.

* Habilitar la puerta industrial enrollable como salida de emergencia en
caso de un incendio, desastre natural, explosion, etc. Despejar el area de

circulacién y proponer un programa de mantenimiento.
c. Equipos de Proteccion Personal

* Proveer de gafas al encargado de laboratorio con el fin de distribuirlos
a cada usurario durante las practicas de laboratorio de manera obligatoria

y permanente.

* Delegar la supervision sistematica del uso de los equipos de proteccion

personal.

* Realizar actividades formativas e informativas en las que se den a

conocer los diferentes equipos disponibles, tanto de uso personalizado
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como no, obligatoriedad de utilizacion, recomendaciones 'y

mantenimiento de los mismos.

d. Senalizacién
* Incorporar sefiales de obligacidn, prohibicion, advertencia, salvamento
e informacién en las zonas donde usuarios las observen y sean capaces

de interpretarlas.

* Proveer de formacion e informacion a los encargados de laboratorios,

docentes y estudiantes sobre la importancia de acatar las senales.

» Senalizar los riesgos de choques contra obstaculos, de caidas de
objetos o personas, mediante franjas alternas amarillas y negras o rojas

y blancas.

* Senalizar mediante franjas amarillas en el piso el perimetro que

comprenden las maquinas, tomando en cuenta sus partes salientes.

e. Equipos e instalaciones eléctricas
» Supervisar y proponer un programa de mantenimiento para los equipos
e instalaciones eléctricas dentro del laboratorio, previniendo fallas y

accidentes.

f. Prevencion y proteccion contra incendios

* Organizar simulacros por parte de la brigada contra incendios que
involucren a la comunidad estudiantil y docentes, con el fin de instruir e
informar acerca de procedimientos a realizar para prevenir la
propagacion de incendios y evacuar eficazmente, disminuyendo pérdidas
materiales y perjuicios a la integridad fisica de los usuarios del

laboratorio.

* Realizar chequeo preventivo anual al extinguidor, tomando en cuenta
caducidad, peso, presion, valvula, y proveerlo de un lugar adecuado que

sea de facil acceso y no obstaculice las zonas de paso y trabajo.
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* Agregar una salida de emergencia o ventana de emergencia que
carezca de rejas, ademas propiciar que las puertas con acceso al exterior

abran hacia afuera y las interiores que sean de vaivén.

g. Seguridad de los equipos de trabajo
* Implementar un plan de mantenimiento preventivo que propicie la

prolongacion de la vida util de las maquinas utilizadas en el laboratorio.

* Proveer de estabilizadores de tensidn a cada maquina, evitando
cortocircuitos, incendio, choque eléctrico o dafio permanente de la

maquina.

h. Ergonomia

* |[dentificar la cantidad maxima de pupitres necesarios para el uso de los
estudiantes durante las charlas dentro del laboratorio, suprimir los
pupitres extras y reemplazar los antiguos por unos que cuenten con

caracteristicas ergondmicas confortables para los usuarios.

* Cuando se efectuen practicas de pie por prolongados espacios de
tiempo, se recomienda que el docente realice pausas ocasionalmente

para permitir que los estudiantes puedan sentarse.
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13. Conclusiones

13.1.

13.2.

13.3.

A lo largo de la presente investigacion se identificaron las necesidades
y problematicas de los Laboratorios de Electrotecnia y Plantas Térmicas
por medio de un diagnostico situacional llevado a cabo a través de

entrevistas a docentes y encargado de laboratorio.

Se reunio informacion acerca de aspectos de seguridad, factores de
riesgo y condiciones del lugar de trabajo en ambos laboratorios,
ademas se llevé a cabo una lista de chequeo de higiene y seguridad,

aplicada a ambos laboratorios.

Dentro de este diagnéstico se determind que ambos laboratorios
carecen de condiciones de higiene y seguridad eficaces para el

desarrollo de practicas seguras

Se realizaron mediciones higiénico-industriales para la evaluacion de
riesgos de los laboratorios de Electrotecnia y Plantas Térmicas, donde
se determiné que no hay presencia de riesgo auditivo, se necesitan
mejoras en cuanto a iluminacion y seria de mayor confort para los

usuarios redistribuir el sistema de ventilacion.

En cuanto a Ergonomia se realizé una propuesta para el redisefio del
puesto de trabajo en el laboratorio de Electrotecnia y redistribucion de

maquinaria en el laboratorio Plantas Térmicas.

Para culminar se disefié un plan de accién que contempla Normativas,
Manual de Procedimientos, Instructivos y Fichas de Proceso como
medida de control y minimizacién de problemas de indole organizativo

y de seguridad, antes, durante y al finalizar las practicas de laboratorio.

243



Dentro de este plan de accion las Normativas se refieren a lineamientos
de entrada, durante practica y salida de ambos laboratorios,
contemplando aspectos de vestimenta y habitos de comportamiento,
seguidamente se toman en cuenta aspectos de manejo de residuos,
almacenamiento de materiales, sefalizacion, situaciones de

emergencia y propuesta de redistribucion de ambos laboratorios.

Seguidamente, el manual de procedimientos se basdé en los
lineamientos de entrada, durante practica y salida de ambos
laboratorios, tomando en cuenta diagramas de flujo, instructivos y fichas
de proceso para el manejo de equipos de proteccion personal, colectiva

y sefializacién.

De esta forma se da por culminada la investigacién que llevd como obijetivo
fundamental hacer una propuesta de normativas y manual de procedimientos
para la realizacién de practicas seguras en los laboratorios de Electrotecnia y
Plantas Térmicas correspondientes al Departamento de Energética, UNI-
RUPAP.
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14. Recomendaciones

14.1.

14.2.

14.3.

El laboratorio de Electrotecnia y Plantas Térmicas debe trabajar en pro
de mejorar las condiciones de trabajo de los usuarios, contemplando
aspectos tales como iluminacién, ventilacién, ergonomia, medidas de
prevencion de riesgos, equipos de proteccidn personal y acciones en
caso de emergencias, todo esto basado en los acapites 3, 4, 5y 8 del
arto.18 de la Ley 618 de Higiene y Seguridad del Trabajo.

Establecer un plan de mediciones higiénico-industriales periédicamente
con el fin de controlar los factores de riesgo derivados de agentes fisicos
y de este modo proporcionar uniformidad y magnitud segun el tipo de
trabajo, dado esto, tomar las medidas necesarias para eliminar/mitigar
los factores de riesgos incidentes que puedan afectar la integridad fisica
de los usuarios y el confort de trabajo durante las practicas de
laboratorio.

Realizar seguimiento al plan de accién propuesto en el capitulo IV y V
de la presente investigacion el cual contempla manual de
procedimientos, normativas y acciones preventivas para ambos
laboratorios en estudio, tomando en cuenta revision y actualizacion si

fuese necesario.
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etagralia 20, Dacalers 92 acoesa. Fotografia 19: Almacenamiento. Fotografia 18: Entrada de acceso.
Fuente de autoria propia. Fuente de autoria propia. Fuente de autoria propia.
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Fotografia 25. Vista hacia abajo, escalera. Fotografia 24: Vista frontal escalera.
Fuente de autoria propia. Fuente de autoria propia.

Paneles Eléctricos

Fotografia 22: Panel eléctrico 1. Fotografia 23: Panel eléctrico 2.
Fuente de autoria propia. Fuente de autoria propia.
Lavabos

Fotografia 26. Lavabos. Fotografia 28: Filtracion lavabos. Fotografia 27: Cafieria.
Fuente de autoria propia. Fuente de autoria propia. Fuente de autoria propia.
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Oficina

Fotografia 30: Oficina encargado de laboratorio. Fotografia 29. Insumo almacenado en oficina.
Fuente de autoria propia. Fuente de autoria propia.

Sistema de ventilacion

Fotografia 31. Abanicos de techo.
Fuente de autoria propia.

Equipo de proteccién colectiva

Fotografia 32: Extintor.
Fuente de autoria propia.
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16.3. Formato entrevista para los Laboratorios de Electrotecnia y
Plantas Térmicas

El presente instrumento tiene como finalidad recopilar informacién sobre
las condiciones actuales en materia de operatividad de los laboratorios
de electrotecnia y plantas térmicas. Por favor marque con un check nfo
una X la casilla de su preferencia y responda brevemente las preguntas
a continuacién.

Informacion General

Carrera Asignatura
Ingenieria Industrial [_] Electrotecnia ]
Ingenieria Mecanica ] Electronica 1
Funcién/Ocupacién Refrigeracion y aire acondicionado 1]
Estudiante ] Actividades
Docente ] Imparte ]
Encargado de Laboratorio ] Recibe []

Laboratorio que imparte/recibe Apertura ]
Electrotecnia
Plantas Térmicas []

Aspectos de Seguridad

1. ¢Existen procedimientos para ingreso de los laboratorios actualmente?

Si[_] No[_]

2. ¢Cuales de estos procedimientos se aplican?

3. ¢Se suministra Equipos de Proteccion Personal?

Si[] No[]

¢ Cuales son estos Equipos de Proteccion Personal?

4. ;Hace uso de estos Equipos de Proteccion Personal?

Si[_] No[]
5. ¢De presentarse algun siniestro/accidente existen procedimientos delimitados?

S]] Nol[]

6. ¢Cuales son estos procedimientos?

255



7. ¢Los materiales e insumos de trabajo suministrados por la facultad cumplen con
los requerimientos minimos en materia de seguridad?

Si[_] Nol[_]

8. ¢A través de la manipulacion de estos materiales e insumos han ocurrido
accidente/incidentes?

Si(_] No[]

9. ¢Qué accidentes han ocurrido y a través de qué material/insumo?

10. ¢ Durante las practicas de laboratorio las maquinarias, equipos y/o instrumentos
han ocasionado fallas que atenten contra la integridad fisica de los participantes?

Si[] No[]

11.¢Cuales de los siguientes factores de riesgos considera que estan presente en
las instalaciones? Puede seleccionar mas de un item

Riesgo Fisico Riesgo Organizativo Categoria
luminacion inadecuada [_] Alta Media Baja
Ruido ] Jornada de trabajo 1 Cd
Temperatura ] Afluencia de Personas J OJ g
Vibraciones ] Carga mental 1 CJ ]

Carga fisica 1 O [
Riesgo Bioldgico Espacio de trabajo 0 O O
Contacto con:
Hongos [] Riesgo de seguridad
Virus ] Caida de personas a distinto nivel [ O I O
Bacterias [_] Caida de personas al mismo nivel [ I I
Parasitos [_] Caida de objetos por desplome 1 OO [
Cortocircuito = 1
Riesgo Quimico Incendio [ [ I O
Contacto con sustancias agresivas ] Explosion 1 OO [
Inhalacion de sustancias toxicas ] Proyeccién de fragmentos o particulas O & O

Manipulacién de sustancias quimicas [

Otros Aspectos

12. ¢ En materia de higiene cual es su apreciacion?
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13. ¢ Qué le gustaria que mejorase dentro de las instalaciones del laboratorio?

257



17.

Anexos
Arte y Publicidad
Fare A998000 733388 - Emall: etulicicrenverclaéfiyaboocom
retedacionesvarehad fotma.com « Tok, 128850 0 30 S-Ld09
Dipirifa ¥ de Policia 5 ¢, sheio M. Liods Wsrs Nonfo
PRESUPUESTO S S—
| Noo1 |
CLIENTE = FRIDA CAROLA BAMIEFEL
12018
20 |ROTTLOS EN PVC DE 30M DE MEDIDA 20 X 30 CM s 2.53 15 5860
IMPRESION DIGITAL A FULL COLOR CON LAMINATE
UV PARA INTEMPERIE
2 |ROTULOS EN FVC DE 3MM DE MEDIDA 594 X 84,1 M s 19.70 053940
IMPRESION DIGITAL A FULL COLOR CON LAMINATE
UV PARA INTEMFPERIE
Sub Tokal U5 S
Forma de pago 50 % Adelanto, 50 % Contra Entrega VR s 13.50
TOTAL U5 103.50
ShN CIENTD TRES D{OLARES CON 50/104
NUBAEROS DE CUENTA = BAKCENTROY LA FISE CORDOEAS SO0ER0ASEE
ROMIBRE DE LA CUENTA= ROTULACIONES VARELA & JALTDA DOLARES 106202330
TANIA MIRANDA
ELABORADD POR
MOTA: FAVOR HACER CK A NOMBRE
DE: RODOLFD VARELA MIODYA

llustracion 23: Presupuesto sefiales de seguridad.
Fuente: Miranda, T. Rotulaciones Varela y Cia. Ltda.
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