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RESUMEN EJECUTIVO

El presente documento tiene razon de ser a raiz de la idea de la elaboracion de un plan de
higiene y seguridad en la empresa Muebles de Mi Tierra, a través de una serie de
mediciones de ambiente térmico, ruido e iluminacion en cada una de las areas productivas
de la empresa, se pudo recopilar una gran cantidad de informacion la cual sirvié de
herramienta vital para identificar la problematica a solucionar a través de la creacion de

este manual.

En cuanto al ambiente térmico en el area del taller, se hicieron dos mediciones, una por la
mafiana, la cual se encuentra dentro de los limites establecidos segun indice de
temperatura globo bulbo himedo (TGBH), estrés térmico y en un régimen de trabajo
continuo. Otra medicién por la tarde donde los resultados se encuentran sobre los limites
establecidos esto segun la Normativa Ministerial sobre Higiene y Seguridad en los Lugares
de Trabajo, Capitulo XV. “Procedimiento para la Evaluacion del Ambiente Térmico”,
establecida en el Compendio de Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del
Trabajo del Ministerio del Trabajo y lo establecido en la Ley General de Higiene y
Seguridad del Trabajo (Ley 618), Titulo V “De las condiciones de higiene industrial en los
lugares de trabajo”, Cap. IV articulos 118 — 120.

Se dividio el taller en 3 areas:

Area de taller: Las condiciones fisicas de este sector son: techo de zinc no aislado,
paredes de madera, ventilacién por ventanas y puertas de entradas. Los resultados de las
mediciones fueron aceptables, es decir, estdn dentro de los limites permitidos para un
régimen de trabajo continuo de acuerdo con la Normativa Ministerial sobre Higiene y

Seguridad en los Lugares de Trabajo.

Area de lijado: Las condiciones fisicas de este sector del taller son: techo de zinc no
aislado y costados abiertos. Los resultados de las mediciones fueron aceptables, es decir,
estan dentro de los limites permitidos para un régimen de trabajo continuo segun la Norma
Ministerial sobre las disposiciones Basicas de Higiene y Seguridad en los Lugares de
Trabajo.



Area de pintado: Las condiciones fisicas de este sector del taller son: Techo de zinc no
aislado, paredes de concreto. Los resultados de las mediciones estuvieron sobre los

limites establecidos segun el tipo de trabajo con un régimen de trabajo continuo.

En cuanto a lo que corresponde con las mediciones de dosimetria de ruido los resultados
obtenidos son aceptables, es decir esta dentro de los limites establecidos ya que el tiempo
gue los trabajadores estan expuestos al ruido es reducido esto acorde con la Ley de
Higiene y Seguridad del Trabajo (Ley 618), Titulo V “De las Condiciones de Higiene
Industrial en los Lugares de Trabajo”, Cap. V (Ruido), donde se establece que para
jornadas de trabajo de 8 horas, los niveles permisibles de ruido, sin proteccion auditiva
serén de 85 dB(A).

Los resultados de las mediciones de iluminacién indicaron que en ciertas areas como por
ejemplo el area del taller est4 por debajo del limite establecido para el tipo de trabajo
realizado es decir, la iluminacién tiene que mejorar ya que el tipo de trabajo que se lleva a
cabo dentro de esta area lo amerita esto segun la Norma Ministerial de los Lugares de
Trabajo, Arto. 07, Anexo 2.

En cuanto a lo que concierne en seguridad, los factores a superar son los siguientes:
v Pasillos secundarios obstruidos por maquinarias y cables de las mismas.

Salidas de emergencias interrumpidas por desechos de materia prima.

Ventilacion inadecuada

lluminacién insuficiente en las areas del taller.

Extintores en mal estado y en ubicacion no adecuada.

Trabajadores no utilizan los equipos de proteccion adecuadamente

Espacio reducido entre cada puesto de trabajo.

AN N N NN N

Botiquin de primeros auxilios inexistentes.

Es por esto que se surgen las recomendaciones al final descritas, las cuales son un plan a
seguir para el mejoramiento de cada una de las areas de la empresa Muebles de Mi Tierra
para que de esta manera se solidifique como institucion al seguir todas las normas

ministeriales que le conciernan.
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EPIGRAFE

“‘Nadie puede llegar a la cima armado sélo de talento. Dios da el talento, el

trabajo transforma el talento en genio” (Anna Pavlova 1881-1931)



CAPITULO | —- DESCRIPCION DEL PROYECTO

1.1INTRODUCCION

La presente Evaluacion Inicial de Riesgos de Seguridad e Higiene Industrial fue realizado
en la Empresa MUEBLES DE MI TIERRA. Es una empresa que se especializa en todo
tipo de muebleria en general de madera solida y melamina, asi como también muebles a
base de durpanel y fibran , su base fuerte es la elaboracién de muebles de cocina pero se
destacan otros como : sillas, mesas ,puertas ,closets, escritorios, juegos de cuartos ,
cunas, muebles para bafio, centro de entretenimiento , etc. Para la fabricacion de estos
elementos se hace uso de maquinaria industrial disefiada para la transformacion de los
productos elaborados con madera, asi mismo se utilizan herramientas corto-punzantes

para los acabados que necesitan los muebles para ser detallados.

Al observar los puestos de trabajo en el taller, se logré ver que los trabajadores estan
expuestos a una variedad de peligros (vias de acceso obstruidas, falta de iluminacién y
ventilacién inadecuada, inhalaciones toxicas por poliuretano y residuos de materia prima,
la fatiga por stress térmico) durante el desempefio de sus labores provocando asi el
riesgo de accidente.

El espacio para cada trabajador es muy reducido, salidas de emergencias obstruidas, por
otra parte los trabajadores no hacen uso de los equipos de proteccion (EPP)
adecuadamente; sin embargo la empresa no proporciona una precisa orientacién acerca

de las medidas preventivas o de seguridad industrial.

En el presente trabajo se determinara que las condiciones del trabajador no se ajustan a
las normativas en materia de higiene y seguridad del trabajo. Este estudio se pretende
aporte los insumos necesarios, para la elaboracion del correspondiente “Plan de
Prevencion y Promocion del Trabajo Saludable”, también exigido en el inciso 5, Articulo
18, Capitulo | (Obligaciones del Empleador), Titulo Il, de la Ley 618 “Ley General de
Higiene y Seguridad del Trabajo”. Ademas se pretende contribuya a preservar la salud y
bienestar de sus trabajadores, sirviendo como un instrumento técnico que les guie en la

planificacion de la actuacion preventiva.



1.2 ANTECEDENTES

En la universidad Catodlica en la facultad de ingenieria y arquitectura, la monografia cuyo
titulo es: mejoramiento del sistema de seguridad industrial de la empresa Nicaragua Sugar
Estates Limited (Ingenio San Antonio, ISA.) En el area de procesamiento de la cafia de
azucar por Br. José Luis Garcia Rosales, como requisito para optar al titulo de ingeniero

industrial.

La investigacion es un estudio del manejo de la seguridad del recurso humano durante el
proceso de la cafia de azucar, con la finalidad de reducir al maximo los accidentes y
riesgos laborales que puedan existir a la fecha, siendo esta una guia a seguir para que el
trabajador pueda proteger al maximo su salud y de paso optimizar su capacidad

productiva dentro de la empresa.

Por lo cual permitird fundamentar una serie de recomendaciones para el mejoramiento de
la seguridad en el area estudiada. El trabajo monografico brindard una pauta significativa
al Plan de seguridad e higiene del taller debido a que servirA de guia para organizar y

estructurar el mismo.

También se consulté la monografia presentada por el Br. Roberto Amaro Castillo Triana,
como requisito para optar por el titulo de ingeniero industrial en la universidad
Centroamericana UCA de la facultad de mecanica el cual esta titulado: Elaboracion del

plan de seguridad industrial y salud ocupacional para la empresa Huevos San Franciscos.

El trabajo establece bajo el disefio de campo, mediante encuestas con empleados y
estudios de trabajo los actos de seguridad que debe tener cada operario para las distintas
funciones que ocupa dentro de la procesadora de huevos. Lo cual permite brindar
recomendaciones a la empresa respecto a las normativas que debe de acatar para

proteger tanto la seguridad del empleado asi como la de la imagen de la empresa.

Con este documento se obtendran ideas de control de deshechos ya que aborda
ampliamente el tema y es bastante funcional con respecto al Plan de higiene del taller

Muebles de Mi Tierra.



1.3 JUSTIFICACION

El presente trabajo monografico se realiza por la necesidad de conocer, estudiar vy
analizar las medidas de proteccion e higiene que deberian utilizar el personal que esta en
continuo contacto con las maquinas y equipos del taller MUEBLES DE MI TIERRA vy de
esta manera crear el Plan de seguridad e Higiene Industrial.

El taller Muebles de mi Tierra no posee un programa de seguridad e higiene industrial, lo
cual da origen a la poca o nula sefializacién, rutas de evacuacion, emergencias, etc.

Ademas se deben estimar la cantidad de riesgos y condiciones inseguras existentes.

Por tal motivo surge el presente proyecto, siendo su principal enfoque la implementacion
de seguridad e higiene industrial, abarcando toda la infraestructura donde esta el area de
produccién del taller; las cuales son consideradas de alto riesgo, por el equipo y

maguinaria que se manejan.

El objetivo es brindar las condiciones necesarias en el taller para evitar accidentes,
ocasionados por los actos y condiciones inseguras. Ademas se pretende contribuya a
preservar la salud y bienestar de sus trabajadores, sirviendo como un instrumento técnico

gue les guie en la planificacion de la actuacion preventiva.



1.4 OBJETIVOS
Objetivo General:

e Elaboracion de un plan de seguridad e higiene industrial en el taller Muebles de Mi
Tierra.

Objetivos Especificos:

e Realizar una evaluacion de riesgos laborales.
e Desarrollar un plan de intervencion de Seguridad e Higiene.

e Elaborar un mapa de riesgos laborales.



1.5 MARCO TEORICO

Para efectos del presente estudio se definiran los siguientes conceptos:

Higiene Industrial: Es una técnica no medica dedicada a reconocer, evaluar y controlar
aquellos factores ambientales o tensiones emanadas (ruido, iluminacion, temperatura,
contaminantes quimicos y contaminantes biologicos) o provocadas por el lugar de trabajo
gue puedan ocasionar enfermedades o alteracién de la salud de los trabajadores. De esta
manera evaluar cada factor fisico de cada area y asi dar resultados y recomendaciones a

la empresa para mejorar el ambiente de trabajo y evitar los riesgos laborales.

Seguridad del Trabajo: es el conjunto de técnicas y procedimientos que tienen como
objetivo principal la prevencion y proteccion contra los factores de riesgo que pueden
ocasionar accidentes de trabajo. Brindar recomendaciones sobre prevencion y proteccion

para evitar los accidentes en la Empresa.

Condiciones de trabajo: conjunto de factores del ambiente de trabajo que influyen sobre
el estado funcional del trabajador, sobre su capacidad de trabajo, salud o actitud durante
la actividad laboral. Dar sugerencias a la empresa de las dificultades encontradas y asi

mejorar las condiciones en el ambiente de trabajo.

Actos Inseguros: es la violacibn de un procedimiento comunmente aceptado como
seguro, motivado por practicas incorrectas que ocasionan el accidente en cuestion. Los
actos inseguros pueden derivarse a la violaciébn de normas, reglamentos, disposiciones
técnicas de seguridad establecidas en el puesto de trabajo o actividad que se realiza, es la

causa humana o lo referido al comportamiento del trabajador.

Salud Ocupacional: tienen como finalidad promover y mantener el mas alto grado de
bienestar fisico, mental y social de los trabajadores en todas las actividades; evitar el
desmejoramiento de la salud causado por las condiciones de trabajo; protegerlos en sus
ocupaciones de los riesgos resultantes de los agentes nocivos, ubicar y mantener a los

trabajadores de manera adecuada a sus aptitudes fisiolégicas y psicoldgicas.



Ambiente de trabajo : cualquier caracteristica del mismo que pueda tener influencia
significativa sobre la generacién de riesgos para la salud del trabajador ,tales como
locales, instalaciones , equipos , productos ,energia, procedimientos ,métodos de
organizacion y ordenacion del trabajo entre otros.

Evaluacion de riesgo : este es un proceso en que la magnitud de los riesgos laborales
gue no han podido evitarse o eliminarse para que el responsable de la toma de decisiones
de la area donde se evallan estos riesgos tome las medidas pertinentes que garanticen

sobre todo salud y seguridad a los trabajadores.

La evaluacion de riesgo es la base para una gestién activa de la seguridad y salud del
trabajo .Este busca dar respuesta a dar respuesta que si es seguro o no las condiciones
de trabajo rigiéndose por las normas y leyes establecidas a nivel nacional por el Ministerio

del Trabajo.

Factor de riesgo: es cualquier caracteristica o exposicion que estando presente en las
condiciones de trabajo aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion e

incluso la muerte.

Accidente de trabajo: es el suceso que durante su jornada laboral o bien en el trayecto al
trabajo, o del trabajo a su casa resulte la muerte del trabajador o le produce una lesion

organica o perturbacién funcional de caracter permanente o transitorio.

Mapa de Riesgos Laborales: Es un instrumento, que mediante relevamiento
representacion de riesgos y agentes contaminantes, permite localizar los factores nocivos
en un espacio de trabajo determinado. Permitira indicar las amenazas y peligros existentes

en el taller.

Equipos de proteccion personal (EPP): Comprenden todos aquellos dispositivos,
accesorios y vestimenta de diversos disefios que emplea el trabajador para protegerse de
posibles lesiones o accidentes .Los equipos de proteccidn personal constituyen uno de los
conceptos mas basicos en cuanto a la seguridad en el lugar de trabajo y son necesarios
cuando los peligros no han podido ser eliminados por completo o controlados por otros

medios.



Ruido: es la sensacion auditiva inarticulada generalmente desagradable. En el medio

ambiente, se define como todo lo molesto para el oido.

lluminacion: es la accion o efecto de iluminar, La fatiga visual se ocasiona si los lugares
de trabajo y las vias de circulacion no disponen de suficiente iluminacion, ya sea natural o

artificial, adecuada y suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural.

Ambiente Térmico (AT): El valor de las diferentes variables termo higrométricas,
combinado con la intensidad de la actividad realizada en el trabajo, el tipo de vestido y las
caracteristicas individuales de los trabajadores, originan diferentes grados de
aceptabilidad del ambiente térmico. El ambiente térmico del lugar de trabajo, aunque no
sea extremo, puede influir negativamente en el bienestar de los trabajadores. Un ambiente
térmico inadecuado puede originar una reduccion del rendimiento fisico y mental, con la
consiguiente disminucion de la productividad, y un incremento de las distracciones, debido
a las molestias ocasionadas, pudiendo ser estas distracciones la causa de accidentes

laborales.

Estrés Térmico: es la sensacién de malestar que se experimenta cuando la permanencia
en un ambiente determinado exige esfuerzos desmesurados a los mecanismos de que
dispone el organismo para mantener la temperatura. Es la causa de los diversos efectos
patolégicos que se producen cuando se acumula excesivo calor (estrés por calor) o se

elimina excesivo calor (estrés por frio) en el cuerpo humano.

Humedad Relativa: La cantidad de vapor de agua contenida en el aire, en cualquier

momento determinado, normalmente es menor que el necesario para saturar el aire.

indice de calor: El indice de calor es la combinacién de la temperatura del aire humedad

gue proporciona una descripcién de la manera en que se percibe la temperatura.



1.5.1EVALUACION DE LOS FACTORES DE RIESGOS:

Establece procedimientos basicos a seguir para identificacion de peligros, estimacion de
riesgo, valoracion y caracterizacion del mismo en los centros de trabajo, que en materia de
higiene y seguridad, deben desarrollarse para proteger la seguridad y salud de los

trabajadores en el desempefio de sus tareas.

Valuacién para las condiciones:

CONDICIONES ‘ VALOR

La frecuencia de exposicion al riesgo es mayor gue media jornada. 10
Medidas de control ya implementadas son adecuadas. 10
Se cumplen los requisitos legales y las recomendaciones de buenas préacticas. 10
Proteccion suministradas por los EPP. 10
Tiempo de mantenimiento de los EPP es adecuada. 10
Condiciones inseguras de trabajo. 10
Trabajadores sensibles a determinados Riesgos. 10
Fallos en los componentes de los equipos, asi como en los dispositivos de
proteccion. 10
Actos inseguros de las personas (errores no intencionados o violaciones
intencionales de los procedimientos establecidos. 10
Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo. 10
TOTAL 100

1.5.2 Condiciones para calcular la Probabilidad : Para estimar la probabilidad de los
factores de riesgo a los que estan expuestos los trabajadores en su puesto de trabajo, se
tomaran en cuenta las condiciones mostradas en la siguiente tabla basados en los valores

obtenidos en la tabla anterior.

SIGNIFICADO
PROBABILIDAD CUALITATIVO CUANTITATIVO
Alta Ocurrira siempre o casi siempre el dafio 70-100
Media Ocurrira en algunas ocasiones 30-69
Baja Ocurrirararas veces 0-29




1.5.3 Severidad del dafo:

Severidad Significado

del dafo

Baja Dafos superficiales (pequefios cortes magulladuras, molestias e irritacion
Ligeramente | de los ojos por polvo). Lesiones previamente sin baja o con baja inferior a
dafiino 10 dias.

Quemaduras, torceduras importantes, conmociones, fracturas,
amputaciones menores graves (dedos), lesiones mdltiples, sordera,
Medio dermatitis, asma, trastornos muasculo - esquelético, intoxicaciones
Dafino previsiblemente no mortales, enfermedades que lleven a incapacidades

menores. Lesiones con baja prevista en un intervalo superior a los 10

dias.
Al Amputaciones muy grave (manos, brazos), lesiones y pérdidas de ojos;
ta
ED cancer y otras enfermedades crénicas que acorten severamente la vida,

lesiones muy graves a varias o muchas personas y lesiones mortales.

1.5.4 El célculo de la Estimacion del Riesgo: El resultado de la interseccion de la
Probabilidad y la Severidad del Dafio.

Severidad del Dafio
BAJA MEDIA ALTA
LD D
BAJA Trivial Tolerable

Tolerable

Probabilidad




Los niveles de Riesgo indicados forman la plataforma para decidir si se requiere 0 no
mejorar los controles existentes o implementar nuevos. En la tabla se muestra el

criterio sugerido como un punto de partida para la toma de decision.

Accion

Trivial No se requiere accién especifica.

No se necesita mejorar la accién preventiva; sin embargo se deben considerar
Tolerabl soluciones mas rentables 0 mejora que no supongan una carga economica
olerable
importante. Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se

mantiene la eficiencia de las medidas de control.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones
precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben implementarse en un
periodo determinado. Cuando el riesgo moderado esté asociado con
Moderado _ .. o L, ,
consecuencias extremadamente dafiinas, se precisard una accién posterior
para establecer con mas precisiéon, la probabilidad de dafio como base para

determinar la necesidad de mejora de medidas de control.

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo. Puede
| tant gue se precise recursos considerables para controlar el riesgo. Cuando el
mportante | _ ] _ _
riesgo corresponda a un trabajo que se esta realizando, debe remediarse el

problema en un tiempo inferior a los riesgos moderados.

intolerabl No debe comenzar, ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo, si no
ntolerable

es posible reducirlo, incluso con recurso ilimitado, debe prohibirse el trabajo.

1.5.5 Consideraciones de la Norma para Ambiente Térmico:

> El indice de Temperatura de Globo y Bulbo Himedo (TGBH), para carga fisica
ligera, (menor de 200 kCal/hr) no debera exceder en regimenes de trabajo continuo
30.0 °C; para carga fisica moderada (200 — 350 kCal/hr), no_excederd 26.7°C; y
para carga fisica pesada (350 — 500 kCal/hr), no_excedera 25.0°C.(Arto. 29, del

Capitulo XIII (Ambiente Térmico) de la Resolucién Ministerial Sobre Higiene

Industrial en los Lugares de Trabajo. (Compilacion de Ley y Normativas en

Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo).

10



Organizacion del Trabajo

Carga Fisica

Humedad (%)

Continuo °C

75%Trab.
25%Desc,

50%Trab.
50%Desc.

25%Trab,
75%Desc,

Ligera

40-70

30.0°C

30.6C

3L4°C

32.2°C

Moderado

40-70

26.7°C

28.0°C

29.4°C

LI

Pesado

30 - 63

5.0°C

25.9°C

21.5°C

30.0°C

> En el caso que se excedan estos indices, la organizacion del trabajo en esos
puestos se realizard conforme lo establecido en el Arto. 29, del Capitulo XIll
(Ambiente Térmico) de la Resoluciéon Ministerial Sobre Higiene Industrial en
los Lugares de Trabajo. (Compilacion de Ley y Normativas en Materia de

Higiene y Seguridad del Trabajo).

> A los trabajadores que realizan sus operaciones en lugares abiertos, expuestos
directamente a las radiaciones solares se les suministrard equipos de proteccion
adecuados, podran realizar trabajos continuos mientras la temperatura ambiente no
supere los 35°C; con régimen de 75% de trabajo y 25% de descanso, si la
temperatura ambiente esta entre 35.1°C hasta 39°C. Si la temperatura es superior
al 39,1°C el régimen de trabajo sera de 50% de trabajo y 50% de descanso. (Arto.
30, del Capitulo XIlI (Ambiente Térmico) de la Resolucion Ministerial Sobre

Higiene Industrial en los Lugares de Trabajo.

> En los lugares de trabajo donde se aplique el indice TGBH y se obtuviese un nivel
mayor al 100% de Estrés Téermico, se debera disponer de las medidas de control
técnico-organizativo... (Arto. 31, Cap. Xlll, (Ambiente Térmico) de la Resolucién
Ministerial Sobre Higiene Industrial en los Lugares de Trabajo. (Compilacién

de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo).
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» Se vigilara que la humedad ambiental en los lugares de trabajo, no sobre pase el
60% como valor Optimo de la humedad relativa. (Arto. 34, Cap. Xlll, de la
Resolucién Ministerial Sobre Higiene Industrial en los Lugares de Trabajo.
Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del
Trabajo).

» Se calculard la carga metabodlica del trabajador. Resolucion Ministerial Sobre
Higiene Industrial en los Lugares de Trabajo. (Arto. 41, Cap. Xlll, de la
Resolucion Ministerial Sobre Higiene Industrial en los Lugares de Trabajo.
Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del

Trabajo)

» Se calculard el tipo de trabajo segun Resolucion Ministerial Sobre Higiene
Industrial en los Lugares de Trabajo. (Arto. 42, Cap. Xlll, de la Resolucion
Ministerial Sobre Higiene Industrial en los Lugares de Trabajo. Compilacion
de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo).

Se entiende como:

Trabajo Leve: (Hasta 200 Kcal/hora u 800 BTU/hora)

Trabajo Moderado: (200 - 350 Kcal/hora u 800 - 1400 BTU/hora)

Trabajo Pesado: { 350 - 500 Kcal/hora u 1400 - 2400 BTU/hora)
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Valores medios de la carga térmica metabdlica durante la

realizacion de distintas actividades

A. Postura y Movimientos Corporales Kcal/ minuto

Sentado
De Pie
Andando

Subida de una pendiente andando

0.3
0.6
2.0-3.0
anadir 0.8
por metro de subida

B. Tipo de Trabajo

Trabajo Manual

Trabajo con un brazo

Trabajo con los dos brazos

Trabajo con el Cuerpo

Ligero
Pesado
Ligero
Pesado
Ligero
Pesado

Ligero
Moderado

Pesado
Muy Pesado

Media
Keal /min

0.4

0.6

1.0

1.7

1.5

2.5

3.5
5.0

7.0
9.0

Rango

Kecal /min

0.2-1.2

0.7-2.5

1.0-3.5

2.5-15.0
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Humidex: Método empleado para medir la percepcion de la temperatura. Escala que

combina temperaturas elevadas y humedad excesiva, para prever afecciones por calor.

- epe e timae s e Iess_

Seurce: Occupational Health Chnics for Ontario Workers (OHCOW) - "Humidex Based Heat Response

Plan®, hitp.'fwew obcow on cafmenawabhbplan pdf

Humidex 1 - . ; o i
Moderate physical work, rumdex 2 - Moderate Humidex from Temperature and Relative Humidity Readings
unacclimatized worker physical work,
OR Heavy physical Response acc!unr.mze?!..worker OR "
work, acclimatized uL\qu:c] P\:‘:;‘z" W::‘-zr " 20313335 37 30 41 4345 48 50 83
worker aceimaet {28 30 32 34 36 38 40 42 44 47 49 51 54
I : ' 9 {2830 3133 35 37 39 4143 45 48 5052
25-29 DR e 0 Workers on an “as 32-35 85 1272931 32 34 36 30 40 42 M4 45 495153
_ < 02830523 %5 %440 65 AN
+ post Heat Stress Alert nolice =: 75 25 2 29 3033 34 3 3840 47 M ‘ﬁ “ W 53
30.23 * encourage workers 1o drink exira water 46-39 E 0 WA WA I W/ TN 4 SR
" slart racording hourly temperatute and E B 20262720 31 32 34 3630 40 42 434547 5052 B4
relative humidity a2
z 60 |24252728 30 32 33 35 37 38 40 42 44 46 48 50 52 54
+ post Heat Stress Warning nofice g 55 n 2% Zﬁ 7 29 3132 33 N4 ‘a ‘5 40 “ 5“ sz
3487 "oy warhers fal hey necd o drink 40-42 SN -numTn NN BUB R ONGENE R
S oy, 1
symptoms
« provide 15 minutes relief per hour 35 u zﬁ a Zﬂ 30 3183 34 3 37 39 ‘n 2 ‘3 ‘5 ” I‘i ﬁn 52 N
30 - 21 2830 31 33 3436 37 3940 42 43 45 47 40 B0 B2
38-39 + provide adequate cool (10-15°C ) water 43-44
+ attoast 1 cup (240 mL) of waler svery 20 4] 032 BUBTOH 286564848
roinites u D4 Busa
« workers with symptoms should seek b [ [ [
madical attention NANUB B[ BN XNUBIT WO
40-42 « provide 30 minutes relief per hour in 45-46° Temperature (C)
addition o the provisions listed previcusly
« iffeasible provide 45 minutes relief per LEGEND HUMIDEX RANGE DEGREE OF COMFORT
hour in addition to the provisions listed .
43-44 above 47-49 - Lessthan2d Mo discomiort
+ ifa 75% refief period is not feasible then - -3 Some discomfort
siop work untl the Humidesx i 4Cor o Great discomfort; avaid exertion

B tbove 5 Dangeraus
Abave 54 Hea Stroke imminent

Source: Environment Canada: website <htip:{fwww.wul.qc.ec.¢.ca/meleo/d on/Humidex/humidex_a himls

1.5.6 SIMBOLOGIA DE LOS FACTORES DE RIESGOS

SIMBOLO RIESGO DESCRIPCION
RIESGOS Ruido
FISICOS lluminacion
Ambiente Térmico
Accidente de trabajo segun la naturaleza
del agente (mecanico, eléctrico, incendios,
SEGURIDAD espacio funcional de trabajo fisico quimico
bioldgico ergondmico organizacional del
trabajo).
Polvos o fibras, liquidos, vapores, gases,
QUIMICOS aerosoles y humos que pueden provocar

tanto accidentes como enfermedades
ocupacionales.
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1.6 DISENO METODOLOGICO

Se indica la metodologia para efectuar la presente investigacion, con el fin de elaborar el
Plan de Seguridad e Higiene Industrial en el area de produccion del taller MUBLES DE Mi
TIERRA.

El propdsito la investigacion es aplicada debido a que busca conocimientos con fines de
aplicacion en la solucién de problemas. En lo que respecta a la amplitud es transversal
debido a que se estudia el fendmeno en determinado periodo. Segun la estrategia la
investigacion es de campo ya que recaba informacion directa de los hechos utilizando lista

de chequeo.

Pasos para la elaboracién del Plan de seguridad e Higiene Industrial para el taller:
a) Observacion directa.
b) Identificacion de los factores de peligro.
c) Recopilacion y Evaluacion de la informacién
d) Elaboracion de Evaluacion de riesgos.
e) Elaboracién del plan accién en materia de Higiene y Seguridad del trabajo para el
taller Muebles de mi Tierra

f) Disefio de mapa de riesgo laboral.

1.6.1 -METODOLOGIA DE EVALUACION -HIGIENE INDUSTRIAL -

Se realizaran mediciones tomando en cuenta los aspectos ambientales que influyen en los

puestos de trabajo, los aspectos fueron: Ruido, lluminacion y Ambiente Térmico.

1.6.1.1 -AMBIENTE TERMICO-

Instrumentos de medicién:

Monitor de Ambiente Térmico (QuestTemp® 36). Medidas: temperatura de globo; de bulbo
seco; bulbo humedo; indice WBGTin; WBGTout; WBGT promedio; humedad relativa;
indice de calor. Precision: (Temperatura) + / - 0.5°C (entre °0 - 100°C). (Humedad
Relativa) +/-5%. Certificado de calibracion: 5502494TKG100032, Valido para 2014.
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Velometro: (Air Probe — Quest tecnhologies). - Rango de medida: 0 — 20 m/s. - Sensor

omnidireccional. - Precision: + /- (0.1 m/s + 4%).

Ajuste de campo:

Se verifica calibracion del equipo contra instrumento testigo; se humedece el termémetro

de bulbo humedo con agua destilada.
Norma Aplicable:

El TGBH calculado se analizé con lo establecido en la Normativa Ministerial sobre
Higiene y Seguridad en los Lugares de Trabajo, Capitulo XV. “Procedimiento para la
Evaluacion del Ambiente Térmico”, establecida en el Compendio de Normativas en
Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo del Ministerio del Trabajo y lo establecido
en la Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo (Ley 618), Titulo V “De las

condiciones de higiene industrial en los lugares de trabajo”, Cap. IV articulos 118 — 120.

1.6.1.2 - NIVELES DE PRESION SONORA-

Instrumentos de medicidén:

Se utilizdé un “Personal Noise Dosimeter” tipo Il (QUEST TECHNOLOGIES). Modelo:
NoisePro DL, Serie: NLH120043. Certificado de Calibracién nimero: 550249NLH120043,
valido para 2014.

Ajuste de campo: El sonémetro/dosimetro fue calibrado al iniciar la realizacién de las

mediciones de acuerdo a las recomendaciones del fabricante.

Datos técnicos para las mediciones en el equipo:

e Tipos de Respuestas: Slow/Fast
e indice de Intercambio: 3 dB e Tope del rango: 140 dB
e ULL (Nivel limite): 115 dB e Ponderacion: A

¢ Nivel de Criterio: 85 dB
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Norma Aplicable:

Ley de Higiene y Seguridad del Trabajo (Ley 618), Titulo V “De las Condiciones de
Higiene Industrial en los Lugares de Trabajo”, Cap. V (Ruido), donde se establece que
para jornadas de trabajo de 8 horas, los niveles permisibles de ruido, sin protecciéon
auditiva seran de 85 dB(A).

1.6.1.3 -ILUMINACION-
Instrumentos de medicioén:

Luxémetro (EXTECH INSTRUMENTS). Medicion: Lux - Tipos de luz: Sodio,
Diurna/Tungsteno, Fluorescente, Mercurio. - Escalas: 0 - 50.000 lux. - Precision: + -
4%. Certificacion N° 101842, valido para 2014.

Ajuste de campo: El luxémetro se calibré a cero, previo a las mediciones de acuerdo a
las recomendaciones del fabricante. Los parametros de medicion utilizados de acuerdo a
las condiciones de los lugares a evaluar.

Norma Aplicable:

Los valores de exposicion a iluminacién encontrados en las diferentes areas se analizaron

con lo establecido en:

1. Norma Ministerial de los Lugares de Trabajo, Arto. 07, Anexo 2.

17



1.6.2 METODOLOGIA DE EVALUACION -SEGURIDAD INDUSTRIAL -

Instrumentos de medicioén:

e Hoja de coleccion de informacion.
Norma Aplicable:

La presente evaluacion de Seguridad Industrial fue realizada en base a las Resoluciones
Ministeriales y Normas Ministeriales referidas en la Compilacion de Normativa en
Materia de Higiene y Seguridad de Nicaragua (para fines practicos, extractos

correspondientes de ellas):

e Norma Ministerial sobre las disposiciones Basicas de Higiene y Seguridad en los
Lugares de Trabajo.

e Norma Ministerial sobre las Disposiciones Minimas de Higiene y Seguridad de los
Equipos de Trabajo.

e Norma Ministerial sobre las Disposiciones Minimas de Higiene y Seguridad de los
“Equipos de Proteccion Personal’.

e Norma Ministerial sobre las Disposiciones Béasicas de Higiene y Seguridad del
Trabajo, aplicable a la Sefalizacion.

e Norma Ministerial de Higiene y Seguridad del Trabajo relativa a la Prevencion y
Extincion de Incendios en los Lugares de Trabajo.

e Resolucién Ministerial sobre Higiene y Seguridad aplicable en el uso, manipulacion
y aplicacion de los Plaguicidas y otras sustancias agroquimicas en los centros de

Trabajo.
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CAPITULO Il — EVALUACION DE HIGIENE INDUSTRIAL-

2.1 -Resultados de Mediciones de Ambiente Térmico-

Para la medicibn de Ambiente Térmico se utiliz6 un Monitor de Ambiente Térmico
(QuestTemp® 36) con medidas: temperatura de globo; de bulbo seco; bulbo himedo;
indice WBGTIin; humedad relativa; indice de calor y con Certificado de calibracion:
5502494TKG100032, Valido para 2014. El equipo se colocd en un lugar determinado
aproximadamente por 10min en cada area de la empresa. Las condiciones generales de la
empresa son: 2 extractores en parte de Taller, techo aislado en una parte del area del

taller, techo no aislado de nicalit y techo de zinc en el resto del Taller.

Se hace una estimacion de la carga metabdlica segun el trabajo que se realice, los datos
se suman, el resultado se multiplica por 60 (los 60min de 1h) lo que da resultado como

gasto metabdlico.

Para el tipo de trabajo se entiende como:
Trabajo leve/ ligero: hasta 200kcal/hora
Trabajo moderado: 200-300kcal/hora
Trabajo pesado: 350-500kcal/hora

El equipo de medicion da el valor de temperatura de globo bulbo hiimedo medio (TGBH)

Segun el resultado, se relaciona con la siguiente tabla para obtener el régimen de trabajo.

Organizacion del Trabajo

Carga Fisica | Humedad (%) | Continuo °C |75%Trab. | 50%Trab. |25%Trab.
25%Desc. | 50%Desc. | 75%Desc.

Ligera 0-70 30.0°C 06°C | 314°C | 322°C
Moderada -7 26.7°C B0C | 04C | 3LIC
Pesado 30-65 5.0°C HYC | 05 | 300
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Datos Ambiente Térmico: AREA DE TALLER (Primera medicion)

Condiciones Generales: Techo no aislado, asisten ventilacion 2 extractores.

Estimacién de la carga térmica metabdlica:
Trabajo de pie: 0.6 Kcal. / min.

Trabajo manual: 0.2 kcal. /min.

Trabajo con los dos brazos (ligero): 1.2Kcal. / min.
Trabajo con el cuerpo: 2.3 kcal. /min.

Gasto metabdlico: 258 Kcal. /hrs

Limite para trabajo continuo:
TGBH: 26.7 °C

HR: 40 - 70 %

Estrés Térmico: < 100%

Tipo de Trabajo: Moderado

Resultados: (ver hoja adjunta).

= TGBH medido (26.06°C) en limites establecidos segun tipo de trabajo.
= Estrés térmico: 97.60 %.

= Humedad relativa (44.94%): en limites establecidos.

= Régimen de trabajo: Continuo

= [ndice de calor: (31.88 °C) “Algun discomfort”.
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Resultados arrojados por el Monitor de Ambiente Térmico en el area del taller de muebles

de mi tierra. (Primera medicion)

Information Panel

Location
Start Time

General Data Panel

AREA DE TALLER

Study Report

Saturday, November 08, 2014 09:31:00

Description Meter/Sensor Value Description Meter/Sensor Value
Rtime SensorBar 1 00:17:40 Wet Bulb Max SensorBar1  24.29C
Wet Bulb Avg SensorBar1  23.85C Wet Bulb Min SensorBar1 234C
Dry Bulb Max SensorBar1  31.27C Dry Bulb Avg SensorBar 1 30.61C
Dry Bulb Min SensorBar 1 30.02C Globe Max SensorBar 1 3147 C
Glabe Avg SensorBar1  31.2C Globe Min SensorBar 1 31.08C
WBGT In Max SensorBar 1  26.37C WBGT In Avg SensorBar 1 26.06 C
WBGT In Min SensorBar1 2577 C Humidity Max SensorBar 1 46 %
Humidity Avg SensorBar 1 44.94 % Humidity Min SensorBar 1 44 %
Heat Index Max SensorBar1 32.86C Heat Index Avg SensorBar 1  31.88C
Heat Index Min SensorBar 1 31.1C WindSpeedMax Air Probe 0.62 m/s
WindSpeedAvg Air Probe 0.23 m/s WindSpeedMin Air Probe 0.05m/s
Logged Data Chart
36.0 0.5
.7 0.5
33.4 0.4
G . R
&, 321 - 0.4
 — e ——
g 30,9 0.3
w296 - 0.3
-
A 0.2
E 27,0 0.2
=l
25,7 0.1
24,5 0.1
23.2 0.0
0:32:00 09:36:00 09:40:00 09:44:00 09:45:00
11/812014 11ja/2014 11/a/2014 11/812014 11/a/z014
Date,/Time
B WEGT In SensorBar 1 B Heat Index SensorBar 1 Wind Speed Air Probe

wind {m,s)
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Datos Ambiente Térmico: AREA DE MONTAJE

Condiciones Generales: Techo de zinc no aislado, paredes de madera, ventilacién

por ventanas y puertas de entrada.

Estimacién de la carga térmica metabdlica:

Trabajo de pie: 0.6 Kcal. / min.

Trabajo manual: 0.2 kcal. /min.

Trabajo con los dos brazos (ligero): 1.5 Kcal. / min.

Trabajo con el cuerpo: 2.5 kcal. /min.

Gasto metabdlico: 288 Kcal. /hrs

Limite para trabajo continuo:
TGBH: 26.7°C

HR: 40 - 70 %

Estrés Térmico: < 100%

Tipo de Trabajo: Moderado

Resultados: (ver hoja adjunta).

TGBH medido (26.76°C) en limites establecidos segun tipo de trabajo.

Estrés térmico: 100.22%

Humedad relativa (42.2%): en limites establecidos.
Régimen de trabajo: Continuo

indice de calor: (32.8 °C) “Alguin discomfort”.
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Resultados arrojados por el Monitor de Ambiente Térmico en el area de montaje de

muebles de mi tierra.

Study Report

Information Panel

Location AREA DE MONTAJE
Start Time Saturday, November 08, 2014 10:13:00

General Data Panel

Description Meter/Sensor Value Description Meter/Sensor Value
Wet Bulb Max SensorBar1 24.46C Rtime SensorBar 1 00:10:58
Wet Bulb Avg SensorBar1 24.1C Wet Bulb Min SensorBar 1 23.77C
Dry Bulb Max SensorBar1  31.61C Dry Bulb Avg SensorBar 1 3144 C
Dry Bulb Min SensorBar1  31.35C Globe Max SensorBar1  3341C
Globe Avg SensorBar 1  32.97C Globe Min SensorBar1 3229 C
WBGT In Max SensorBar1  27.11C WBGT In Avg SensorBar1 26.76 C
WBGT In Min SensorBar1 26.51C Humidity Max SensorBar1 43 %
Humidity Avg SensorBar1 422 % Humidity Min SensorBar1 41 %
Heat Index Max SensorBar 1 33.21C Heat Index Avg SensorBar1 328C
Heat Index Min SensorBar1 32.2C WindSpeedMax Air Probe 223 m/s
WindSpeedAvg Air Probe 0.54 m/s WindSpeedMin Air Probe 0.06 m/s

Logged Data Chart

36.5 2.2
35.3 2.0
. 340 1.8
Fopib——— — 1.6
b ‘ i
231.5 1.4 Fy
= 302 1.1~
= -
L 289 09 E
g H
g 27.7 0.7
s} [ S— —_—
26,4 0.5
25.1 0.3
23.9 0.1
10:14:00 10:16:15 10:18:30 10:20:45 10:23:00
11/g/2014 11/g/2014 11/8/2014 11/g/2014 11faf2014
Date/Time

B WEGT In SensorBar 1 B Heat Index SensorBar 1 Wwind Speed Air Probe
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Datos Ambiente Térmico: AREA DE LIJADO

Condiciones Generales: Techo de zinc no aislado, costados abiertos.

Estimacién de la carga térmica metabdlica:
Trabajo de pie: 0.6 Kcal. / min.

Trabajo manual: 0.2 kcal. /min.

Trabajo con los dos brazos (ligero): 1.9 Kcal. / min.
Trabajo con el cuerpo: 2.5 kcal. /min.

Gasto metabdlico: 312 Kcal. /hrs

Limite para trabajo continuo:
TGBH: 26.7°C

HR: 40 - 70 %

Estrés Térmico: < 100%

Tipo de Trabajo: Moderado

Resultados: (ver hoja adjunta).

» TGBH medido (25.91) en limites establecidos segun tipo de trabajo.

Estrés térmico: 97.04%

Humedad relativa (41.44%): en limites establecidos.

Régimen de trabajo: Continuo
indice de calor: (31.91 °C) “Algun discomfort”.
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Resultados arrojados por el Monitor de Ambiente Térmico en el area de lijado de muebles

de mi tierra.

Study Report

Information Panel

Location AREA DE LIJADO
Start Time Saturday, November 08, 2014 10:24:48

General Data Panel

Description Meter/Sensor Value Description Meter/Sensor Value

Rtime SensorBar 1 00:09:27 Wet Bulb Max SensorBar1  24.15C
Wet Bulb Avg SensorBar1 23.39C Wet Bulb Min SensorBar1 2324 C
Dry Bulb Max SensorBar1 31.63C Dry Bulb Avg SensorBar1  30.95C
Dry Bulb Min SensorBar1  30.79C Globe Max SensorBar1 33.38C
Globe Avg SensorBar1 31.78 C Globe Min SensorBar1 31.24C
WBGT In Max SensorBar1 26.91C WBGT In Avg SensorBar1  2591C
WBGT In Min SensorBar1  25.71C Humidity Max SensorBar1 42 %

Humidity Avg SensorBar 1 41.44 % Humidity Min SensorBar1 41 %

Heat Index Max SensorBar1 32.85C Heat Index Avg SensorBar1  31.91C
Heat Index Min SensorBar1  314C WindSpeedMax Air Probe 1.82m/s
WindSpeedAvg Air Probe 0.58 m/s WindSpeedMin Air Probe 0.23 m/s

Logged Data Chart

35.4 1.7
34.2 1.6
. 33.0 1.4
i S ———
& 31.7 ———————¥1.3
by )
g 30.5 1.1 ‘E
2 293 1.0 =
i -]
g 231 0.8 £
£ S
S 26.8 0.7
el e
25.6 0.5
24.4 0.4
231 0.z
10:25:48 10:27:458 10:29:48 10:31:48 10:33:48
11/8/2014 11/5/2014 11/5/2014 11/8/2014 11/8i2014
Date/Time
B WEGT In SensorBar 1 B Heat Index SensorBar 1 Wind Speed air Probe
1
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Datos Ambiente Térmico: AREA DE PINTADO

Condiciones Generales: Techo de zinc no aislado, paredes de concreto.

Estimacién de la carga térmica metabdlica:
Trabajo de pie: 0.6 Kcal. / min.

Trabajo manual: 0.3 kcal. /min.

Trabajo con los dos brazos (ligero): 1.7 Kcal. / min.
Trabajo con el cuerpo: 2.5 kcal. /min.

Gasto metabdlico: 300 Kcal. /hrs

Limite para trabajo continuo:
TGBH: 26.7°C

HR: 40 - 70 %

Estrés Térmico: < 100%

Tipo de Trabajo: Moderado

Resultados: (ver hoja adjunta).

» TGBH medido (26.89) Sobre limites establecidos segun tipo de trabajo.

= Estrés térmico: 100.71%

= Humedad relativa (41.7%): en limites establecidos.
= Régimen de trabajo: Continuo

= [ndice de calor: (32.62 °C) “Algun discomfort”.
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Resultados arrojados por el Monitor de Ambiente Térmico en el area de pintado de

muebles de mi tierra.

Information Panel

Location
Start Time

AREA DE PINTADO

Study Report

Saturday, November 08, 2014 10:35:31

General Data Panel

Description Meter/Sensor Value Description Meter/Sensor Value
Rtime SensorBar 1 00:10:20 Wet Bulb Max SensorBar1 2447C
Wet Bulb Avg SensorBar1 2426C Dry Bulb Max SensorBar1  31.94C
Dry Bulb Avg SensorBar1 3146C Dry Bulb Min SensorBar1  30.87C
Wet Bulb Min SensorBar1  23.88C Globe Max SensorBar1 33.59C
Globe Avg SensorBar1 33.056C Globe Min SensorBar1  31.77C
WBGT In Max SensorBar1 27.2C WBGT In Avg SensorBar1 26.89C
WBGT In Min SensorBar1 28.25C Humidity Max SensorBar1 43 %
Humidity Avg SensorBar 1 41.7 % Humidity Min SensorBar1 41 %
Heat Index Max SensorBar1 33.03C Heat Index Avg SensorBar1  32.62C
Heat Index Min SensorBar1 322C WindSpeedMax Air Probe 1.05 m/s
WindSpeedAvg Air Probe 0.28 m/s WindSpeedMin Air Probe 0.12m/s
Logged Data Chart
36.3 0.6
35.0 0.6
o 33.8 0.5
o, 3L = 0.5
g 3Lz 0.4
® 30.0 0.4
E™Y
L 287 0.3
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et
26,2 0.2
24.9 0.2
23.6 0.1
10:36:31 10:358:46 10:41:01 10:43:16 10:45:31
117812014 11ya/2014 11g/2014 1ijafzni4 1182014
Date;/Time

B WEGT In SensorBar 1

B Heat Index SensorBar 1

‘Wind Speed Air Probe

wind {m,'s)
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Datos Ambiente Térmico: BODEGA

Condiciones Generales: Techo de zinc no aislado, paredes de concreto.

Estimacién de la carga térmica metabdlica:
Trabajo andando: 2 Kcal. / min.

Trabajo con los dos brazos (ligero): 1 Kcal. / min.
Trabajo con el cuerpo: 2.5 kcal. /min.

Gasto metabodlico: 330Kcal. /hrs

Limite para trabajo continuo:
TGBH: 26.7 °C

HR: 40 - 70 %

Estrés Térmico: < 100%

Tipo de Trabajo: Moderado

Resultados: (ver hoja adjunta).

= TGBH medido (27.26) Sobre limites establecidos segun tipo de trabajo.

=  Estrés térmico: 102.09%

Humedad relativa (40%): en limites establecidos.

Régimen de trabajo: Continuo
indice de calor: (33.72%) “Algun discomfort”.
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Resultados arrojados por el Monitor de Ambiente Térmico en el area de Bodega de

muebles de mi tierra.

Study Report

Information Panel

Location BODEGA
Start Time Saturday, November 08, 2014 10:50:50

General Data Panel

Description Meter/Sensor Value Description Meter/Sensor Value
Rtime SensorBar 1 00:12:01 Wet Bulb Max SensorBar1 24.78C
Wet Bulb Avg SensorBar1 245C Wet Bulb Min SensorBar1 24.22C
Dry Bulb Max SensorBar1  32.75C Dry Bulb Avg SensorBar1  32.33C
Dry Bulb Min SensorBar 1 32.03C Globe Max SensorBar1 34.06C
Globe Avg SensorBar1 33.7C Globe Min SensorBar1 335C
WBGT In Max SensorBar1 27.55C WBGT In Avg SensorBar1 27.26 C
WBGT In Min SensorBar1  27.01C Humidity Max SensorBar1 41 %
Humidity Avg SensorBar 1 40 % Humidity Min SensorBar1 40 %
Heat Index Max SensorBar1 34.39C Heat Index Avg SensorBar1 33.72C
Heat Index Min SensorBar1 335C WindSpeedMax Air Probe 0.91 m/s
WindSpeedAvg Air Probe 0.49 m/s WindSpeedMin Air Probe 0.25 m/s

Logged Data Chart
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36.5 0.9
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< 311 0.6 =
= =
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=
27.0 0.4
25.7 0.3
24.3 0.z
10:51:50 10:54:35 10:57:20 11:00:05 11:02:50
11/8/2014 11/g/2014 11/8j2014 11/8/2014 11/8/2014
Date,/Time

B WEGT In SensorBar 1 B Heat Index SensorBar 1 Wind Speed Air Probe

29



Datos Ambiente Térmico: AREA DE TALLER (Segunda medicion)

Condiciones Generales: Techo aislado, asisten ventilacidon 2 extractores.

Estimacién de la carga térmica metabdlica:
Trabajo de pie: 0.6 Kcal. / min.

Trabajo manual: 0.2 kcal. /min.

Trabajo con los dos brazos (ligero): 1.2Kcal. / min.
Trabajo con el cuerpo: 2.3 kcal. /min.

Gasto metabdlico: 258 Kcal. /hrs

Limite para trabajo continuo:
TGBH: 26.7°C

HR: 40 - 70 %

Estrés Térmico: < 100%

Tipo de Trabajo: Moderado

Resultados: (ver hoja adjunta).

= TGBH medido (27.9%) Sobre limites establecidos segun tipo de trabajo.

= Estrés térmico: 104.49%

= Humedad relativa (41.06%): en limites establecidos.
= Régimen de trabajo: Continuo

= indice de calor: (34.93°C) “Algun discomfort”.
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Resultados arrojados por el Monitor de Ambiente Térmico en el area del taller de muebles

de mi tierra. (Primera medicion)

Information Panel

Location
Start Time

General Data Panel

Study Report

AREA DE TALLER (SEGUNDA MEDICION)

Saturday, November 08, 2014 11:05:18

Description Meter/Sensor Value Description Meter/Sensor Value
Rtime SensorBar 1 00:15:09 Wet Bulb Max SensorBar1  25.95C
Wet Bulb Avg SensorBar1 2545C Wet Bulb Min SensorBar1  24.79C
Dry Bulb Max SensorBar1  33.17C Dry Bulb Avg SensorBar1  33.02C
Dry Bulb Min SensorBar1 3284 C Globe Max SensorBar1 33.95C
Globe Avg SensorBar1 336C Globe Min SensorBar1  3348C
WBGT In Max SensorBar1 28.25C WBGT In Avg SensorBar1 279C
WBGT In Min SensorBar1 27.52C Humidity Max SensorBar 1 42 %
Humidity Avg SensorBar 1 41.06 % Humidity Min SensorBar1 40 %
Heat Index Max SensorBar1 35.76C Heat Index Avg SensorBar 1 34.93C
Heat Index Min SensorBar1 344C WindSpeedMax Air Probe 0.63 m/s
WindSpeedAvg Air Probe 0.15m/s WindSpeedMin Air Probe 0.06 m/s
Logged Data Chart
39.4 0.5
37.9 0.5
o 36,5 ) — 0.4
£, 350 — 0.4
g 335 0.3
| 3241 0.3
-
¥ 306 0.2
E 29.2 0.2
ke - — ]
7.7 01
26,2 0.1
24.8 0.1
11:06:18 11:09:45 11:13:18 11:16:45 11:20:15
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Date/Time
B WEGT In SensorBar 1 B Heat Index SensorBar 1 YWind Speed Air Probe

wind {m/'s)
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Area de Taller

2.1.1 Resumen de Ambiente Térmico

(Lera medicion) 26.06 0.62 0.05 0.23
Area de Montaje 26.76 2.23 0.06 0.54
Area de Lijado 25.91 1.82 0.23 0.58
Area de Pintado 26.89 1.05 0.12 0.28
Bodega 27.26 0.91 0.25 0.49
Area de Taller 27.9 0.63 0.06 0.15

(2da medicion)
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Asiste 2 extractores en parte de Taller, techo aislado en una parte del area del taller, techo no aislado de
nicalit y techo de zinc en el resto del Taller.
F - N \

-

Techo no aislado Ventilacidn escasa

Techo aislado Techo no aislado y ventilacion escasa
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2.2 -Resultados de Dosimetrias de Ruido-

Para la medicion de Dosimetria se utilizd6 un “Personal Noise Dosimeter” tipo Il (QUEST
TECHNOLOGIES). Modelo: NoisePro DL, Serie: NLH120043. Certificado de Calibracion
namero: 550249NLH120043, valido para 2014. El luxémetro se calibré a cero, previo a las
mediciones de acuerdo a las recomendaciones del fabricante. Los parametros de medicion

utilizados de acuerdo a las condiciones de los lugares a evaluar.

El equipo se coloc6 a una pequefia distancia del trabajador en el momento de uso de las

magquinarias a la altura de éste con un tiempo de dos 0 mas minutos.

Adjunto se muestran las tablas con los resultados brindados por el equipo.
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Resultados arrojados por el dosimetro en la medicion de ruido en el area del taller de

muebles de mi tierra.

DOSIMETRIA DE RUIDO

Information Panel

Name TALLER MUEBLES DE MI TIERRA
Location AREA DE TALLER

Start Time Saturday, November 08, 2014 09:36:14
Stop Time Saturday, November 08, 2014 09:51:38

General Data Panel

Description Meter/Sensor Value Description Meter/Sensor Value
Dose 1 6.8 % Pdose 1 213.5%
Leq 1 88.2dB TWA 1 73.3dB
Rtime 1 00:15:24 Projected TWA 1 88.2dB
Dose8 1 213.5 % Exchange Rate 1 3dB
Response 1 SLOW Weighting 1 A
ULL 1 115 dB Criterion Level 1 85 dB
RangeCeiling 1 140 dB Dynamic Range 1 70 dB
Peak Weighting 1 C
Logged Data Chart
100.0 P——

O AREADETALLER _—+—

94.0 = —

91.0 \"-_\ _‘\ —

88.0 S f’f : —
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76.0 v

73.0

70.0

09:36:14 09:39:59 09:43:44 09:47:29 09:51:14
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Date,/Time
m eqg-1 B Slowy Max
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Resultados arrojados por el dosimetro en la medicion de ruido en el area del taller de

muebles de mi tierra (Maquina lijadora).

Information Panel

Name
Location
Start Time
Stop Time

General Data Panel

DOSIMETRIA DE RUIDO

TALLER MUEBLES

DE MI TIERRA

MAQUINA LIJADORA
Saturday, November 08, 2014 10:48:34
Saturday, November 08, 2014 10:51:58

Description Meter/Sensor Value Description Meter/Sensor Value
Dose 1.7 % Pdose 1 2479 %
Leq 1 88.9dB TWA 1 67.4 dB
Rtime 1 00:03:24 Projected TWA 1 88.9 dB
Dose8 1 247.9 % Exchange Rate 1 3dB
Response 1 SLOW Weighting 1 A
ULL 1 115 dB Criterion Level 1 85 dB
RangeCeiling 1 140 dB Dynamic Range 1 70 dB
Peak Weighting 1 c
Logged Data Chart
100.0

7.0 VIAUUINA HUJADURA

94.0

a1.0

I —

8a.0
2 550

8z.0

79.0
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73.0
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Date,/Time
N | eg-1  Slow Max
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Resultados arrojados por el dosimetro en la medicion de ruido en el area del taller de

muebles de mi tierra (Maquina Fresadora).

DOSIMETRIA DE RUIDO

Information Panel

Name TALLER MUEBLES DE MI TIERRA
Location MAQUINA FRESADORA

Start Time Saturday, November 08, 2014 11:15:48
Stop Time Saturday, November 08, 2014 11:23:14

General Data Panel

Description Meter/Sensor Value Description Meter/Sensor Value
Dose 1 3.9% Pdose 1 2545 %
Leg 1 89dB TWA 1 70.9 dB
Rtime 1 00:07:26 Projected TWA 1 89 dB
Dose8 1 2545 % Exchange Rate 1 3dB
Response 1 SLOW Weighting 1 A
ULL 1 115dB Criterion Level 1 85dB
RangeCeiling 1 140 dB Dynamic Range 1 70dB
Peak Weighting 1 C
Logged Data Chart
100.0
#7.0 Ml ESADURKA | 7
94.0 — = — = B
o - -

9.0t —————— —=

5.0
8 =50

2.0

79.0

76.0

73.0

70,0

11:15:45 11:117:33 11:19:18 11:21:03 11:22:48
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Date,;Time
 |eg-1  Slow Max
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Resultados arrojados por el dosimetro en la medicion de ruido en el area del taller de

muebles de mi tierra (Maquina Canteadora).

Information Panel

Name
Location
Start Time
Stop Time

General Data Panel

DOSIMETRIA DE RUIDO

TALLER MUEBLES DE MI TIERRA
MAQUINA CANTEADORA

Saturday, November 08, 2014 10:55:36
Saturday, November 08, 2014 10:57:46

Description Meter/Sensor Value Description Meter/Sensor Value
Dose 1 3.8% Pdose 1 853 %
Leq 1 94.3 dB TWA 1 70.8 dB
Rtime 1 00:02:10 Projected TWA 1 94.3 dB
Dose8 1 853 % Exchange Rate 1 3dB
Response 1 SLOW Weighting 1 A
ULL 1 115 dB Criterion Level 1 85dB
RangeCeiling 1 140 dB Dynamic Range 1 70 dB
Peak Weighting 1 c
Logged Data Chart
105.0
102.5 QUINA CANTEADORA
100.0 I — — f—___________
97.5 —
——
95.0 E———
[==]
= 2.5 —
0.0
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1:55:36 10:56:06 10:56:36 10:57:06 10:57:36
11/8/z2014 11/af2014 11852014 11/8/2014 11/af2014
Date/Time
m |eg-1 W Slow Max
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Resultados arrojados por el dosimetro en la medicion de ruido en el area del taller de

muebles de mi tierra (Maquina Pulidora).

DOSIMETRIA DE RUIDO

Information Panel

Name TALLER MUEBLES DE MI TIERRA
Location MAQUINA PULIDORA

Start Time Saturday, November 08, 2014 10:42:57
Stop Time Saturday, November 08, 2014 10:48:08

General Data Panel

Description Meter/Sensor Value Description Meter/Sensor Value
Dose 1 3.5% Pdose 1 324.9 %
Leq 1 90.1 dB TWA 1 70.4 dB
Rtime 1 00:05:11 Projected TWA 1 90.1dB
Dose8 1 324.9 % Exchange Rate 1 3dB
Response 1 SLOW Weighting 1 A

ULL 1 115 dB Criterion Level 1 85dB
RangeCeiling 1 140 dB Dynamic Range 1 70 dB
Peak Weighting 1 c

Logged Data Chart
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Resultados arrojados por el dosimetro en la medicion de ruido en el area del taller de

muebles de mi tierra (Maquina Sacadora de Grueso).

DOSIMETRIA DE RUIDO

Information Panel

Name TALLER MUEBLES DE MI TIERRA
Location MAQUINA SACADORA DE GRUESO
Start Time Saturday, November 08, 2014 11:03:03
Stop Time Saturday, November 08, 2014 11:05:44

General Data Panel

Description Meter/Sensor Value Description Meter/Sensor Value
Daose 1 6.4 % Pdose 1 1153.4 %
Leq 1 95.6 dB TWA 1 73 dB
Rtime 1 00:02:41 Projected TWA 1 95.6 dB
Dose8 1 1153.4 % Exchange Rate 1 3dB
Response 1 SLOW Weighting 1 A
ULL 1 115dB Criterion Level 1 85dB
RangeCeiling 1 140 dB Dynamic Range 1 70 dB
Peak Weighting 1 c
Logged Data Chart
105.0
22 MAQUINA SACADURA DE-GRUESU
100.0 —
——
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Resultados arrojados por el dosimetro en la medicion de ruido en el area del taller de

muebles de mi tierra (Maquina Cepilladora).

MEDICION PUNTUAL (MAQUINA CEPILLADORA)

Information Panel

Name TALLER MUEBLES DE MI TIERRA
Location MAQUINA CEPILLADORA

Start Time Saturday, November 08, 2014 10:54:23
Stop Time Saturday, November 08, 2014 10:55:21

General Data Panel

Description Meter/Sensor Value Description Meter/Sensor Value
Dose 1 0.1% Leqg 1 83.4dB
Pdose 1 69.5 % TWA 1 56.4 dB
Rtime 1 00:00:58 Projected TWA 1 83.4dB
Dose8 1 69.5 % Exchange Rate 1 3dB
Response 1 SLOW Weighting 1 A

ULL 1 115 dB Criterion Level 1 85dB
RangeCeiling 1 140 dB Dynamic Range 1 70 dB
Peak Weighting 1 Cc
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Principales fuentes generadoras de ruido

M4dquina Canteadora 1 Mdquina Fresadora

Taladro de poste M4dquina Canteadora 2



2.2.1 Resumen de Dosimetrias de Ruido

Dosis Proyectada

Puesto de Trabajo 8hrs P(-g\g)A Nivel ?deB(;riterio
(%)

Area de Taller 2135 88.2 85
Maquina Lijadora 247.9 88.9 85
Maquina Fresadora 254.5 89 85
Maquina Canteadora 853 94.3 85
Maquina Pulidora 324.9 90.1 85
Maquina Sacadora de Grueso 1153.4 95.6 85
Medicion Puntual 69.5 83.4 85

Maquina Cepilladora
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2.3 -Resultados de Mediciones de lluminacidn-

Para la medicion de Illuminacion se utilizé un Luxémetro (EXTECH INSTRUMENTS).
Medicién: Lux - Tipos de luz: Sodio, Diurna/Tungsteno, Fluorescente, Mercurio. - Escalas:
0 - 50.000 lux. - Precision: + - 4%. Certificacion N° 101842, valido para 2014. El
luxbmetro se calibré a cero, previo a las mediciones de acuerdo a las recomendaciones
del fabricante. Los parametros de medicion utilizados de acuerdo a las condiciones de los

lugares a evaluar.

Se coloco el equipo sobre el area de trabajo cerca de un minuto. Las condiciones
generales de iluminacién en la empresa son: Existe iluminacién general por lamparas
fluorescentes de 2 candelas con difusores en el area de Taller, iluminacién por costados

en el area de Lijado.

Adjunto se muestran las tablas con los resultados brindados por el equipo.
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2.3.1 Resumen de lluminacién

Lugar /Puesto lluminacién Confort Nivel Criterio de
Visual | Establecido luminosidad
MAX | MIN | PROM
0 (LUX)
Taller
Area de enderezado 169 | 23 | 163 0.13 Nivel medio de detalle
Mesa de Enderezado 227 | 43 | 210 0.18 2 Lamparas con 2
candelas, techo blanco,
Guillotina 73 23 32 0.31 paredes claras.
Sierra circularl 192 | 117 | 147 0.60
Fresadora 106 | 31 88 0.29 2 Lamparas con 2
candelas, techo blanco,
Sierra circular2 138 | 79 | 111 0.57 o paredes claras.
Revisadora 116 | 74 52 0.63
Esmeriladora 142 | 116 | 137 0.81
.. 1 lampara de 2
sin fin 143 | 18 114 0.12 candelas
Torno 94 19 62 0.20
Distincion media de
Area de Taller 359 | 38 55 0.10 detalles
Montaje
Area de Montaje 201 | 16 18 0.079 2 lamparas con 2
: 300 candelas, 1 en mal
Mesa de Trabajo de ;
Montaje 75 22 39 0.29 estado.
Lijado
Area de Lijado 452 | 142 | 142 0.31
Mesa de lijado (Mario) | 423 | 114 | 241 0.26
300 lluminacién mixta
Mesa de lijado (Nicolas) | 95 53 53 0.55
Mesa de lijado (Héctor) | 189 | 58 362 0.30
Pintado
Mesa de pintado (Victor) | 322 | 170 | 308 0.52 3 lamparas con 2
300 candelas, 1 en mal
Mesa de pintado (Rudy) | 120 | 69 135 0.57 estado.
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Condiciones de iluminacién en la Empresa.

Area de Lijado Area de Taller

Area de Ta
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CAPITULO Il — EVALUACION DE SEGURIDAD INDUSTRIAL

3.1DIFICULTADES A SUPERAR

En este capitulo se abordan algunas de las dificultades mas relevantes las cuales el
taller Muebles de Mi Tierra incurre en algunas fallas de Seguridad e Higiene; las cuales
se mencionan a continuacion:

e Los pasillos secundarios se encuentran obstruidos por maquinarias y cables de las
mismas lo cual puede ocasionar accidentes en el momento de movilizarse de un
punto a otro por esta razén lo convenientes despejar los pasillos ordenando las
maquinas de tal forma que estas no obstaculicen las vias de paso.

e Las salidas de emergencias se encuentran interrumpidas por desechos de materia
prima por lo que puede ocasionar pérdidas humanas en el momento de un
accidente o desastre natural, se recomienda crear un espacio destinado
Unicamente para depositar desechos.

e La ventilacion es inadecuada en algunas areas de la Empresa, esto puede causar
estrés térmico en los trabajadores, por lo que se recomienda aislar los techos, mas
ventilacién por ventanas y extractores.

e Existe lluminacién insuficiente en las areas del taller por falta de lumines, luz natural
y lamparas en mal estado por lo que es necesario ubicar tragaluces, darle
mantenimiento a los limines y si es necesario reemplazarlos.

e Algunos Extintores se encuentran en mal estado y en ubicacién no adecuada, en el
momento de un siniestro como un incendio esto es vital para controlar el inicio.
Dado a su mala ubicacion genera un gran riesgo potencial para los trabajadores y la
empresa, es importante la sefializacion y mantenimiento de estos.

e Los trabajadores no utilizan los equipos de proteccion (excepto lijado), no existen
los equipos de proteccion suficientes y tampoco supervision del uso de esto; es
indispensable exigir el uso de estos equipos para evitar enfermedades futuras.

e No existe Botiquin de primeros auxilios en la empresa.
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3.2 Aspectos Técnico — Organizativos

Aspectos a Valorar

Conformidad

No
conformidad

Observaciones

Existe una politica escrita de
higiene Y seguridad de los
trabajadores.

NO

Existe licencia de apertura en
materia de higiene y seguridad.

NO

La empresa dispone de normas
de seguridad por puesto de
trabajo. (Fichas técnicas).

NO

La empresa realiza controles
periodicos de las condiciones de
trabajo 'y  supervisa las
actividades de los trabajadores.

NO

Existe en la empresa un plan
anual escrito en materia de
higiene y seguridad en el
trabajo. (plan anual aprobado)

NO

Existe un plan de capacitacion
en higiene y seguridad para los
trabajadores.

NO

Existe un registro estadistico de
los accidentes de trabajo y las
investigaciones de accidentes.

NO

Cuenta con botiquines de
primeros auxilios.

NO

Cuenta con un plan de
capacitacion en primeros
auxilios.

NO

Cuenta con un plan de
capacitacion en prevenciéon de
incendios.

NO

Simulacros realizados en el
ultimo afio.

NO

Existe sistema para combatir
incendios ( extintores, hidrantes
etc)

NO

Se realizan examenes medicos
pre empleo y periédico a los
trabajadores, orientados a los
riesgos a los que estan
expuestos.

NO
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3.3 COMPILACION DE LEYES Y NORMATIVAS EN MATERIA DE HIGIENE Y

SEGURIDAD DEL TRABAJO

3.3.1 NORMA MINISTERIAL SOBRE LAS DISPOSICIONES BASICAS DE HIGIENE Y

SEGURIDAD EN LOS LUGARES DE TRABAJO

Tabla #1 Norma Ministerial sobre las disposiciones basicas de Higiene y Seguridad en los lugares

de Trabajo.

Articulo

Taller

Lijado

Pintado

Articulo 1.-

Objetivo y ambito de aplicacion.

La presente norma establece las disposiciones bésicas de
higiene y seguridad del trabajo aplicable a los " lugares de
trabajo”.

Articulo 3.- Obligaciones del empleador.

El empleador deberd adoptar las medidas necesarias para
garantizar la Higiene y Seguridad en los Lugares de Trabajo.
En todo caso, dichos lugares, deberan cumplir las disposiciones
basicas establecidas por la presente Norma en cuanto a sus
condiciones constructivas, instalaciones, condiciones
ambientales, iluminacion, servicios sanitarios, locales de
primeros auxilios, orden, limpieza, mantenimiento vy
sefalizacion.

Articulo 5.- Condiciones Generales.

5.1.El disefio y caracteristica constructiva de los lugares de
trabajo deberan ofrecer garantias de Higiene y Seguridad frente
a los riesgos de accidentes y enfermedades profesionales.

5.2. El disefio y caracteristica constructiva de los lugares de
trabajo debera también facilitar el control de las situaciones de
emergencia, en especial de incendio, y posibilitar, cuando sea
necesario, la rapida y segura evacuacion de los trabajadores.

Condiciones generales de seguridad de los lugares de trabajo
locales de trabajo seguridad estructural

a. Todos los edificios permanentes o provisionales, seran de
construccion segura y atendiendo a las disposiciones
estipuladas en el Reglamento de Seguridad en las
Construcciones, para evitar riesgos de  desplome y los
derivados de los agentes atmosféricos.

b. Los cimientos, pisos y demas elementos de los edificios
ofreceran resistencia suficiente para sostener y suspender con
seguridad las cargas para los que han sido calculados.
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Tabla #1 (Continuacion)

Articulo

Taller

Lijado

Pintado

SUELOS, TECHOS Y PAREDES.

a. El pavimento constituird un conjunto homogéneo, llano y liso sin
soluciones de continuidad; sera de material consistente, no resbaladizo
0 susceptible de serlo con el uso y de facil limpieza estara al mismo
nivel y de no ser asi se salvaran las diferencias de alturas por rampas
de pendiente no superior al 10 por 100.

b. Las paredes seran lisas y pintadas en tonos claros y susceptibles de
ser lavadas o blanqueadas.

C. Los techos deberan reunir las condiciones suficientes para
resguardar a los trabajadores de las inclemencias del tiempo.

d. Si han de soportar o suspender cargas deberan ofrecer resistencia
suficiente para garantizar la seguridad de los trabajadores.

PLATAFORMAS DE TRABAJO
a Las plataformas de trabajo, fijas o0 moviles estaran construidas de
material sélido y su estructura y resistencia seran proporcionadas a las
cargas moéviles que hayan que soportar.
b. Los pisos y pasillos de las plataformas de trabajo seran
antideslizantes se mantendran libres de obstaculos y estaran provistas
de un sistema de drenaje que permita la eliminacién de productos
resbaladizos.
c. Cuando se ejecuten trabajos sobre plataformas moéviles se
emplearan dispositivos de seguridad que eviten su desplazamiento o
caidas.

No
Cumple

Articulo 6.- Instalaciones.

1.El disefio y caracteristica de las instalaciones de los lugares de
trabajo deberan garantizar:

Que las instalaciones de servicio 0 de proteccién anexas a los lugares
de trabajo pueden ser utilizadas sin peligro para la salud y la seguridad
de los trabajadores.

Que dichas instalaciones y dispositivos de proteccion cumplen con su
cometido, dando proteccion efectiva frente a los riesgos que pretenden
evitar.

2. Las instalaciones de los lugares de trabajo deberan cumplir, en
particular, la reglamentacion especifica que le sea de aplicacion.

Articulo 7.-lluminacion.

La iluminacién de los lugares de trabajo debera permitir que los
trabajadores dispongan de unas condiciones de visibilidad adecuados
para poder circular y desarrollar sus actividades sin riesgo para su
seguridad y la de terceros, con un confort visual aceptable.

No
Cumple

No
Cumple

No
Cumple

ANEXO 3.

RUIDOS, VIBRACIONES Y TREPIDACIONESA

Apartir de los 85 dB(A) para 8 horas de exposicion y siempre que no
se logre la disminucion del nivel sonoro por otros procedimientos, se
emplearan obligatoriamente dispositivos de proteccién personal tales
COMo orejeras o tapones, etc.

No
Cumple

No
Cumple

No
Cumple
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Pasillos secundarios obstruidos por cables Pasillo obstruido en el area de pintado.
las de maquinarias en el area de taller.

Pasillo obstruido por materiales en el drea de taller. Pasillo de salida de emergencia obstruido por
residuos de materia prima.
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3.3.2 NORMA MINISTERIAL SOBRE LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE HIGIENE Y
SEGURIDAD DE “ LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL "

Tabla #2 Norma Ministerial sobre las disposiciones minimas de Higiene y Seguridad de los
Equipos de proteccidn personal.

Articulo Taller |Lijado Pintado

Articulo 1.- OBJETO Y AMBITO DE APLICACION.

La presente norma establece las disposiciones minimas de higiene y
seguridad del trabajo, para seleccién y utilizacion de los equipos de
proteccion personal.

Articulo 3.- NORMA GENERAL.

Los equipos de proteccion personal deberan utilizarse en forma
obligatoria y permanente cuando los riesgos no se puedan evitar o no
puedan limitarse.

3.2. Los equipos de proteccion personal, deberan cumplir los requisitos - - -
siguientes:

a.- Proporcionar proteccion personal adecuada y eficaz frente a los
riesgos que motivan su uso, sin ocasionar riesgos adicionales ni
molestias innecesarias.

ANEXO 1.-

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

ROPA DE TRABAJO

1.- Se entiende como ropa de trabajo, aquellas prendas de origen
natural o sintético cuya funcién especifica sea de proteger de los
agentes fisicos, quimicos y biolégicos o de la suciedad. (overol,
gabachas sin bolsas, delantal, etc.).

3.- La ropa de trabajo debe ajustarse bien al cuerpo del trabajador sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimiento, suprimiéndose o | ¢ C C
reduciéndose, en lo posible, los elementos adicionales tales como:
bolsillos, botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc., para
eliminar la suciedad y el peligro de enganches.

4.- Se consideran como prendas de proteccion del tronco y el
abdomen: Los chalecos, chaquetas y mandiles de proteccién contra
las agresiones mecanicas (cortes, proyeccion de metales fundidos,
etc.) y de las agresiones contra los agentes fisicos, quimicos y
biologicos (radiaciones, salpicaduras, etc). Los cinturones de sujecion
del tronco.

PROTECCION DE LA CABEZA
6. Siempre que el trabajo determine exposicion constante al sol, se | ¢ C C
usaré gorra con brisera o sombrero; si la exposicion es a la lluvia seré
obligatorio el uso del sombrero o gorra impermeable.
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Tabla #2 (Continuacion)

Articulo

Taller

Lijado

Pintado

PROTECCION DE LA CARA

10.- Para la proteccion contra las radiaciones no ionizantes, en
trabajos de hornos y fundiciones, deberd usarse una pantalla abatible
(movil) de material aislante o reflectante, con el cristal de visor oscuro
para el filtraje de las radiaciones y resistente a la temperatura que
deba soportar.

11.- Para trabajos con sustancias quimicas, se debera proteger de
salpicaduras con mascara transparente de material organico.

12.- Las pantallas contra las proyecciones de cuerpos fisicos deberan
ser de material organico transparente libre de rayas o deformaciones,
de malla metdlica fina, provistas de un visor con cristal resistente.

13.- Las mascaras para soldadura deben ser de material poliéster
reforzadas con fibra de vidrio y deben mantenerse todo el tiempo en
buenas condiciones.

No
Cumple

PROTECCION DE LOS OIiDOS

21.- Cuando el nivel de ruido en un puesto o area de trabajo
sobrepase el margen de seguridad establecido, sera obligatorio el uso
de elementos o aparatos individuales de proteccion auditiva, sin
perjuicio de las medidas generales de aislamiento o controles contra el
ruido.

22.- Para los ruidos de muy elevada intensidad se dotar4d a los
trabajadores de auriculares antiruido con filtro, orejeras de almohadilla
antiruido o tapones antiruido.

23.- Los elementos de proteccion auditiva seran siempre de uso
individual y se mantendran bien conservados.

No
Cumple

No
Cumple

No
Cumple

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES

En el trabajo con riesgos de accidentes mecanicos en los pies, sera
obligatorio el uso de botas o zapatos de seguridad, con refuerzos
metalicos en la puntera cuando fuere necesario.

25.- Frente al riesgo derivado del empleo de liquido corrosivo o frente
a riesgos quimicos, se usard calzado con suela de caucho, neopreno
0 cuero especialmente tratado.

26.- El uso de calzado resistente al calor sera obligatorio en trabajos
gue exijan la conduccién o manipulacion de metales fundidos o de
sustancias de alta temperatura.

27.- La proteccion frente al agua y en ambientes frios y humedos, se
efectlia con botas altas de goma o en su caso forrado debidamente
para enfrentar tales temperaturas.

28.- Los trabajadores ocupados en peligro de descarga eléctrica
usaran calzado aislante adecuado segun el caso.
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Tabla #2 (Continuacion)

Articulo

Taller

Lijado

Pintado

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES

30.- La proteccion de manos, antebrazo y brazo se hard por medio de
guantes seleccionados para prevenir los riesgos existentes y para
evitar la dificultad de movimientos al trabajador.

31.- Estos elementos de proteccion seran de goma o caucho, cloruro
de polivinilo, cuero curtido al cromo, plomo o maya metélica, segun la
caracteristica o riesgo del trabajo a realizar.

33.- En determinadas circunstancias, la proteccion se limitar4 a los
dedos o palmas de las manos, utilizando al efecto, dediles, manoplas o
en su caso cremas de proteccion.

34.- Para los trabajos con corriente eléctrica se usaran guantes
aislantes contra descargas.

No
Cumple

No
Cumple

No
Cumple

PROTECCION DEL APARATO RESPIRATORIO — TORAX

36.- Las partes de equipos de proteccion en contacto de con la piel
deberan ser de goma especialmente tratada o de neopreno para evitar
la irritacion de la epidermis.

37.- Los riesgos a prevenir del aparato respiratorio seran los originados
por polvos, humos, nieblas, vapores metalicos u organicos, gases
toxicos industriales, agentes bioldgicos.

No
Cumple

38.- Los filtros mecanicos deberan cambiarse siempre que Ssu uso
comience a dificultar la respiracion.

39.- Los filtros quimicos serdn reemplazados de acuerdo a las
instrucciones dadas por el fabricante y las condiciones de su utilizacion
40.- Los equipos respiratorios de aire inyectado a méscaras o
mangueras se emplearan para trabajo en atmaésferas peligrosas o en
lugares en que el abastecimiento del aire no pueda garantizarse.

41.- Los equipos de proteccion del aparato respiratorio deben
almacenarse en lugares adecuado que garanticen su conservacion.

No
Cumple

No
Cumple

No
Cumple
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Tabla #2 (Continuacion)

Articulo

Taller

Lijado

Pintado

CINTURONES DE SEGURIDAD

42.- En todo trabajo de altura con peligro de caida se debera usar el
cinturén de seguridad.

43.- Los cinturones seran de cincha tejida en lino, algodon, lana de
primera calidad, fibra sintética apropiada u otro tipo de material
suficientemente resistente.

44.- Tendran una anchura comprendida entre 10 y 20 centimetros, un
espesor no inferior a cuatro milimetros y seran ajustables segun fuese
necesario.

46.- Se vigilara de modo especial la seguridad del anclaje y su
resistencia. En todo caso, la longitud de la cuerda salvavidas debe cubrir
distancias lo mas cortas posibles o ir provista de un freno "absorbente de
la energia cinética".

Articulo 4.- OBLIGACIONES DEL EMPLEADOR.

El empleador deberé:

a.- Determinar los puestos de trabajo en los que deba utilizarse equipos
de proteccion personal, precisando en dichos puestos:

b.- Elegir el equipo de proteccion personal apropiado a cada caso, de
forma que cumpla los requisitos establecidos en el articulo anterior.

c.- Indicar a los trabajadores las actividades u ocasiones en las que
deben utilizar equipos de proteccion personal.

d.- Proporcionar gratuitamente a los trabajadores los correspondientes
equipos de proteccion personal e informarles de los riesgos contra los
gue les protegen, dandoles instrucciones precisas sobre la forma
correcta de utilizarlos.

e.- Supervisar la utilizacion y mantenimiento correcto de los equipos,
conforme a lo establecido en el articulo 6 de esta Norma.

No
Cumple

No
Cumple

No
Cumple

Articulo5.-OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES.

Los trabajadores deberan:

a.- Utilizar y cuidar correctamente los equipos de proteccion personal,
siguiendo las instrucciones dadas por el empleador.

b. informar de inmediato a su superior jerarquico directo acerca de
cualquier defecto, anomalia o dafio apreciado en el equipo de proteccién
que utilice y que a su juicio entrafie un peligro para su seguridad o su
salud.

No
Cumple

No
Cumple

No
Cumple

Articulo 6.- UTILIZACION Y MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL.

6.1. La utilizaciéon y mantenimiento de los equipos de proteccion
personal debera efectuarse de acuerdo a las instrucciones del fabricante
0 suministrador.

No
Cumple

No
Cumple

No
Cumple
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de EPP (gafas y guantes)
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il Y
No empleo de Protectores auditivos.

56



3.3.3 NORMA MINISTERIAL SOBRE LAS DISPOSICIONES BASICAS DE HIGIENE Y

SEGURIDAD DEL TRABAJO APLICABLES A LA SENALIZACION EN ESTA MATERIA

Tabla #3 Norma Ministerial sobre las disposiciones basicas de Higiene y Seguridad del

Trabajo aplicables a la sefializacion en esta materia.

Articulo

Taller

Lijado

Pintado

Articulo 1. OBJETO Y AMBITO DE APLICACION.

1. La presente norma establece las disposiciones béasicas de
sefalizacion en materia de Higiene y Seguridad del Trabajo,
aplicables a los " Lugares de Trabajo”.

2. Lo dispuesto en esta norma no sera aplicable a la
sefializacion utilizada para el trafico por carretera, ferroviario,
fluvial, maritimo o aéreo.

Articulo 4.- OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO.

1. El empresario debera adoptar las medidas necesarias para
gue en los lugares de trabajo exista sefializacion de higiene y
seguridad del trabajo que cumpla lo establecido en la presente
Norma.

2. La sefalizacion debera considerarse como una medida
complementaria y no como sustitutiva de las medidas técnicas y
organizativas de proteccion colectiva.

No
Cumple

No
Cumple

Articulo 5. ELECCION Y CARACTERISTICAS DE LAS
SENALES

1. La eleccion del tipo de sefial y del nUmero y emplazamiento
de las sefales o dispositivos de sefalizacién a utilizar en cada
caso, se realizara teniendo en cuenta las caracteristicas de la
sefal, los riesgos, elementos o circunstancias que haya de
sefalizarse.

3. La sefializacion de Higiene y Seguridad del Trabajo no
debera utilizarse para transmitir informaciones o mensajes
adicionales o distintos a los que constituyen sus objetivos
propios.

4. La sefializacion debera permanecer en tanto persista la
situacién que la motiva.

Articulo 6. CAPACITACION, ORIENTACION E INFORMACION
DE LOS TRABAJADORES.

1 .Los trabajadores deberan recibir capacitacion, orientacion e
informacion adecuada sobre la sefializacién de Higiene y
Seguridad del Trabajo, que incidan sobre todo, en el significado
de las sefales, y en particular de los mensajes verbales, y en
los comportamientos generales o especificos que deben
adoptarse en funcién de dichas sefales.

No
Cumple

No
Cumple

No Cumple
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3.3.4 NORMA MINISTERIAL SOBRE LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE HIGIENE Y

SEGURIDAD DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO.

Tabla #4 Norma Ministerial sobre las disposiciones minimas de Higiene y Seguridad de

los Equipos de Trabajo.

Articulo

Taller

Lijado

Pintado

Articulo 1.- OBJETO Y AMBITO DE APLICACION.

La presente Norma establece las disposiciones minimas de higiene y
seguridad del trabajo que deben aplicarse para utilizar los " Equipos y
dispositivos de trabajo”.

A.-CONDICIONES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO.

1.-A efectos de lo establecido en el enunciado de este articulo, los
equipos de trabajo deberdn ser adecuados al tipo de trabajo que se
realice, debiéndose tener en cuenta, en particular:

Las caracteristicas especificas del trabajo,

Las condiciones en que se efectla, y Los riesgos que pueden
originarse o agravarse por la presencia o utilizacién del equipo.

2.-En cualquier caso, los equipos de trabajo puestos a disposicion de
los trabajadores deberan cumplir:

B.-MANTENIMIENTO Y CONTROL DE LOS EQUIPOS DE
TRABAJO.

1.-Los equipos de trabajo deberdn ser mantenidos y controlados de
forma que satisfagan las condiciones establecidas en el enunciado de
este articulo.

2.-El mantenimiento y control de los equipos de trabajo se efectuara
en funcién de las caracteristicas propias del equipo, sus condiciones
de utilizacién y cualquier otra circunstancia, normal o excepcional, que
pueda influir sobre su deterioro o desajuste.

CONDICIONES GENERALES DE HIGIENE Y SEGURIDAD DE LOS
EQUIPOS DE TRABAJO

1.-Los sistemas de accionamiento de un equipo de trabajo deberan
ser claramente visibles e identificables, con una sefalizacion
adecuada.

Estos sistemas de accionamiento deberan ser seguros, estar
instalados de forma que su manipulacién no pueda ocasionar riesgos
adicionales o0 provoquen situaciones peligrosas como consecuencia
de una manipulacién involuntaria.

No
Cumple

No
Cumple

No Cumple

OTROS REQUISITOS DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO.

12.-Las zonas y puntos de trabajo o de mantenimiento de un equipo
de trabajo, deberan estar adecuadamente iluminadas en funcién de
las tareas que deban efectuarse, conforme a lo preceptuado sobre
iluminacibn que aparece en la Norma Ministerial Sobre Las
Disposiciones Basicas de Higiene y Seguridad en Los Lugares de
Trabajo.

15.-Los dispositivos que permitan aislar el equipo de trabajo de su
fuente de energia, deberan estar claramente identificables.

16.-El equipo de trabajo deberd llevar las advertencias vy
sefalizaciones indispensables para garantizar la seguridad de los
trabajadores.

No
Cumple

No
Cumple

No Cumple

58



3.3.5 NORMA MINISTERIAL DE HIGIENE Y SEGURIDAD DEL TRABAJO RELATIVA A LA
PREVENCION Y EXTINCION DE INCENDIOS EN LOS LUGARES DE TRABAJO

Tabla #5 Norma Ministerial de Higiene y Seguridad del Trabajo relativa a la prevencion y

extincion de incendios en los lugares de Trabajo.

Articulo

Taller

Lijado

Pintado

OBJETO Y AMBITO DE APLICACION

La presente Norma establece las condiciones bésicas que deben
reunir los lugares de trabajo para prevenir el riesgo y limitar su
propagacién. La presente Norma se aplicard con caricter
complementario a las medidas de proteccidbn contra incendios
contenidas en las disposiciones vigentes para las instalaciones de alto
riesgo o en aquellas otras, en las que se realicen trabajos con riesgo
especifico de incendio.

OBLIGACIONES DE LOS EMPLEADORES

Articulo 3.- Todo empleador tiene la obligacién de adoptar Medidas
Preventivas necesarias adecuadas para garantizar eficazmente la
Seguridad y Salud de los Trabajadores en todos los aspectos
relacionados con el trabajo:

a. Cumplir con las Normas e Instructivos sobre Prevencion de
Incendios.

c. Analizar las posibles situaciones de emergencia y disefiar las
medidas que se deberdn adoptar en materia de Lucha contra
Incendios y Evacuacion de Trabajadores.

d. Coordinar con los Bomberos las Acciones de Formacion de
Brigadas contra Incendios y el uso de los Equipos de Extincion.

No
Cumple

No
Cumple

No Cumple

Articulo 4.- Garantizar la inspeccion y mantenimiento de los sistemas y
equipos de proteccion de incendios; detectores, tomas de agua,
alarma, extintores entre otros.

No
Cumple

No
Cumple

No Cumple

Articulo 5.- Debera de mantener sefalizado, libre de obstaculo los
pasillos y 6ptimas condiciones las puertas de emergencia en caso de
incendios.

No
Cumple

No
Cumple

No Cumple

OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES

Articulo 6.- Todos los trabajadores estan obligados a:

1. Cumplir con las instrucciones y regulaciones de Higiene y Seguridad
del Trabajo, contenidas en el presente Reglamento, lo mismo que
emplear Métodos Seguros de Trabajo.

2. Informar de inmediato a su Jefe de cualquier situacion que a su
juicio, pueda entrafiar un peligro grave e inminente para la Seguridad y
la Salud, asi como, los defectos que hubiera comprobado en los
Sistemas de Proteccion.

No
Cumple

No
Cumple

No Cumple
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Tabla #5 (Continuacion)

Articulo

Taller

Lijado

Pintado

PREVENCION DE INCENDIOS.

Articulo 7.- Los locales en que se produzcan o empleen sustancias
facilmente combustible y estén expuestos a incendios subitos o de
rapida propagacion, se construiran a conveniente distancia entre si y
aislados de los restantes centros de trabajo.

No Cumple

Articulo 8.- Cuando la separacion entre locales sea imposible, se
aislaran con paredes resistentes de mamposteria, con muros rellenos
de tierra 0 materiales incombustibles sin aberturas.

No Cumple

Articulo 9.- Los locales expuestos a riesgos de explosion se separaran
mediante terraplenes de tierra de al menos un metro de anchura, con
una altura superior en un metro a la de los locales que separen.

Articulo 10.- Siempre que sea posible, los locales de trabajo muy
expuestos a incendios, se orientaran evitando su exposicion a los
vientos dominantes.

ESTRUCTURA DE LOS LOCALES
Articulo 11.- En la construccién de los locales se emplearan materiales
de gran resistencia al fuego y se revestiran los de menor resistencia
con materiales ignifugos mas adecuados tales como: cemento, yeso,
cal o mamposteria de ladrillos, etc.

No
Cumple

No
Cumple

No Cumple

Articulo 12.- Cuando los incendios previsibles fueran de moderada
rapidez y salvo que el proceso industrial exija otra especial distribucion,
el nimero de plantas o0 pisos superpuestos no excedera de dos y la
altura de cada uno de ellos debera ser inferior a cuatro metros.

PASILLOS Y CORREDORES, PUERTAS Y VENTANAS

Articulo 14.- Los pisos de los pasillos y corredores de los locales con
riesgo de incendio, seran construidos de material incombustible,
manteniéndolos siempre libres de obstaculos. Sus dimensiones se
adecuaran a las fijadas en la Norma sobre “Locales de Trabajo”.

No
Cumple

No
Cumple

No Cumple

Articulo 15.- Las puertas de acceso al exterior estaran siempre libres
de obstaculos y abriran hacia fuera, sin necesidad de emplear llaves,
barras o Utiles semejantes. Las puertas interiores seran de tipo vaivén

No
Cumple

No
Cumple

No Cumple

Articulo 16.- En los locales donde sea posible incendio de réapida
propagacion existirdn al menos dos o méas puertas de salida en
direccion contrapuesta, y antes y después de las mismas, quedara un
espacio libre de tres metros con paredes refractarias. En las puertas
que no se utilicen normalmente, se inscribira el rétulo de “Salida de
Emergencia”.
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Tabla #5 (Continuacion)

Articulo

Taller

Lijado

Pintado

Articulo 19.- Ningun puesto de trabajo fijo distara mas de 25 metros de
una puerta o ventana que pueda ser utilizada como salida de
emergencia, en caso que la distancia sea no mayor de 30 metros debe
estar dotada del Sistema de Proteccion de Incendio adecuado
(rociadores, alarma, extintores, entre otros).

Articulo 21.- Todas las puertas exteriores, ventanas practicables y
pasillos de salidas de emergencia, estaran claramente rotuladas con
sefiales indelebles y preferentemente iluminadas o fluorescentes,
conforme a la Norma de Higiene y Seguridad de “Senalizacion”.

No
Cumple

No
Cumple

INSTALACIONES Y EQUIPOS INDUSTRIALES

Articulo 28.- En los locales de trabajo especialmente expuesto al riesgo
de incendio no debera existir lo siguiente:

c. Hornos, calderas, ni dispositivos de fuego libre.

d. Maquinarias, elementos de transmision, aparatos o Utiles que
produzcan chispas o calentamientos que puedan originar incendios.

ALMACENAMIENTO, MANIPULACION Y TRANSPORTE DE
MATERIALES INFLAMABLES

Articulo 36.- Se prohibe el almacenamiento conjunto de materiales que
al reaccionar entre si puedan originar incendios.

Articulo 37.- Los productos o materiales inflamables se almacenaran
en locales distintos a los de trabajo, estos locales deben ser
construidos con material incombustibles, y si éste fuera Unico, en
recintos completamente aislados. En los puestos o lugares de trabajo
s6lo se depositara la cantidad estrictamente necesaria para el proceso
de fabricacion.

Los pisos de los locales en donde se almacenen materias inflamables,
deberan ser incombustibles e impermeables, a fin de evitar escapes
hacia s6tanos, sumideros o desagiies. Estos locales se mantendran
siempre suficientemente ventilados.

No
Cumple

Articulo 39.- El llenado de los depésitos de liquidos inflamables se
efectuara lentamente, evitando la caida libre desde orificios de la parte
superior, para evitar la mezcla del aire con los vapores explosivos.

Articulo 40.- Los recipientes de liquidos o sustancias inflamables se
rotulardn indicando su contenido, peligrosidad y precauciones
necesarias para emplearlos.

EXTINTORES PORTATILES

Articulo 41.- Todo Centro de Trabajo debera contar con extintores de
incendio de tipo adecuado a los materiales usados y a la clase del
fuego de que se trate.
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Tabla #5 (Continuacion)

Articulo Taller |Lijado | Pintado
Articulo 42.- Los extintores de incendio deberan mantenerse en
perfecto estado de conservacion y funcionamiento, y seran revisados No No No

. - Cumple | Cumple | Cumple
como minimo cada afo.
Articulo 43.- Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares
donde tengan facil acceso y estén en disposicién de uso inmediato en | _ \° No No

. . Cumple | Cumple | Cumple
caso de incendio.
Articulo 45. Los extintores portatiles deben ser emplazados sobre
parametros verticales, a una altura de 1.20 metros del suelo a la parte | _ \° No No

. . Cumple | Cumple Cumple

superior del equipo.
Articulo 78.- El personal de los equipos contra incendios dispondra de
cascos, trajes aislantes, fuera preciso para evitar especificas No No No
intoxicaciones o sofocacion, de mascaras y equipos de respiracion | Cumple | Cumple | Cumple

auténoma.
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Extintores obstruidos y ubicados inadecuadamente.

Como se puede observar en las diferentes areas de la muebleria los extintores contra
incendios no tienen una ubicacion correcta, ya que estos se encuentran hacinados y
algunos en malas condiciones técnicas para su uso lo que conlleva un riesgo en el

momento de que suceda un conato de incendio.

Extintores obstruidos y ubicados inadecuadamente.
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3.3.6 RESOLUCION MINISTERIAL SOBRE HIGIENE Y SEGURIDAD APLICABLE EN EL USO,

MANIPULACION Y APLICACION DE LOS PLAGUICIDAS Y OTRAS SUSTANCIAS

AGROQUIMICAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO".

Tabla #6 Resolucion Ministerial sobre Higiene y Seguridad aplicable en el uso, manipulacion de los
plaguicidas y otras sustancias agroguimicas en los centros de Trabajo.

Articulo

Taller

Lijado

Pintado

DE LAS OBLIGACIONES DEL EMPLEADOR

Articulo 4.- Todo empleador tiene la obligacion de adoptar
medidas preventivas necesarias y adecuadas para proteger
eficazmente la vida y salud de los trabajadores acondicionando
las instalaciones fisicas y proveyendo el equipo necesario para
reducir y eliminar los riesgos profesionales en los lugares de

trabajo.

No
Cumple

DE LAS OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES

Articulo 8.- Cumplir las 6rdenes e instrucciones dadas para
garantizar su propia seguridad y salud, las de sus comparfieros
de trabajo y de terceras personas que se encontrasen en el
entorno, observando las disposiciones que se dicten sobre esta
materia.

No
Cumple

Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion
personal facilitados por el empleador.

No
Cumple

Articulo 18.- Los plaguicidas y otras sustancias quimicas deben
almacenarse en orden limitado a la altura de los 2 metros sobre
polines de madera debidamente identificados, rotulados y
agrupados de acuerdo a la clasificacion toxicolégica, con una
separacion de 0.50 metro de las paredes y entre los estantes de
1 metro para permitir la accesibilidad de inspeccion, limpieza,
transporte y ventilacion.

No
Cumple

Deben colocarse rétulos con las descripciones siguientes:

La palabra "peligro" sobre un simbolo de una calavera y bajo
ésta la palabra "veneno".

El color de estos rétulos serd en letras amarillas con fondo
negro y éstas se colocaran tanto dentro como fuera de las
bodegas y areas de mayor visibilidad.

No
Cumple
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CAPITULO IV -PROBABILIDAD Y EVALUACION DE LOS FACTORES DE
RIESGOS-

Para llegar a los resultados de las probabilidades de los factores de riesgos se hizo un
estudio tomando en cuenta las condiciones mostradas en las tablas donde el valor 10
indica q existe dificultades en la Empresa segun la condicion y el factor y el cero que

cumplen o no aplican a la condicion establecida.

Para los resultados de la evaluacion se suman los valores, al obtener el total se procede a
la evaluacion.

Con los resultados se toman en cuenta la probabilidad:
Baja cuando es de 0-29 (ocurrira raras veces)
Media cuando es de 30-69 (ocurrira en algunas ocasiones)

Alta cuando es de 70-100 (ocurrira siempre o casi siempre el dafio).

La severidad del dafo:
Ligeramente Dafino
Dafiino

Extremadamente Daiiino

La estimacion del riesgo sera el resultado de la probabilidad y la severidad del dafio.

Severidad del Dafio
BAJA MEDIA ALTA
LD D ED
//\ /v \ /v \
BAIA y w‘/ Mocﬁgdo

g MEDIA// Tolerable Moderado Importante
=
3
S ALTA Moderado Importante intolerable
- A
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4.1 -PROBABILIDAD Y EVALUACION DE LOS FACTORES DE RIESGOS-

Probabilidad de riesgos

Condiciones Ruido lluminacién Ambiente Seguridad
Térmico
La frecuencia de exposicion al Riesgo es mayor 10 10 00 10

que media jornada

Medidas de control ya implantadas son 10 10 10 10
adecuadas
Se cumplen los requisitos legales y las 10 10 00 10
recomendaciones de buenas practicas
Proteccion suministrada por los EPP 10 00 00 10
. . 00 00 00 00
Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada
1 1 1
Condiciones inseguras de trabajo 0 0 00 0
00 00 00 00
Trabajadores sensibles a determinados Riesgos
Fallos en los componentes de los equipos, asi 00 00 00 00
como en los dispositivos de proteccién
Actos inseguros de las personas (errores no 00 00 00 00
intencionados o violaciones intencionales de los
procedimientos establecidos)
Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo 00 00 00 00
Total 50 40 10 50

Evaluacién de riesgos

Trabajadores expuestos: Fecha de la actual evaluacién:
Noviembre 2014
Mujeres:0 Hombres: 5 Fecha de la ultima evaluacién:
Peligro Probabilidad Consecuencia Estimacidn de Riesgo
Identificado B M A LD D ED T TL M M IN

Ruido X X X
Ambiente Térmico X X X
Iluminacidn X X X
Seguridad X X X
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4.2 -PROBABILIDAD Y EVALUACION DE LOS FACTORES DE RIESGOS-

Probabilidad de riesgos

Condiciones Ruido lluminacién Ambiente Seguridad
Térmico

La frecuencia de exposicion al Riesgo es mayor

que media jornada 10 10 00 10
Medidas de control ya implantadas son
adecuadas 10 10 00 10
Se cumplen los requisitos legales y las
recomendaciones de buenas practicas 10 10 00 10
Proteccion suministrada por los EPP
10 00 00 10
Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada 00 00 00 00
Condiciones inseguras de trabajo

10 10 00 10

Trabajadores sensibles a determinados Riesgos
00 00 00 00

Fallos en los componentes de los equipos, asi
como en los dispositivos de proteccién 00 00 00 00

Actos inseguros de las personas (errores no
intencionados o violaciones intencionales de los 00 00 00 00
procedimientos establecidos)

Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo

00 00 00 00
Total

50 40 00 50

Evaluacién de riesgos

Trabajadores expuestos: Fecha de la actual evaluacion:
Octubre 2014
Mujeres: Hombres: 4 Fecha de la ultima evaluacion:
Peligro Probabilidad Consecuencia Estimacidn de Riesgo
Identificado B M A LD D ED TL M IM IN

Ruido X X X
Ambiente Térmico X X
Iluminacidn X X
Seguridad X X X
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4.3 -PROBABILIDAD Y EVALUACION DE LOS FACTORES DE RIESGOS-

Probabilidad de riesgos

Condiciones . s Ambiente . -
Ruido lluminacion .. Seguridad Quimico
Térmico
La frecue.nc.ia de exposicion al Riesgo es mayor 00 10 00 10 10
que media jornada
Medidas de control ya implantadas son
adecuadas 10 10 10 10 10
Se cumplen los requisitos legales y las
recomendaciones de buenas practicas 10 10 00 10 10
Proteccién suministrada por los EPP 00 00 00 10 10
Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada 00 00 00 00 00
Condiciones inseguras de trabajo 00 10 00 10 10
Trabajadores sensibles a determinados Riesgos 00 00 00 00 00
Fallos en los componentes de los equipos, asi
como en los dispositivos de proteccion 00 00 00 00 00
Actos inseguros de las personas (errores no
intencionados o violaciones intencionales de los 00 00 00 00 00
procedimientos establecidos)
Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo 00 00 00 00 00
Total 20 40 10 50 50

Evaluacién de riesgos

Trabajadores expuestos: Fecha de la actual evaluacidn:
Octubre 2014
Mujeres: Hombres: 2 Fecha de la ultima evaluacidn:
Peligro Probabilidad Consecuencia Estimacion de Riesgo

Identificado B M A LD D ED T TL M IM IN
Ruido X X X
Ambiente Térmico X X X
Iluminacidn X X X
Seguridad X X X
Quimico )1 X X
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CAPITULO V -PLAN DE INTERVNCION-

5.1PLAN DE INTERVENCION

En este capitulo se da a conocer el plan de intervencién para dar mejoras en cada una

de las areas del taller Muebles de mi Tierra.

Tabla 5.1 Plan de Intervencion

PLAN DE INTERVENCION

. ) Responsable Fecha Comprobacién
B F e < Medidas preventivas . o
Peligro identificado Areas L, . dela inicioy de la acciéon
y/o Accidn requerida i ., o, ik
ejecucion finalizacion | (Firmay Fecha)

Taller Realizar la informacion
Organizativos | Lijado documental  requerida  en
Pintado Normativas Correspondientes.

Ruido 1. Plan de conservacion
niveles . auditiva. (Ver anexo 1
( . Pintado ( )
superior a 85
dB)
1. Redisefio de sistema de
. ., iluminacion de manera que
luminacién . .
cumpla con exigencias de
Normativa Nacional.
Taller Implementar medidas
Lijado |ingenieriles  para  mejorar
- ambiente térmico (aislamiento
. Pintado S,
Ambiente del techo, ventilacion
Térmico localizada con abanicos

industriales).

(ver anexo 2)
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Tabla 5.1 Plan de intervencion (continuacion)

PLAN DE INTERVENCION

Peligro
identificado

Areas

Medidas preventivas
y/o Accién requerida

Responsable
dela
ejecucion

Fecha inicio y
finalizacion

Comprobacion de
la accion
(Firma y Fecha)

Seguridad

Taller
Lijado
Pintado

1. Colocar resguardos de
sefializacion adecuados a partes
moviles de maquinas.

2. Implementar un programa de
orden y limpieza

3. Brindar tapones auditivos

4. Implementar el usoy
mantenimiento de EPP.

5. Revisar ubicacién de extintores y
disponerlos adecuadamente.

6. Sefializar carteles con colores
establecidos por la normativa
nacional.

7. Mejorar ubicacion y acceso en los
puestos de trabajo.

8. Realizar un programa de
capacitacion sobre los riesgos
ocupacionales.

9. Colocar un botiquin de primeros
auxilios en un lugar visible y
despejado.

10. Despejar ruta de evacuacion.

11.Brindar capacitacion de brigadas
contra incendios y desastres
naturales

12. Almacenar diluyente y pintura en
lugar ventilado.
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CAPITULO VIl -CONCLUSIONES-

7.1 CONCLUSIONES

En las mediciones del area de taller el ruido supera los limites permitidos, la
iluminacién no es la adecuada , ya que hacen falta limenes y el area no tiene la
iluminacion natural que requiere el espacio de trabajo , en el ambiente térmico el
area se encuentra bien , en cuanto a seguridad existe mucha exposicion al peligro ,
respecto a lo que dice la ley debera sefializarse adecuadamente las vias y salidas
de evacuacion , las vias de circulacion en la que la sefializacion sea necesaria por
motivos de seguridad, los equipos de extincién de incendios y los equipos de

primeros auxilios.

En el area de lijjado el ruido traspasa los estdndares correspondientes en la
normativa a los 85db , la iluminacion no es la necesaria para el area ya que existen
lamparas en mal estado , el ambiente térmico es el adecuado, existen mucha

obstruccion en el area por cables de maquinas u objetos o herramientas manuales.

En el area de pintado la exposicion al ruido no es muy frecuente, se podria decir
casi nula, no existe iluminacion adecuada , no existe ventilacién porgue no existe
ventanas y el lugar es muy reducido ,existen mesas improvisadas por los mismos

trabajadores que pueden ocasionar caida de tablones y no existe orden en el area.
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CAPITULO VIIIl -RECOMENDACIONES-

8.1 RECOMENDACIONES

e Ordenar las maquinas de tal forma que estas no obstaculicen las vias de paso.

e crear un espacio destinado Unicamente para depositar desechos.

e aislar los techos, crear mas entradas y salidas de aire (ventanas).

e Ubicar tragaluces, darle mantenimiento al sistema eléctrico correspondiente a la
iluminacién como son los balastros y reemplazar lamparas en mal estado.

e Sefializar y darle el debido mantenimiento a los extintores,

e Ubicar en un lugar de facil acceso teniendo en cuenta la normativa.

e Brindar a los trabajadores los equipos de proteccion como tapones auditivos,
mascaras, lentes de proteccion, etc.

e Ubicar un botiquin de primeros auxilios bien equipado en un lugar visible y
debidamente sefializado.

e Dar capacitacién en primeros auxilios y técnicas contra incendio al personal de la

muebleria.
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