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Introduccién

Industrias DELMOR S.A. es una empresa procesadora de productos embutidos,
enlatados y ahumados de res, pollo y cerdo. Cuenta con un Sistema de Gestién
de Calidad (HACCP) el cual constituye el sello de garantia para sus
consumidores, antes estuvo certificada con la ISO 9001-2000 y la ISO 22000.

Se constaté que en la empresa se han realizado estudios en materia de higiene
y seguridad ocupacional, pero no se hallé evidencia de estudios ergonémicos y
debido a la importancia fundamental de mantener un ambiente Ilaboral que
permita condiciones de trabajo que garanticen la salud de los trabajadores, se
planifico la ejecucion de wun estudio de evaluacion de los riesgos
musculoesqueléticos a los que estan expuestos los trabajadores de la planta de
produccion de Industrias DELMOR S.A.La cual esta dividida en cuatro areas que
estan constituidas por 39 puestos de trabajo donde se desarrollan actividades
productivas que de manera general tienen una interaccion permanente entre

hombre — maquina.

En éste trabajo se pretende dar respuesta a las siguientes preguntas de

investigacion:

e Pregunta central
¢ Cuales son los puestos de trabajo del area de produccién de industrias
Delmor que necesitan ser redisefados debido a que representan alto
riesgo para la salud musculoesquelética de los trabajadores?

e Preguntas especificas
-¢,Cuales son las posturas en cada puesto de trabajo que representan
mayor riesgo para la salud de los trabajadores?
-¢,Cual es el nivel de riesgo de cada postura identificada?
-¢,Qué medidas se deben tomar para eliminar o mantener controlados los
riesgos de lesiones o enfermedades musculoesqueléticas en cada puesto

de la planta de produccion?



Objetivos

Objetivo general

e Evaluar los riesgos musculo-esqueléticos en los puestos de trabajo de la
planta de produccion de industrias DELMOR S.A. ubicada en el Km 7

carretera sur, Managua.

Objetivos especificos

e |dentificar las posturas adoptadas por los trabajadores en la planta de
produccion que representen un mayor riesgo de lesiones o enfermedades

musculo-esqueléticas.

e Valorar el riesgo de dichas posturas para determinar los trastornos

musculo-esqueléticos a los que estan expuestos los trabajadores.

e Disefiar un plan de accién que disminuya y mantenga controlados los

riesgos musculo-esqueléticos identificados en la planta de produccion.



Justificacion

Metodologica

El método de evaluacion RULA es un método completo ya que no soélo evalua
posturas concretas sino que también la carga fisica que puede estar presente en
ciertos puestos de trabajo, ademas de ser una metodologia avalada por el
MITRAB (Ministerio del trabajo) lo cual respalda y da confiabilidad de los

resultados obtenidos.

Practica

El presente estudio realizado en Industrias DELMOR S.A. permitira conocer el
grado de exposicidon a riesgos de lesiones y enfermedades musculoesqueléticas
en los puestos de trabajo, analizando estos riesgos se pretende proponer un

plan de accion que reduzca y mantenga controlados dichos riesgos.

Una vez finalizada la evaluacion los trabajadores estaran informados de cuales
son los riesgos a los que estan expuestos y como deben de prevenirlos para
garantizar su propia seguridad y salud y las de sus compaferos de trabajo,
ademas servira a la industria como precedente para sus futuros proyectos y
para una mejor distribucion y coordinacion en la comision mixta ya existente con
el fin de que tengan condiciones ergondmicas adecuadas de acuerdo a
estandares establecidos que permitan minimizar las posibilidades de lesiones o
enfermedades durante el proceso de manipulacion y fabricacion de los
productos.



Marco Teérico

Dada la importancia de mantener a los trabajadores en un ambiente seguro, el

Ministerio del trabajo obliga al empleador a elaborar un plan de prevencion que

contenga las medidas necesarias para el control de los riesgos, es por esto la

necesidad del conocimiento de términos y metodologias que faciliten la

compresion y prevencion de estos mismos.

1. Seguridad Ocupacional’

1.1.

Es el conjunto de técnicas y procedimientos que tienen como objetivo

principal la prevencion y proteccion contra los factores de riesgo que

pueden ocasionar accidentes de trabajo.

Elementos de la Seguridad Ocupacional

A continuacion se describen elementos esenciales para determinar

los términos de seguridad ocupacional en cualquier entorno de

trabajo:

a)

b)

Condicién Insegura o Peligrosa

Es todo factor de riesgo que depende unica y exclusivamente de
las condiciones existentes en el ambiente de trabajo. Son las
causas técnicas; mecanicas; fisicas y organizativas del lugar de
trabajo (maquinas, resguardos, Ordenes de trabajo,

procedimientos entre otros).

Condiciones de Trabajo

Conjunto de factores del ambiente de trabajo que influyen sobre
el estado funcional del trabajador, sobre su capacidad de trabajo,
salud o actitud durante la actividad laboral.

thttp://www.fing.edu.uy/ig/analisis/cursos/sgl/310309.pdf



CONDICION DE
SEGURIDAD

1. LUGARES DE
TRABAJO

2. MAQUINAS Y
EQUIPOS

3. ELECTRICIDAD

4. INCENDIOS

5. MANIPULACION Y
TRANSPORTE

6. HERRAMIENTAS

c) Actos Inseguros
Es la violacion de un procedimiento comunmente aceptado como
seguro, motivado por practicas incorrectas que ocasionan el

accidente en cuestion.

d) Riesgo?
Es la probabilidad o posibilidad de que un colaborador sufra un
determinado dafo a la salud, instalaciones fisicas, maquinas,

equipos y medio ambiente

e) Factor de riesgo?®
Se considera factor de riesgo de un determinado tipo de dafo
aquella condicion de trabajo, que, cuando esta presente,

incrementa la probabilidad de aparicion de ese dafio

FACTORES DE RIESGO

ENTORNO FISICO CONTAMINANTES CARGA DE ORGANIZACION
DEL TRABAJO TRABAJO DEL TRABAJO
1. CONDICIONES 1. Quimcos 1. FISICA 1. JORNADA DE TRABAJO
2. TERMOHIGROMETRICA 2. BloLoGICOS 2. MENTAL 2. AUTOMATIZACION
3. ILUMINACION 3. ESTILO DE MANDO
4.RUIDO 4. COMUNICACION
5. VIBRACIONES 5. RELACIONES
6. RADIACIONES 6. PARTICIPACION
7. NORMA PRODUCCION
8. OTROS

llustracién 1. CLASIFICACION DE FACTORES DE RIESGO

ZPresentacién de Plan de prevencion en higiene y seguridad, ministerio del trabajo direccién general de
higiene y seguridad del trabajo octubre del 2009.
3Manual de evaluacién de riesgos



f) Accidente de trabajo*
Accidente de trabajo es el suceso eventual o accion que
involuntariamente, con ocasion o a consecuencia del trabajo,
resulte la muerte del trabajador o le produce una lesion organica o

perturbacion funcional de caracter permanente o transitorio.

1.2. Plan de Accién
Conjunto de medidas disefiadas para enfrentar los factores de

riesgo presente en un entorno laboral.

2. Evaluacion de Posturas repetitivas®
La evaluacién de la carga fisica en un puesto de trabajo servira para
determinar si el nivel de exigencias fisicas impuestas por la tarea y el entorno
donde aquella se desarrolla estan dentro de los limites fisiolégicos y
biomecanicos aceptables o, por el contrario, pueden llegar a sobrepasar las

capacidades fisicas de la persona con el consiguiente riesgo para su salud.

Por otro lado, el analisis de toda la informacion que sera necesario recoger
en el puesto de trabajo para proceder a la valoracién del riesgo de carga
fisica, como son: posturas, movimientos y esfuerzos realizados, permitira
detectar aquellos elementos o situaciones ergondmicamente inadecuados,
para establecer después las medidas correctoras y preventivas pertinentes
que contribuyan a la mejora de las condiciones de trabajo en el puesto

estudiado.

“Ley num. 185, CAdigo del Trabajo de Nicaragua La Gaceta, 30 de octubre de 1996, Titulo V. Capitulo Il. De
los riesgos profesionales pagina #31

SNTP 629: Movimientos repetitivos: métodos de evaluacién



21. Método RULAS
RULA evalua posturas concretas; La aplicacion del meétodo
comienza con la observacion de la actividad del trabajador durante
varios ciclos de trabajo. A partir de esta observacion se deben
seleccionar las tareas y posturas mas significativas, bien por su
duracién o por presentar una mayor carga postural. Estas seran las

posturas que se evaluaran.

2.2. Fundamentos del método RULA
La adopcion continuada o repetida de posturas penosas durante el
trabajo genera fatiga y a la larga puede ocasionar trastornos en el
sistema musculoesquelético. Esta carga estatica o postural es uno
de los factores a tener en cuenta en la evaluacion de las
condiciones de trabajo, y su reduccion es una de las medidas

fundamentales a adoptar en la mejora de puestos.

Para la evaluacion del riesgo asociado a esta carga postural en un
determinado puesto se han desarrollado diversos métodos, cada

uno con un ambito de aplicacion y aporte de resultados diferente.

El método Rula fue desarrollado por los doctores McAtamney y
Corlett de la Universidad de Nottingham en 1993
(InstituteforOccupationalErgonomics) para evaluar la exposicién de
los trabajadores a factores de riesgo que pueden ocasionar
trastornos en los miembros superiores del cuerpo: posturas,
repetitividad de movimientos, fuerzas aplicadas, actividad estatica

del sistema musculoesquelético.

Shttp://www.ergonautas.upv.es/metodos/rula/rula-ayuda.php



2.3. Aplicacion del método RULA.

El procedimiento de aplicacion del método, en resumen, es el
siguiente:

e Determinar los ciclos de trabajo y observar al trabajador durante
varios de estos ciclos

e Seleccionar las posturas que se evaluaran

e Determinar, para cada postura, si se evaluara el lado izquierdo del
cuerpo o el derecho (en caso de duda se evaluaran ambos)

e Determinar las puntuaciones para cada parte del cuerpo

e Obtener la puntuacion final del método y el Nivel de Actuacion para
determinar la existencias de riesgos

e Revisar las puntuaciones de las diferentes partes del cuerpo para
determinar dénde es necesario aplicar correcciones

e Redisenar el puesto o introducir cambios para mejorar la postura si
es necesario

e En caso de haber introducido cambios, evaluar de nuevo la postura

con el método RULA para comprobar la efectividad de la mejora.

Si el ciclo de trabajo es largo se pueden realizar evaluaciones a intervalos
regulares. En este caso se considerara, ademas, el tiempo que pasa el

trabajador en cada postura.

Las mediciones a realizar sobre las posturas adoptadas son fundamentalmente
angulares (los angulos que forman los diferentes miembros del cuerpo respecto
de determinadas referencias en la postura estudiada). Estas mediciones pueden
realizarse directamente sobre el trabajador mediante transportadores de
angulos, electrogonidmetros, o cualquier dispositivo que permita la toma de
datos angulares. No obstante, es posible emplear fotografias del trabajador
adoptando la postura estudiada y medir los angulos sobre éstas. Si se utilizan
fotografias es necesario realizar un numero suficiente de tomas, desde
diferentes puntos de vista (alzado, perfil, vistas de detalle...), y asegurarse de

que los angulos a medir aparecen en verdadera magnitud en las imagenes.



El método debe ser aplicado al lado derecho y al lado izquierdo del cuerpo por
separado. El evaluador experto puede elegir a priori el lado que aparentemente
esté sometido a mayor carga postural, pero en caso de duda es preferible

analizar los dos lados.

El RULA divide el cuerpo en dos grupos, el grupo A que incluye los miembros
superiores (brazos, antebrazos y mufiecas) y el grupo B, que comprende las
piernas, el tronco y el cuello. Mediante las tablas asociadas al método, se asigna
una puntuacion a cada zona corporal (piernas, mufiecas, brazos, tronco...) para,
en funcion de dichas puntuaciones, asignar valores globales a cada uno de los

grupos Ay B.

La clave para la asignacion de puntuaciones a los miembros es la medicién de
los angulos que forman las diferentes partes del cuerpo del operario. El método

determina para cada miembro la forma de medicion del angulo.

Posteriormente, las puntuaciones globales de los grupos A y B son modificadas
en funcion del tipo de actividad muscular desarrollada, asi como de la fuerza
aplicada durante la realizacion de la tarea. Por ultimo, se obtiene la puntuacién

final a partir de dichos valores globales modificados.

El valor final proporcionado por el método RULA es proporcional al riesgo que
conlleva la realizacion de la tarea, de forma que valores altos indican un mayor

riesgo de aparicidon de lesiones musculoesqueléticas.

El método organiza las puntuaciones finales en niveles de actuacion que
orientan al evaluador sobre las decisiones a tomar tras el analisis. Los niveles de
actuacion propuestos van del nivel 1, que estima que la postura evaluada resulta

aceptable, al nivel 4, que indica la necesidad urgente de cambios en la actividad.



3. Trastornos musculo-esqueléticos

3.1. Concepto’:

Los trastornos musculo-esqueléticos (TME) de origen laboral son un
conjunto delesiones inflamatorias o degenerativas de musculos,
tendones, nervios, articulaciones,etc... causadas o agravadas
fundamentalmente por el trabajo y los efectos del entornoen el que este

se desarrolla.

La mayor parte de los TME son trastornos acumulativos resultantes de
una exposicidnrepetida a cargas mas o menos pesadas durante un
periodo de tiempo prolongado. Noobstante los TME también pueden
deberse a traumatismos agudos, como fracturas,con ocasion de un
accidente.Son de aparicion lenta y en apariencia inofensivos hasta que se

hacen crénicos y seproduce el dafio permanente.

Estas lesiones pueden aparecer en cualquier region corporal aunque se
localizan conmas frecuencia en espalda, cuello, hombros, codos, manos y

munecas.

Los sintomas principales son el DOLOR asociado a inflamacion, pérdida
de fuerza ylimitacion funcional de la parte del cuerpo afectada,

dificultando o impidiendo larealizacién de algunos movimientos.

3.2. Trastornos musculo-esqueléticos mas frecuentes.

Las lesiones musculo-esqueléticas mas frecuentes son: tendinitis,
tenosinovitis, epicondilitis, lumbalgias, mialgias, hernias de disco,

cervicalgias, sindrome del tunel carpiano.

7 Manual de trastornos musculo-esqueléticos, CCOO.



a)

b)

d)

Tendinitis: es una inflamacién de un tendén debida,
entre otras causas, a que estarepetidamente en tension,
doblado, en contactocon una superficie dura o sometida
a vibraciones. Como consecuencia de estasacciones el
tendon se ensancha y se hace irregular.
Tenosinovitis:produccion excesiva del liquido sinovial
porparte de la vainatendinosa, que sea acumula,
hinchandose la vaina y produciendo dolor. Se originan
por flexiones y/oextensiones extremas de la mufeca. Un
caso especial es el sindrome de Quervain,que aparece
en los tendones abductor largo y extensor corto del
pulgar debido adesviaciones cubitales y radiales
forzadas.

Epicondilitis: en el codo predominan los tendones sin
vaina. Con el desgaste 0 uso excesivo, los tendones se
irritan produciendo dolor a lo largo del brazo, incluyendo
los puntos donde se originan. Las actividades que
pueden desencadenar este sindrome son movimientos
de extension forzados de la mufieca.

Sindrome del tunel carpiano: se origina por la
compresion delnervio mediano en el tunel carpiano de la
mufeca, por el que pasan elnervio mediano, los
tendones flexores de los dedos y los vasos
sanguineos.Si se hincha la vaina del tendon se reduce la
abertura del tunel presionandoel nervio mediano. Los
sintomas son dolor, entumecimiento, hormigueo
yadormecimiento de la parte de la mano: de la cara
palmar delpulgar, indice, medio y anular; y en la cara
dorsal, el ladocubital del pulgar y los dos tercios distales
del indice, medio vyanular. Se produce como

consecuencia de las tareasdesempenadas en el puesto



f)

de trabajo que implican posturasforzadas mantenidas,
esfuerzos o movimientos repetidos yapoyos prolongados
0 mantenidos.

Hernia discal: Es una lesién que se producecuando una
parte del disco (nucleo) que hayentre dos vértebras, se
desplaza a través deuna parte debilitada del disco.
Entonces puedecomprimir una raiz de un nervio
provocando molestiasen la espalda o pierna (en el caso
de lashernias discales lumbares) o en el cuello y
brazo(cuando se trata de una hernia cervical).
Raquialgias: cuadros de dolor por afectacion de
lasestructuras vertebrales. Es el caso de les cervicalgias
(dolor en la columna cervical) y las lumbalgias(dolor en la
columna lumbar), representan unos delos TME mas
frecuentes y que estan presentes en las bajas por

accidente laboral.



Disefio metodolégico

% Tipo de investigacion:

El trabajo realizado posee un enfoque cualitativo ya que utilizé la recoleccién de
datos sin medicién numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion

en el proceso de interpretacion. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010)
% Diseno de la investigacion:

El disefo de la investigacion fue de tipo investigacidon-accion ya que su
finalidad era resolver problemas cotidianos e inmediatos y mejorar practicas
concretas en la planta de produccion. Tratamos de aportar informacion para la
toma de decisiones para programas y reformas estructurales. (Hernandez et al,
2010)

«* Muestreo:

El tipo de muestra es de casos-tipo, porque el objetivo fue la riqueza,
profundidad y calidad de la informacién, no la cantidad ni la

estandarizacion.(Hernandez et al,, 2010)

Se analizaron los 38 puestos de trabajo de la planta de produccion, los cuales
estan distribuidos en las 3 areas de produccién que son el area de elaboracion,

empaque y enlatado.
% Recoleccion y analisis de datos:

Para llevar a cabo el proceso de recoleccion y analisis de datos se utilizd el
meétodo RULA, Este método sirve para evaluar la exposicion de los trabajadores
a factores de riesgo que pueden ocasionar trastornos en los miembros
superiores del cuerpo: posturas, repetitividad de movimientos, fuerzas aplicadas,

actividad estatica del sistema musculoesquelético, etc.



. Forma de evaluar el procedimiento de aplicacién del método
RULA.

I.I. Grupo A: Puntuaciones de los miembros superiores

El método comienza con la evaluacion de los miembros superiores (brazos,

antebrazos y mufecas) organizados en el llamado Grupo A.
e Puntuacién del brazo:

El primer miembro a evaluar sera el brazo. Para determinar la puntuacién a
asignar a dicho miembro, se debera medir el angulo que forma con respecto al
eje del tronco, la figura 1 muestra las diferentes posturas consideradas por el
metodo y pretende orientar al evaluador a la hora de realizar las mediciones

necesarias.

En funcién del angulo formado por el brazo, se obtendra su puntuacion

consultando la tabla que se muestra a continuacion (Tabla2).

Figura 1. Posiciones del brazo

Puntos Posicion
1 Desde 20° de flexion
2 Extension >20° o flexién entre 20° y 45°
3 Flexion entre 45°y 90°
4 Flexién>90°

Tabla 2 Grupo A: Puntuacion del brazo.



La puntuacion asignada al brazo podra verse modificada, aumentando o
disminuyendo su valor, si el trabajador posee los hombros levantados, si
presenta rotacion del brazo, si el brazo se encuentra separado o abducido
respecto al tronco, o si existe un punto de apoyo durante el desarrollo de la
tarea. Cada una de estas circunstancias incrementara o disminuira el valor
original de la puntuacion del brazo. Si ninguno de estos casos fuera reconocido
en la postura del trabajador, el valor de la puntuacion del brazo seria el indicado

en la tabla 2 sin alteraciones.

+1 & +1 f g 1 -1

Figura 2. Posiciones que modifican la puntuacion del brazo.
Puntos Posicion
+1 Si el hombro esta elevado o el brazo rotado
+1 Si los brazos estan abducidos
-1 Si el brazo tiene un punto en apoyo

Tabla 3. Modificaciones sobre la puntuacion del brazo.



e Puntuacion del antebrazo:

A continuacion sera analizada la posicion del antebrazo. La puntuacion asignada
al antebrazo sera nuevamente funcion de su posicion. La figura 3 muestra las
diferentes posibilidades. Una vez determinada la posicién del antebrazo y su
angulo correspondiente, se consultara la tabla 4 para determinar la puntuacién

establecida.

Figura 2. Posiciones del antebrazoc.

Puntos Posicion
1 Flexion entre 60° y 100°
2 Flexion < 60°6>100°

Tabla 4. Puntuacion del antebrazo.



La puntuacioén asignada al antebrazo podra verse aumentada en dos casos: si el
antebrazo cruzara la linea media del cuerpo, o si se realizase una actividad a un
lado de éste. Ambos casos resultan excluyentes, por lo que como maximo podra
verse aumentada en un punto la puntuacidon original. La figura 4 muestra
graficamente las dos posiciones indicadas y en la tabla 5 se puede consultar los

incrementos a aplicar.

+1

£

Figura 4. Posiciones que modifican la puntuacion del antebrazo

Puntos Posicion

+1 Si la proyeccion vertical del antebrazo se encuentra mas alla de

la proyeccion vertical del codo

+1 Si el antebrazo cruza la linea central del cuerpo

Tabla 5. Modificacion de la puntuacién del antebrazo.
e Puntuacién de la Muiieca:

Para finalizar con la puntuacién de los miembros superiores (grupo A), se
analizara la posicién de la muieca. En primer lugar, se determinara el grado de
flexion de la mufeca. La figura 5 muestra las tres posiciones posibles
consideradas por el método. Tras el estudio del angulo, se procedera a la
seleccion de la puntuacién correspondiente consultando los valores

proporcionados por la tabla 6.



ige
=15°
Figura 5. Posiciones de la muneca
Puntos Posicion
1 Si esta en posicidn neutra respecto a flexion
2 Si esta flexionada o extendida entre 0°y 15°
3 Para flexion o extension mayor de 15°

Tabla 6. Puntuacion de la muieca.

El valor calculado para la muieca se vera modificado si existe desviacion radial

o cubital (figura 6). En ese caso se incrementa en una unidad dicha puntuacion.

+1

Figura 6. Desviacion de la mufieca

Puntos Posicion

+1 Si esta desviada radial o cubitalmente

Tabla 7. Modificaciéon de la puntuacion de la muieca.



Una vez obtenida la puntuacion de la mufieca se valorara el giro de la misma.
Este nuevo valor sera independiente y no se afadira a la puntuacion anterior, si

no que servira posteriormente para obtener la valoracién global del grupo A.

102

Giro de la mufieca

Figura 7

puntos Posicion
1 Si existe pronacion o supinaciéon en rango medio
2 Si existe pronacion o supinacién en rango extremo

Tabla 8. Puntuacién del giro de la muieca.
I.Il Grupo B: Puntuaciones para las piernas, el tronco y el cuello.

Finalizada la evaluacion de los miembros superiores, se procedera a la
valoracion de las piernas, el tronco y el cuello, miembros englobados en el grupo
B.

e Puntuacion del cuello:

El primer miembro a evaluar de este segundo bloque sera el cuello. Se evaluara
inicialmente la flexiéon de este miembro: la puntuacion asignada por el método se
muestra en la tabla 9. La figura 8 muestra las tres posiciones de flexion del

cuello asi como la posicidén de extensién puntuadas por el método.



Figura 5. Posiciones del cuello.

Puntos Posicion
1 Si existe flexion entre 0°y 10°
2 Si esta flexionado entre 10° y 20°
3 Para flexion mayor de 20°
4 Si esta extendido

Tabla 9. Puntuacion del cuello.

La puntuacion hasta el momento calculada para el cuello podra verse
incrementada si el trabajador presenta inclinacion lateral o rotacion, tal y como
indica la tabla 10.

k| g I il - y
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Figura 9. Posiciones gue modifican la puntuacion del cuello.



puntos Posicion

+1 Si el cuello esta rotado

+1 Si hay inclinacion lateral

Tabla 10. Modificacion de la puntuacion del cuello.

e Puntuacion del tronco:

Se debera determinar si el trabajador realiza la tarea sentado o bien la realiza de
pie, indicando en este ultimo caso el grado de flexion del tronco. Se seleccionara
la puntuacion adecuada de la tabla 11.

1 | e TR
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Figura 10. Posiciones del tronco.
Puntos Posicion
1 Sentado, bien apoyado y con un angulo tronco-caderas >90°

Si esta flexionado entre 0° y 20°
Si esta flexionado entre 20° y 60°

H O DN

Si esta flexionado mas de 60°

Tabla 11. Puntuacion del tronco.



La puntuacion del tronco incrementara su valor si existe torsion o lateralizacion
del tronco. Ambas circunstancias no son excluyentes y por tanto podran
incrementar el valor original del tronco hasta en 2 unidades si se dan

simultaneamente.

Figura 11. Posiciones gue modifican la puntuacion del tronco

Tabla 12. Modificacion de la puntuacion del tronco.

puntos Posicion
+1 Si hay torsion de tronco
+1 Si hay inclinacion lateral del tronco

e Puntuacion de las piernas:

Para terminar con la asignacion de puntuaciones a los diferentes miembros del
trabajador se evaluara la posicién de las piernas. En el caso de las piernas el
método no se centrara, como en los analisis anteriores, en la medicion de
angulos. Seran aspectos como la distribucion del peso entre las piernas, los

apoyos existentes y la posicion sentada o de pie, los que determinaran la



puntuacion asignada. Con la ayuda de la tabla 12 sera finalmente obtenida la

puntuacion.
1 2
)
Figura 12. Posicion de las piemas.
Puntos Posicion
1 Sentado, con pies y piernas bien apoyados
1 De pie con el peso simétricamente distribuido y espacio para cambiar
de posicion
2 Si los pies no estan apoyados, o si el peso no esta simétricamente
distribuido

Tabla 13. Puntuacién de las piernas.
L.IIl. Puntuaciones globales

Tras la obtencion de las puntuaciones de los miembros del grupo A y del grupo
B de forma individual, se procedera a la asignacién de una puntuacion global a

ambos grupos.

e Puntuacién global para los miembros del grupo A.

Con las puntuaciones de brazo, antebrazo, mufeca y giro de mufeca, se

asignara mediante la tabla 14 una puntuacién global para el grupo A.



Mureca
1 2 3 4
Giro de murieca Giro de mufeca Giro de mufieca Giro de murieca

Brazo | Antebrazo 1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 2 2 2 2 3 3 3

1 2 2 2 2 2 3 3 3 3
3 2 3 3 3 3 3 4 4

1 2 3 3 3 3 4 4 4

2 2 3 3 3 3 3 4 4 4
3 3 4 4 4 4 4 5 5

1 3 3 4 4 4 4 5 5

3 2 3 4 4 4 4 4 5 5
3 4 4 4 4 4 5 5 5

1 4 4 4 4 4 5 5 5

4 2 4 4 4 4 4 5 5 5
3 4 4 4 5 5 5 6 6

1 5 5 5 5 5 6 6 7

5 2 5 6 6 6 6 7 7 7
3 6 6 6 7 7 7 7 8

1 7 7 7 7 7 8 8 9

6 2 8 8 8 8 8 9 9 9
3 9 9 9 9 9 9 9 9

¢ Puntuacién global para los miembros del grupo B.

Tabla 14. Puntuacién global para el grupo A.

De la misma manera, se obtendra una puntuacidn general para el grupo B a

partir de la puntuacién del cuello, el tronco y las piernas consultando la tabla 15.

Cuello

Tronco

1
Piernas

2
Piernas

3
Piernas

4
Piernas

5
Piernas

6
Piernas
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Tabla 15. Puntuacion global para el grupo B.




.LIV. Puntuacion del tipo de actividad muscular desarrollada y la fuerza

aplicada

Las puntuaciones globales obtenidas se veran modificadas en funcién del tipo de
actividad muscular desarrollada y de la fuerza aplicada durante la tarea. La
puntuacion de los grupos A y B se incrementaran en un punto si la actividad es
principalmente estatica (la postura analizada se mantiene mas de un minuto
seguido) o bien si es repetitiva (se repite mas de 4 veces cada minuto). Si la
tarea es ocasional, poco frecuente y de corta duracion, se considerara actividad

dinamica y las puntuaciones no se modificaran.

Ademas, para considerar las fuerzas ejercidas o la carga manejada, se afadira a

los valores anteriores la puntuacidon conveniente segun la siguiente tabla:

Puntos Posicion

0 si la carga o fuerza es menor de 2kg y se realiza
intermitentemente
1 Si la carga o fuerza esta entre 2 y 10kg. Y se levanta

intermitentemente

2 Si la carga o fuerza esta entre 2 y 10kg. Y es estatica o repetitiva
Si la carga o fuerza es intermitente y superior a 10kg
3 Si la carga o fuerza es superior a los 10kg y es estatica o
repetitiva
3 Si se producen golpes o fuerzas bruscas o repentinas

Tabla 16. Puntuacién para la actividad muscular y las fuerzas ejercidas.
.V. Puntuacién Final

La puntuacion obtenida de sumar a la del grupo A la correspondiente a la
actividad muscular y la debida a las fuerzas aplicadas pasara a denominarse
puntuacién C. De la misma manera, la puntuacién obtenida de sumar a la del
grupo B la debida a la actividad muscular y las fuerzas aplicadas se denominara

puntuacion D. A partir de las puntuaciones C y D se obtendra una puntuacion



final global para la tarea que oscilara entre 1 y 7, siendo mayor cuanto mas

elevado sea el riesgo de lesion. La puntuacion final se extraera de la tabla 17.

Tabla 17. Puntuacion final.

Puntuacion D
Puntuacion C 1 2 3 4 5 6 7
1 1 2 3 3 4 5 5
2 2 2 3 4 4 5 5
3 3 3 3 4 4 5 5
4 3 3 3 4 5 6 6
5 4 4 4 5 6 7 7
6 4 4 5 6 6 7 7
7 5 5 6 6 7 7 7
8 5 5 6 7 7 7 7

llustracion 3. Flujo de obtencién de puntuaciones en el método RULA.
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Actividad muscular
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e Recomendaciones al aplicar método RULA

Por ultimo, conocida la puntuacién final, y mediante la tabla 18, se obtendra
el nivel de actuacion propuesto por el método RULA. Asi el evaluador habra
determinado si la tarea resulta aceptable tal y como se encuentra definida, si
es necesario un estudio en profundidad del puesto para determinar con
mayor concrecion las acciones a realizar, si se debe plantear el redisefio del
puesto o si, finalmente, existe la necesidad apremiante de cambios en la

realizacion de la tarea.

El evaluador sera capaz, por tanto, de detectar posibles problemas
ergondmicos y determinar las necesidades de redisefio de la tarea o puesto
de trabajo. En definitiva, el uso del método RULA le permitira priorizar los

trabajos que deberan ser investigados.

La magnitud de la puntuacién postural, asi como las puntuaciones de fuerza
y actividad muscular, indicaran al evaluador los aspectos donde pueden
encontrarse los problemas ergondmicos del puesto, y por tanto, realizar las

convenientes recomendaciones de mejora de éste.

Nivel Actuacion

Cuando la puntuacion final es 1 6 2 la postura es aceptable

Cuando la puntuacion final es 3 6 4 pueden requerirse cambios en
la tarea; profundizar el estudio

La puntuacion final es 5 6 6. Se requiere el rediseno de la tarea; es
necesario realizar actividades de investigacion

La puntuacion final es 7. Se requieren cambios urgentes en el

puesto o tarea.

Tabla 18. Niveles de actuacion segun la puntuacion final obtenida.



RESULTADOS



1. Evaluacién de puestos de trabajo por el método RULA.

La planta de produccién de Industrias Delmor S.A. esta conformada por tres
areas (Elaboracion, Empaque y Enlatado), de las cuales resultan 34 puestos de
trabajo en los que los trabajadores operan diferentes maquinas o realizan

actividades manuales para completar el proceso de elaboracidon de embutidos.

Para determinar si las tareas que realizan pueden ocasionarles trastornos
muscoloesqueléticos se utilizd el método de evaluacion RULA, el cual consiste
en hacer observaciones a los trabajadores durante su jornada laboral para
después asignar puntuaciones en un formato conforme a los movimientos o

posiciones que adoptan al realizar dicha tarea.

Se realizaron observaciones durante una jornada laboral completa para cada
puesto en donde se detectd que los trabajadores tienen intervalos de descanso y
las actividades que realizan en la mayoria de los puestos de trabajo son
dinamicas, es decir el tiempo que permanecen en una misma posicion no
esprolongado, sin embargo debido a que el tiempo de duracion de las
actividades que ejecutan por dia abarca mas del 50% de la jornada laboral, se
considera que realizan repetitivas, lo que representa riesgo de dafno a la salud

musculo-esquelética del trabajador.

En ciertos puestos fue necesario la aplicacion del método en ambos lados del
cuerpo (lzquierdo y derecho) ya que las posturas adoptadas por el trabajador en

ese puesto asi lo ameritaban.

El primer puesto a evaluar fuedeshuese, en el area de elaboracién. Luego de
realizar las observaciones y detectar las actividades realizadas y posturas
adoptadas por el trabajador en ese puesto se procedio a llenar la hoja de campo
de método RULA para determinar si el puesto necesita modificarse o no por

representar un peligro para el sistema musculoesquelético del trabajador



PUESTOS DEL AREA DE ELABORACION
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Area: Elaboracion
Puesto: Deshuese
Funciones especifica:

v' Separar la carne del hueso, dependiendo del producto a elaborar.
v" Recibir y entregar materia prima carnica a los cuartos frios.

v' Pesar la materia prima antes y después de prepararla.

El trabajo se desarrolla en la seccidon de deshuese donde existen mesas
metalicas de trabajo para realizar los diferentes cortes de las piezas que
posteriormente pasan a ser transformadas en productos terminados en el area
de Elaboracion. En este puesto se preparan los diferentes tipos de materia prima
carnica (cerdo, res, aves), separandola del hueso y en los cortes necesarios
para cada tipo de producto que requiera el area de elaboracion. Hay de 2 a 4
trabajadores realizando la misma actividad, por lo que se realiza una sola

evaluacion para el puesto.

De acuerdo al estudio se obtuvo una puntuacion de 4, lo que recomienda
ampliar el estudio para determinar con mayor concrecién las acciones a realizar,

ya que talvez pueden requerirse cambios en la tarea.

Debido a la puntuacién final el puesto se observé durante dos jornadas laborales
mas, en las que se estudiaron detalladamente las posturas y movimientos que
realizan los operarios, se constatd que las partes del cuerpo mas expuestas son
los brazos, antebrazos, muiecas y cuello, esto se debe a que la actividad que
realiza amerita que constantemente el trabajador realice movimientos de brazos
y mufiecas y su principal herramienta de trabajo son objetos filosos lo que exige
total atencion visual provocando tension en el cuello al mantenerlo inclinado

durante un tiempo prolongado.

El puesto no necesita modificacion, adoptar las medidas preventivas correctas,

contralaran los riesgos de lesiones y enfermedades musculo esqueléticas.
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Area: Elaboracion
Puesto: Maquina Inyectora
Funciones especifica:

v Inyectar y curar la carne a utilizar para su elaboracion.

v' Pesar la materia prima antes y después de prepararla.

v' Garantizar el proceso de inyectado y curado de las carnes, listas para su
transformacion en el area de elaboracion.

v' Operar la maquina inyectora verificando que se cumplan las normas de
higiene y calidad.

v Limpiar el area y equipo de trabajo.

v' Reportar cualquier irregularidad en los materiales y/o especies a su jefe

inmediato.

El puesto de manera general consiste en colocar la materia prima carnica en la
maquina inyectora, luego de haber pasado por el proceso de deshuese para ser
inyectada y curada. El operario realiza levantamiento de cargas y opera la

maquina manualmente.

La puntuacién obtenida fue de 3, lo que recomendé ampliar el estudio. El puesto
se estudié una jornada laboral mas, y se constaté que la actividad en ésta
maquina no se repite con mucha frecuencia durante la jornada, por lo que el
puesto no representa riesgo de enfermedad musculo esquelética, sin embargo
no se descarta la posibilidad de una lesidon si el operario realizara movimientos
bruscos o repentinos. Adoptar las medidas preventivas pertinentes mantendra
controlados los riesgos de enfermedades o lesiones al sistema musculo

esquelético.
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Area: Elaboracién
Puesto: Maquina desgarradora
Funciones especifica:

v' Realiza limpieza del area y la maquina antes y después de la jornada

v' Corta y pesa la materia prima carnica

v' Opera la maquina desgarradora, para transferir posteriormente la materia
prima a la siguiente fase de transformacion.

v Informa cantidad y calidad de materia prima picada

v' Reporta cualquier anomalia de la maquina o de la materia prima.

El trabajo de operador de desgarradora se realiza en la seccion de Elaboracion,
aqui se da inicio a todo el proceso, se desgarra y corta los diferentes tipos de
materia prima. El trabajador coloca cierta cantidad en la maquina, realiza
movimientos repetidos para que la maquina opere y luego retira la carne
procesada de la maquina y la traslada al siguiente puesto para completar el

proceso de elaboracion.

La puntuacién obtenida en éste puesto fue de 5, lo que recomienda ampliar el
estudio y modificar, el puesto se estudié durante dos jornadas laborales mas, se
encontré que el principal riesgo es la manipulacién de carga, ya que el peso que
levanta oscila entre 10-20 kg lo que podria generar enfermedades y/o lesiones

en la espalda, brazos y mufiecas.
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Area: Elaboracion
Puesto: Molino
Funciones especifica:

v" Operar molino con materia prima carnica y de reproceso que servira para
preparar diferentes mezclas de productos.

v' Chequea y lava la maquinaria.

v' Hace los ajustes y limpieza necesaria a la maquinaria, de acuerdo a los
requerimientos de la materia prima.

v" Recibe las mezclas de productos y opera maquinas de acuerdo al tipo de
producto.

v Aceita la maquinaria al finalizar la jornada.

El trabajo de operador de molino se realiza en la seccion de Elaboracion, aqui se
garantiza el funcionamiento operacional de la maquina, de acuerdo a los
requerimientos de normas para el triturado de la materia prima requerida para
garantizar el proceso de transformacion, segun caracteristicas de productos a
elaborar durante el programa de produccion. El operario levanta la carga de
materia prima que es trasladada en carros metalicos y la coloca en la maquina

para ser procesada.

La puntuacion obtenida fue de 4, se amplié el estudio observando al trabajador
ejecutar las actividades del puesto durante una jornada laboral mas, se concluyé
el riesgo principal es en la espalda, ya que levanta carga de materia prima para
ser procesada por el molino.Sin embargo el puesto no requiere modificacién,
adoptar medidas preventivas, reduciria el riesgo de enfermedades y/o lesiones

musculo esqueléticas.
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Area: Elaboracion
Puesto: Maquina emulsificadora
Funciones especifica:

v Limpiar area de trabajo y equipo de trabajo antes y después de operar la
maquina.

v' Operar maquina emulsificadora para obtener una pasta mas fina y
homogénea de la materia prima carnica, aditivos y condimentos.

v' Trasladar la pasta obtenida en carritos de acero para ser volcada en la
maquina embutidora.

v' Reporta cualquier anomalia de la maquina o de la materia prima.

Este puesto esta en el mismo lugar del molino, luego de que la carne es molida y
tiene las caracteristicas requeridas, el mismo operario introduce la cantidad de
materia prima carnica en la emulsificadora, luego opera la maquina para que
empiece el proceso y realiza movimientos con los brazos para mover
repetidamente la materia prima con los ingredientes y obtener una pasta mas

fina.

La puntuacion obtenida fue de 4, se amplié el estudio observando al trabajador
ejecutar las actividades del puesto durante una jornada laboral mas, se concluyé
el riesgo principal es en la espalda, ya que levanta carga superiores a 10kg de
materia prima para ser procesada por la emulsificadora. Sin embargo el puesto
no requiere modificacion, adoptar medidas preventivas reduciria el riesgo de

enfermedades y/o lesiones musculo esqueléticas.
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Area: Elaboracion
Puesto: Cuter
Funciones especifica:

Mantener la limpieza del area y la maquina
Verificar la calidad y peso de la materia prima

Operar Cuter

D N N NN

Prepara una buena mezcla de la materia prima de acuerdo a las
especificaciones de cada producto siguiendo las normas de higiene y

calidad establecidas.

El trabajo de operador de cuter se realiza en la seccion de Elaboracion, aqui se
garantiza el funcionamiento operacional de la maquina, para mezclar los
diferentes componentes de materia prima (carnica — condimentos), para
pasarlos a la siguiente etapa del proceso de acuerdo a especificaciones de cada
tipo de producto. El operario levanta la carga de materia prima, enciende la
maquina y luego retira la pasta mezclada de la maquina para llevarla al siguiente

puesto y completar el proceso de elaboracién.

La puntuacién obtenida fue de 3, el estudio se amplié a media jornada laboral
mas y se verificd que el puesto no representa riesgo de enfermedades musculo
esqueléticas ya que la actividad de operacién de la maquina es dinamica, y el
levantamiento de carga oscila en los 10-20 kg de forma intermitente. La
posibilidad de una lesion musculo esquelética no se descarta, debido a que el
operario realiza levantamiento de carga y un movimiento brusco o una postura

inadecuada podria generar lesiones.
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Area: Elaboracion
Puesto: Maquina embutidora
Funciones especifica:

v' Garantiza el funcionamiento ocupacional de la maquina de acuerdo a los
requerimientos.

v/ Limpia la maquina y area de trabajo

v Recibe y controla la materia prima y especies a efectuarles las

transformaciones requeridas para el producto terminado.
Maquina embutidora 1:

Las actividades de este puesto consisten en colocar el empaque en el tubo de
llenado para embutir la pasta con todos los requerimientos, luego de que el
empaque tiene la cantidad requerida amarra el empaque y lo coloca a un lado de
la maquina. Aqui el movimiento es repetitivo ya que abarca toda la jornada

laboral y la actividad de embutir oscila de 4-5 veces por minuto.

La puntuacidon de este puesto fue de 3 por lo que se procedid observar una
jornada laboral mas, para profundizar el estudio. Se constaté que el puesto no
representa un riesgo para los dos trabajadores que operan en la maquina
embutidora, ambos realizan la misma actividad por lo que se realiz6 una sola

evaluacion para éste puesto.

El puesto no necesita ser redisefiado, se recomienda adoptar medidas
preventivas para controlar los riesgos de enfermedades y lesiones musculo
esqueléticas en las zonas vulnerables debido a la actividad, que son mufiecas y

cuello.
Maquina embutidora 2

En éste puesto se encuentran dos trabajadores, el operario 1 que es quien opera
la maquina y el operario 2 que retira el producto embutido, y realiza los amarres

con el volumen establecido para el producto.



Debido a que la posicidon adoptada por el operario 1 al operar la maquina
presenta diferencias del lado izquierdo del cuerpo respecto al lado derecho, se
realizd una evaluacion para cada lado, con el fin de obtener una valoracion

eficaz del puesto.
Operario 1: Lado derecho

La puntuacion resultado de la evaluacion fue de 4, se procedié a observar el
puesto durante una jornada laboral mas, para profundizar el estudio. Se constato
que las zonas vulnerables del puesto, son mufecas y piernas. Al estudiar las
posturas de ambos lados del cuerpo se realizaran las recomendaciones

pertinentes.
Operario 1: Lado izquierdo

La puntuacion obtenida para el lado izquierdo del operario 1 de la maquina fue
de 5, por lo que se realizé observaciones durante 2 jornadas laborales mas para

profundizar el estudio.

Al operar la maquina las piernas del operario se encuentran en diferentes
niveles, y la posicion del brazo izquierdo genera un angulo mayor de 60°
respecto al cuerpo. Lo que representa mayor riesgo de enfermedades y/o

lesiones musculo esqueléticas para el trabajador.

Como resultado de estudiar ambos lados del cuerpo se concluye que el puesto
necesita ser redisefiado de manera que el operario se encuentre a la altura
optima para operar la maquina, con las piernas al mismo nivel y con espacio

suficiente para moverse.
Operario 2:

La puntuacién obtenida en este puesto fue de 3, se procedié a estudiar el
puesto durante media jornada laboral mas, se verificé que el puesto no necesita
modificaciones. La adopcion de medidas preventivas controlara el riesgo de

lesiones y enfermedades musculo esqueléticas.
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Area: Elaboracion
Puesto: Marmita
Funciones especifica:

v' Recibir productos procesados para someterlos a temperaturas
especificadas segun el tipo de producto para asegurar los niveles de
cocimiento requeridos y entregarlos a la secciéon de empaque cuando el
proceso de cocimiento ha terminado.

v Asegurar el funcionamiento de la marmita durante el dia manteniendo los

recursos necesarios para su operacion.

El operario recibe el producto en proceso, lo introduce el marmita y al finar el
proceso lo saca y en dependencia del tipo de producto lo traslada a otro puesto

de elaboracién o lo envia al area de empaque.

La puntuacion obtenida fue de 3 por lo que se procedié a estudiar el puesto
media jornada laboral mas. Se concluyd que le puesto no representa riesgo de
enfermedades musculo esquelética debido a que no realiza actividades
repetitivas. Sin embargo no se descarta la posibilidad de una lesién en brazos u

hombros ya que el operario realiza levantamiento de cargas.
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Area: Elaboracion
Puesto: Horno
Funciones especifica:

v" Recibir productos procesados para hornear

v' Someter los productos a las temperaturas especificadas segun el tipo de
producto

v" Asegurar el funcionamiento del horno durante el dia, manteniendo los
recursos necesarios para su operacion.

v Llevar controles del producto que recibe, someter a coccién y entregar a

cuartos frios.

El trabajo de Horno se realiza en el area de Planta de Produccién, que
comprende Elaboracién y Enlatado, ya que abarca la fase de coccion del
producto. Aqui se realizan los procesos de horneado, sometiendo los productos
a temperaturas especificadas segun tipo, asegurando los niveles de cocimientos
requeridos y entregar a la seccién de empaque. El operario ingresa una cantidad
de producto embutido al horno, luego lo maneja para controlar el tiempo de
horneado, una vez finalizado este proceso el operario saca el producto en un
carro de metdlico para ser trasladado a los cuartos frios y continuar con el

proceso productivo.

La puntuacion obtenida en este puesto fue de 3, por lo que se procedid a
estudiar el puesto durante media jornada laboral mas. Se constaté que es
puesto no representa un riesgo inminente de enfermedades o lesiones musculo
esqueléticas, sin embargo se recomienda adoptar medidas preventivas para
controlar los riesgos que pueden derivarse de movimientos bruscos o posturas

inadecuadas.
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Area: Empaque
Puesto: Pelado
Funciones especifica:

v/ Saca producto en proceso del cuarto frio del area

<

Pela el producto en proceso para ser cortado, embutido y sellado
v Traslada el producto pelado a las maquinas para continuar con el proceso
productivo

v Limpia el area de trabajo antes y después de realizar sus tareas.

El trabajador de este puesto realiza el proceso de pelado manualmente, saca del
cuarto frio del area de empaque el producto embutido para ser cortado o
rebanado para luego proceder al empaque y distribucion. El operario coloca el
producto en la mesa metalica y comienza a retirar el material en el que es
embutido (Tripa artificial o natural) y luego lo coloca en el carro metalico para

llevarlo al siguiente puesto para continuar con el proceso productivo.

La puntuacion obtenida como resultado de la evaluacion fue de 3, por lo que se
procedid a estudiar el puesto durante media jornada laboral mas. Se constaté
que le puesto no amerita ser redisefiado, sin embargo la combinacion de los
movimientos y las bajas temperaturas a las que esta expuesto en el area
generar enfermedades o lesiones musculo esqueléticas. La adopcidn de

medidas preventivas mantendra controlados estos riesgos.
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Area: Empaque
Puesto: Maquina cortadora Dixie.
Funciones especifica:

v' Opera maquina cortadora

v' Coloca el producto pelado en la maquina para ser cortado

v' Pesa el producto cortado en cantidades especificas segun el tipo de
presentacion para ser empacado y sellado

v' Traslada el producto cortado a otros puestos segun el tipo de

presentacion para continuar con el proceso productivo.

En este puesto se encuentran dos trabajadores, el operario 2 es quien recibe el
producto en proceso ya pelado y listo para ser cortado, éste mismo operario
levanta la carga y le pasa el producto en proceso al operario 1, el operario 1 lo
introduce a la maquina y la opera, de manera que cuando sale el producto
cortado lo pasa de nuevo al operario 2 y éste es encargado de organizar los
cortes (jamon, mortadela, etc.) en un recipiente para ser trasladado al siguiente

puesto y continuar el proceso productivo.
Operario 1:

La puntuacion obtenida para este puesto fue de 2, lo que significa que es un
puesto aceptable, sin embargo se recomienda adoptar medidas preventivas para
evitar la fatiga o malestares en el sistema musculo esquelético, ya que

permanecen de pie todo el tiempo y la temperatura del area es muy baja.
Operario 2:

La puntuacion obtenida en este puesto fue de 3, por lo que se procedié a ampliar
el estudio durante media jornada laboral mas, se constatdé que el puesto no
requiere modificaciones, sin embargo se recomienda la adopcion de medidas
preventivas para controlar los riegos de lesiones musculo esqueléticas en brazos

y espalda, esto se debe al levantamiento de carga.
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Area: Empaque

Puesto: Rebanadora

Funciones especifica:

v
v

Opera maquina cortadora

Coloca el producto pelado en la maquina para ser cortado

Pesa el producto cortado en cantidades especificas segun el tipo de
presentacion para ser empacado y sellado

Traslada el producto cortado a otros puestos segun el tipo de

presentacion para continuar con el proceso productivo.

En este puesto el operario coloca cantidad especifica segun tipo y presentacion

del producto para ser cortado. Los movimientos que realizan vy las posturas que

adopta al operar la maquina no son repetitivos, la actividad es dinamica.

La puntuacion obtenida fue de dos, lo que indica que el puesto es aceptable y

que las actividades que desempefia no representa riesgo de enfermedades

musculo esqueléticas.



Hoja de Campo-Método RULA
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Puntuacion Final: 16 2 = aceptable; 3 6 4 Ampliar estudio; 5 6 6 Ampliar estudio y Modificar Pronto; 7 Estudiar y Modificar Inmediatamente




Area: Empaque
Puesto: Corte de salchichas
Funciones especifica:

v' Trabajo manual
v' Hacer cortes de salchichas para ser separadas individualmente ser
empacadas y embaladas

v Colocar las salchichas cortadas en cajillas para ser empacadas.

En este puesto se separan las salchichas unas de otras para ser empacadas, el
trabajo lo realiza de forma manual, el trabajador se sienta a la par de una mesa

metalica y coloca cada extremo de las salchichas para irlas separando.

La puntuacion obtenida fue de 4, por lo que el estudio se amplié a 1 jornada

laboral mas.

Se recomienda modificar el puesto ya que representa un riesgo moderado de
enfermedades o afectaciones a la salud musculo esquelética del trabajador,
debido a que el puesto no presta las condiciones ergonémicas necesarias al
trabajador, no hay una silla comoda para estar al nivel de la mesa de corte, los
trabajadores se acomodan en un tubo metalico pegado a la pared situado
aproximadamente a medio metro del nivel del piso, los antebrazos no tienen

lugar de apoyo lo que genera carga en los hombros de la persona.
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Area: Empaque
Puesto: Selladora al vacio
Funciones especifica:

v' Operar maquina selladora.

v' Contabiliza el material destruido por la maquina selladora.

v' Limpia la maquina y el area en general.

v Traslada el producto sellado para ser empacado y embalado.

En este puesto se encuentran dos operarios, el operario 1 que es quien
acomoda el producto en la maquina para ser empacado y sellado y el operario 2
que recibe el producto que se va a empacar y retira el producto sellado y lo

organiza en recipientes correspondientes para continuar con el proceso.

Operario 1:

La puntuacion obtenida en este puesto fue de 3, por lo que se procedié a ampliar
el tiempo de estudio una jornada laboral mas. Se constaté que el puesto no
representa un riesgo inminente para la salud musculo esquelética del trabajador.
Sin embargo es preciso adoptar medidas preventivas para el control de las
posibles enfermedades o lesiones que pueden derivarse de las actividades
repetitivas que realizan con las mufecas y la postura prolongada al mantener

inclinado el cuello. La actividad la realiza de pie.
Operario 2:

La puntuacion obtenida en este puesto fue de 6, se procedid a ampliar el estudio

una jornada laboral mas.

Se constaté que el principal riesgo para el personal que desempena este puesto,
es el manejo de la carga manual superior a 10 kg que se repite a lo largo de la

jornada laboral. Siendo las zonas mas vulnerables: Brazos, mufiecas y tronco.



Hoja de Campo-Método RULA
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Hoja de Campo-Método RULA
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Area: Empaque
Puesto: Selladora multivac
Funcionesespecifica:

v' Operar maquina selladora.

v' Contabiliza el material destruido por la maquina selladora.
v Limpia la maquina y el area en general.

v

Traslada el producto sellado para ser empacado y embalado.

En este puesto se encuentran dos trabajadores realizando diferentes funciones.
El operario 1 es quien coloca porciones de producto para ser empacados segun
la presentacion, y el operario 2 es quien toma los productos ya sellados y les

coloca la etiqueta.
Operario 1:

La puntuacion obtenida en este puesto fue de 4, por lo que estudio se amplio a
una jornada laboral mas. Se constaté que el puesto no representa un riesgo
inminente para la salud musculo esquelética del trabajador, sin embargo la
adopcion de medidas preventivas son precisas para controlar los riesgos de

lesiones o enfermedades.
Operario 2:

La puntuacion obtenida fue de 3, por lo que se procedié a estudiar el puesto
durante media jornada laboral mas. Se constaté que la zona del cuerpo mas
vulnerable en este puesto, son las mufiecas debido a que la actividad que

realiza es repetitiva.
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Area: Empaque
Puesto: Pesado de producto terminado
Funciones especifica:

v' Pesar cada presentacion de los diferentes tipos de producto
v' Asegurar que cada presentacion tenga el peso establecido para ser
empacado y embalado

v' Trasladar los productos pesados para que sea empacados

En este puesto el trabajador pesa ciertas cantidades de producto para dividirlas
y que sean empacadas, de ésta manera aseguran que se cumpla con el peso

establecido de la presentacion.

La puntuacion obtenida en este puesto fue de 3 por lo que se estudio el puesto
durante una jornada laboral mas, constatd que el puesto no necesita
modificaciones, sin embargo adoptar las medidas preventivas necesarias

controlara los riesgos de lesiones y enfermedades musculo esqueléticas.
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Area: Empaque
Puesto: Etiquetado
Funciones especifica:

v Sacar cada producto sellado de las cajillas para colocarles las etiquetas
v' Colocar cada producto etiquetado en cajillas para ser trasladado a

maquina codificadora

En este puesto el trabajador saca el producto empacado de los recipientes para
colocarles la etiqueta. Se inclina y con la mano derecha saca el producto y lo
coloca en la banda codificadora. Debido a que el operario adopta posiciones
diferentes del lado derecho respecto al lado izquierdo, se procedidé a estudiar

ambos lados por separados para obtener una correcta valoracion.
Lado derecho:

La puntuacion obtenida fue de 3 por lo que se procedid a estudiar el puesto
durante una jornada laboral mas, se recomienda adoptar medidas preventivas
para controlar los riesgos de lesiones y/o enfermedades musculo esqueléticas

en este puesto.
Lado izquierdo:

La puntuacion obtenida fue de 3, se constatd que el puesto no representa riesgo
de enfermedades y lesiones musculo esqueléticas, sin embargo como resultado
del estudio se verifico que el trabajador inclina el tronco repetidamente para
recoger el producto empacado de las cajillas, por lo que se recomienda
modificaciones en la tarea para evitar la fatiga o posibles lesiones que podria

generar las flexiones repetidas a lo largo del tiempo.
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Area: Empaque
Puesto: Codificado
Funciones especifica:

v Sacar cada producto etiquetado y codificado de la cajilla para trasladarlo

al area de empaque y embalado.

El trabajador se mantiene un tiempo prolongado con el tronco inclinado para
sacar el producto de los recipientes de almacenamiento. Los que llegan ahi por

medio de la banda codificadora.

La puntuacion obtenida en este puesto fue de 4, se procedié a estudiar el puesto
durante 1 jornada laboral mas. Se determin6 que la postura adoptada la mayor
parte del tiempo representa riesgo de lesiones o enfermedades en el sistema
musculo esquelético por lo que se recomienda realizar modificaciones en la

tarea.
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Area: Empaque
Puesto: Empacado y embalado
Funciones especifica:

v" Coloca los productos en sus respectivos empaques para ser llevados a
los cuartos de productos terminados.
v' Traslada los productos empacados a los cuartos de productos

terminados.

En este puesto organizan la cantidad de producto que van a empacar para luego

ser llevados al cuarto frio de producto terminado, previo a su distribucion.

La puntuacion obtenida en este puesto fue de 2, el puesto esta en condiciones
aceptables, sin representar riesgos de lesiones o enfermedades musculo

esqueléticas.



PUESTOS DEL AREA DE ENLATADO

INDUSTRIAS DELMOR S.A.



Hoja de Campo-Métoda RULA

Empresa;__Industrias Delmor S.4 Técnico/Operario:_XXXXXXX Fecha:__12/0115
Referencia:_Mi Area:_Enlatadeo Puesto/Seccién:_Dosificadera
A. Analisis de Brazo y Muneca Tabla A S ;

y T —1 B. Anilisis de Cuello, Tronco y Pierna
Paso 1. Localizar la posicién del brazo | A PO e T R .
AT
3 - Calihcacion Brazo [Muftecs | Mufieca) 1 -1 » 4 5 [
R | - ] O Cuelio [P Piermas |Piemnas| Plemas | Pie ma)
I “ 1 jrj2j21212]3/3]3 ilz]afzfafafalafafalafz
R A Eewr e st 1 z lzf{2]z]20l3]afla]s 1 |ifla|z)afjalals|sfelel?]?
e T e i 41 2 3 |2(3lz2]3l3[3]4]s T lzlazalalslslsleliiils
B ol brasn ¢33 abducico | separacion del cosrpols 1 1 2l2]21alalalala 3 Sjajajajals)isjeajajriri?
ol oo evia o sodorado: - : 2 122zl z1 3212l 2 |s]ls)lsjelje|lr)rfrr]rlals
Paso 2. Localizar la posicion del Ante- brazo Y 1203130213414l s Jrfefr]rfr[eafafafafa]s
9 ) - «t TR i f2]3flz]3]ala]s]s -
q;].. @ T R ETE T B S B Paso 9. Localizar la posicion del Cuello i
b 4 | ¢ 3 12l3f3lalalals]s - = rev—
Muji‘w e 2 2 |alafafalalals]s g } 2
i b 13 trabajandd v Criard L ined s del Claipa « 1 - : 1jdjals alaisls I:ll | [ 1 mﬁmn
5.l D ety chen gk dd Curpe » 1 2 J3|4]4]6|6]|6]&]6 wawe (1 fufunr o 18 Sihay Iecinacon Ll + 1
Paso 3, Localizar la posicion de la muneca 1155 SI51S161617 Paso 10. Localizar Ia posicion del Tronco
A e r/«.\‘ Calioan 5 2 5|6|6)6[6]7]7]7
= = e 3 |elelel7l7l7]7]s 1
Fosansi™ el s - 1 J7l7lz]717[s8]a]ls
Paso : Commegir
Pazo 3a: Corregir 2 [ : |7]e|la]lsle]al[a]o = s-r::-mmn
B la munoca esta doblada por L linea media: =1 3 alalalalsla]sals = = Sihay inchnacion tteraks |
Emifylmdemunea
la muieca ea on Engo madiode il
510043 g2 precimas o Al ol FAge B4 S =2 1 Tabla C. &1 by b v Db il oiuicictrie 41
Pasa 5. Localizar puntuacién postural en tabla A 1]2]3la]5]6]7 P e Sing +3
tras valones che pascs 1,23y 4 pa J0CaMES L puniuacion 2 1l1l2l3l3fals]s Pasa 12. Localizar puntuacidn postural en tabla B
postutal on 2 Tada & 2121203l 2l4als5l6 2 WRtilizar walkoros o pasos 500y 11 para localtzar B ponbuacian
Pasa 6. Afadir Puntacion utibizacian muscular sl3l3lalalalsls _ Doriuien [ Tl i
5i 3 postura o4 pricipalmonte oEItca | TS SUpions Paso 13. Afiadir Puntacian uso muscular
310 ming 0 3 SLCeae Fepeticaments [ ACTion 4 e min 1 —|l a]3]3]3]4)5]6] 6 S i postura pcipaimento estitcs o ta
o+ 5 ] 4 a 5 5 7 7 '1 I SCCRSM vt mmin o mas s s
:‘:“7'%3*"'9“"*“?“1"“&9’ slalalslelelv]7 Pasa 14. Afadir puntuacidn de Fuerza/Carga
anga < kg [ inSarmfenia) ; Shlacanga = 2 kg | inisemnitente) -« 0
A o pslslelelolrly s s 01 ke 1
@500 T g a { KD o F # {
otk byt ey 0 wls|sTel7]7]7]7 0 JiS e hrowile S e 1
S'fmmms"m5+p‘m?=m" Puntuacian Final Sumar paso 12+ paso 13+ paso 14= paso 15
""""'“"’E‘m m;:':;ﬂ""mﬁ"m“" i 3 3 = h::nh:xu:meilmwnmmw pioria
ittt ichishis b 3 L MER ik iz b i il
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Area: Enlatado
Puesto: Dosificadora
Funciones especifica:

v' Limpiar area de trabajo antes y después de manipular la maquina
dosificadora

v' Rellenar latas de cada tipo de producto operando maquina dosificadora

v' Trasladar latas llenas a tornamesa para completar el proceso de

produccion.

En este puesto el trabajador se encarga de operar la maquina para llenar las
latas con el producto en dependencia del tipo y de la presentacién. Realiza

movimientos repetitivos al colocar la lata en la dosificadora.

La puntuacion obtenida fue de 3, por lo que se procedid a estudiar el puesto
durante una jornada laboral mas, se constatdo que el puesto no necesita ser
redisefiado. Sin embargo la adopcion de medidas preventivas son necesarias
para evitar enfermedades o lesiones musculo esqueléticas en el area del
antebrazo, muieca y cuello. Ya que el operario permanece de pie con el cuello
inclinado hacia abajo y realiza movimientos con la mufieca y antebrazo para

ejecutar las actividades del puesto.
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Area: Enlatado
Puesto: Tornamesa
Funciones especifica:

v" Recibe latas llena y las coloca en la tornamesa
v' Acomoda latas para luego ser selladas y continuar con el proceso de

produccion

La actividad principal de este puesto es recibir las latas llenas de la dosificadora
y colocarlas en la tornamesa para continuar con el proceso productivo. La
actividad que realiza el trabajador es repetitiva. Sin embargo no abarca toda la

jornada laboral.

La puntuacion obtenida fue de 3, por lo que se procedié a estudiar el puesto
durante media jornada laboral mas. Se constatdé que el puesto no requiere
modificaciones, sin embargo se deben adoptar medidas preventivas para
controlar los riesgos de enfermedades o lesiones musculo esqueléticas,

generados por la actividad repetitiva.
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Area: Enlatado
Puesto: Exhauster
Funciones especifica:

v' Opera Exhauster
v' Toma las latas después de haber sido procesadas por el exhauster
v' Coloca las tapas en cada producto enlatado para luego ser sellados

v' Coloca las latas procesadas en la maquina selladora.

En este puesto se encuentran dos trabajadores, el operario 1 es quien opera
exhauster y el operario 2, es quien toma las latas procesadas por la maquina y

les coloca la tapa para ser selladas.

El operario 1 realiza la actividad de pie, con el peso simétricamente distribuido
con posicion de brazos y antebrazos elevados de 45° a 90° y despegados del
cuerpo respectivamente. Y el operario 2 realiza la actividad sentado y con

antebrazos de 60°a 100° despegados del cuerpo.
Operario 1:

La puntuacion obtenida fue de 4, por lo que se procedié a estudiar el puesto
durante media jornada laboral mas. Se constaté que las zonas mas vulnerables
debido a la actividad repetitiva y posturas prolongadas son los brazos,
antebrazos y munecas. Por lo que es preciso adoptar medidas preventivas al

desempenar las actividades de este puesto.
Operario 2:

La puntuacion obtenida en este puesto fue de 2, por lo que se procedid a
estudiar el puesto durante media jornada laboral mas. Se constatd que el puesto
no representa un riesgo para la salud musculo esquelética del trabajador. Por lo
que no amerita modificaciones en la tarea, sin embrago la adopciéon de medidas

preventivas son precisas.
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Area: Enlatado
Puesto: Selladora de latas (operario 1)
Funciones especifica:

v' Sentado a la par de la maquina el operario patea una palanca para sellar

las latas

En éste puesto el operario opera la maquina selladora, con su pie derecho,
patea un pedal para sellar las latas. Se encuentra sentado en un banco metalico,

sin lugar para apoyar el antebrazo.

La puntuacion obtenida en este puesto fue de 4 por lo que se procedid a
observar el puesto 1 jornada laboral mas. Se recomienda hacer modificaciones
en la tarea ya que el operario no tiene espacio para apoyar el antebrazo lo que
representa una carga para el grupo de miembros superiores. Los riesgos de
enfermedades y/o lesiones musculo esqueléticas estan presentes por lo que la

adopcion de medidas preventivas son irrefutables para este puesto.
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Puntuacion Final: 16 2 = aceptable; 3 6 4 Ampliar estudio; 5 6 6 Ampliar estudio y Modificar Pronto; 7 Estudiar y Modificar Inmediatamente




Area: Enlatado
Puesto: Selladora de latas (operario 2)
Funciones especifica:

v' Toma las latas que ya fueron selladas y las coloca en una plataforma para

enfriar

El trabajador retira las latas selladas y listas para ser etiquetadas de un

recipiente metalico y las coloca en una plataforma para dejarlas enfriar.

La puntuacion obtenida en este puesto fue de 3 por lo que el estudio se amplio
una jornada laboral mas. Se constatd que el puesto no representa un riesgo para
la salud musculo esquelética del trabajador ya que las acciones que realiza no
se repiten constantemente. Son actividades dinamicas y las realiza de pie con
suficiente espacio para ejecutarlas y realizar movimientos de estiramiento para

evitar la carga y fatiga.
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Area: Enlatado
Puesto: Etiquetado
Funciones especifica:

v Sacar cada producto sellado de las cajillas para colocarles las etiquetas
v' Colocar cada producto etiquetado en cajillas para ser trasladado a

maquina codificadora

En este puesto se realiza el proceso de etiquetado, lo realizan de pie y consiste
en tomar el producto enlatado y colocarles las etiquetas. Es una actividad
repetitiva pero no abarca toda la jornada laboral, por lo que es una actividad

dinamica a la vez.

La puntuacion obtenida en este puesto fue de 2, el puesto esta en condiciones

aceptables, y no representa riesgo de enfermedades musculo esqueléticas.
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Area: Enlatado
Puesto: Codificado
Funciones especifica:

v' Sacar cada producto etiquetado de las cajillas para colocarlo en la banda

de la maquina codificadora

En este puesto el operario se encarga de retirar las latas de las cajillas para
colocarlas en la banda codificadora, el trabajo lo realiza de pie con suficiente
espacio para moverse. Sin embargo tiene que flexionar el tronco para retirar el

producto enlatado de los recipientes.

La puntuaciéon obtenida fue de 4, el estudio se ampli6 media jornada laboral
mas. Y se constatd que el puesto requiere modificaciones en la tarea ya que
adoptar prolongadamente la postura de para sacar el producto enlatado genera
carga y fatiga al trabajador. Ademas que con el paso del tiempo puede regenerar

lesiones o enfermedades en el sistema musculo esquelético del trabajador.
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Area: Enlatado

Puesto: Empacado y embalado

Funciones especifica:
v Traslada productos de la maquina codificadora a la mesa de empacado y
embalado
v' Coloca los productos en sus respectivos empaques para ser llevados a

los cuartos de productos terminados.

La puntuacion obtenida en la evaluacion fue de 2, el puesto se encuentra en
condiciones aceptables, la actividad la realizan de pie con suficiente espacio
para apoyarse, y es una actividad dinamica. No abarca toda la jornada laboral

por lo que hay tiempo y espacio de variacion de movimientos.



CUARTOS FRIOS
INDUSTRIAS DELMOR S.A.



Hoja de Campo-Método RULA
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Seccioén: CuartosFrios.

Funciones especifica:

Existen 3 cuartos frios en la planta de produccion, en los que se almacena
materia prima, producto en proceso y producto terminado segun el tipo. Sin
embargo las actividades que se realizan en estos son las mismas, por esta

razon se procedio a realizar una sola evaluacion para esta actividad.

Los ayudantes de cuartos frios son los encargados de recibir, cargar y
almacenar la materia prima, asi como también realizar los despachos y ejecutar
el traslado y almacenamiento de las diferentes etapas del proceso hacia los
cuartos frios. Estos operarios realizan levantamiento de carga, y el traslado de
carga por deslizamiento ya sea de las cajillas o por carretillas. Estan expuestos a
cambios de temperaturas extremadamente frias a la temperatura ambiente. Lo

que también representa un alto riesgo para la salud de ellos.

Ya que los ayudantes de los cuartos frios estan en constante movimiento, de
un lugar a otro trayendo y llevando materia prima, productos en proceso y
productos terminados, se dificulta descifrar o tomar un solo movimiento a evaluar
por medio de la observacioén, asi que se procedio a realizar una entrevista al jefe
de cuartos frios para lograr detectar qué movimientos son los que presentan una
mayor carga postural para los ayudantes. Previamente a la entrevista se le
explicé los fundamentos del método RULA para que lograra comprender el
objetivo de la misma.

La puntuacion obtenida en este puesto fue de 7, lo que significa que las tareas
necesitan ser modificadas inmediatamente en conjunto con la adopcién de
medidas preventivas segun las normas establecidas en la ley de Higiene y
Seguridad del trabajo.



2. Resultados de evaluacion de puestos en planta de produccion de

Industrias Delmor S.A. mediante método RULA

Area Puesto Puntuacién Miembro vulnerable Accién
Brazos, antebrazos,
Deshuese 4 - Ampliar estudio
mufiecas, cuello
Maquina Inyectora 3 Tronco Ampliar estudio
Ampliar y
Desgarradora 5 Brazos, mufiecas, tronco n
modificar
Molino 4 Mufieca, tronco Ampliar estudio
Emulsificadora 4 Mufieca, tronco Ampliar estudio
; Cuter 3 Brazo, antebrazo, muneca Ampliar estudio
ELABORACION
Embutidor 1 3 Mufeca, cuello Ampliar estudio
Embutidor 2 (Operario1, Lado ~ . . )
4 Mufeca, tronco, piernas Ampliar estudio
Derecho)
Embutidor 2 (Operario 1, Lado Ampliar y
5 Brazos
Izquierdo) modificar
Embutidor 2 (Operario 2) 3 Brazos, mufiecas Ampliar estudio
Marmita 3 Brazos ,mufiecas Ampliar estudio
Horno 3 Brazos, antebrazo Ampliar estudio
Pelado 3 Brazos, mufecas Ampliar estudio
Cortadora Dixie (Op1) 2 - Aceptable
Cortadora Dixie (Op2) 3 Brazos, tronco Ampliar estudio
Rebanadora 2 - Aceptable
Antebrazo, muneca, cuello,
Corte de salchichas 4 Ampliar estudio
tronco
Selladora al vacio (Op1) 3 Murieca, cuello Ampliar estudio
] 6 Brazo, mufieca, cuello, | Ampliar y
EMPAQUE Selladora al vacio (Op2) -
tronco modificar
Selladora multivac (Op1) 4 Mufieca, tronco Ampliar estudio
Selladora multivac (Op2) 3 Mufieca Ampliar estudio
Pesado 3 Antebrazo, muieca, cuello | Ampliar estudio
Etiquetado(L.D) 3 Tronco Ampliar estudio
Etiquetado(L.I) 3 Brazo, antebrazo, tronco Ampliar estudio
Codificado 4 Mufeca, tronco, cuello Ampliar estudio
Empacado y embalado 2 - Aceptable
Dosificadora 3 Antebrazo, mufieca, cuello Ampliar estudio
Tornamesa 3 Antebrazo, murieca Ampliar estudio
ENLATADO
Exhauster (Op1) 4 Brazo, mufieca Ampliar estudio
Exhauster (Op2) 3 Mufieca Ampliar estudio




Selladora de latas (Op1)

Brazo, antebrazo, piernas

Ampliar estudio

4

Selladora de latas (Op2) 3 Brazo Ampliar estudio
Etiquetado 2 - Aceptable
Codificado 4 Mufeca, cuello, tronco Ampliar estudio
Empacado y embalado 2 - Aceptable

CUARTOS Brazo, antebrazo, mufieca, | Estudiar

. Ayudante de cuartos frios 7 »
FRIOS cuello, tronco, brazos modificar

En la tabla anterior se detallan las puntuaciones obtenidas mediante la
aplicacion del método RULA, Se determiné como la parte mas vulnerable, o de
mayor exposicion en el puesto debido a que es con ella que ejecuta la actividad
repetitiva, posturas prolongadas o forzadas y el manejo manual de carga,
acciones que conllevan el riesgo de lesiones o enfermedades del sistema

musculo esquelético.

Como resultado de investigaciones en las entidades del pais (INSS) que
controlan los datos de las enfermedades laborales, consultas bibliograficas y la
entrevista con un experto en el tema de lesiones musculo esqueléticas,
definimos una lista de las lesiones y/o enfermedades musculo esqueléticas
derivadas de la actividad repetitiva, posturas prolongadas o forzadas y manejo
manual de carga, de la cual asignaremos como los riesgos principales a los

puestos de la planta de produccion de Industrias Delmor S.A.

2.1. Descripcién de regién corporal en mayor grado de exposicion

e MANOS

Las manos son dos intrincadas partes del cuerpo humano, prensiles y con cinco
dedos cada una, unidas a la extremidad del antebrazo y que comprenden desde

la mufeca inclusive hasta la punta de los dedos.

Son el principal érgano para la manipulacion fisica del medio. La punta de los

dedos contiene algunas de las zonas con mas terminaciones nerviosas del



cuerpo humano, son la principal fuente de informacion tactil sobre el entorno, por

eso el sentido del tacto se asocia inmediatamente con las manos.
e MUNECA
Es la parte del cuerpo humano en donde se articula la mano con el antebrazo.

La mufieca tiene ocho huesos (los huesos carpianos), dispuestos en dos grupos
de cuatro. Estos huesos encajan en una pequefa cavidad formada por los

huesos del antebrazo el radio y el cubito.
e CODO

Parte posterior y prominente de la articulacion del brazo con el antebrazo. Esta
formado por dos articulaciones con ligamentos laterales, anteriores vy
posteriores, que las estabilizan y refuerzan, y se encuentran recubiertas por una

capsula articular comun.
e BRAZO
Miembro del cuerpo que comprende desde el hombro hasta el codo.

El esqueleto del brazo consta de un s6lo hueso: el humero, un hueso largo, par,
no simétrico que ofrece un cuerpo y dos extremos. Los huesos de los miembros
superiores comienzan con el hombro formado por la cintura escapular, de forma
triangular aplanada, y por la clavicula, situada delante de la anterior, que es
larga y curvada. La articulacion del hombro es muy movil, lo que permite mover
el brazo en todas las direcciones, esta articulacidén junto con la de la cadera es

una de las mas importantes en el cuerpo humano.



e ANTEBRAZO

Parte comprendida entre el codo y la mufieca, estd formado por dos huesos, el
radio y el cubito. El radio termina en el codo con articulacion y el cubito presenta
(en correspondencia con el codo) un saliente que no permite al antebrazo
plegarse cuando esta distendido en linea recta con el brazo. Con los dos huesos

del antebrazo se articula en su parte inferior la mano.
e HOMBRO

Parte del cuerpo donde se une el brazo con el torso. Esta formado por tres
huesos: la clavicula, el oméplato y el humero; asi como por musculos,
ligamentos y tendones. Posee cinco articulaciones: tres verdaderas y dos falsas
o fisiolégicas. Su flexibilidad y fortaleza nos permite hacer toda clase de

funciones.
e ESPALDA

Parte posterior del cuerpo humano, desde los hombros hasta la cintura. Esta
opuesta al pecho y su altura viene dada por la columna vertebral o espinal

dorsal. Su anchura va en funcién de la caja toracica y los hombros.
Basicamente, la espalda sirve para:

e Sostener el cuerpo y permitir su movimiento.
e Contribuir a mantener estable el centro de gravedad, tanto en reposo
como, sobre todo, en movimiento.

e Proteger la médula espinal en una envuelta de hueso.



e CUELLO

Es el area de transicion entre le craneo, el tronco y las extremidades superiores.
Funciona como un conducto para las estructuras que circulan entre ellos,
ademas de contener estructuras especializadas tales como la laringe, traquea,
esofago. El cuello es vulnerable a heridas de diversa indole, ya que no les ofrece

proteccion osea.
e RODILLA

La rodilla es una articulacion compleja, que une el muslo con la pierna y se
puede dividir a su vez en dos articulaciones.Es una articulacion uniaxial (hace
movimiento de flexoextension en un eje latero-lateral) pero posee una rotaciéon
conjunta en el momento en que la rodilla esta llegando a su maxima extension.
Es wvulnerable a lesiones graves y al desarrollo de artrosis, ya que las

extremidades inferiores soportan casi todo el peso del cuerpo.
2.2. Descripcion de trastornos musculo esqueléticos?®

Para reforzar el estudio se procedio a revisar la bibliografia pertinente acerca de
los trastornos y/o enfermedades musculo esqueléticas, a continuacion se
presentan una serie de conceptos basicos referente a lo que es un trastorno
musculo esquelético, sus sintomas y conceptos de los trastornos mas comunes
derivados de la actividad repetitiva, posturas forzadas y/o prolongadas y manejo
manual de carga, cabe recalcar que segun datos obtenidos en el departamento
de Higiene y Seguridad Laboral del INSS, el Sindrome de Tunel Carpiano
encabeza la lista de las enfermedades de origen laboral mas comunes en el

Pais.

8 Manual de Trastornos musculo esqueléticos, Secretaria de Salud Laboral CC.0O0. Castilla y Ledn.



CONCEPTO DE TRASTORNO MUSCULO ESQUELETICO

La mayor parte de los TMEson un conjunto de lesiones inflamatorias o
degenerativas de musculos, tendones, nervios, articulaciones, etc. resultantes
de una exposicion repetida a cargas mas o menos pesadas durante un periodo

de tiempo prolongado.

Estas lesiones pueden aparecer en cualquier regién corporal aunque se
localizan con mas frecuencia en espalda, cuello, hombros, codos, manos y

munecas.

Las lesiones musculo-esqueléticas mas frecuentes son: tendinitis, tenosinovitis,
epicondilitis, lumbalgias, mialgias, hernias de disco, cervicalgias, sindrome del

tunel carpiano.

Algunos TME, como el sindrome del tunel carpiano, son especificos debido a
sus sintomas bien definidos. Otros no lo son tanto, ya que unicamente se
observa dolor o incomodidad sin sintomas claros de que exista un trastorno

especifico.
SINTOMATOLOGIA

De manera general los sintomas relacionados con la aparicion de alteraciones
musculo-esqueléticas incluyen dolor muscular y/o articular, sensaciéon de
hormigueo, pérdida de fuerza, disminucion de sensibilidad ylimitacién funcional
de la parte del cuerpo afectada, dificultando o impidiendo la realizacion de

algunos movimientos.

En la apariciéon de los trastornos originados por sobreesfuerzos, posturas
forzadas y movimientos repetitivos pueden distinguirse tres etapas:

1. Aparicion de dolor y cansancio durante las horas de trabajo, mejorando fuera
de este, durante la noche y los fines de semana.

2. Comienzo de los sintomas al inicio de la jornada laboral, sin desaparecer por

la noche, alterando el suefio y disminuyendo la capacidad de trabajo.



3. Persistencia de los sintomas durante el descanso, dificultando la ejecucion de

tareas, incluso las mas triviales.

2.2.1. Trastornos en los brazos
Sintomas Principales: Dolor y rigidez de hombros esporadicos o por la noche.
Causas Principales:

e Posturas forzadas en los brazos.
¢ Movimientos repetitivos en los brazos.
e Mantener la cabeza en la misma posicion.

e Aplicar fuerza con los brazos y las manos.

Tendinitis del manguito de los rotadores: el manguito de los rotadores lo
forman cuatro tendones que se unen en la articulaciéon del hombro. Los
trastornos aparecen en trabajos donde los codos deben estar en posicidn
elevada, o en actividades donde se tensan los tendones. Se asocia con acciones
repetidas de levantar y alcanzar con y sin carga, y con un uso continuado del

brazo en abduccion o flexion.

Hombro Congelado: Incapacidad de la articulacién del hombro causada por
inflamacion. Se caracteriza por una limitacion de la abduccién y rotacién del
brazo. La causa principal es el desgaste de la capsula de ligamentos debido a

una inmovilizacion prolongada del hombro.
2.2.2. Trastornos en Cuello

Sintomas Principales: Dolor, rigidez, hormigueo o calor en la nuca durante o el

final de la jornada de trabajo.
Causas principales:

e Postura forzada de la cabeza (cabeza girada o inclinada).

e Mantener la cabeza en la misma posicién. x Movimientos repetitivos.



Sindrome de estrecho toracico o costoclavicular: aparece por la compresion
de los nervios y los vasos sanguineos que hay entre el cuello y el hombro.

Puede originarse por movimientos de alcance repetidos por encima del hombro.

Sindrome cervical por tensidén: se origina por tensiones repetidas del elevador
de la escapula y del grupo de fibras musculares del trapecio en la zona del
cuello. Aparece al realizar trabajos por encima del nivel de la cabeza repetida o

sostenidamente, o cuando el cuello se mantiene en flexién.

Torticolis: Estado de dolor agudo y rigidez del cuello que puede ser provocado
por un giro brusco del cuello. Mantiene el cuello inclinado e impide el giro de la

cabeza.
2.2.3. Trastornos en manos y muinecas

Sintomas Principales: Dolor frecuente, a veces se puede extender por el

antebrazo, acompafado de hormigueo y adormecimiento de los dedos.
Causas principales:

e Trabajo manual y repetitivo
e Posturas forzadas de la mufieca que implica el uso de dos o tres dedos

para agarrar objetos.

Tendinitis: Es una inflamacién de un tendén debida, entre otras causas, a que
esta repetidamente en tension, doblado, en contacto con una superficie dura o
sometida a vibraciones. Como consecuencia de estas acciones el tendén se
ensancha y se hace irregular. Caracteristicas generales son, dolor, inflamacion y
limitacion de la movilidad. El factor de riesgo mas frecuentemente asociado a

este tipo de lesiones son los movimientos repetitivos.



Tenosinovitis: Produccion excesiva de liquido sinovial por parte de la vaina
tendinosa, que se acumula, hinchandose la vaina y produciendo dolor. Se
originan por flexiones y/o extensiones extremas de la mufieca. Un caso especial
es el sindrome de De Quervain, que aparece en los tendones abductor largo y

extensor corto del pulgar debido a desviaciones cubitales y radiales forzadas.

Sindrome del canal de Guyon: Se produce al comprimirse el nervio cubital
cuando pasa a través del tunel Guyon en la mufieca. Puede originarse por
flexion y extension prolongada de la muieca, por presion repetida en la base de

la palma de la mano.

Sindrome del tunel carpiano: Se origina por la compresion del nervio mediano
en el tunel carpiano de la muieca, por el que pasan el nervio mediano, los
tendones flexores de los dedos y los vasos sanguineos. Si se hincha la vaina del
tendon se reduce la abertura del tunel presionan do el nervio mediano. Los
sintomas son dolor, entumecimiento, hormigueo y adormecimiento de la parte de
la mano: de la cara palmar del pulgar, indice, medio y anular; y en la cara dorsal,
el lado cubital del pulgar y los dos tercios distales del indice, medio y anular. Se
produce como consecuencia de las tareas desempefadas en el puesto de
trabajo que implican posturas forzadas mantenidas, esfuerzos o movimientos

repetidos y apoyos prolongados o mantenidos.

2.2.4. Trastornos en antebrazos y codos
Sintomas Principales: Dolor diario de codo, incluso sin moverlo.
Causas Principales:

e Trabajos repetitivos de brazos que conjugan al mismo tiempo fuerza con

las manos.



Epicondilitis y epitrocleitis: En el codo predominan los tendones sin vaina.
Con el desgaste o uso excesivo, los tendones se irritan produciendo dolor a lo
largo del brazo, incluyendo los puntos donde se originan. Las actividades que
pueden desencadenar este sindrome son movimientos de extension forzados de

la muieca.

Sindrome del pronador redondo: Aparece cuando se comprime el nervio
mediano en su paso a través de lo s dos vientres musculares del pronador

redondo del brazo.

Sindrome del tunel cubital: Aparece cuando hay una presion sobre el nervio
cubital a nivel del codo. Si existe bastante presiéon sobre el nervio, puede
aparecer dolor en el codo. El dolor algunas veces se irradia por la cara interna
del antebrazo hasta los dedos mefique y anular. También pueden producirse
adormecimiento y hormigueos en esos dedos. Puede producirse pérdida de

destreza o debilidad de las manos.
2.2.5. Trastornos Tronco-Espalda

Sintomas Principales: Dolor en la parte baja de la columna (region lumbar),
aumento del tono muscular y rigidez (dificultad para la mover el tronco), Este
dolor comprende el segmento lumbar con o sin dolor en los gluteos y las pierna,

el dolor puede extenderse hacia la musculatura dorsal.

Causas Principales: Personas sometidas a sobrecargas continuadas de la

musculatura lumbar,posturas forzadas prolongadamente.

Raquialgias: Cuadros de dolor por afectacion de las estructuras vertebrales. Es
el caso de les cervicalgias (dolor en la columna cervical) Representa unos de los

TME mas frecuentes.

Lumbalgias: La lumbalgia es una contractura dolorosa y persistente de los
musculos que se encuentran en la parte baja de la espalda, especificamente en

la zona lumbar.



La lumbalgia puede ser causada también por un traumatismo intenso, como un
accidente o como un esfuerzo muscular importante en donde se pueden lesionar
las estructuras blandas o duras de la columna.Suele manifestarse en personas
que estan sometidas a sobrecargas continuadas de la musculatura lumbar, ya
sea por su actividad laboral o por otros motivos no laborales. También existen
personas que en su actividad laboral permanecen largos periodos de tiempo
sentados en mala posicibn o bien mantienen posturas forzadas

prolongadamente.
2.2.6. Trastornos especificos en Piernas-Rodillas

Sintomas Principales: Dolor en las articulaciones (tobillos y rodillas), aumento

del tono muscular y rigidez (dificultad para la mover la pierna).

Causas Principales: Personas sometidas a estar mucho tiempo de pie

continuadas de la musculatura lumbar,posturas forzadas prolongadamente.

Tendinitis: Es la inflamacion, irritacion e hinchazén de un tendon, la estructura

fibrosa que une el musculo con el hueso.

Tenosinovitis: Es la inflamacién del revestimiento de la vaina que rodea al

tendon, el cordon que une el musculo con el hueso.

La bursitis:Es un padecimiento comun que causa hinchazon alrededor de los

musculos y los huesos.

Tendinitis de la rodilla o rodilla del saltador: Inflamacién o desgarro

deltendon de Aquiles, debido a esfuerzos de la articulacion (rodilla).



2.3. Miembros en mayor grado de exposicion a TME en los puestos de

la planta de produccion de Industrias Delmor S.A.

Miembro en mayor riesgo  cantidad de puestos

Brazo-hombro 15
Antebrazo-codo 12
Mufieca 23
Cuello 10
Tronco-Espalda 14
Piernas-Rodillas 3

PRPPERPRPRPPPRERNNNN
ORPNWDPRUOANOWOORNW
T T T T 1T 1T 71T 1T 1T 71T 71T 1T 1T

brazo antebrazo mufieca cuello tronco piernas

ORLr NWRULIOON OO
T




3. PLAN DE ACCION PARA EL CONTROL Y MITIGACION DE RIESGOS
DE TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS

Luego de estudiar los puestos se detectaron las zonas vulnerables por cada
puesto de trabajo, se determinaron los puestos que necesitan ser modificados
debido a que representan un riesgo inminente para la salud del trabajador y los
puestos que pueden mantener los riesgos de TME controlados y/o mitigados
mediante medidas preventivas, los que son mayoria en la planta de produccion

de Industrias Delmor S.A.

Industrias Delmor debido a que es una Empresa de elaboracion de productos
alimenticios en la que se almacena y procesa materia prima carnica, mantiene
bajos niveles de temperatura en el area de elaboracién, empaque y en sus
cuartos frios. Lo que genera un nivel de frio extremo en los trabajadores de
estas areas, provocando malestares del sistema musculo esquelético, entre
otros. Sin embargo debido a sus actividades productivas modificar la
temperatura no es una opcion factible, para controlar este factor se recomienda
realizar un proceso de adaptacion por cada trabajador antes de empezar

labores, brindarles uniforme adecuado para el nivel de temperatura, entre otros.

A continuacion se detallan las medidas preventivas ante los riesgos de

trastornos musculo esqueléticos por puestos de trabajo.

Una recomendacion para todos los puestos de trabajo exceptuando los puestos
del area de Enlatado (En ésta area la temperatura es alta) es el uso de
uniformes (indumentaria) que brinde a los trabajadores suficiente proteccién de

las bajas temperaturas.



Todas los puestos de trabajo de la planta ejecutan sus actividades de pie,
exceptuando: -Corte de Salchichas (Area de Empaque) y selladora de latas o
pateadora (Area de Enlatado)- por lo que se recomienda la altura de trabajo en

dependencia del tipo de actividad realizada, de la siguiente manera®:

e Para trabajos de precision (Deshuese, corte manual de salchichas) la
altura del codo sera la mas idonea, pero tareas con cierta agudeza visual,
la altura podra situarse entre 10 y 15 cm por encima de los codos.

e Para trabajos ligeros (montajes, embalajes, etc.), la altura de trabajo
quedara entre 10 y 15 cm por debajo de la altura del codo.

e Para trabajos pesados que requieran la aplicacion de fuerza, la altura de

trabajo quedara por debajo de la altura de los hombros en al menos 20

cm.

100-110 D055 7500 em HOMBRES
95105 85-00 To-85 cm MULERES
x_ 3
Trabajo de preciskin Trabajo poco panoso Trabajo panoso
104.5 crm HOMBRES
98.0 o MLULJERES

Para conseguir una altura de trabajo adecuada se podra optar por el uso de
mesas de trabajo regulables o por el uso de plataformas o tarimas para elevar la

altura de trabajo de las manos.

Una altura correcta de trabajo reduce la fatiga y evita posturas inadecuadas en

manos, hombros, cuellos y espalda.

% http://europe.osha.eu.int/ good_practice/



Todos los puestos de trabajo requieren de ejercicios de estiramiento por cada 50
min de trabajo repetitivo 5 min de ejercicios de estiramiento y 5 min de

descanso.
Ejercicios de estiramiento

Los estiramientos consiguen disminuir el tono muscular y asi relajar la tension

Ejercicio 1: Apretar una pelota. Este ejercicio fortalece los dedos, las manos, las

tendinosa.

mufecas Yy los antebrazos.

Apretarla entre el dedo pulgar y cada uno de los otros cuatro. Lo haremos entre

8 y 10 veces con cada dedo.

FaVa

Ejercicios 2: Mano abierta con los dedos estirados, forzar el pulgar hacia la

muneca.

Ejercicio 3: Con los brazos tensos delante, ejercer fuerza sobre los dedos,

llevandolos hacia el antebrazo.

Ejercicio 4: Forzar entonces hacia abajo, y de uno en uno cada dedo. Mantener

la tension unos 20 segundos cada ejercicio.



Ejercicio 5: Entrecruzar los dedos en el gesto tradicional, manteniendo los
brazos estirados hacia adelante o por encima de la cabeza. Mantener 15

segundos.

Ejercicio 6: Forzar el dorso de los dedos para tocar el antebrazo. Mantener 20

segundos.
Organizacion del trabajo

Como complemento de las medidas técnicas, establecer una relacion entre los
tiempos de trabajo y los tiempos de recuperacion para prevenir la fatiga, las que
tendrian que aplicarse a todos los puestos de trabajo de la planta de produccion,

exceptuando los ayudantes de cuartos frios.

-Evitar que comporten mas de 4 movimientos cada minuto, un ciclo de trabajo
inferior a 30 segundos o realizar movimientos similares con los mismos grupos

musculares mas del 50% del tiempo de trabajo.

—Se recomienda una relacion entre tiempo de trabajo y tiempo de recuperacion
como minimo de 5:1 (cada 50 minutos de trabajo repetitivo le tienen que seguir

10 minutos de tiempo de recuperacion).

-En trabajos estaticos se tendria que evitar mantener esfuerzos musculares de

duracion superior a 1 minuto seguido.



Area: Elaboracién

Puesto: Deshuese

Evitar trabajar con el codo completamente extendido o doblado.

Evitar el trabajo prolongado muy por debajo de los codos o por encima de
los hombros.

Mantener apoyados los antebrazos, cuando la tarea lo permita.

Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.

Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias.

Puesto: Inyectora

Evitar inclinar mucho el tronco adelante y, en especial. Girarlo o echarlo
hacia atras sin apoyarlo en un respaldo.

Realizar cada 60 minutos descansos de 10 minutos, ejecutando
estiramientos de brazos, piernas y columna. Tomarse un respiro.
Losdescansos cortos y regulares son mas beneficiosos que las pausas
mas largas cada menos tiempo.

Evitar el trabajo prolongado muy por debajo de los codos o por encima de
los hombros.

Mantener apoyados los antebrazos, cuando la tarea lo permita.

Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.

Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias.

Puesto: Desgarradora

Evitar inclinar mucho el tronco adelante y, en especial. Girarlo o echarlo
hacia atras sin apoyarlo en un respaldo.

Evitar inclinar mucho el tronco adelante y, en especial. girarlo o echarlo
hacia atras sin apoyarlo en unrespaldo.

Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.



e Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias.

e Realizar cada 60 minutos descansos de 10 minutos, ejecutando
estiramientos de brazos, piernas y columna. Tomarse un respiro.
Losdescansos cortos y regulares son mas beneficiosos que las pausas

mas largas cada menos tiempo.
Puesto: Molino

e Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.
e Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias.
e Evitar inclinar mucho el tronco adelante y, en especial. girarlo o echarlo

hacia atras sin apoyarlo en un respaldo.

Puesto: Emulsificadora

e Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.

e Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias.
Puesto: Cuter

e Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.

e Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias.

e Evitar el trabajo prolongado muy por debajo de los codos o por encima de
los hombros.

¢ Mantener apoyados los antebrazos, cuando la tarea lo permita.

o Euvitar trabajar con el codo completamente extendido o doblado.
Puesto: Embutidor 1

e Realizar cada 60 minutos descansos de 10 minutos, ejecutando
estiramientos de brazos, piernas y columna. Tomarse un respiro.
Losdescansos cortos y regulares son mas beneficiosos que las pausas
mas largas cada menos tiempo.

e Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.



e Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias
Puesto: Embutidor 2, Operario 1

e Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.
e Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias
e Evitar inclinar mucho el tronco adelante y, en especial. girarlo o echarlo

hacia atras sin apoyarlo en un respaldo.
Puesto: Embutidor 2, Operario 2.

e Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.

e Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias.

e Evitar el trabajo prolongado muy por debajo de los codos o por encima de
los hombros.

e Mantener apoyados los antebrazos, cuando la tarea lo permita.
Puesto: Marmita

e Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.

e Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias.

e Evitar el trabajo prolongado muy por debajo de los codos o por encima de
los hombros.

e Mantener apoyados los antebrazos, cuando la tarea lo permita.
Puesto: Horno

e Evitar trabajar con el codo completamente extendido o doblado.
e Evitar el trabajo prolongado muy por debajo de los codos o por encima de
los hombros.

¢ Mantener apoyados los antebrazos, cuando la tarea lo permita.



Area: Empaque
Puesto: Pelado

e Evitar el trabajo prolongado muy por debajo de los codos o por encima de
los hombros.

¢ Mantener apoyados los antebrazos, cuando la tarea lo permita.

e Evitar trabajar con el codo completamente extendido o doblado.

e Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.

e Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias.
Puesto: Cortadora Dixie Operario 1.
El método RULA arrojo como resultado que este puesto no requiere cambios.
Puesto: Cortadora Dixie Operario 2.

e Evitar el trabajo prolongado muy por debajo de los codos o por encima de
los hombros.

e Evitar inclinar mucho el tronco adelante y, en especial. girarlo o echarlo
hacia atras sin apoyarlo en unrespaldo.

e Mantener apoyados los antebrazos, cuando la tarea lo permita.
Puesto: Rebanadora.

e El método RULA arrojo como resultado que este puesto no requiere
cambios.

e Puesto: Corte Salchichas.

e Evitar trabajar con el codo completamente extendido o doblado.

e Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.

e Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias.

e Evitar inclinar mucho el tronco adelante y, en especial. Girarlo o echarlo

hacia atras sin apoyarlo en un respaldo.



e Realizar cada 60 de 10 minutos, ejecutando estiramientos de brazos,
piernas y columna. Tomarse un respiro. Los descansos cortos y regulares

son mas beneficiosos que las pausas mas largas cada menos tiempo.
Puesto: Sellado al vacio Operario 1.

e Realizar cada 60 de 10 minutos, ejecutando estiramientos de brazos,
piernas y columna. Tomarse un respiro. Los descansos cortos y regulares
son mas beneficiosos que las pausas mas largas cada menos tiempo.

e Evitar el trabajo prolongado muy por debajo de los codos o por encima de
los hombros.

¢ Mantener apoyados los antebrazos, cuando la tarea lo permita.
Puesto: Sellado al vacio Operario 2.

e Evitar el trabajo prolongado muy por debajo de los codos o por encima de
los hombros.

¢ Mantener apoyados los antebrazos, cuando la tarea lo permita.

e Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.

e Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias.

e Evitar inclinar mucho el tronco adelante y, en especial. Girarlo o echarlo

hacia atras sin apoyarlo en un respaldo.
Puesto: Selladora Multivac Operario 1.

e Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.
e Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias.
e Evitar inclinar mucho el tronco adelante y, en especial. girarlo o echarlo

hacia atras sin apoyarlo en un respaldo.
Puesto: Selladora Multivac Operario 2.

e Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.

e Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias.



e Realizar cada 60 de 10 minutos, ejecutando estiramientos de brazos,
piernas y columna. Tomarse un respiro. Los descansos cortos y regulares

son mas beneficiosos que las pausas mas largas cada menos tiempo.
Puesto: Pesado.

e Evitar trabajar con el codo completamente extendido o doblado.
e Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.
e Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias.

e Puesto: Etiqueta Lado Derecho.
Puesto: Etiquetado.

e Evitar el trabajo prolongado muy por debajo de los codos o por encima de
los hombros.

¢ Mantener apoyados los antebrazos, cuando la tarea lo permita.

e Evitar trabajar con el codo completamente extendido o doblado.

e Realizar cada 60 de 10 minutos, ejecutando estiramientos de brazos,
piernas y columna. Tomarse un respiro. Los descansos cortos y regulares

son mas beneficiosos que las pausas mas largas cada menos tiempo.
Puesto: Codificadora.

e Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.

e Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias.

e Evitar inclinar mucho el tronco adelante y, en especial. girarlo o echarlo
hacia atras sin apoyarlo en un respaldo.

e Realizar cada 60 de 10 minutos, ejecutando estiramientos de brazos,
piernas y columna. Tomarse un respiro. Los descansos cortos y regulares

son mas beneficiosos que las pausas mas largas cada menos tiempo.

Puesto: Empacado y Embalado.

El método RULA arrojo como resultado que este puesto no requiere cambios.



Area: Enlatado
Puesto: Dosificadora.

e Euvitar trabajar con el codo completamente extendido o doblado.
e Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.

e Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias.
Puesto: Tornamesa.

e Evitar trabajar con el codo completamente extendido o doblado.
e Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.

e Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias.
Puesto: Exhauster Operario 1.

e Evitar el trabajo prolongado muy por debajo de los codos o por encima de
los hombros.

¢ Mantener apoyados los antebrazos, cuando la tarea lo permita.

e Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.

e Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias.
Puesto: Exhauster Operario 2.

e Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.

e Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias.
Puesto: Selladora de latas Operario 1.

e Evitar trabajar con el codo completamente extendido o doblado.

e Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.

e Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias.

e De vez en cuando estira y dobla alternativamente las piernas y trabaja
variando la postura de los antebrazos.



Puesto: Selladora de latas Operario 2.

e Evitar trabajar con el codo completamente extendido o doblado.
Puesto: Etiquetado.
El método RULA arrojo como resultado que este puesto no requiere cambios.
Puesto: Codificado.

e Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.

e Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias.

e Evitar inclinar mucho el tronco adelante y, en especial. girarlo o echarlo
hacia atras sin apoyarlo en un respaldo.

e Realizar cada 60 de 10 minutos, ejecutando estiramientos de brazos,
piernas y columna. Tomarse un respiro. Los descansos cortos y regulares
son mas beneficiosos que las pausas mas largas cada menos tiempo.

Puesto: Empacado y Embalado.
El método RULA arrojo como resultado que este puesto no requiere cambios.
Puesto: Cuartos Frios.

e Evitar inclinar mucho el tronco adelante y, en especial. girarlo o echarlo
hacia atras sin apoyarlo en un respaldo.

e Evitar el trabajo prolongado muy por debajo de los codos o por encima de
los hombros.

e Evitar forzar las articulaciones de la mano durante mucho tiempo.

e Evitar el contacto de la mano con superficies muy frias.

e De vez en cuando estira y dobla alternativamente las piernas y trabaja
variando la postura de los antebrazos.

e Dividir la carga y no manipular mas de 55kg'® por ayudante de cuartos

frios.

10| ey 618 “RESOLUCION MINISTERIAL DE HIGIENE Y SEGURIDAD DEL TRABAJO, RELATIVO AL PESO
MAXIMO DE LA CARGA MANUAL QUE PUEDE SER TRANSPORTADA POR UN TRABAJADOR”. Arto 12.



e Al levantar la carga mantener la espalda recta y hacer el esfuerzo con las
piernas.

e Asignar una carretilla a cada ayudante para la movilizacion o traslado de
cargas.

e Asignar un cinturéon ergonémico a cada ayudante.

e No superar 45 minutos de manejo de carga de 30-50Kg, incluir descansos

minimos de 10min.



Conclusiones

Los puestos de trabajo de Industrias Delmor S.A., en su mayoria no representan
un riesgo inminente para la salud del sistema musculo esquelético de sus
trabajadores, debido a que los puestos son rotativos el operario no ejecuta
exactamente la misma actividad diariamente. Sin embargo la mezcla de
actividades repetitivas, posturas forzadas, manejo manual de cargas y las bajas
temperaturas durante un tiempo prolongado, requieren de la adopcion de

medidas preventivas ante riesgos de TME.

Debido a la rotacion de los puestos, se establecen medidas preventivas en el
plan de accién y no modificaciones o adaptacion del puesto a un unico
trabajador, porque no iria acorde a la metodologia de trabajo que se desarrolla
en la planta. Sin embargo adoptar medidas preventivas antes y durante se
ejecutan las actividades del puesto, controlara los riesgos ergonémicos a todo

operario que se designe para desempenarlo.

Segun los resultados del estudio, la mufieca es el miembro en mayor riesgo en
la planta de produccion debido a la actividad repetitiva, cuello y antebrazos son
los principales miembros afectados debido a las posturas prolongadas y brazos
y tronco por el levantamiento o manejo manual de carga. La temperatura es un

factor determinante en la incidencia de los trastornos musculo esqueléticos.

Los ejercicios de estiramiento, cortos intervalos de descanso, implementaciéon de
EPP (Indumentaria y cinturones ergondmicos) carretillas y técnicas de

prevencion, son las principales medidas de control para los riesgos de TME.



Recomendaciones

Capacitar al personal en materia de riesgos ergonémicos, con el fin de
que conozcan los riesgos de trastornos musculo esqueléticos a los que
estan expuestos y las medidas preventivas que se tomaran ante estos.
Someter al personal a un proceso de adaptacion de temperatura, antes
de iniciar cada jornada laboral y al terminar, como medida preventiva a los
cambios bruscos de temperatura: ante esta recomendacion, se debera
realizar una evaluacion de riesgos fisicos para conocer con exactitud las
temperaturas a las que sera sometido el personal.

Brindar al personal de cuartos frios, elaboracion y empaque, uniforme de
proteccion: Chaqueta térmica, buzo térmico y guantes. Indumentaria que
protegera al personal de las bajas temperaturas.

Brindar a los ayudantes de cuartos frios el EPP pertinente para el manejo
manual de cargas: Carretillas y cinturones ergonémicos. Equipo que
protegera al trabajador del sobre esfuerzo fisico.

Recubrir las superficies de apoyo para proteger los tejidos blandos de
presiones localizadas.

Posibilitar la regulacion de la altura de las mesas de trabajo, con el fin de
adaptarlas al operario segun la rotacion de los puestos.

Promover en el personal de la planta de produccion las buenas practicas
de movimientos y posturas, pausas activas y ejercicios de estiramiento
establecidos en el plan de accion.

Supervisar y verificar periédicamente el cumplimiento de las normas de

seguridad ante riesgos musculo esqueléticos en la planta de produccion.
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