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A quien una vez me dijo:
La pasion que pones en cada proyecto
nos inspira a todos.
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= UNIVERSIDAD NACIONAL DE In .
ERHE FAcUiTaD DE ARGUT EAk 5, NGENIERiA

SECRETARIA DE FACULTAD

E-8 CARTA DE EGRESADO

El Suscrito Secretario de la FACULTAD DE ARQUITECTURA, hace
constar que:

VELEZ LOAISIGA LUZ ARACELY

Carné:99-19626-2, Turno Diurno, Plan de estudio 87-2000 de
conformidad con el Reglamento de Régimen Académico Vigente en la
Universidad, es EGRESADO de la Carrera de ARQUITECTURA.

Se extiende la presente CARTA DE EGRESADO a solicitud del
interesado en la Ciudad de Managua, a los 19 dias del mes de agosto del afio
dos mil veinte. '

Atentamente,

Fario Aguirre

SECREFARIQ DE FACULTAD

Edificio Faculiad de Arquitectura; 3% piso

Recinto Universilano Simén Bolivar RUSE, sede central UNI

Avenida Universitaria. Managua, Nicaragua, Tol +505 22781467 | Apdo. 5555 | yeww fargunieduni

Ce. Archivo
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E""' UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

Lunas 07 de oclubre del 2019
Managuns. Nicaragua

Br. Luz Aracely Veler Loaisiga
Sus manos. -
Estimada Bachuller

Por los diberes y obligaciones que me confiere la Ley N° 89 de Autonomia Universitaria, (e notfico que |a sohcitud
de realzar PRACTICAS PROFESIONALES en [ Estudio BIM, Architecture & Design ha sido aprobada, as coma. se
2 asigna en calidad de TUTOR al Arq. Johanna Zelaya Gonzalez, para dar seguimiento a la conformacion def informe.

De parte del Estudio BIM, Architecture & Design se autonza a la Arg. Yubran Arellano Hanon. que en su calidad de
jefe inmediato dara seguimiento al cumpkmento de las actividades que usted desarrollard; y brindard una evaluacion
del resultado al Ninalizar las Practicas Profesionales

Conforme ¢l penodo establecido en ¢l Reglamento de Formas de Culminacion de Esiudios de fa Universidad
Nacional de Ingenieria, UNI, ¢l periodo de permanencia en la empresa Estudio BIM, Archileclure & Design.
reglizando Practicas Profesionales para optar al tiulo de ARQUITECTO, serd de 8 meses a un maximo de 12 meses,
{conforme el Arl.14) del 07 de octubre de 2019 al 07 de junio de 2020 como tiempo minimo y al 07 de octubre de
2020 coma tiempo mixmao.

Nota: El egresado podrd presentar su informe de Practicas Profesionales, una vez que haya cumplido al menos 8
meses de permanencia én la empresa o instlucion.

Aiciars Fiones. = Tuoar UNI-FARG
Frances Alejandra Cruz Perez. - Responsable Oficina FCE

E3 45

;
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ESTUDIO BIM.

II:"sr::’n itecture & Design

Managua, Nicaragua. 28 de octubre 2020

Arqg. Luis Chavez
Decano

Facuitad de Arquitectura UNI

Estimado Arg. Chavez

Es un gusto saludarle, por medio de la presente hago constar que la joven Luz Aracely
Vélez Loaisiga identificada con cedula No. 001-251281-0021H ha concluido
satisfactoriamente las practicas Profesionales en nuestra empresa Estudio BIM A&D, en
el periodo de un afo, que inicié en octubre de 2019 y finalizé en octubre 2020.

En dicho periodo la pasante se desempefd con profesionalismo Yy entrega a los
proyectos designados. Nuestra empresa se dedica a la formulacién y disefio de
proyectos de infraestructura y mobiliarios en diferentes areas.

Las tareas que se le asigno fueron:

& Entrevista al cliente y levantamientos de infraestructura y andlisis de sitio.
4 Propuesta de distribucion de huertos

& Planos de anteproyecto y 3D Renders
& Desarrollo de Plan Maestro y elaboracion de mobiliarios.

Los proyectos que desarrolld durante la PPS fueron:

& Plan Maestro Complejo Ecoturistico Yoga Resort Mombacho.

& Plan Maestro Aula Verde para Casa Alianza, Residencia Hilton en Managua.

& Anteproyecto arquitectonico Casa Santa Anita, Ticomo.

& Propuesta de Un Biorefugio en Fincas Cafetaleras de San Juan de Rio Coco, y
Propuesta de un café movil en plazas de ciudades turisticas del pais. Ambos
proyectos para el concurso IDEATON 2020 del BID.

& Anteproyecto arquitecténico de Vivienda Las Colinas de Santa Cruz, Managua.

& Plan Maestro de Jardines ¥ Huerto El Crucero.

EstudioBim / Cel: {505)8-970-3442

e drguieciuraco e ptualf® wordpress.com / Email: yarellano 20@gmail com
Direccion: Residencial Monte Clara No. 70. Entrada Km 13 Carretera a Masaya.
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Evaluacién Cualitativa:

En los proyectos que Aracely llevé a cabo mostré una gran capacidad creativa,
respuestas originales y asistencia personalizada con el cliente. Es una persona que
investiga de fondo el fin a lograr, para luego desarrollar propuestas de disefio de acorde
a las necesidades planteadas. Cree en la colaboracion interdisciplinaria y promete

perfilarse como una arquitecta dedicada al disefio y elaboracion de muebles. Fue de
gran ayuda en nuestra empresa.

Sus calificaciones muestran excelente capacidad de resolucién para los trabajos
asignados, relaciones interpersonales y profesionalismo en el entomno laboral.

Evaluacion Cuantitativa;

Se considera que la Bachiller Luz Aracely Velez L. por su desempefio obtuvo una nota de
90/100.

Sin mas que agregar, me despido

Atentamente,
? Zorere et
rg. Y

ubran Arellano Hanon

EstudioBim / Cel: (505)8-970-3442
wwnArguitecturanceptual@wonipress.com / Email: yarellano20@gmail.com
Direccidn Residencial Monte Clara No. 70, Entrada Km 13 Carretera a Masaya.
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Managua, 30 de Octubre 2020.
Arquitecto.
Luis alberto Chavez Quintero.
Decano de la Facultad de Arquitectura(FARQ)
Universidad Nacional de Ingenieria (UNI).

Su despacho.

Estimado Arquitecto Chavez:
Reciba cordiales saludos, en espera que sus labores se desarrollen con éxito.

En mi calidad de tutora, le remito mi valoracion final sobre el desarrollo de las PRACTICAS
PROFESIONALES, para optar al titulo de Arquitecto desarrollado por Br. Luz Aracely Velez Loaisiga
carné:99-19626-2, realizadas en Estudio BIM Arquitecture & Design, durante el periodo del 07 de
Octubre 2019 al mes de Octubre de 2020.

Considero que el Informe de Practica Profesional, y las actividades mismas que se detallan en el
documento con un alto nivel de calidad, fueron elaborado por la autora Br. Velez, en medio del
contexto mundial sumamente complejo caracterizado por una pademia, que afecto el desarrollo
normal de las actividades a nivel laboral, y que la empresa Estudio BIM Arquitecture & Design,
definio pasar al teletrabajo para el cumplimento de las mismas. En mi opinion la experiencia
alcanzada y las actitudes que incoorpora en su trabajo aportaron valor a la empresa, puesto aplico
de forma creativa diferentes instrumentos y/o plataforma Brief, Moodboards, criterios
bioclimaticos y sostenibilidad en la fase de disefo.

Por su desempefio profesional a lo interno de la empresa la Br. Luz Aracely Velez Loaisiga, evalto
como excelente (100 puntos)

De antemano, me permito felicitar a la Br. Luz Aracely Velez Loaisiga, por la seriedad y entereza con
que llevd a cabo sus actividades programadas, asi tambien por los resultados obtenidos dentro de
la modalidad de culminacién de estudios mencionada, por lo que recomiendo a ud., se someta en
el menor tiempo posible el informe final a su presentacion y defensa

Sin otro particular, aprovecho para reiterarle mis cordiales saludos.

Atentamente

Msc. Arg. Johanna del Carmen Zelaya Gonzalez

Tutora.
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ABREVIATURAS & SIGLAS

ADAR: Asociacion para el Desarrollo Agroecolégico Regional

ANIA: Asociacion para la Nifez y la Adolescencia.

A&D: Architecture & Design

BID: Banco Interamericano de Desarrollo

BIM: Building Information Modeling (Modelado de Informacién de Construccion)
CAD: Computer-Aided Design. Disefio Asistido por Computadora.

CAN: Casa Alianza Nicaragua

Cll - ASDENIC: Centro de Informacion e Innovacion (Emprendimiento y Desarrollo)
CIIP: Centro Integral de Promocion de la Permacultura

FDL: Financiera Fondo de Desarrollo Local

FORMUNICA: Formulas de Nicaragua

M?: Metro cuadrado

PD: Pedestal

PP: Practicas Profesionales

PRODECOP: Promotora de Desarrollo Cooperativo de Las Segovias.

RNVM: Reserva Natural Volcan Mombacho

TiNi: Tierra de nifas, nifios y jévenes para el buen vivir

UNA: Universidad Nacional Agraria

UNAN: Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua.

UNI: Universidad Nacional de Ingenieria

UNICEF: United Nations International Children's Emergency Fund (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia)

UNESCO: United Nations Educational, Scientific, and Cultural Organization. (Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura)

VA: Viga Asismica
VC: Viga Corona
VD: Viga Dintel

VI: Viga Intermedia
Z: Zapata


http://bionica.org/es/activities/training-center/
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. INTRODUCCION

El presente documento contiene el Informe de Practicas Profesionales (PP),
realizadas en la empresa Estudio BIM Architectural & Design mediante la
modalidad de teletrabajo, en el periodo que corresponde de octubre 2019 a octubre
2020, como opcidon de culminacion de estudios de grado para optar al titulo de
arquitecto que otorga la Universidad Nacional de Ingenieria.

Durante el periodo de practicas se desempenfaron las actividades de Investigacion,
Disefo, Presupuesto y Supervision de obras en la ciudad de Managua, en conjunto
con el equipo interdisciplinario de la empresa con el objetivo de cumplir con los
alcances de cada proyecto, de manera eficiente y sostenible en consideracion a los
recursos y expectativas del cliente. Iniciamos con la parte Protocolar del informe,
que corresponde a la introduccién y descripcion de los Objetivos vy justificacion.

Estructura del Informe
El informe de PP consta de 4 capitulos que se describen a continuacion:

Capitulo 1: Contiene los Referentes institucionales Estudio BIM Architectural &
Design: Descripcion del perfil e historia de la empresa, sus valores, mision y vision,
organigrama y servicios que ofrece, asi como su metodologia de trabajo y un
catalogo de Obras realizadas. Se abordan los Alcances Técnicos y Aspectos
tecnoldgicos de la PP.

Capitulo 2: Describe las tareas asignadas, un diagrama de flujo de dichas
actividades y el cronograma de proyectos desarrollados durante las PP.

Capitulo 3: Corresponde al Desarrollo del trabajo efectuado en la Practica
Profesional, contiene la descripcion de cada proyecto en sus distintas fases y
unidades de analisis alcances, responsabilidades, Brief de disefio (Entrevista al
cliente), Moodboards (paneles de inspiraciéon), Conceptualizacion y resultados o
Propuestas de disefio. Se describe ademas el Impacto Técnico, Econémico y Social
de las Practica Profesionales.

Finalmente se presentan las Conclusiones y Recomendaciones (a los estudiantes
de arquitectura, a la Universidad y a la empresa BIM A&D) del Informe. Anexos con
Formatos basicos utilizados en los proyectos desarrollados, Bibliografia y Tablas de
contenido grafico.
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. OBJETIVOS

Objetivo General

Realizar las Practicas Profesionales en la Empresa Estudio BIM Architecture
& Design, durante el periodo correspondiente de octubre 2019 - octubre
2020, como forma de culminacion de estudios para obtener el titulo de
arquitecto de la UNI.

Objetivos Especificos

- Aplicar los conocimientos adquiridos en el ambito académico durante la
carrera de Arquitectura en las labores asignadas en la empresa BIM.

- Representar a la empresa BIM Achitecture & Design, como miembro activo
en el area de coordinacion de proyectos verdes.

. JUSTIFICACION

En el ano 2019 la empresa BIM Architecture & Design decide abrir un area
investigativa y de desarrollo de proyectos con enfoque bioclimaticos PROYECTOS
VERDES, enmarcado en su plan de mejoramiento continuo, que permitié un espacio
de intercambio participativo y vivencial de conocimientos y experiencias
profesionales con estudiantes de arquitectura y otras disciplinas. En dicha area se
aborda la problematica del cambio climatico desde una perspectiva social, mediante
propuestas de disefio o tecnologia ambiental que incluyen temas como Cosecha de
agua (recoleccion de agua pluvial, sistema atrapaniebla) autosuficiencia energética
(energias renovables), agricultura biointensiva, bioconstruccion (sistemas
constructivos y materiales ecoldgicos) sostenibles.

Con el objetivo de llevar a la practica los conocimientos y herramientas adquiridos
durante la carrera de arquitectura y continuar con mi formacion profesional entré a
formar parte del equipo interdisciplinario de la empresa BIM, en el area de
PROYECTOS VERDES, como coordinadora del equipo, del cual soy responsable
de formular (mediante propuestas y monitorio de las mismas) y garantizar el
desarrollo adecuado y cumplimiento de los alcances de cada proyecto.
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CAPITULO I: DESCRIPCION DE LA EMPRESA

1. Descripcion e Historia de la Empresa Estudio BIM A&D

BIM Architecture & Design es una empresa de jévenes arquitectos e ingenieros
asociados para brindar servicios de consultoria en disefio y construccion de obras
verticales y civiles. Fundada en el afio 2010, por el Arg. Yubran Arellano. Emprendid
sus primeros proyectos habitacionales en su mayoria en la ciudad de Managua,
firmando inicialmente con el sello de Arquitectura Conceptual, e iniciando
operaciones en el sector de planes de Altamira, en Managua.

Poco a poco diversificd sus servicios y amplié su oferta a proyectos industriales,
productivos, agroecoldgicos y turisticos en el resto del pais. Destacando el proyecto
de las fincas agro turisticas de Nicaragua, realizado en coordinacion con INTUR,
cuyo objetivo era agregarle un valor turistico a la finca tradicional agropecuaria.

En el afno 2013 se actualiza y empieza a utilizar el modelado BIM, cambia su nombre
(Arquitectura Conceptual) para ser Estudio BIM A&D, y redirecciona sus servicios,
imparte cursos de Revit y brinda la oportunidad a estudiantes de arquitectura de la
UCA, UNI, UAM y UNICA para realizar pasantias en la empresa.

Con Revit como herramienta de Disefio, se asegurd una gestion mas eficiente de
los proyectos, ahorrando tiempo y costos, al permitirle centralizar la informacion del
proyecto en un solo programa, realizar cambios y actualizaciones en paralelo con el
resto del equipo de disefo (estructural, eléctrico, entre otros).

A partir del afio 2018 se traslada al Residencial Monte Clara ubicado en el km 13
carretera a Masaya y emprende un nuevo reto: Disefio y Establecimiento de Huertos
Urbanos, empleando el método de Cultivo Biointensivo, capacitandose con el
técnico de agronomia del CECNA, y talleres en linea sobre agroecologia y
Permacultura. Es asi que nace en 2019 el departamento de Proyectos Verdes,
enfocado al desarrollo de proyectos sustentables.

Tipitapa
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IMAGEN 1 : Mapa Ubicacion Estudio BIM Architecture & Design. Google Map
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En BIM Architecture & Design estamos comprometidos con brindar un desempefio
sélido, teniendo la seguridad que la confianza depositada en nosotros va respaldada
de nuestro sello de responsabilidad, calidad y servicio.

2. Valores de la empresa

3. Mision

4. Vision

5. Servicios
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6. Estructura Organizativa Estudio BIM Architecture & Design

Marketing

Ventas

(Aracely Vélez)

Coordinador
Arquitectura

Supervisor
Proyectos

Presupuesto ——

Dibujantes —

Coordinador
Ingenieria

Ingeniero |
Estructural

Ingeniero |
Hidrosanitario

Ingeniero
Eléctrico

Topografia —

GRAFICO 1: Organigrama de la empresa. Fuente: Estudio BIM A&D

Contabilidad —

Compras —

Funciones especificas que se me asignaron como Coordinador de Proyectos
Verdes:

Entrevistar al cliente y recopilar toda la informacién relativa al proyecto

mediante el Brief de Disenfio.

Realizar Andlisis de Sitio (ubicacién, clima, suelo, entre otros) mediante
visitas de campo, levantamiento fisico, fotografias, mapas y graficos.

Elaborar propuesta de Plan Maestro que incluya el analisis de sitio, seleccion
de modelos analogos, Moodboards o paneles de inspiracion y desarrollo de
concepto de disefio.
Hacer planos de anteproyecto 2D y 3D Renders y Take Off, presupuestos
detallados de las obras solicitadas por el cliente.
Supervisar y coordinar los trabajos de carpinteria, agroecologia e ingenieria
ambiental.
Realizar Disefno y Establecimiento de huertos y jardines urbanos.
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7. Alcances Técnicos & Aspectos Tecnolégicos
71. Alcances Técnicos

La oportunidad brindada por Estudio BIM Architectture & Design para realizar las
PP me permitié profundizar mas en el proceso de diseno, ordenar y sistematizar las
tareas, implementando ademas estrategias y herramientas de marketing digital para
mejorar la comunicacion entre cliente-disefiador-colaboradores, desarrollar las
ideas de forma mas asertiva y perfeccionar la expresion grafica.

Debido a las caracteristicas particulares de cada proyecto, se asigné un tiempo para
la investigacion. Esta fue una experiencia muy enriquecedora profesionalmente, ya
que como equipo nos permitid explorar otras disciplinas como la agroecologia
biointensiva, educacién ambiental, caficultura, turismo agroecoldgico, permacultura,
cosecha de aguas con sistemas atrapanieblas, y areas de estimulacion
multisensorial. Reconocemos que ningun tema es ajeno a la labor del arquitecto,
por el contrario, la investigacion (infravalorada por muchos colegas) es fundamental
para comprender la naturaleza y contexto en que se desarrolla el proyecto, y asi
emprender el reto con fundamentos sélidos para el disefio.

7.2 Aspectos Tecnoloégicos A @ m

Los Instrumentos tecnoldgicos empleados en el desarrollo de las PP fueron el
Autocad para el desarrollo de planos 2D, Sketch Up & V-Ray que nos permite
conceptualizar y modelar imagenes en 3D de los proyectos e incluye una galeria de
objetos, texturas e imagenes listas para descargar.

Se utilizé Lumion, como programa de visualizacién arquitectonica para transformar
los disefios en renders mas realistas de una forma rapida y sencilla. Con Lumion
podemos incluir una gran galeria de arboles y texturas en nuestros edificios,
renderizar en tamafio pdster imagenes con alta resolucion, en sintesis, permite
flujos de trabajo mas rapidos que en cualquier otro programa de visualizacién y
renderizado.

Para manipular y editar fotografias e imagenes obtenidas de cada proyecto, mapas,
etc, se empled Photoshop e llustrador, ambos programas nos permitié ademas
ilustrar los Mapas Mentales para Conceptualizar los temas a abordar en cada
proyecto, de forma concisa y clara, crear MoodBoards o paneles de inspiracion para
generar ideas con informacion de colores, texturas, modelos analogos y tipografias
de representacion de cada proyecto. Finalmente recurrimos al uso de PowerPoint
para hacer las presentaciones de los proyectos.
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8. Proceso Metodolégico

El proceso metodoldgico desarrollado por la empresa se divide en cuatro fases:
Fase Exploratoria, Fase Analisis, Fase Sintesis, Fase Correctiva.

l. FASE
EXPLORATORIA

BRIEFING o Brief de
Disefio

FASES DE DESARROLLO
DE PROYECTOS

&
IV. FASE l. FASE SINTESIS

CORRECTIVA

Feedback del
cliente

Revisiones

Plan Maestro
Conceptualizacién
Bocetos

Correcciones Propuesta Disefio

GRAFICO 2:Proceso Metodoldgico: Fases de Desarrollo de Proyectos. Fuente:Autor / Estudio
BIM A&D

8.1. Fase Exploratoria

Es la Fase inicial o partida, y el resultado es el BREIFING o Breif de Disefio, que
empieza con una entrevista al Cliente para recopilar, revisar y clasificar toda la
informacion relativa al proyecto.

El Breif de disefio es un documento de gestion del proyecto que permite identificar
el alcance, la escala y los detalles basicos del proyecto. Incluye: Perfil del cliente o
la compafiia, informacién general del proyecto, metas u objetivos del proyecto,
Target (usuarios del proyecto), Presupuesto para el proyecto, Timing (tiempos,
calendarios y plazos de entregas), Estilos o conceptos, recursos, y cualquier
informacion adicional que se estime conveniente o util para el desarrollo de la
propuesta.

Durante la Visita y analisis de Sitio se realiza el levantamiento fisico del espacio o

estructura del proyecto, se toman fotografias, incluye ademas mapas de ubicacion,
mapas topograficos, climaticos, entre otros.
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8.2. Fase Analisis

Consiste en la interpretacion y analisis de los datos recolectados en la primera fase
exploratoria, mediante una revision exhaustiva de la informacién, en coordinacién
con el todo el equipo interdisciplinario. Definicion de criterios, requerimientos,
normativas y conceptos que determinaran las propuestas de disefio. Herramientas
de utilidad: Moodboards o Paneles de inspiracion (modelos analogos),
Brainstorming (Lluvia de ideas)

8.3. Fase Sintesis

Partiendo del avance realizado en la segunda fase se procede a desarrollar la
elaboracion preliminar de las propuestas de disefio que incluye:

Plan Maestro (contiene Estudio de sitio, Propuesta de Zonificacion, modelos
analogos y Bocetos de propuesta) mediante las Visitas aleatorias al sitio, estudio de
los componentes ambientales, y las condiciones actuales para definir las
potencialidades y limitantes del sitio.

Propuesta de Disefio, que contiene todos los planos de anteproyecto y
especialidades (si el cliente lo solicita), 3D Renders, Take Off y presupuesto
detallado, programacion fisico -financiera de la obra.

8.4. Fase Correctiva

Corresponde a la revision y correccion de las propuestas realizada en la fase de
sintesis, esta fase se hara en conjunto con la contraparte técnica, al terminar las
correcciones se presentara el documento final.

8.5. Fase Exposicién
Se elabora un resumen del proyecto, con toda la infografia de la propuesta (Planos,
3D, Renders, fotografias, Tablas, y demas graficos) e informaciéon sintetizada en
laminas en formato acordado previamente con el cliente en el Brief de Diseno,
durante la fase exploratoria. Si el cliente lo requiere, se programa la cita para la
exposicidon del Proyecto (presencial o virtual a través de Zoom).



Entrevista al cliente

Visita al terreno

Revision de informacion

Definicion de criterios,
concepto, normas

Requerimientos.

Elaboracion propuesta
formal

Revision y correccion de
propuesta

Elaborar resumen

Realizar exposicion

9. Resumen del Proceso Metodolégico

Brief de disefio

Analisis de sitio

Moodboard:Panel de
inspiracion
Brainstorming:Lluvia de
ideas

Programa de
necesidades

Plan Maestro
Anteproyecto
arquitectonico

Feedback de cliente
Retroalimentacion

Respuesta del cliente

Exposicién del proyecto

-ERQ INFORME DE PRACTICAS PROFESIONALES - ARACELY VELEZ * ESTUDIO BIM

Zoom

Midemapas APP
Google Earth Pro
Autocad

Ideament

Realtime board
llustrador

Excel

Autocad, skechup
Lumion, llustrador,
Photoshop

Google forms

PowerPoint
llustrador
Zoom

Tabla 1: Resumen del Proceso Metodoldgico. Fuente: Autor / Estudio BIM A&D
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10.Proyectos Desarrollados por ESTUDIOS BIM A&D

ESTUDIO BIM

Architecture & Design®

A P g i
FORMUNICA. Managua

FONDO DE DESARROLLO LOCAL

llustracion 1: Proyectos Industriales Desarrollados por Estudio BIM A&D. Fuente: Estudio BIM
A&D.
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& Desig

llustracién 2: Proyectos Residenciales Desarrollados por Estudio BIM A&D. Fuente: Est. BIM
A&D

T T —
l Proyectos Turisticos ‘LESJ;UPIO(@ DBmgA .

I FINCA SAN RAMON, PRODECOOR
MATAGALPA PALACAGUINA

llustracién 3: Proyectos Agro Turisticos Desarrollados por Estudio BIM A&D. Fuente: Estudio
BIM A&D
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llustracién 4: Proyectos Huertos Urbanos, Plano huerto Ticuantepe, Fotos: Doble excavacion en
Camas de Cultivos Biointensivos. Fuente: Estudio BIM A&D.
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ESTUDIO BIM

Architecture & Design®

llustracion 5: Proyectos Ecologicos. Cabafa Ninbu, Jinotega. Fuente: Estudio BIM A&D
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Resumen de CAPITULO |

Estudio BIM Architecture & Design (BIM A&D) es una empresa versatil y
multifacética, que con diez afios de experiencia en el campo de la arquitectura ha
vivido muchos cambios. Empez6 desarrollando proyectos residenciales, después
licitd en proyectos del estado y logré la adjudicaciéon del Proyecto Fincas
Agroturisticas de Nicaragua, precedente que impulsé al Arg. Arellano, su fundador,
a mirar hacia otros campos: agro-turistico (Prodecoop, Palacaguina) vy
posteriormente agro-industria (Formunica)

Desde el 2013 emplea el modelado BIM, imparte cursos de Revit y capacita a
estudiantes y personal de otras empresas de arquitectura y disefio grafico. BIM le
aseguré una gestion mas eficiente de proyectos y recursos. A partir de 2018
reenfoca el disefio hacia proyectos de desarrollo sostenible, con iniciativas de
huertos urbanos biointensivos (Eli, Ticuantepe) y disefios de cabafias con madera
(Ninbu Jinotega) y bambu (Biorefugio El Bosque, San Juan de Rio

La metodologia de trabajo empleada y descrita en este capitulo fue desarrollada por
arquitectos e ingenieros de la empresa, con asesoria de un equipo especializado en
disefio grafico y de productos, marketing, agronegocios, agroecologia y turismo
sostenible. Esto permitio optimizar los procesos de trabajo, crear un ambiente
laboral mas favorable y lograr mayor rentabilidad, en sintesis, una reingenieria
continua a favor de las necesidades de un mercado cambiante.

Este capitulo ademas sintetiza los alcances técnicos de las practicas profesionales,
los procesos de trabajo considerando disciplinas diferentes y a la vez
complementarias a la arquitectura, y los instrumentos tecnolégicos empleados en el
proceso de diseno: softwares, app, websites con servicio meteorologico (desde
mapas climaticos hasta previsiones atmosféricas mas sofisticadas) y otras que
permiten la localizacion de las obras y el analisis del entorno, de impacto ambiental
y geografico.

Tanto los procesos técnicos como las herramientas tecnoldgicas aplicadas en
dichos procesos hacen posible respuestas de disefio que se adaptan mejor a su
entorno, alcanzando sus objetivos de forma mas eficiente. Ha sido tal el impacto de
la tecnologia en la arquitectura que la forma de trabajar en los estudios ha cambiado
con ella, en un ambiente tan competitivo estas herramientas constituyen un soporte
esencial a la hora de desarrollar una metodologia de disefio mas sostenible.
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2.1.

CAPITULO IlI: ACTIVIDADES ASIGNADAS DURANTE
LAS PP

Resumen de Actividades Realizados Durante la PP

Entrevistar al cliente (Briefing) sobre las caracteristicas particulares de cada
proyecto.

b. Visita y Analisis de sitio que incluye levantamientos fisicos de espacios o
areas a construir y edificios a remodelar.

c. Investigacion previa al disefo.

d. Desarrollo del Concepto de Disefio.

e. Elaboracion de Plan Maestro Planos.

f. Anteproyecto 2D y modelos 3D Renders.

g. Desempefiar labores de Establecimiento de Huertos Urbanos.

h. Realizar un resumen ejecutivo o Memoria de cada proyecto y exposicion si
el cliente lo solicita.

2.2. Descripcion de Actividades realizadas durante la PP

a. Entrevista al cliente (BREIFING o Brief de Diseio), incluye la realizacién
del cuestionario de entrevista al Cliente para recopilar, revisar y clasificar toda
la informacién relativa al proyecto (alcances, responsabilidades, perfil del
cliente, objetivos del proyecto, Target o usuarios, presupuesto, timing o
plazos, conceptos, recursos y limitantes, etc).

b. En la Visita y Analisis del Sitio, se realizo levantamiento fisico, mediciones,
fotografias y detalles del espacio e infraestructura a intervenir, analizando
todo el contexto en que se desarrolla el proyecto.

c. La investigacion previa al disefio se orientd para ampliar conocimientos
sobre los temas relativos al proyecto y definir metodologias de trabajo, en
consideracion al problema planteado y la solucién propuesta.

d. El Desarrollo del Concepto de Diseno, parte de la investigacion previa y

haciendo uso de herramientas como Mapas Mentales, Moodboards o
paneles de inspiracion, favorece una comunicacion mas efectiva con el
cliente, a través de un collage con la lluvia de ideas, la inspiracion visual y el
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objetivo contenido en el concepto, que incluye colores, texturas, accesorios
o complementos, modelos analogos, con fotografias y bocetos, en este caso
Pinterest es un buen recurso en la busqueda de ideas a transmitir.

e. Con la Propuesta de Plan Maestro se presentd todo el analisis del sitio,
clima, uso de suelo, tierra, bosques y sistemas agricolas, biodiversidad y
manejo de recursos hidricos (en el caso de reserva natural Volcan
Mombacho) valores, potencialidades y limitantes del sitio, haciendo uso de
herramientas como Google earth, maps, y websites de servicio
meteorolégico como Meteoblue que ofrece una sinopsis grafica del clima, de
gran utilidad para los proyectos con componentes agricolas y en reservas
naturales.

f. Para el desarrollo de Anteproyecto 2D se trabajé con Autocad, clasico de
la representacion CAD (Computer Aided Desing) o programa asistido por
computadora y para el modelado 3D se recurrié al Sketch Up y los Renders
con Lumion, las imagenes obtenidas se editaron luego con Photoshop e
ilustrador para mejorar la calidad visual.

g. Entre las labores de Establecimiento de Huertos Biointensivos que se
realizaron se incluye limpieza de terreno y desmonte, doble excavacién de
las camas de cultivo, preparacion de composta con materia organica,
elaboracién de fertilizantes naturales (Potasio con cascaras de platano, p.ej.),
repelentes y fungicidas (con ajo, chile, nim), construccién de semillero o eras,
trasplante y siembra directa.

h. El Resumen Ejecutivo o Memoria de Proyecto se hizo en PowerPoint y
se expuso a través de la App ZOOM, programa de Videollamadas para
reuniones virtuales.
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2.3. Diagrama de Flujo de Actividades Realizados durante
la PP

GRAFICO 3: Diagrama de flujo de Actividades realizadas durante las PP. Fuente: Autor.
Plantilla de Pinterest.
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Tabla 2; Cronograma de Trabajo Durante las PP en Estudio BIM A&D
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2.5. Resumen de CAPITULO Il

El capitulo dos describe a detalle las actividades realizadas para llevar a término los
proyectos durante el periodo de practicas profesionales, partimos de la entrevista al
cliente mediante el brief de disefio, visita y analisis de sitio, las investigaciones de
los temas relativos al proyecto, el desarrollo del concepto a través de mapas
mentales y moodboards o paneles de inspiracion, la propuesta formal (plan maestro
0 anteproyecto) para finalizar con una memoria y exposicién de la misma. Incluye
ademas un diagrama de las actividades y un cronograma de trabajo especificando
alcances, actividades y duracion (en meses) de los proyectos.
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CAPITULO Ill: PRESENTACION DE PROYECTOS

Alcances

ANTEPROYECTO
ARQUITECTONICO

Alcances

ANTEPROYECTO
ARQUITECTONICO

llustracion 6: Proyectos Desarrollados en el Periodo de PP en Estudio BIM A&D. Fuente:
Autor. Programa: PowerPoint.

Alcances
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3.1. PROYECTO 1: Plan Maestro Yoga Resort Mombacho

Q00

N BAMBUKSA

DESARROLLO ECOLOGICO

Tabla 3:BRIEF DE DISENO YOGA RESORT MOMBACHO. Fuente: Autor. Programa:
PowerPoint

3.1.1. Alcances del Proyecto

Plan Maestro del area de recreacién ecoldgica y Yoga Resort en la reserva Volcan
Mombacho, Granada.

Contacto: Jorge Bonilla Tijerino (CEO BAMBUKSA)
3.1.2. Responsabilidades

- Realizar el Plan maestro, entregar con un resumen y exposicion de
propuesta.

- Hacer Propuesta de tecnologia ambiental (sistema atrapanieblas, paneles
solares), aplicar principios de Disefio Permacultural.

3.1.3. Cuestionario BRIEF DE DISENO
1. Quien es BAMBUKSA?

Somos la empresa nicaraguense lider en el Disefio y la Construccion con Bambu. Con
Bambu creamos espacios de calidad y en total armonia con la naturaleza. Somos un equipo
profesional en el disefo y la construccion de todo tipo de estructura con bambu
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2. Cuales son los Objetivos de este Proyecto?

Objetivo General. Desarrollar el Plan Maestro, Propuesta arquitectonica en 3D (video) y
una estimacion econdmica del proyecto en todo su conjunto.

Objetivos especificos.

1- Disefar el Plan maestro del conjunto incluyendo areas de cabafas, vivienda principal
(recepcidn), Cocina, comedor, bar, estanque para peces y otros animales, piscina, area de
huertos y area de Yoga.

2- Desarrollar una propuesta arquitectonica del area comun del conjunto (cabanas, cocina,
piscina, comedor y area de yoga.

3. Quienes son los usuarios del espacio? Edades, cantidad y tiempo de permanencia

El proyecto esta dirigido a turistas nacionales y extranjeros, parejas, grupos de amigos,
adultos, y comunidad de instructores y estudiantes de Yoga y terapias similares.

4. Qué Concepto o Metodologias se propone considerar para el Proyecto?

Adoptar el concepto de Permacultura, por su flexibilidad y dinamismo, que consiste en el
disefio de ecosistemas sustentables, proyectando espacios que se integren naturalmente
al medio ambiente de la reserva. Este consiste en una propuesta de gestién de aguas,
energia solar pasiva, energias renovables, tratamiento de desechos, agricultura natural y
organica, aplicacion de arquitectura bioclimatica y uso de materiales ecologicos y de la
zona.

5. Qué actividades quieres desarrollar en el Espacio Proyectado?

Actividades de ocio, meditacion, practicas de yoga y jam aéreo, agricultura biointensiva,
equitacion, senderismo interpretativo, safari fotografico, caminatas, montafiismo, ciclismo
de montafa, observacion sideral, talleres de cocina y alimentacion saludable, spa y sauna
indigena temazcal.

6. Tienes alguna idea de estructuras, sistema, materiales, producto, plantas, estilos
o modelo en particular que desees considerar para el Proyecto?

Priorizar el uso de materiales naturales, locales, como bambu, piedra volcanica (en menor
medida) y ladrillo de barro.

7. Qué limitantes o problematica se desea abordar y solucionar a través de este
Proyecto?

La escases de agua, en el sitio el agua esta muy profunda, por ello no todos acceden a
pozos ya que de hacer uno, este no logra hacerse artesanalmente y se tiene que contratar
a una empresa excavadora lo que hace bastante costoso el pozo pero debera ser algo a
considerar a mediano plazo para el proyecto, asi mismo mencionar las oportunidades que
tenemos como la captacion de agua en invierno proveniente del riachuelo el rio brujo, q solo
corre en invierno, y otras alternativas como cosecha de agua y la oportunidad de
conectarnos a la red comunal, y dispositivos para purificar el agua de consumo para los
visitantes y personal de trabajo.
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8. Con qué recursos contamos para el desarrollo del Proyecto (Financieros,
humanos, materiales, otros)

El principal recurso hidrico del sitio proviene del rio Brujo, que atraviesa el terreno,
considerar alternativas sustentables para suministro de agua y energias renovables, asi
como estrategias de arquitectura bioclimaticas.

9. En qué Fechas quisieras concluir este Proyecto? ; Qué plazos tenemos para el Plan
Maestro?

De 30 a 60 dias habiles.

10. Mencione otras consideraciones que estime importante para el desarrollio del
Proyecto. Ninguna.

3.1.4. Analisis del Sitio
Descripcién de la Reserva Natural Volcan Mombacho

fﬂ&ﬁ o

1 gy ACTOPUETO
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3 |
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(14}
Ticuantepe
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[20e)
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= Granada
- e tepe
{ Gatarina
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IMAGEN 2: Mapa Ubicacion de la Reserva Natural Volcan Mombacho (RNVM). Fuente: Google
Maps

fdei '/ &

La Reserva Natural Volcan Mombacho se ubica a 10 km al sureste de la ciudad de
Granada, y a 50 km de Managua. Tiene una extension territorial de aprox. 578
hectareas, con alturas maximas de 1,345 msnm. Es un area protegida destinada a
la conservacién de los ecosistemas del bosque nuboso y bosque enano (Unicos en
el pacifico de Nicaragua) refugio de muchas especies endémicas y en peligro de
extincidon. Mombacho significa: Cerro de las paredes inclinadas y es el 5to volcan
cuaternario mas alto del pais.

El Proyecto Yoga Resort Volcan Mombacho es una propuesta de arquitectura
ecoldgica con una intencion clara: Devolver el equilibrio interior a sus ocupantes a
través del ocio, la meditacion y practicas de yoga en un entorno natural. En este
contexto, los valores escénicos, variedad de ecosistemas y diversidad biologica del
sitio se vuelven parte vital del didlogo para lograrlo.

L o & B
ﬁ " RESERVA MATHFAL&-!

"1[ VILCAN MOMBATH

IMAGEN 3: Reserva Natral \-/olcén Mombacho y Vistas. Fuente: Fundacién Cocibolca
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Generalidades

: Valores y Potencialidades del Sitio

: VALORES: Esceénicos, recreativos, culturales, variedad de ecosistemas,
: diversidad biolégica. :

POTENCIALIDADES: Eco turisticas, Bioprospeccion, Endemismo, Agro
: ecoturismo. :

Datos Climaticos Granada, Nic.

CURRENT

62°

PRECIPITACION 1

i,

PRECIP &, Bl

RATE SN o

NaN ' o

PRECIP °

TOTAL

0

llustracién 7: Datos Climaticos Granada, Nicaragua. Fuente: https://www.wunderground.com




BllFZRQ INFORME DE PRACTICAS PROFESIONALES - ARACELY VELEZ g esTUDIO BIM,

hitecture & Design

Uso de suelo, tierra, bosques y sistemas agricolas
" 7 T T e :

CULTIVOS
BOSQUE CAFETALES ANUALES PASTOS

CULTIVOS ANUALES: Maiz, Frijoles, Hortalizas, Sorgo, Arroz,
Cacao, Platano.

[l AGRICOLA [ BOSQUE

GANADERO LATIFOLIAD
BOSQUE BOSQUE
: SECO CULTIVO :
: | sosque :
NN NN NN N NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NENEEEE -

IMAGE:IQKFSWpa Uso de Suelo, Tierra, Bosques y Sistemas Agricolas. Fuente: Plan de Manejo
RNVM

Biodiversidad Reserva Natural Volcan Mombacho (RNVM)

90 Especies Orquideas 752 Especies Plantas 217 Especies Mariposas

llustracion 8: Biodiversidad de la RNVM. Fuente: Autor
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Recursos Hidricos

La Reserva Natural Volcan Mombacho se ha asociado ¥
con el potencial del recurso hidrico, principalmente por
su permanencia siempre verde y nubosa.

A nivel regional la Reserva forma parte de la Cuenca |
del Lago de Nicaragua y esta comprendida dentro de |
una subcuenca hidrografica y dos microcuencas; Los | ™
rios Brujo y el Arroyo y el naciente de cuatro
manantiales que irrigan laderas bajo. El rio brujo
atraviesa el terreno, y representa en época de invierno
un valioso recurso de abastecimiento para el brovecto.

i

IMAGEN 5: Mapa Recursos Hidricos. Fuente: Fuente: Plan de Manejo de la RNVM.

Es necesario contar con otras alternativas de abastecimiento de agua para las
eépocas de escases como el verano.

En el Plan de uso y ahorro de agua de la reserva se proponen alternativas como:
- Sistemas de captacion de agua pluvial.
- Medidas de ahorro en el consumo.
- Sistemas atrapaniebla para la captacién de agua en el bosque nuboso.

- Campanas de reforestacion.

Area Nucleo 578 Ha

Oferta Hidrica/afio 11,560,000 Metros cubicos
Escorrentia (45%) 2,601,000 Metros cubicos
|Evapotranspiraci6n (50%) 5, 780,000 Metros cubicos
|Infi|traci6n (5%) 3,179,000 Metros cubicos
|Precipitaci6n Promedio 2,000 Mm/ano

Tabla 4: Oferta hidrica de la reserva. Fuente: Plan de Manejo de RNVM.
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3.1.5. CONCEPTO de Diseino Permacultura

Para la propuesta de diseno de Plan
Maestro se adoptdé el concepto de
Permacultura, que consiste en el disefio de
ecosistemas sustentables, proyectando
espacios que se integren naturalmente al
medio ambiente de la reserva. La propuesta

integra gestion de aguas, energia solar
pasiva, energias renovables, tratamiento de
desechos, agricultura natural y organica,
aplicacién de arquitectura bioclimatica y uso
de materiales ecoldgicos y locales.

llustracion 9: Mapa Mental del Concepto Permacultura. Fuente: Autor. Programa: llustrador

Compostas y regeneracion de suelos Sanitarios seoos

Agroforesteria y Basgues comestibles Alocons truccidn

Semillas griallas y blodiversidad Construcdén natural:

MANEID DE -
AMBIENTES adakbee, tierra, madera, bambad,
Veneracidn de la naturaleza LA ?E:Rttﬁfztn CONSTRUIDOS ey =

Agricultura sustentable
Materiales naturales

Cooperativas de

producgion y
COnsumo

Captaclén de agua do lluvia

Disero de agua

Eficas Calentadores solares
Consensa y Prin cipios Biofertiiizantes
rosalecidn de o = -

conflictos eticos Y dﬂ Estufas ahorradoras de leda

diseno de la

Reempoderamionto

e ngente Permacultur

Ecoaldeas y comunidades EWI“tlﬁn dd
sustentables parnd:::l.l:‘ll:ural
Monedas locales EDUCACION

Truegue Educacidn ambHental
Valisntariado

Conacimiento ancestral
Rescate de tradiciones, arraigo
Educacién pertinente y apropiablo
Bioregicnalismo

llustracion 10: Flor Permacultura. Fuente: https://crcomunicacion.colorsremain.com/la-
permacultura-el-futuro-de-una-sociedad-sustentable/

Relocalizacidn dela
sconomia
Cooperativas y ahorra y préstamo local

G
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3.1.6. MOODBOARDS Yoga Resort Mombacho

SISTEMAS DE
CAPTACION
ATRAPANIEBLAS

RADIATIVE COOLING

A A A

HH"\T\"!I “"‘f‘\i-w
NG BIRDS A

;TRES TORRES MIRADOR ATRAPANIEBLAS y »;

Yoga Resort Reserva el Mombacho

llustracion 11: MOODBOARDS (Paneles de Inspiracion) Yoga Resort Mombacho. Fuente:
Autor. Programa llustrador
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3.1.7. PROPUESTA: Plano de Conjunto Yoga Resort

Mombacho
PLANTA CONJUNTO
2
C 16,843 m? =Y ZONA SERVICIO 65 m?
oo AL =\ ZONA COMUN 1,321 m?
PAMNELES SOLARES ZONA PRODUCCION 3,853 m?

EN ESTACIONAMIENTO
ZONA PRIVADA 1,463 m?

3 TORRES MIRADOR ATRAPANIEBLAS

\ Consiste en una estructura de bambi con malla
o de 30 ¥ de luz, que condensa las microgotas

Lo de las brumas para almacenarlas. Ubicadas
Y perpendlculc:r a los vientos predominantes.

,-X RESTAURANTE Y PISCINA

_ CABANAS
1,\\ CIHIDRDMASAJES
\" h

BOSQUE FRUTAL
& BAMBU

APICULTURA

Areas de trabajo: - Almacén general - Area de almacén
de productos para la alimentacion de las colmenas - Area
de almacén de zoosanitarios y biocidas - Area de
extraccion de miel - Area de almacén de miel y
contenedores de miel - Area de almacén de alzas y
material de campo

El rio Bruio atraviesa el terreno, y representa en invierno un
valioso recurso de abastecimiento de agua para el
proyecto, en &épocas de escases como el verano, el PM :
contempla la proyeccion de 3 Torres Mirador Atrapanieblas  RIO BRUJO
y dliibes o estanques junto a cada edificacién para captar

agua de lluvia.

llustracién 12: Planta de Conjunto Yoga Resort Mombacho. Fuente: Autor. Programa Autocad

APIARIO\ ./
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Zonificacion

ZONA SERVICIO M2

ZONA PRIVADA M2Z| ZONA PRODUCCION M2

Estacionamiento 509

Caballeriza 126
Recepcién 14
Restaurante 207
Piscina Bar 120
Miradores 345

Tabla 5: ZONIFICACION. Fuente: Autor

Energias Renovables

IMAGEN 6: Paneles Solares, Oficinas Blue Energy, Bluefields. Fuente: Autor, 2020

Implementar un sistema de energia solar fotovoltaica, sobre los techos de diferentes
edificaciones propuestos como Casa hacienda, restaurante, caballeriza, casa de
trabajadores, y sobre el area del estacionamiento.

Gestion de Aguas

SISTEMAS DE SISTEMAS DE MEDIDAS DE
CAPTACION CAPTACION AHORRO Y
DE AGUA ATRAPANIEBLAS REFORESTACION

PLUVIAL
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Medidas de Ahorro y Reforestacion

e Utilizar dispositivos aireadores en grifos y duchas para reducir el caudal de
agua.

e Construccion de letrinas secas o aboneras.

e Cultivas especies de plantas nativas en adaptadas al clima local que no
requieren riego excesivo y constante.

e Usar recipientes de riego manual.

Sistema de Captacion de Agua Pluvial

Consiste la construccion de aljibes o estanques junto a cada edificacion, para
captar, almacenar y tratar el agua de lluvia.

ESTANQUE 1: 571.5 ESTANQUE 2: 350.22 RECOLECTORES: 473.64
m?3 m?3 m?3

Sistema Atrapanieblas

Es un sistema que atrapa la niebla mediante el uso de mallas tipo Raschel (30 % de
luz) similar a las q se usan en invernaderos o en canchas de voleibol, en el proceso
la humedad es retenida por la malla y condensada en microgotas de brumas que
luego son transportadas a través de una canaleta hacia un reservorio de
almacenamiento, para su uso en diferentes actividades de consumo humano. Cada
estructura construida con bambu, cumple doble funcion: la de sistema atrapaniebla
y la de torre mirador, ubicada estratégicamente de manera perpendicular a los
vientos predominantes, y en puntos de mayor potencial escénico.

PROPUESTA DE DISENO DE TRES TORRES MIRADORES ATRAPANIEBLA,
CON ESTRUCTURA DE BAMBU.

METODOLOGIA COMPONENTES
FASE 1: Evaluar la cantidad de agua atmosférica de la zona. Soportes estructurales
FASE 2: Determinar la eficiencia del Sistema. Tensores externos

Elemento Captador

Malla Raschel o Polipropileno
Canaleta Colectora y Drenaje
Estanque de acumulacion

FASE 3: Disefar la estructura Mirador Atrapaniebla.

Tabla 6: Metodologia y Componentes Sistema Atrapanieblas. Fuente: Atrapanieblas. La liga del
agua.

VARIABLES SOCIALES VARIABLES CLIMATICAS
S = Superficie de captacion a instalar (M2) Direccion y velocidad del viento
Su = Superficie de captacion expresada como cantidad de Tamafio y Densidad de la nube
unidades

D = Dotacion demandada (litros/persona/dia) . (_astr_a,t ocumu_lo
Cp = Volumen potencial de captacion (litros/m2/dia) Precipitacion Pluylal
Pd = Produccion diaria basica Altitud
PD = Produccion diaria total Punto de Rocio.
N = Numero de personas que debe abastecer el proyecto

F = Factor de seguridad de suministro

Tabla 7: Variables Sociales & Climaticas. Fuente: Atrapanieblas. La liga del agua.
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Modelos Analogos Sistema Atrapanieblas

Agua
Recolectada

Modelo Clasico YAKKA, en Atacama, Chile

Atrapanieblas disefiado por Tomas Garay

Avila. Chile.

AquaWeb

Modelo Aquaweb: Sistema para captar agua de lluvia y humedad y gestionarla en cultivos

llustracion 13: MODELOS ANALOGOS SISTEMA ATRAPANIEBLAS. Fuente: Internet
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Ambientes Zona Comun (Recreativa)

’ CULTIVOS

~ TORRES ATRAPANIEBLAS

. PANEL SOLAR ESTACIONAM.

\ ‘ RECOLECTOR AGUA PLUVIAL
n

- E
\EARRALEYY) , 1.
i
¥ - S EEh
7 (Seema) |
. \aRRNLEAY

- Ly J
R

ZONA COMUN (RECREATIVA)1,321

£ NM;"L

/\ - iZESAN AT
A I~ AENTEAN:N
7oA \EapaR=AIp
4 i
CASA CABALLERIZA CASA TORRE MIRADOR
RESTAURANTE 1, CIENDA 154 126 m? TRABAJADORES 60 m* ATRAPANIEBLAS
207 m m? 345m?

llustracién 14: ILUSTRACION 13: Ambientes Zona Comun Recreativa. Fuente: Autor.
Programa Autocad
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Ambientes Zona Privada

ACCESO
A ZONA RECREATIVA

\

ZONA PRIVADA 1,463 M?

i ’ o
£, o 4\
AANFE IR0 g
=
TEMAZCAL & SPA  JARDINZEN232m? YOGA  LECTURAS& CABANAS &
56 m? JARDIN TEMATICO 122 m2 REFLEXION HIDROMASAJES

75 m? 132 m? 1,463 m?

llustraciéon 15: Ambientes Zona Privada. Fuente: Autor. Programa Autocad.
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El disefio promueve un reencuentro con la naturaleza
mediante la sutil relacion del espacio interior - exterior,

respetando la impronta del paisaje donde la vegetacion es
protagonista y el agua se presenta a distintas escalas como
elemento estabilizador.

IMAGEN 7: Sketch Cabafias Entorno a un Estanque Comun. Fuente: Autor

El modelo de cabafia es un cubo puro, elevado del suelo para acentuar la sensacion
de ligereza, con apertura hacia Jardines circundantes, y un pequefio deck mirador
que conecta al estanque comun a través de un jacuzzi, las unicas paredes que
constituyen los bafios son a la vez murales vivos de orquideas sobre roca volcanica.
El conjunto expresa dinamismo, pureza de formas y fluidez espacial.

Temazcal

TEMAZCAL significa “casa de las piedras calientes”. Mas que un bafio de vapor, es
un ritual de origen prehispanico con fines terapéuticos tanto curativos como
preventivos, higiénicos y religiosos.

CUARTO DE BANO. De Techo bajo para
conservar el calor, oscuro, cerrado y con una sola
entrada.
GUARDIAN DEL

HORNILLA para
calentar las piedras

'ENTRADA
Hacia el Este

UERA (Ombligo del Temazcal) Se colocan las
-* piedras calientes con infusiones.

llustracion 16: Elementos del Temazcal. Fuente:
https://www.facebook.com/Temazcalito-ometeotl
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Hierbas aromaticas a cultivar junto a zona de spa y temazcal

Menta Romero Ruda Salvia Zacate Limoén Tomillo

Tabla 8: Hierbas Aromaticas a Cultivar. Fuente: Autor, Programa: PowerPoint. con imagenes de
internet
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3.2. PROYECTO 2: Plan Maestro Aula Verde Casa Alianza
Nic.

e
ESTUDIO BIM Casa
Architecture & Desigr pé Alianza

Abriendo Puertas a la Nifez Desamparada

esperaniza log sueriog de rmfu
Tabla 9: BRIEF DE DISENO AULA VERDE CAN. Fuente: Autor. Programa: PowerPoint.

3.2.1. Alcances del Proyecto

Propuesta de Aula Verde con un huerto biointensivo en residencia Hilton de CASA
ALIANZA Nic., aplicando la metodologia de educacion ambiental TiNi (Tierra de
nifias, nifos y jovenes por el buen vivir).

CONTACTOS: Maria Castillo (CAN)
John Wyss (CIPP) Centro Integral de Promocién de la Permacultura

3.2.2. Responsabilidades
- Realizar el Plan maestro, entregar con un resumen y exposicién de
propuesta.

- Hacer Propuesta de Cultivos considerando el Método de Cultivo Biointensivo.
- Proponer Metodologia de Educacion Ambiental.

3.2.3. Cuestionario BRIEF DE DISENO
1. Quien es Casa Alianza?

Somos una organizacion sin fines de lucro con 22 afios de compromiso social por
la defensoria de los derechos, la rehabilitacion, proteccion y desarrollo integral de
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adolescentes en situacion de calle, trata, violencia, abuso sexual, adicciones y
remitidos por los juzgados.

2. Cuales son los Objetivos de este Proyecto?
+ Disenfar y establecer un huerto, mediante el método biointensivo de cultivo.

* Que el huerto aporte un espacio para desarrollar actividades ludicas en
contacto con la naturaleza, desde la crianza de la vida, investigacion,
comunicaciéon y debates sobre temas ambientales y emprendimientos que
inspiren y empoderen a las nifias, nifios y jévenes como agentes de cambio
para el desarrollo sostenible desde sus comunidades.

3. Quienes son los usuarios del espacio? Edades, cantidad y tiempo de
permanencia

CAN puede atender hasta 70 nifios y nifias entre las edades de 13 y 17 afos por
noche (internos).

4. Qué Metodologias de Educacion se consideran para el Proyecto?

Se propone emplear la metodologia de educacion ambiental TiNi (Tierra de nifias,
nifos y jovenes para el buen vivir) por su caracter pedagodgico, innovador, con
enfoque afectivo, ludico, practico, intercultural, holistico e interdisciplinario.

5. Qué actividades de Educacién Ambiental quieres desarrollar en el Espacio
Proyectado?

Cultivo, crianza de vida (hotel de insectos benéficos para el huerto), preparacion
de compost para el huerto, investigaciones y debates ambientales y cambio
climatico, concursos con premio al mejor emprendimiento, actividades artisticas,
etc.

6. Tienes alguna idea de estructuras, sistema, materiales, producto, plantas,
estilos o modelo en particular que desees considerar para el Proyecto?

Se pueden considerar plantas comestibles como berenjena, espinaca, cebollines,
tomate, etc, para uso en la cocina del centro, que aporten valores nutricionales a la
dieta de la comunidad estudiantil. Puede emplearse polines o cualquier material de
reciclaje que resista a la intemperie y sea econdmico para la construccion del huerto.

7. Qué limitantes o problematica se desea abordar y solucionar a través de
este Proyecto?

La vulnerabilidad del area, por ser un espacio sub utilizado.

8. Con qué recursos contamos para el desarrollo del Proyecto (Financieros,
humanos, materiales, otros)
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Recursos financieros propios del centro y la asesoria de especialistas que participan
en la formulacion y desarrollo del proyecto, por parte de CIPP (Consejo internacional
de Propagacién de la Permacultura): John Wyss (Director) y Aracely Vélez
(arquitecta disefiadora)

9. En qué Fechas quisieras concluir la construcciéon de este Proyecto? ;Qué
plazos tenemos para el Plan Maestro y anteproyecto?

Por definir. NOTA: Cierre temporal de las instalaciones por la pandemia.

10. Mencione otras consideraciones que estime importante para el desarrollo
del Proyecto

Ninguna.

3.2.4. Descripcion del proyecto
Nuestra propuesta de Aula Verde corresponde al disefio de un huerto biointensivo
en las instalaciones de CASA ALIANZA, aplicando principios de Permacultura y la
Metodologia TiNi de educacion ambiental dirigida a nifios, nifias y adolescentes.

Se divide en tres etapas:

e Plan Maestro
e Propuesta de Disefio & Presupuesto
e Implementacion

El objetivo del proyecto es Disefar y establecer un huerto mediante el método
biointensivo de cultivo, transformando un espacio (de 270 m?) sub utilizado del
centro Casa Alianza en un aula verde con una infraestructura que posibilite el
desarrollo de actividades ludicas en contacto con la naturaleza como: crianza de la
vida, investigacion, comunicacién, debates sobre temas ambientales vy
emprendimientos que inspiren y empoderen a los niilos como agentes de cambio
para el desarrollo sostenible de su ciudad.

Como parte de la terapia ocupacional y eje transversal en materia ambiental se
implementoé la metodologia TiNi de educacidn ambiental, dirigida a nifias, nifios y
jévenes, por su caracter pedagoégico, innovador, con enfoque afectivo, ludico y
practico. Se adoptdé ademas principios de Disefio de Permacultura, con técnicas
como cosecha de agua pluvial, agricultura biointensiva, reciclaje, etc.
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3.2.5. Analisis de Sitio

hL S
S]

IglesialnilCristo
(Iglesia’de!Cristo)

Casa Allanza 2
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) |
l‘
¥
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:

IMAGEN 8: Mapa Ubicacion Casa Alianza Nicaragua (CAN). Fuente: Google Maps

Casa Alianza Nicaragua (CAN) abrié sus puertas en 1998, fue el cuarto centro
fundado en Latinoamérica. Esta localizado en el Costado Este del Ministerio del
Trabajo Managua, MN 15. Cuenta con dos centros residenciales y varios programas
que ofrecen asistencia a nifos y adolescentes sin hogar que necesitan ayuda. El
proyecto se desarrolla en el Hilton Residence, ubicado en el centro de Managua, el
cual atiende hasta 70 nifios y nifias entre las edades de 13 y 17 afios por noche.
Los dormitorios residenciales se dividen entre nifios y nifias, con problemas de

adiccion y otros que son victimas de explotacion y trata.

También hay un area comunitaria para talleres y sesiones de terapia, una pequefa
area horticola donde los nifios aprenden sobre jardineria y cultivos y un campo de

futbol y canchas de baloncesto y voleibol.

CAN ofrece cursos vocacionales en costura, panaderia, joyeria y administracion de
pequefias empresas para adolescentes que viven en nuestros refugios vy
participantes en proyectos de desarrollo comunitario. Se cuenta también con una
Escuela Taller con un programa de capacitacion vocacional que genera ingresos y

esta abierto a todos los jovenes calificados de Casa Alianza.
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llustracion 17: EL SITIO. Fuente: Autor, Programa: PowerPoint. Plano suministrado por CAN
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3.2.6. CONCEPTO Cultivo Biointensivo
® 7

COMPOSTA
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llustracion 18: MAPA MENTAL METODO BIOINTENSIVO. Fuente: Autor, Programa: llustrador.
infografia: Pronatura México AC
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3.2.7. CONCEPTO Metodologia TiNi

OBJETIVO BENEFICIOS
Poner en contacto regular a las nifias, Promueve:
nifios y jovenes con la naturaleza, » Desarrollo cognitivo, fisico, social y emocional.
desde un enfoque afectivo y ludico. «  Educacién ambiental

* Crea un ambiente motivador e inclusivo.
* Mayor dinamica ambiental en la comunidad

educativa
Y » Refuerza procesos de interaccion entre
Ty % estudiantes, docentes y padres de familia.
w N » Facilita el desarrollo de conocimientos,

habilidades y valores en favor de la vida y la
- naturaleza (empatia, autoestima y
wj o capacidades como agentes de cambio y
ciudadanos ambientalmente responsables).
A 9 » Poner en practica conocimientos en espacios
¥ abiertos y diversos
’ g » Facilita la ensefanza/aprendizaje, permitiendo
\)u que lo abstracto (teoria) se vuelva concreto (a
= A través de la practica) y el conocimiento
adquirido y la habilidad desarrollada tengan
proposito.

METODOLOGIA TiNi (Tierra de nifias, nifios y
jévenes para el buen vivir) UNESCO, 2012

Es un espacio otorgado por adultos a nifias, nifios
y jovenes, desde medio metro cuadrado de tierra,
donde crian la vida y la biodiversidad con amor, en
beneficio de ellos mismos, las demas personas y
la naturaleza.

PASOS para la Implementacién

Paso 1: Incorporar TiNi en los instrumentos de gestion
(Actores principales: director o rector con docentes)

Paso 2: Motivar a los estudiantes para iniciar TiNi

ZONAS (Actores principales: docentes con estudiantes)

Z. Cultivos Biointensivos Paso 3: Orientar a los estudiantes para criar vida en TiNi
Z. Cultivos Verticales (Actores principales: docentes con estudiantes):

Z. Huerto Medicinal Incluye 4 Componentes: Manejo de Recursos naturales,
Z. Compostera Salud ambiental, Socializacién y expresion, Organizacion
Z. Fito TiNi & Semillero y Gestion.

Z. de Reposo )

Z. Debate & Exposicion Paso 4: Reconocer a los estudiantes por sus
Z. TiNi Globe emprendimientos en TiNi (Actores principales: director o

rector con docentes)

llustraciéon 19: Mapa Mental Metodologia TiNi. Fuente: Autor. Programa: llustrador. info: Guia
Introductoria a Metodologia TiNi.UNESCO
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3.2.8. MOODBOARDS Aula Verde

UN HUERTO BIOINTENSIVO =
PARA CASA  ALIANZA | 2

g i SRy ;.;V:Vﬁ’;%’j ':- :‘.;i}‘“
llustraciéon 20: MOODBOARDS o Paneles de Inspiraciéon Aula Verde CAN. Fuente: Autor.
Programa: llustrador
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3.2.9.

ZONAS Aula Verde

Zonas del Aula Verde

Zona de Cultivos
Biointensivos y
Composteros

Area de camas de cultivos Biointensivos que muestra a los estudiantes
cémo nacen las plantas, y el proceso de preparacion del terreno (doble
excavacion) para darles vida. Incluye area de Compostaje abono
organico: compost, juntando el material de desecho del comedor y
cocina, y limpieza de jardines, para luego ser usado en las plantas de
la TiNi.

Zona de Cultivos

Verticales

Area para sembrar plantas verticalmente junto al muro perimetral y en
estructuras de columnas y Tubos PVC de 4" o similar.

TiNi Globe
(Estructura de
Usos Multiples)

Es la asociacion de siglas que los estudiantes crearon para aplicar el
programa Globe (Aprendizaje Global y Observaciones en Beneficio del
Medio Ambiente) desde TiNi y asi expresar su capacidad cientifica y
realizar investigaciones del comportamiento de la atmésfera desde la
institucion educativa. Semillero (Almacén de semillas)

Zona de reposo

Es un espacio en la direccion de la institucion educativa que
complementa al area “TiNi Hospital’, destinado al reposo vy
recuperacion de los estudiantes con alguna dolencia.

Huerto Medicinal
TiNi Hospital

Area que contiene aprendizajes mdltiples y que motiva a los
estudiantes a investigar acerca de las propiedades medicinales de las
plantas y su uso, encontrandose con oportunidades de aprendizaje
para la vida cotidiana.

Zona Debate y

Area para realizar debates sobre temas ambientales (cultivos, cambio

Exposicion climatico, etc.) y exponer las investigaciones y emprendimientos de la
TiNi.

Fito TiNi y Es un biohuerto cubierto con plastico o malla saran, que permite a

Semillero los estudiantes criar plantas que crezcan mas rapido como
cebollines, tomate, etc. y permite comparar la temperatura entre el
biohuerto techado y uno al aire libre. Semillero o Era.

TiNi Red Creacion y administracion de una red social (FB) donde se

comparten las experiencias de la TiNi y exponen diversas
investigaciones sobre el ambiente, campafa para lavarse las
manos y derechos de los nifios y adolescentes.

Tabla 10: Zonas del Aula Verde, Fuente: Autor. Adaptacion de Principales Areas
Ecoldgicas de la TiNi, Guia TiNi para Docentes.
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llustracién 21: Planta Existente & Planta Propuesta Aula Verde. Fuente: Autor. Programa:
Autocad. Huerto Vertical Botellas Piinterest
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[lcama Bio.1:Ayotes, Pipian,Melon

[BiCama Bio.2:Camote,Quequisque
Cama Bio.3:Jamaica

[ cama Bio.4:Maiz
Espinaca,Pepino,Remolacha

[ Composteros & Lombrihumus
Colador de tierra (composta)

. Frijoles Vainas. Chayote

B Mural & Pizarra p/ Calendario

: l CULTIVOS HUERTO VERTICAL
Z Columna Cult.1: Kale, Acelga

Columna Cult.2: Espinaca Rizada, Apio

Columna Cult.3: Cebolla, Cebollines

e—
SRR

Columna Cult.4: Zanahoria, Rabano

. Columna Cult.5: Chiltoma, Chiles

SN

‘ Columna Cult.6: Ajo, Perejil
. Columna Cult.7: Romero, Hinojo
‘ Columna Cult.8: Remolacha, Tomillo

. Colector agua pluvial

. Nopal, Girasoles, Pitahaya
nnh!hllm&hn Miﬂ]
.'l k | ik

llustracion 22: CULTIVOS BIOINTENSIVOS & HUERTO VERTICAL. Fuente: Autor. Programa:
Autocad. Fotos: agriculturers.com
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CULTIVOS SEMILLEROS 1x1 m FITO TiNi

SEMILLERO 1: Tomates
SEMILLERO 2: Kale

] SEMILLERO 3: Pepinos, Girasol

[] SEMILLERO 4: Jamaica
SEMILLERO 5: Papaya

B SEMILLERO 6: Espinacas

B SEMILLERO 7: Berenjena

" SEMILLERO 8: Brécoll
SEMILLERO 9: Apio
SEMILLERO 10: Cebolla, Ajo, Cebollines
SEMILLERO 11: Melo6n, Papaya
SEMILLERO 12: Chiles, Chiltomas

[ SEMILLERO 13: Ayote, Pipian

] SEMILLERO 14: Zanahoria, Rabano

[ SEMILLERO 15: Manzanilla

[ SEMILLERO 16: Calala

[l Tomates, Albahacas, Cilantro

CUAD. 1: Albahacas

[l CUAD. 2: Oréganos

[l CUAD. 3: Menta, Hierba Buena

CUAD. 4: Jengibre, Circuma

B CUAD. 5: Romero, Cilantro

CUAD. 6: Diente de Ledn

CUAD. 7: Salvia, Rucula

[ CUAD. 8: Ruda

[ ZACATE LIMON, MELISA, SABILA

COLA DE CABALLO, MANZANILLA, LAVANDA

llustracion 23: SEMILLERO FITO TiNi. & HUERTO MEDICINAL. Fuente: Autor. Programa:
Autocad.
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3.3. PROYECTO 3: Diseino de Vivienda Santa Anita, Ticomo.

3 CASA SANTA ANITA TICOMO

ESTUDIO BIM B

Architecture & Design

CASA TICOMO

Proyecto Hbitacional AN \4/
FECHA  [Mayo 2020

Tabla 11: BRIEF DE DISENO CASA TICOMO. Fuente: Autor. Programa:
PowerPoint

3.3.1. Alcances del Proyecto

Anteproyecto y Presupuesto de vivienda unifamiliar ubicada en Residencial Santa
Anita, Ticomo, Managua.

Contacto: Sr. Luis Chavez, Propietario.

3.3.2. Responsabilidades
e Hacer correcciones a la planta arquitectonica suministrada por el cliente, y
hacer el resto de planos de anteproyecto arquitectonico.

e Coordinar y revisar los disefios de especialidades estructural, eléctrica e
hidrosanitaria.

3.3.3. Cuestionario BRIEF DE DISENO
1. Cuadles son los Objetivos de este Proyecto?

Desarrollar el anteproyecto de vivienda unifamiliar ubicada en Residencial Santa
Anita, Ticomo, Managua.

2. Quienes son los usuarios del espacio? Edades, cantidad.

Una Pareja (34 y 36 anos) y su hija de 2 afios.
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3. Tienes alguna idea de estructuras, sistema, materiales, producto, plantas,
estilos o modelo en particular que desees considerar para el Proyecto?

Sistema constructivo de mamposteria reforzada, estructura de techo metaélica y
cubierta de zinc galvanizado, piso ceramico, puertas y gabinetes de cocina de
madera y ventanas corredizas de PVC vy vidrio, cielo raso de gypsum, considerar
una pérgola de madera en terraza y un urinario (ademas del inodoro) en los servicios
sanitarios. Hacer disefio de pozo y tanque séptico.

4. Qué limitantes o problematica se deben considerar y solucionar a través
de este Proyecto?

Ninguna.

5. Con qué recursos contamos para el desarrollo del Proyecto (Financieros,
humanos, materiales, otros)

Recursos financieros: Solicitud en tramite de crédito hipotecario.
6. Que plazos tenemos para desarrollar el anteproyecto?
Dos meses

7. Mencione otras consideraciones que estime importante para el desarrollo
del Proyecto

Ninguna.

3.3.4. Descripcion del Proyecto
Vivienda unifamiliar ubicada en residencial Santa Anita, Ticomo, carretera sur.

3.3.5. El Sitio

5 Asamblea o 4 =] 2l " g 7 ik =
las Asambleas de Dios (=] .:—J‘ " o= 8 lu “BAJNIZACION
EMPALME ) "y - - —-
DE NEJAPA Pl > . .T QS DE'TICOMO
B UNIID/A D ¥
2 LT i
@ NfEUS!
i ) @nhuce‘agJeChnstuan URBANIZACION ,ﬂ:‘- Wt
spados Loli B8 Academy International ALTOS DE TICOMO N a2
COMUNIDAD | et
B SAN LUIS )

sidencial en Managua = o4

mbres de Cedro Galan e
~SANTA ANITA Furmauwe

Shte Foresta Condominio 9 Q:‘-”“C TICOM i - :

L0 § - v

e S B

« [Foresta:Condominio}
SANTA ISABEL A ! . =

IMAGEN 9: Mapa Ubicacion Residencial Santa Anita. Fuente: Google Maps
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3.3.6. PROPUESTA CASA TICOMO

® Eliminar

® Sustituir pared de
hlnaiie nor Gvnaiim

®Eliminar W.Closet

——® |nstalar un Urinario
encada S.S

1.SALA COMED. 24.24

2.COCINA7.76
3.PASILLO 3.09
4.HAB. 1 9.44
58.81 3.56
6.HAB.PRINC.

12.61
7. S.S PRINC. 4.20

8. LAVANDERIA 3.43

Area Neta 68.33

Area Total* 77.61

*Incluye paredes

PLANTA ARQ. Propuesta

llustracidn 24: Planta Arquitectonica suministrada por el cliente, Planta Propuesta. Fuente:Autor.
Programa Autocad.
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llustracion 25: Planta Arq. Techo & Elevacion Norte. Fuente: Autor. Programa Autocad.
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]
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ELEVACION 4. OESTE

llustracion 26: Elevaciones Arquitectonicas. Fuente: Autor. Programa: Autocad.
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PERSPECTIVA AEREA

PERSPECTIVA COCINA

llustraciéon 27: Renders Perspectivas Externas. Fuente: Autor. Programa: sketch up.
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PERSPECTIVA JARDIN

llustracion 28: Renders Interior Cocina y Perspectivas Externas. Fuente: Autor. Programa: Sketch
Up.



-ERQ INFORME DE PRACTICAS PROFESIONALES - ARACELY VELEZ * ESTUDIO BIM

3.3.7. Take Off Casa Santa Anita, Ticomo
VOLUMENES DE CONCRETO

CANT % DESP. VOL

Z-1 0.75 0.75 0.2 0.1125 7 1.05 0.83
Z-2 0.75 1.25 0.2 0.1875 2 1.05 0.39
Z-3 1 1 0.2 0.2 9 1.05 1.89
Z-4 1 1.8 0.25 0.45 1 1.05 0.47
PD 0.2 0.2 0.5 0.02 19 1.05 0.40
VA-1 0.2 110.21 0.2 4.4084 1 1.05 4.63
C-1 0.15 0.15 3.69 0.083025 21 1.04 1.81
C-2 0.15 0.2 3.69 0.1107 10 1.04 1.15
C-3 0.15 0.46 3.69 0.25461 2 1.04 0.53
Vi 0.15 110.21 0.15 2479725 1 1.05 2.60
VD 0.15 18.84 0.15 0.4239 1 1.05 0.45
VvC 0.15 110.21 0.15 2479725 1 1.05 2.60
CASCOTE 77.61 0.1 7.761 1 1.03 7.99
J-BLO 0.15 0.6 0.02 0.0018  2783.625 1.3 6.51

Tabla 12: Volumenes de Concreto, por elemento estructural. Fuente: Autor. Programa: Excel.

CANTIDAD DE CEMENTO, ARENA'Y PIEDRIN

‘ CANT. % DESP CANT.

CEM 9.1 0.83 7.52 1.05 7.90

ARENA 0.52 0.83 0.43 1.3 0.56

PIEDRIN 0.78 0.83 0.64 1.08 0.70
% DESP

CEM 9.1 0.39 3.58 1.05 3.76

ARENA 0.52 0.39 0.20 1.3 0.27

PIEDRIN 0.78 0.39 0.31 1.08 0.33
% DESP

CEM 9.1 1.89 17.20 1.05 18.06

ARENA 0.52 1.89 0.98 1.3 1.28

PIEDRIN 0.78 1.89 1.47 1.08 1.59
% DESP

CEM 9.1 0.47 4.30 1.05 4.51

ARENA 0.52 0.47 0.25 1.3 0.32

PIEDRIN 0.78 0.47 0.37 1.08 0.40
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PD VALOR  VOL 'CANT. %DESP  CANT.

CEM 9.10 0.40 3.63 1.05 3.81
ARENA 0.52 0.40 0.21 1.30 0.27
PIEDRIN 0.78 0.40 0.31 1.08 0.34

% DESP

CEM 9.10 4.63 42.12 1.05 44.23
ARENA 0.52 4.63 2.41 1,30 3.13
PIEDRIN 0.78 4.63 3.61 1,08 3.90

% DESP__

CEM 9.10 1.81 16.50 1.05 17.33
ARENA 0.52 1,81 0.94 1.30 1.23
PIEDRIN 0.78 1.81 1.41 1,08 153

% DESP

CEM 9.10 1.15 10.48 1,05 11.00
ARENA 0.52 1.15 0.60 1.30 0.78
PIEDRIN 0.78 115 0.90 1.08 0.97

% DESP

CEM 9.10 0.53 4.82 1.05 5.06
ARENA 0.52 0.53 0.28 1.30 0.36
PIEDRIN 0.78 0.53 0.41 1,08 0.45

% DESP__

CEM 9.10 2.60 23.69 1.05 24.88
ARENA 0.52 2.60 1.35 1.30 1.76
PIEDRIN

% DESP

CEM 9.10 0.45 4.05 1,05 4.25
ARENA 0.52 0.45 0.23 1.30 0.30
PIEDRIN 0.78 0.45 0.35 1.08 0.37

% DESP

CEM 9.10 2.60 23.69 1.05 24.88
ARENA 0.52 2.60 1.35 1.30 1.76
PIEDRIN 0.78 2.60 2.03 1,08 2.19

CASCOTE VALOR  VOL CANT.  %DESP  CANT.

CEM 9.10 7.99 72.74 1,05 76.38
ARENA 0.52 7.99 4.16 1.30 5.40
PIEDRIN 0.78 7.99 6.24 1,08 6.73

% DESP

CEM 10.66 6.51 69.44 1,05 72.91

ARENA 1.09 6.51 7.10 1,30 9.23
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RY F MAMP VOL CANT. % DESP CANT.
CEM 10.66 8.43 89.86 1.05 94.35
ARENA 1.09 8.43 9.19 1.30 11.94
ARENILLA 0.55 8.43 4.59 1.30 5.97
CAL 5.33 8.43 44.93 1.20 53.91

Tabla 13: Cantidad de Cemento, arena y piedrin por elemento estructural. Fuente: Autor.
Programa Excel.

REPELLO EN ESTRUCTURA DE CONCRETO

ELEM DOS CARAS | CANT |TOTALA VOL.
C1 0.15 3.69 0.5535 1.107  21.00 23.247  0.35
C2 0.2 3.69 0.738 1.476  10.00 14.76  0.22
C3 0.46 3.69 1.6974 3.3948 2.00 6.7896  0.10
\ 0.15 110.21 16.5315 33.063 1.00 33.063  0.50
VD 0.15 18.84  2.826 5.652 1.00 5.652  0.08
VvC 0.15 110.21 16.5315 33.063 1.00 33.063  0.50

1.75

BLOQ 222.69 445.38 445.38 6.6807
TOTAL

VOL. 8.43

Tabla 14: Repello en estructura de Concreto. Fuente: Autor. Programa: Excel.

CANTIDAD DE MATERIALES (cemento, arena, piedrin, cal, arenilla)

z2 z3 | z4 PD VA1 C1 C2
CEMENTO| 7.90 376 1806 451 381 4423 17.33 1100 506
ARENA 056 027 128 032 027 313 123 078 036
PIEDRIN 033 159 040 034 390 153 097 045

MAT. VI vD vC CASCOTE J-BLO RYF

MAMP

TOTAL

2488 425 2488 76.38 72.91 94.35 413.31
CEMENTO
1.76 030 1.76 5.40 9.23 11.94 38.58
ARENA
219 037 219 6.73 0 0 21.69
PIEDRIN
5.97
ARENILLA
53.91
CAL

Tabla 15: Cantidad de materiales cemento, arena, piedrin, cal y arenilla. Fuente:
Autor. Programa: Excel.
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MAMPOSTERIA DE BLOQUES Y LADRILLOS

EJE AT  A-V  A-P CANT-BLOQ
EJE1 12.18 1.24 0 152.25
EJE 2 12.79 3.11 0 159.875
EJE 3 17.54 0 11.68 219.25
EJE4 30.72 0 5 384
EJE S 38.95 1.72 20.24 486.875
EJEA 15.28 0 4.61 191
EIEC 16.23 9.34 0 202.875
EJED 35.45 0 4.65 443.125
EJEE 13.87 0 3.92 173.375
EJEF 29.68 5.94 0 371

21.35
0.08]  222.69 2783.625

Tabla 16: Cantidad de Bloques y ladrillos. Fuente: Autor. Programa: Excel.

CANTIDAD TOTAL DE MATERIALES
MATERIALES PRELIMINARES TRAZO Y NIVELACION / BODEGA

MATERIALES ‘ uU/M CANTIDAD
TIZA DE COLORES CAJA 1
REGLA DE 1" X 3" X 6 VRS UNIDAD 18
CUARTON DE 2" x 2" x 6 vrs UNIDAD 7
CLAVOS GALV. C/CAB. DE 1" LBR 2
CLAVOS GALV. C/CAB. DE 4" LBR 5
CLAVO DE ACERO DE 2 1/2" CAJA 2
CLAVO P/ZINC ENTORCHADO 2 1/2" X 11 UNIDAD 300
LAMINA OND. ZINC 3' X 12' CAL 26 UNIDAD 4
CEPO PLATO PLASTICO 150 W 125/250 V UNIDAD 3
CORDON ELECTRICO 2 X 14 ML 10
SWITCH APAGADOR OVAL DOBLE UNIDAD
TAPE ELECT. VINIL SCOTCH 3M SUPER UNIDAD 1
CANDADO UNIDAD 1
TORNILLO H° P/PARED SECA 6 X 1 1/4" PTA FINA UNIDAD 10
ALDABON ZINADO AMIG 1-105MM X 40 MM UNIDAD 1
BISAGRA H° PESADA LATONADA 4"X3" C/TORN. PAR 2

Tabla 17: Detalle de Materiales etapa Preliminares, trazo, nivelacion y bodega. Fuente:
Autor. Programa: Excel.
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OBRA GRIS
MATERIALES ‘ U/M CANTIDAD
CEMENTO BOLSA 424
ARENA M2 40
PIEDRIN M3 22
ARENILLA M2 6
CAL BLS 44LBLR 30
TABLA 1" X 6" X 6 VRS UNIDAD 4
TABLA 1" X 8" X 6 VRS UNIDAD 8
TABLA 1" X 10" X 6 VRS UNIDAD 10
TABLA 2" X 12" X 6 VRS UNIDAD 4
REGLA 1" X 3" X 6 VRS UNIDAD 12
CUARTON 2" X 2" X 6 VRS UNIDAD 8
CLAVOS P/MAD.DE 2 1/2™" LBR 20
CLAVOS P/MAD. DE 4" LBR 10
CLAVOS DE ACERO DE 2 1/2" CAJA 6
VAR. CORR. 1/2" STD UNIDAD 134
VAR. CORR. 3/8" STD UNIDAD 318
VAR. LISA 1/4" STD UNIDAD 710
ALAMBRE DE AMARRE RECOCIDO No. 18 LBR 20
BLOQUE CONCRETO 6" STD UNIDAD 2950
BLOQUE U UNIDAD 10
SIERRA P/ H° SANFLEX 18 DTS X 12" UNIDAD 20
CEDAZO No 10 YRDA 1
PARED LAM.GYPSUM MR INSTALADA M2 8.5
PARED LAM.GYPSUM REGULAR INSTALADA M2 3

Tabla 18: Detalle de materiales Obra gris. Fuente: Autor. Programa: Excel.

PISO AZULEJOS

MATERIALES u/m CANTIDAD
BALDOZA DE PISO P/ INTERIOR M2 78
AZULEJO M2 20
BONDEX REG. PISO BOLSA 35
PORCELANA PISO BLS 66LBR 1.5
CRUCETAS PARA PISO CERAMICA 3MM BLS 200 U 2
CRUCETAS PARA AZULEJOS 2MM BLS 200 U 1

Tabla 19: Detalle de materiales Piso. Fuente: Autor. Programa: Excel.
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POZO DE ABSORCION Y CAJAS DE REGISTRO

MATERIALES ‘ U/M CANTIDAD
CODO LISO PVC 90° X 2" SANIT. PD UNIDAD 1
CODO LISO PVC 90° X 4" SANIT. PD UNIDAD 5
TEE LISA PVC DE 4" X 4" SANIT. PD UNIDAD 2
TEE REDUCT. PVC 6"X4" SANIT. UNIDAD 1
TUBO PVC @ 2" X 6m SANIT. C/C GR UNIDAD 1
TUBO PVC @ 4" SDR 64 X 6m SANIT. C/C GR UNIDAD 3
VAR 3/8" CORR. STD UNIDAD 47
VAR 1/4" LISA STD UNIDAD 33
CEMENTO CANAL BOLSA 37
LAD. CUART. 2"X4"X12" UNIDAD 1705
LAD.CUART.TRAPEZOIDAL UNIDAD 480
ARENA M3 2
PIEDRIN M3 2
GRAVA 2" M3 0.5
GRAVA 2 1/2" M3 0.5
GRAVA 3" M3 0.5
MASCARA P/FILTRAR AIRE DESECH PQ. 5 PZAS BOLSA 4
HILO (SOGA) POLIPROPILENO TRENZADO 3/8" PIE 65
SIERRA P/ H° SANFLEX 18 DTS X 12" UNIDAD 2
CUARTON MAD 2" X 4" X 6 VRS UNIDAD
CLAVO DE 4" LBR 2

Tabla 20: Detalle Materiales Pozo de absorcion y cajas de registro. Fuente: Autor. Programa:
Excel.

SISTEMA DE AGUAS RESIDUALES

MATERIALES uU/M CANTIDAD

CODO LISO PVC 45° X 2" SANIT. PD UNIDAD 7
CODO LISO PVC 45° X 4" SANIT. PD UNIDAD 5
CODO LISO PVC 90° X 2" SANIT. PD UNIDAD 6
YEE 4" PVC SANIT UNIDAD 6
YEE 45° X 4"PVC SANIT. UNIDAD 6
TEE LISA PVC 2"X 2" UNIDAD 3
REDUCC. SANIT. PVC 4" X 2"BL S32.5 UNIDAD 6
REDUCT. BUSHING 4"X2" UNIDAD 6
ADAPT. HEMBRA 4" PVC UNIDAD 6
SIFON PVC DWYV 50 MM - 2" UNIDAD 3
LLAVE DE PASE PVC LISA 1/2" UNIDAD 1
REGILLA P/BANO PVC SNAP 2" UNIDAD 6
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TUBO PVC @ 4" SDR 64 X 6m SANIT. C/C GR
TUBO PVC @ 2" X 6m C/C SANIT. C/C GR
CINTA TEFLON 3/4" X 10M

UNIDAD
UNIDAD
ROLLO

9
5
3

Tabla 21: Detalle materiales sistema de aguas residuales. Fuente: Autor. Programa: Excel.

SISTEMA AGUA POTABLE

MATERIALES
CODO LISO PVC 90°X 3/4" S40
CODO LISO PVC 90°X 1/2" S40
TEE LISA PVC 3/4" S40
TEE LISA PVC 1/2" S40
CRUZ LISA PVC 3/4" S40
REDUCC. LISA PVC S40 3/4" X 1/2"
LLAVE DE CHORRO 3/4" BRONCE C/ ROSCA
VALVULA CHECK LISO 3/4"
VALVULA DE PASE 3/4"
TUBO PVC @ 3/4" SDR 17 X 6m C/C
TUBO PVC & 1/2" SDR 13.5 X 6m GR
TRAMPA PARA LAVAMANOS 1 1/2"
TUBO DE ABASTO PARA INODORO
TUBO DE ABASTO PARA FREGADERO
ANILLO CERA PARA INODORO 3" - 4"
FLANGE P/INODORO 4"
LLAVE PARA PANTRI
PEGAMENTO P/PVC TRANSPARENTE
CINTA TEFLON 3/4" X 10M
LAVAMANOS C/PEDESTAL
INODOROAMERICAN STANDARD ECOLINE
URINARIO GENESIS BLANCO C/LLAVE DE RESORTE
PANA DE PANTRY 2 TINAS 84X84CM
REJILLA DE LAVAVO DE ACERO INOX.
LLAVE P/DUCHA SENCILLA
LLAVE P/LAVAMANOS MONOMANDO CUADRADO

UNIDAD
UNIDAD
UNIDAD
UNIDAD
UNIDAD
UNIDAD
UNIDAD
UNIDAD
UNIDAD
UNIDAD
UNIDAD
UNIDAD
UNIDAD
UNIDAD
UNIDAD
UNIDAD
UNIDAD
GLON 1/4
ROLLO
UNIDAD
UNIDAD
UNIDAD
UNIDAD
UNIDAD
UNIDAD
UNIDAD

U/M CANTIDAD

10
20
12
1
1
12
4

—_

N N =2 =2 NDNDNW =2 2NN -_22DNMNDNDNOODNDN

Tabla 22: Detalle materiales sistema de agua potable. Fuente: Autor. Programa: Excel.

CIELO RASO GYPSUM

MATERIALES
CIELO RASO GYPSUM INSTALADO

U/M
MZ

CANTIDAD
78

Tabla 23: Detalle materiales cielo raso de Gypsum. Fuente: Autor. Programa: Excel.
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VENTANAS Y PUERTAS CORREDIZAS

MATERIALES U/M CANTIDAD
VENTANAS M2 21.5
PUERTAS CORREDIZAS DE ALUMINIO Y VIDRIO M? 14.5

Tabla 24: Detalle materiales ventanas y puertas corredizas. Fuente: Autor. Programa: Excel.

PUERTAS

MATERIALES

U/M CANTIDAD

PUERTA METALICA COCINA UNIDAD 1
PUERTA CORREDIZA DE MADERA HABITACION
PRINC. UNIDAD 1
PUERTA TAMBOR P/HAB. Y S.S. UNIDAD 3
CERRADURA DE PARCHE UNIDAD 1
CERRADURA DE MANECILLA CROMO UNIDAD 5
BISAGRAS DE 3 1/2" X 3 1/2" PAR 7
Tabla 25: Detalle materiales Puertas. Fuente: Autor. Programa: Excel.
TECHO
MATERIALES UM CANTIDAD
PERLIN 6" X 2" X 1/8" UNIDAD 5
PERLIN 4" X 2" X 1/8" UNIDAD 14
PERLIN 4" X 2" X 2/5" UNIDAD 28
SOLDADURA LINCOLN E60-11-1/8" LBR 11
SIERRA P/ H° SANFLEX 18 DTS X 12" UNIDAD 6
PINTURA ANTICORROSIVA GLON 1
DILUYENTE GLON 1
BROCHA DE 4" UNIDAD 2
BROCHA DE 3" UNIDAD 2
LAMINA ZINC CORRUGADO DE 12° UNIDAD 36
LAMINA SKYLIGHT FERROPLAST DE 10' UNIDAD 2
FIJADORES DE TECHO P/ZINC UNIDAD 325
CANAL LISO PVC DE 6M UNIDAD 3
TUBO PVC BAJANTE 3"X3M UNIDAD 4
TAPAS P CANAL LISO PAR 4
BOQUILLA P CANAL LISO UNIDAD 3

Tabla 26: Detalle materiales Puertas. Fuente: Autor. Programa: Excel.




IR () NFORME DE PRACTICAS PROFESIONALES - ARACELY VELEZ 2 e51DIO BIM,

DETALLES CONSTRUCTIVOS

Architecture & Design

' 0.75
.054—0.16 0.16 -
P % N
= o | gf
‘ b o4 B B‘ 3 'C)
S i 5
Y . b &
L >
K oL
* o
RIS =
¢ g =2
e @ |. 2
o " ' o 5 S o
~ a = - ~
o et R : T
¥
@l | | . Sl e
ba
- [o2]
hb 4 B a
- o = e N
* [y
&
“ ] S B >
: { ‘. \|
N
b “ Al: IS N a P
& v 8w o g
|\
0.27 0.20 0.27
0.75
ANCHO DE ZAPATA
"
o 043 0.157 {5—0.3.6ﬁ0.07ﬁ,r
o at . e o
b © & an 5 @ % o
J i =
) T
o 2 8
~ K A
g b o
3 &
o N
&
L
o
=z
Q
= o o pu
8 I S 90
=
N >
A
3 1 O
A >
o
=
o
. w
w
o -a, s )
3 : N
J N ‘ }«.‘
- =
S : ok S
8 i B ; S0 S
Iy *
—;0.0TL

| fts o
el
¥ : Y )

/\

A

-

PD-1

llustracion 29: Detalles Constructivos. Diseno estructural Fuente: J S V Consultores.
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llustracién 30: Planta de Fundaciones y detalles estructurales. Fuente: J.V.S Consultores.
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En lo pequeno encontramos muchas veces
condensado lo magnifico, e incluso lo inesperado.
Alicia Guerrero Yeste
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3.4. PROYECTO 4: CAFE MOVIL + BIOREFUGIO.

4 CAFFE MOVIL + BIORLEIFUCGCIO0O

CONVOCATORIA DE IDEAS — IDEATON

e R
B \ o vER A

CAFE MOVIL +BIOREFUGIO L A CAL L =
MPOLOGIA _ |Miicro Arquitectura TR & e, P
_

UBICACION Maua /San Juan Rio Coco
= WIBID v msmm.
FECHA Agosto 2020 _

Tabla 27: BRIEF DE DISENO CAFE MOVIL + BIOREFUGIO. Fuente: Autor. Programa:
PowerPoint.

3.4.1. Alcances del Proyecto

Disefio de Café Movil + Biorefugio, Se Realiz6 para la Convocatoria de ideas
IDEATON 2020 “Volver a la Calle” organizada por el Banco Interamericano de
Desarrollo (BID). Como parte de las alternativas para activar la vida urbana y el
turismo agroecoldgico, considerando medidas de distanciamiento fisico (por
COVID19) y un enfoque de espacios publicos mas inclusivos y sostenibles.
Contacto: Banco Interamericano de Desarrollo BID.

3.4.2. Responsabilidades

A partir de la comprension del Reto y la definicién del problema, realizar propuesta
de:

e Disefio de un Prototipo de Café Movil (Planta Arquitecténica & Renders)
e Disefio de un Prototipo de Cabafa Sustentable. (Planta Arquitecténica &
Renders)

3.4.3. Cuestionario BRIEF DE DISENO
¢ Sobre los Organizadores de la Convocatoria de ldeas IDEATON 20207

La Division de Vivienda y Desarrollo Urbano del BID, desde su LAB Ciudades en
alianza con Ciudades Comunes, sede de Placemaking Latinoamérica 2020, impulsa
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este ideatdn para promover soluciones innovadoras y viables, que permitan
repensar infraestructuras existentes en el nuevo contexto de transicidon post
COVID-19 en América Latina y El Caribe (ALC).

Entendiendo que la innovacion y la creatividad tienen lugar en momentos de crisis,
para la transformacion de nuestras ciudades y la recuperacion de la confianza en la
vida publica.

¢ Cuales son los Objetivos del IDEATON 20207?

Buscar soluciones de pequefia escala para mejorar espacios publicos, que sean
inclusivas y a escala humana, y que respeten el cumplimento de las medidas de
distanciamiento fisico impuestas por la pandemia mundial COVID-19.

Plantear soluciones innovadoras replicables, de alto impacto, bajo costo y rapida
ejecucion para la reactivacion de espacios publicos en el contexto COVID-19. Se
buscan propuestas que contribuyan a activar la vida urbana en las fases de
transicion, implicando medidas de distanciamiento fisico y un enfoque de espacios
publicos mas inclusivos y sostenibles.

Las propuestas deberan ser:

(1) intervenciones que incentiven la recuperacion de la confianza y confort en la
vida urbana, cumpliendo las medidas de distanciamiento fisico; y

(2) oportunidades para acelerar cambios en el comportamiento de la poblacién
urbana con un enfoque de ‘build-back-better’ mas sostenible.

A qué se refiere con Build back better?

Build Back Better (“Reconstruir mejor") es un programa que se definid y se usé en
el Marco de Sendai de las Naciones Unidas para la Reduccion del Riesgo de
Desastres, 2015. El principio de 'Reconstruir mejor' utiliza el desastre como un
desencadenante para crear naciones y sociedades mas resilientes que antes. A
través de la implementacion de medidas equilibradas de reduccién del riesgo de
desastres, la restauracion fisica de la infraestructura, la revitalizacion de los medios
de vida y la economia / industria, y la restauracion de la cultura local y el medio
ambiente”.

En este contexto se valoran alternativas que contribuyan a que los espacios publicos
y la vida urbana sean mas sostenibles, resilientes e inclusivos.

¢ Cuantos proyectos pueden presentar un equipo de trabajo? Queria saber si
podiamos inscribirnos con dos ideas el mismo equipo poniendo distintos
representantes como lideres de proyectos

Una persona / equipo puede presentar mas de un proyecto, sin embargo, no podra
ganar con mas de una propuesta. En caso de que se seleccione mas de una
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propuesta de la misma persona / equipo, continuaremos solo con la que obtuvo la
puntuacion mas alta.

¢El producto final tiene que ser universal o puede ser aplicado en una regién
especifica?

El desafio identificado tiene que ser general, la solucién propuesta puede ser local,
se espera que el producto final sea de caracter replicable y escalable, con el
potencial de ser adaptadas a contextos locales especificos.

éLa propuesta tiene que ser itinerante o puede ser algo que quede fijo en un
espacio?

No hay limitacién en ese aspecto, puede ser tanto fijo como itinerante.

Queremos saber si hay alguna restriccion con respecto a los espacios donde
podria destinarse la idea. ¢Pueden seleccionarse calles especificas para la
intervenciéon? Puede desarrollarse la intervencion/idea en terrenos en
desuso?

No hay restricciones en relacion al espacio en el que se puede desarrollar la idea
en la medida en que pueda ser adaptable y replicable en otras locaciones. Se
considera que el lugar de intervencion puede ser modificado durante la incubacién
segun la recomendacion del equipo de expertos.

¢Hay que generar un nuevo espacio o, en su defecto, intervenir los espacios
publicos ya existentes? ;Estos nuevos espacios se llevan a cabo sélo en
espacios publicos abiertos (parques, plazas, entre otras) o en espacios
publicos cerrados también (estaciones de subte, tren, entre otras)?

La propuesta puede también entenderse como la activacion de un nuevo espacio
publico, sin embargo, debera siempre justificar su capacidad de implicar las
comunidades existentes y la oportunidad de intervenir desde la creacién de algo
nuevo en lugar de mejorar lo que ya existe. Concretamente la intervencién puede
realizarse en espacios publicos cerrados, como estaciones de transporte publico u
otros tipos, sin embargo, para ello debera ser contemplada la obtencién de
autorizaciones y permisos habilitantes.

¢En algunos segmentos se habla dentro del documento de distanciamiento
fisico y en otros espacios de distanciamiento social? ; Se estan refiriendo a lo
mismo? ¢ cual es la distincion?

Se refiere al distanciamiento fisico como medidas de cuidado, se busca generar
cercania social de interaccion, ya sea digital o con distancia fisica siempre
respetando las precauciones establecidas de distancia entre personas.
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3.4.4. Proceso de diseno

Empatizar Definir
“_omprender rikoir

Idear Pro'ronpcar Probar
el reto

Probar
el prototipo

llustracion 31: Proceso Design Thinking. Fuente: Transformacion Digital. INBOUNDCICLE.

3.4.5. MOODBOARDS CAFE MOVIL

MOODBOARD CAFE MOVIL

llustracién 32: MOODBOARD CAFE MOVIL. Fuente: Autor. Programa: Ilustrador Logo Duskaia:

Grupo CRECE. Pintura: Mujeres del Bosque: Mario Montenegro. llustraciéon Sacuanjoche: SIMER.
Imagen Kiosko: Starbucks.
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3.4.6. PROPUESTA CAFE MOVIL
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llustracion 33: Disefio de Modelo: Transformacion mediante Apertura y Cierre del Café Movil.
Fuente: Autor. Programa: Autocad, Photoshop e llustrador.

Café Movil es una propuesta de micro arquitectura adaptable que responde al
concepto de negocio: Coffee to Go, con un minimo espacio de permanencia, que se
cre6 para la marca de café “Duskaia”, y se adaptd para presentarse en la
convocatoria de ideas del BID: IDEATON 2020.

SIMBOLOGIA
CAJA & INFO TURISTICA

DESPACHO
. PREPARACION CAFE
. BARRA COMENSALES

o PREPARACION
S e ALIMENTOS

~

llustracion 34: PLANTA DE AMBIENTES & CONCEPTO CAFE MOVIL. Fuente Autor. Programa:
Autocad, Photoshop e llustrador.
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SIS

@0 &

PLANTA ARQ. ACOTADA

llustracién 35: ILUSTRACION 30: PLANTA ARQ. ACOTADA. Fuente: Autor. Programa:
AutoCad.

Es un modelo que recrea lo cotidiano: El placer de tomar un café durante el dia a la
vez que fomenta la interaccién en espacios publicos (plazas, parques) e informa
sobre actividades deportivas y culturales en la ciudad, A su vez crea un puente entre
el pacifico y la region Norte central de Nicaragua, ofreciendo paquetes turisticos
(Ruta de café) hacia el departamento de San Juan de Rio Coco y otras comunidades
caficultoras.

Su disefio biomimético, inspirado en la flor del sacuanjoche, le aporta flexibilidad,
ergonomia, optimizacion del espacio y transformacién del mismo. Su forma de flor
permite que se abra y alcance 55 m? durante su uso, y cuando cierra ocupa un
espacio reducido de 14 m=.
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ABIERTO 54.76 M?

4,19

PERSPECTIVAS EXTERNAS

llustracion 36: Sistema Apertura & Cierre, Renders Techo & Perspectivas Externa. Fuente:
Autor. Programa: Sketch Up
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3.4.7. Analisis de Sitio San Juan de Rio Coco

BARRIO AJAX
=

DELG‘A‘D—O\
@ BARRIO NUEVO
San Juan-del

RiolCoco

Petronic'@ BARRIO CESAR
RITO SALINAS

IMAGEN 11: Mapa Ubicacion 3D Biorrefugio Las Nubes, San Juan del Rio Coco. Fuente: Google
Earth

San Juan de Rio Coco destaca a nivel Latinoamericano por su dinamismo
econdémico entorno a la produccion cafetalera. A través de las exportaciones de café
especiales se ha mejorado la calidad de vida y las condiciones laborales de los
trabajadores, productores y familias.

A nivel Nacional se han desarrollado planes para agregarle un valor turistico a la
finca tradicional agropecuaria, a través del Proyecto Fincas Agroturisticas de
Nicaragua, sin embargo, San Juan de Rio Coco no formé parte del proyecto ni existe
actualmente una infraestructura turistica promovida por el estado o la inversion
privada.

El Biorefugio El Bosque es una estrategia de disefno sostenible para incentivar el
turismo agroecoldgico en la zona, que ademas impulsa la diversificacion de cultivos
y de oferta laboral en los tiempos de silencio (post cosecha de café).
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El disefio consiste en un Domo Geodésico con estructura ligera y resistente de
bambu que ocupa una superficie de suelo de 83 m?, con area total de 158.5 m? (Dos
plantas), y capacidad para albergar hasta 6 visitantes, el modelo es replicable y
escalable, con el potencial de ser adaptado a contextos locales especificos.

3.4.8. Frecuencias del Domo Geodésico
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FRECUENCIAS GEODESICAS

llustracion 37: Modelo Biorefugio Frecuencia 4. Fuente: Autor. Programa: Autocad, Photoshop e
llustrador. Imagenes de Frecuencias Geodésicas. Fuente: R. Buckminster Fuller.
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3.4.9. MOODBOARD BIOREFUGIO

A‘Wiﬁﬁ \
& /) AVAVES N\
W\ \/\<N\N

MOODBOARDS
RIORFFLIGIO FI BOSQLIF

llustracion 38: MOODBOARDS BIOREFUGIO. Fuente: Autor. Programa: Photoshop e ilustrador.
Modelo Analogo: UNAMIKA Args. MIXURO. FOTO: Paisaje comunidad Las Nubes, San Juan de
Rio Coco, Meyling Moreno.

Con su construccidn se proyectan actividades permanentes y para la obtencion a
largo plazo de un rubro sostenible que difunde ademas la cultura cafetalera de la
region. El visitante podra participar de los procesos de producciéon, corte y
procesamiento del café y otras actividades como senderismo interpretativo, safari
fotografico, caminatas, montafismo, ciclismo de montafia, cabalgatas, observacion
sideral y mas.

El primer prototipo se hara en la comunidad: las Nubes, San juan de Rio Coco, en
la finca de la sefiora Eda Moreno, caficultora y presidenta de Coopagroalianza RL,
una cooperativa agropecuaria multisectorial fundada en 2018, que reune a 50
socios, 35 mujeres productoras de café y otros granos, que cuentan con certificados
organicos y de comercio Justo, una tostaduria y cafeteria.
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3.4.10. PROPUESTA BIOREFUGIO

AREAS (M2

PLANTA(BAJ)A @
1.COCINA 19.34 ® 13.23 © ©
2.SALA/COMEDOR 39.26 3w >.08 AL ;
3881 11.28 @
4. ESCALERA 8.06
Area Neta 77.94
Area Total* 83.30

*Incluye paredes

Areas Exteriores:

5. TERRAZA 31.78 laTalaTala
COCINA

13,22

SALA
COMEDOR

5,07
3,92

1,15

®
@

PLANTA ARQ.BAJA

llustracion 39:Planta Arquitectonica Baja. Fuente: Autor. Programa: Autocad
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AREAS PLANTA ALTA (M?2)

1.SALA 2 19.34
2.HABITACION 1 16.63
3.HABITACION 2 16.63
4SS2 11.28
VESTIBULO 6.00

Area Neta 69.88
Area Total* 75.24

*Incluye paredes

8,15

13,22

5,07
3,92

1,15

®
@

PLANTA ARQ. ALTA & TECHO

llustracion 40: Planta arquitectdnica 2do Piso, Techo. Fuente: Autor. Programa: Autocad
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PFRSPFCTIVAS

llustracién 41: Renders Perspectivas Externas. Fuente: Autor. Programas: Sketch Up & Lumion.
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PFRSPFCTIVAS

llustracion 42:Renders Perspectivas Internas. Fuente: Autor. Programa: Sketch Up e llustrador.
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3.5. PROYECTO 5: Diseno de Vivienda Las Colinas de
Santa Cruz

CASA 1AS COLINAS

|

na ESTUDIO BIM

Architecture & Design’

PROYECTO ___ICASA LAS COLINAS

IPOLOGIA Proyecto Hbitacional
CLIENTE Sr. Franklin Martinez

AL CANCES Anteproyecto arquitectonico
UBICACION Res. Las Colinas de Santa Cruz
Septiembre 2020

Tabla 28: BRIEF DE DISENO CASA LAS COLINAS. Fuente: Autor. Programa: PowerPoint.

3.5.1. Alcances del Proyecto
Disefo de vivienda unifamiliar ubicada en Residencial Las Colinas de Santa Cruz,
Managua.

3.5.2. Responsabilidades
e Desarrollar Planos de anteproyecto arquitecténico.

3.5.3. Cuestionario BRIEF DE DISENO
1. Cuales son los Objetivos de este Proyecto?

Desarrollar Planos de anteproyecto de vivienda.
2. Quienes son los usuarios del espacio? Edades, cantidad.
Una Pareja (60 y 62 anos)

3. Tienes alguna idea de estructuras, sistema, materiales, producto, plantas,
estilos o modelo en particular que desees considerar para el Proyecto?

Sistema constructivo de mamposteria reforzada, estructura de techo metélica y
cubierta de zinc galvanizado, piso ceramica, puertas y gabinetes de cocina de
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madera y ventanas corredizas de pvc y vidrio, cielo raso de gypsum, paredes-
muebles de lamina OSB, pérgola de madera en terraza.

4. Qué limitantes o problematica se deben considerar y solucionar a través
de este Proyecto?

Considerar espacios amplios de circulacion para silla de ruedas.

5. Con qué recursos contamos para el desarrollo del Proyecto (Financieros,
humanos, materiales, otros)

Recursos financieros: Solicitud en tramite de crédito hipotecario.
6. Que plazos tenemos para desarrollar el anteproyecto?
Un mes

7. Mencione otras consideraciones que estime importante para el desarrollo
del Proyecto

agm
3.5.4. El Sitio
CESAR SANDINO SANDINO Nueva Nicaragua |
BARRIO BLANCA Distrito 5 Cementerio._..
SEGOVIA r%
BARRIO JORGE E
SALAZAR 5
BARRIO %,
SALOMON

BLU Nicaragua Q) MORENO %,

' LOS CEDROS DE
LAS COLINAS a B

a__-kQ BARRIO VILLA

@Emnajada de Espania CUBA LIBRE SPARTAN BARQ
?:‘u‘hu Las Colinas R
LAS JaclIT .
’ g LA CHUINAE Z, ’Collnasdesamacrur_
P,
)\ﬂ@ = o 3 VILLA LORETO
9 &
SupcrEKchss-o oF VILLA FLORENCIA
i \ Paans
Hleza " LAS COLINAS
e SUR
o Embajada de la
% Replblica de Cuba TERRACOTA 2
MISA “ e a
B
ITA MONICA Tt

% =
Haospital Vivian PeHa:Q eti
SANTO K
DOMINGO URE. MADRID

QCC\L\Q\; Linceln

llustracién 43: El Sitio: Residencial Las Colinas de Santa Cruz, Managua. Fuente: Google Maps.
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3.5.5. PROPUESTA CASA LAS COLINAS SANTA CRUZ

D TERRENO
A By OB B E e &
3,22 0,77.0,77] 1,65 1,57 ‘\_ :F
I
14 "
. TeRRAzA AREAS DE AMBIENTES (M?)
1.ANTESALA 7.00
2.COMEDOR 15.40
2 | ||3.SALAESTAR 9.00
l&l 4.COCINA 9.34
@ ks 8 ]
marracons | 5. HAB. PRINC. 15.00
3 16.5.S PRINC. 5.46
. U { 7.W. CLOSET 5.08
4 Ch 8. HAB. 1 8.76
[ 9.VESTIBULO 1.36
@ C(ibj 10.8.S 1 2.73
0w 11.HAB.SERV. 3.89
- COMEDOR ms?@;;gg 12.8.S. SERV. 2.56
5 Area Neta 85.58
" Area Total* 95.61
o *Incluye paredes
6 OBRAS EXTERIORES
. 13. PORCHE ACC. 8.60
1 14. TERRAZA 16.70
E‘ l 15. LAVANDERIA 7.14
; : TOTAL OBRAS EXT. 32.44
£

PLANTA ARQUITECTONICA

llustracion 44: Planta Arquitectdnica, Terreno & Areas. Fuente: Autor. Programas: Autocad,
llustrador.
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PLANTA DE TECHO

llustracién 45: Planta Arq. de Techo. Fuente: Autor. Programa: AutoCad
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F E)D)C
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LAMINA DE ZINC GALY.  TEJA S/ZINC

LAMINA DE ZINC GALV.
e e S e
17| I | :22:] 4
ap] Y 4 (- P
—t—1 [To] L
o 7 p % N
™~ “ N
PT:HO U 3m I 24| _aN.P.T:4+0.08m N.P.T:4-0.00m
SN - e !
PARED DE MAMPOSTERIA PARED DE MAMPOSTERIA '
CONFINADA DE LAD. BARRO

REFORZADA. BLOQUE C/ REPELLO FINO

ELEVACION ARQ. 1:

CUBIERTA DE TECHO DE
1 CUBIERTA DE 2 3 4 LAMINA DE ZINC GALV. 5 6 7 8
TECHO DE TEJA S/ZINC / CUBIERTA DE TECHO
g A i
pa AT I
T !
0o S 4 e O O ’4—¢—f4l A
) L4_/_ s | | 1% 1
2 = |l 4 2 =—]
o - et
P.T:+0.08m ?_N-P-TH‘O 13m fI T A ?N P 1k +/-0.00m
r PARED DE MAMP. REF. |PARED DE MAMP.REF.
[BLOQUE ¢/ REPELLO FINO [BLOQUE ¢/ REPELLO FINO
ELEVACION ARQ. 2
CUBIERTA DE TECHO DE
A B aminape zinc cav. D F G
e
=% I —
2 @©
] H &
%
3 == & )
o o~
1{;1 P.T:+0.08m ?@Ov I3m [P.T:+/-0.00m
- i —x —x iv
PARED DE MAMPOSTERIA

REFORZADA. BLOQUE C/ REPELLO FINO

ELEVACION ARQ. 3

llustracion 46: Elevaciones Arquitectonicas 1,2,3. Fuente: Autor. Programa: AutoCad
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ELEVACION ARQ. 4

llustracion 47: Elevacion Arquitecténica 4. Fuente: Autor. Programa: AutoCad.
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3.6. PROYECTO 6: Diseno de Huerto & Jardines El Crucero

© savnines 11 CDUCEDO

ESTUDIO BIM

Architecture & Design’

ardines, huerto El Crucero
TEPOLDGIA Huerto urbano, Pafsapsmo B
proa  locwbegopo [y

Tabla 29: BRIEF de DISENO Huerto & Jardines El Crucero. FUENTE: AUTOR. Programa:
PowerPoint.

Contacto: Sra. Marthelena Hasbani, propietaria.

3.6.1. Alcances del Proyecto
Disefo de Jardines, huerto biointensivo, obras exteriores y Jardin Multisensorial
ubicada en la reserva el Crucero.

3.6.2. Responsabilidades
e Disenar Jardines ornamentales, huerto, area de juego.

3.6.3. Cuestionario BRIEF DE DISENO
1. Cuadles son los Objetivos de este Proyecto?

» Disefiar y establecer los jardines, un pequefio huerto, mediante el método
biointensivo de cultivo y obras exteriores complementarias.

2. Quienes son los usuarios del espacio? Edades, cantidad y tiempo de
permanencia

Un nifo (3 afos) y tres adultos (35, 38, 55 anos)

Tiempo de Permanencia: Vacaciones, fines de semana.
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3. Tienes alguna idea de estructuras, sistema, materiales, producto, plantas,
estilos o modelo en particular que desees considerar para el Proyecto?

Se pueden considerar plantas comestibles como berenjena, espinaca, cebollines,
hierbas aromaticas, café y plantas ornamentales (mil flores, ave del paraiso, jingers,
orquideas, bromelias, suculentas, etc).

4. Qué limitantes o problematica se deben considerar y solucionar a través
de este Proyecto?

Los gases cargados de azufre emanados del volcan Santiago que afectan la

florescencia y disminuyen las cosechas. Ver la calidad del suelo y mejoralo con
abonos naturales (crear compostera).

5. Con qué recursos contamos para el desarrollo del Proyecto (Financieros,
humanos, materiales, otros)

Recursos financieros propios.
6. Qué Plazos tenemos para concluir el Proyecto?

Septiembre, octubre 2020

7. Mencione otras consideraciones que estime importante para el desarrollo
del Proyecto

Ninguna.

3.6.4. Descripcion del Proyecto
El huerto se localiza en el Condominio Foresta la Flor, de la reserva natural el

Crucero, entorno a una cabana construida totalmente de madera de Teca, sobre
pilotes de concreto.

-

EL JARDINERO

CIPRESS
Hacienda Las Estrellas @"IPPE
Mirador Monte Carmelo

@ (HN-T158)

(tin1es) 3 ’ FORESTA LA FLOR

ey e
N

Pl

o

otel ¥ Restaurante
Laboratorios Par :.-,'u_-Q Bosque Las Nubes

IMAGEN 12: Ubicaciéon 12.00°N 86.30°OE Floresta la Flor. Fuente: Google Earth Pro.
Google Maps
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3.6.5. Analisis del Sitio
Clima EIl Crucero

ESTUDIO BIM

itecture & Design®

RealFeel® 34°
RealFeel Shade™ 31°

28°Méx.

Himedo, con mas sol que nubes; una tormenta dispersa en la tarde

indice UV méx. 9 Muy alto  Precipitaciones 1.3 mm
Viento ENEQ km/h  Lluvia 1.3 mm
Réfagas de viento 19 km/h  Horas de precipitacion 05
Probabilidad de precipitacion 51%  Horas de lluvia 0.5

Probabilidad de tormentas eléctricas 60%  Nubosidad 34%

0|[NocHE 5/10
/( 2 OoBaJa RealFeel® 21°

Una tormenta dispersa al anochecer, por otra parte areas de nubosidad

Viento ENE7km/h  Lluvis 1.3 mm
Rafagas de viento 1Wkm/h  Horas de precipitacion 0.6
Probabilidad de precipitacion 51%  Horas delluvia 0.5
Probabilidad de tormentas eléctricas 60 %  Nubosidad 45 %

Precipitaciones 1.3 mm

Tabla: Clima El Crucero, Dia & Noche Octubre 2020. Fuente: https://www.accuweather.com

El Crucero tiene un clima humedo, de mayo a noviembre transcurren los meses con
mayor precipitacion y nubosidad (10 dias al mes totalmente nublado y el resto
parcialmente nublado). Durante los meses lluviosos prevalece una intensa neblina
que cubre la mayor parte del casco urbano del municipio. La temperatura oscila
entre 18-30°C (y baja hasta 14°C en enero). De diciembre a abril se da el periodo
de mayor incidencia solar, abril es el mes mas caluroso (30°C).

30 dias 30 dias S — [re—— m—
25 dias . . 25 dias .
20 dias . 20 dias
15 dias I 15 dias
10 dias 10 dias
5 dias I I I I 5 dias
i [ ] = == - dos
Ene Sep  Oct Dic Ene  Feb  Mar  Abr  May  lun Ml Ago  Sep  ©ct Nov  Dic
0 >1 >5 ® 12 @19 @ >100mm ® 50-100mm @ 20-50mm ® 10-20mm ® 5-10mm
® >28 ® >38 >50 @ >61km/h 2-5mm <2mm Dias secos
30 dixs 35°C 250 mm
25 dias
- 30 °C L= = 294C 200 mm
_ 28 ¢
=—T - =27 5C
20 dias / i
/| \ .
¢ \ 264 150 mm
\
15 dias
! 20°C 100 mm
10 dias
°C
15 “C 0 mm
5 dias I
0 dias - — — Ene Feb Mar Abr May Jun  ul  Ago Sep Oct Nov  Dic
Ene  Feb  Mar  Abr  May  Jun ov  Dic
Precipitacion — Maxima diaria media = - Dias calurosos
Sol Parcialmente nublado @ Nublado — Dias de precipitacién — Minima diaria media = - Noches frias
NUBOSIDAD, SOL Y TEMPERATURA MEDIA &

Tabla 30: Valores Climaticos Mensuales. Fuente: https://www.meteoblue.com/
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Terreno

El terreno tiene una topografia accidentada con relieve irregular y altas pendientes
por lo cual se hizo un trabajo de terraceo que se completd con material de préstamo
para nivelar y estabilizar las terrazas. Es afectado lateralmente por un cauce natural,
posee cerco perimetral de estructura varillas de acero de %4”, y muros de contencion
de piedra cantera. Contiene algunos arboles maderables y arbustos de Jingers, ave
del paraiso y Mil flores. El suelo es generalmente profundo, bien drenado, de
texturas francas y franco arenosas con buena fertilidad, propicios para cultivos.

Ilustraién 48: EL SITIO. FUENTE
suministrado por el Cliente.

: AUTOR. Programa: PowerPoint. Plano de Terreno
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4.6.9.Plano Terreno. A

CABANA

ACC.
v

2

SIMBOLOGIA
ACCESO ‘ ARBOLES
CALLE HAB.FRINC 55 o8 2L L
B SESDenciaL CAUCE NATURAL ‘ |
B creata INCIDENCIA SOLAR

llustracion 49: Plano de Terreno. Analisis del Sitio. Fuente: Autor. Programas AutoCad,
llustrador.Rosa de los vientos: MeteoBlue.
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3.6.6. MOODBOARD Jardines el Crucero

MOODBOARD
HUERTO & JARDINES EL

llustracion 50: MOODBOARD Jardines EI Crucero. Fuente: Autor. Programa: Photoshop e llustrador.
Foto: Cabafia en construccion, autor. Pintura: Lluvia, G. Eugenio Vélez (3 afios). Imagen Jardin
Multisensorial Zighizaghi, Miliashop & Farm Park. llustracion Huertos Biointensivos, Francisco Ricon
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3.6.7. PROPUESTA Huerto & Jardines El Crucero

;BARRERA ROMPE VIENTOS

:Arboles frutales: Criticos, Mango,-A
: Caf
. A

H M. ..... G

. / 3 X ,{ ”
. S \\
CULTIVOS \ JARDINERA MANDALA
SIMBOLOGIA DE PLATAW C/SUCULENTAS, ORQUIDEAS
& BROMELIAS

" GRAMA
ARENA
ESTACIONAMIENTO
PERGOLA CALALA
PERGOLA GRANADILA
ESTACIONAMIENTO BICIS

. FUENTE

-SEMlLLERO : 7 ‘ G _
COMPOSTEROS : PATRON MANDALA

B vioBILIARIO (BANCAS) ) P
JUEGOS INFANTILES g CON BONSA

llustracion 51: PROPUESTA DE JARDINES. Fuente: Autor. Programa: Autocad, Photoshop e
llustrador. Imagen de patrén mandala de Pinterest.
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Elabora | Aracely Velez Revisa | Arg. Yubran Arellano
Propietario | Lic. Marthelena Hasbani Fecha | Sept. 2020
Resp. del | Sr. Celino Sanchez #|2
Huerto Trabajadores
Zona | Urbana: X Rural: Ubicacién | El Crucero, Managua
Tenencia | Privado: X Comunal: Estatal: Categoria Reserva Natural
Manejo:
Villa de Acceso | Carretera: X Callejon Camino: Otro: Estado: Bueno
Resid: X
Coordenadas | 11°59°Lat.N Altura: Area Terreno Area Huerto # de Camas
Geograficas | 86°18'Long.OE 945 msnm biointensivas:
Dim. De Camas | 1 x10m 1.25x8 m Otro:

Tabla 31: Establecimiento y Control de Cultivos Biointensivos. Fuente: BIONICA. Adaptacion del
Autor.

Areas del Huerto

AREAS CARACTERISTICAS

Cultivos Expuesta al sol. Sin previa contaminacion quimica. Protegido del viento.
Protegido de gallinas, cerdos, caballos usando cerco o barreras vivas. Con
acceso a agua de riego (si es posible)

Composta Protegida del sol y de las lluvias (por ejemplo, bajo un arbol) En huertos
grandes las pilas de composta se colocan sobre las mismas camas. En huertos
de casa es conveniente que sea cerca de la cocina. Con acceso a agua para
mantenerlo humedo

Semilleros Protegido de animales e insectos como hormigas. Protegido de exceso de sol
(sombra no es conveniente, las plantulas se estiran buscando la luz). Con
acceso a agua para riego. En caso de almécigos, puede ser en el patio o la

casa.
Resguardo de | En un lugar seco, fresco y oscuro En contenedor hermético para semillas de
Semilleros hortaliza Rotulado con el nombre de la semilla y fecha de recolecta

Tabla 32: Designacion de areas del huerto biointensivo. Fuente: BIONICA.

Etapas de Trabajo para establecimiento del huerto biointensivo
1. Preliminares: Designacion de areas
Cultivos a sembrar
Calculo de insumos
Plan de trabajo

Limpieza de Terreno

Composteros

Semilleros

Camas de Cultivo de doble excavacion

aRr0DN
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6. Labores diarias: Riego, deshierbe, aplicacién de abonos, repelentes,
fungicidas, etc. Rotacion de Cultivos. Recoleccién de materia organica para
composteros.

Seleccidén de Cultivos en camas biointensivas

CULTIVO GERMINACION TRANSPLANTE COSECHA DISTANCIA
(Dias) (Dias) (Meses) entre plantas
en cama cm
Lechuga 8 15 2 25
Espinaca 8 15 2 15
%) Zanahoria 14 2.5 Siembra 30
N directa
2 Albahaca 14 28 2 15
'n_: Rabano 7 Siembra directa 1.5 5
o Acelga 8 20 2 20
T | Cebolla 8 Siembra directa | 3.5 10
Brocoli 8 15 3.5 30
Pepino 8 20 2.5 30

Tabla 33: Cultivos a Sembrar. Fuente: INFO Mi huerto Organico en casa.

Opcioén de abonos organicos para el huerto

Abonos Orginicos Cantidad de aplicacion
Composta 2a4 Kg/m”
Mezcla de estiércol De 1.5 a3 Kg/m”
Estiércol Vacuno seco De 2 a 3.5 Kg/m”
Estiércol de gallina seco De 1.5 a 2.5 kg/m”
Bokashi De 1.8 a 3 kg/m”
Lombriabono Dela2Kg/m-
Foliar Microorganismos Eficientes De | a 1.5 litros/Bomba de 20 litros
Foliar Biofermentos De | a 1.5 litros/Bomba de 20 litros
Edafico Microorganismos Eficientes | 3 a 4 litros/Bomba de 20 litros
Edafico Biofermentos 3 a 4 litros/Bomba de 20 litros

Tabla 34: Abonos organicos para el huerto. Fuente: Manual de Produccién Biointensivas con Principios
Agroecolégicos, como Herramienta de Seguridad Alimentaria.
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3.7. ANALISIS DE COSTO E IMPACTO TECNICO,
ECONOMICO Y SOCIAL

Debido al contexto en que se desarrollaron las Practicas Profesionales, en medio
de una pandemia que nos afectd globalmente, se firmo6 con Estudio BIM A&D un
convenio de teletrabajo, mediante reuniones virtuales a través de ZOOM, realizando
unicamente visitas para tareas puntuales de campo, como levantamiento fisico,
analisis de sitio y labores para establecimiento de huertos urbanos.

Siguiendo el hilo de las circunstancias y como COVID19 influyd, Aula Verde para
Casa Alianza es un ejemplo claro de resiliencia, ambos proyectos (Biorefugio, Café
Movil) junto a Aula Verde caben en la expresion de Build Back Better (“Reconstruir
mejor") partiendo de la premisa que un desastre es también una oportunidad para
crear desde de la arquitectura, espacios, naciones y sociedades mas resilientes que
antes. Aula Verde propone fortalecer la educacién ambiental en las escuelas, como
alternativa a un eje transversal de aprendizaje, de manera ludica, sana, creativa e
inclusiva, que otorga a los nifios un rol mas activo en sus comunidades, como
agentes de cambio y ciudadanos ambientalmente responsables.

Desde otra perspectiva, con el Café Movil vemos como un simple y pequeno objeto
cilindrico que se abre silenciosamente como flor en medio de un parque central, nos
muestra el caracter de una micro arquitectura flexible, transformable, transportable,
pre-fabricable y escalable, para ser adaptada en un tiempo récord a distintos
contextos urbanos. A la vez que fomenta el uso de espacios publicos (respetando
medidas de distanciamiento fisico) crea un puente entre el pacifico y la regién norte-
central, que contribuye con el desarrollo de la agroecologia (a través la
diversificaciéon de cultivos) y el turismo sostenible, como nexo a Biorefugios
proyectados para zonas cuya economia hasta hoy depende esencialmente de la
caficultura.

Yoga resort Mombacho es un centro de retiro espiritual y ecoturistico que promueve
un reencuentro con la naturaleza mediante la sutil relacién del espacio interior -
exterior, respetando la impronta del paisaje donde la vegetacion es protagonista y
el agua se presenta a distintas escalas como elemento estabilizador. Adoptando el
concepto de Permacultura mediante estrategias de ingenieria ambiental se lograron
espacios que se integran amigable y sutiimente al entorno de la reserva.

Pero el agua no solo representd la pauta que configurd el disefio estéticamente
hablando, fue la respuesta al reto por superar: la escasez en época de verano.
Observando la experiencia de ecosistemas similares al nuestro en América del Sur,
se llego a la propuesta de torres mirador atrapanieblas, estructuras que emergen
del suelo con doble funcidn: paisajistica y ambiental, sistema que capta y almacena
agua de la niebla, para satisfacer la demanda del centro en periodos secos. De
comprobar la efectividad del modelo piloto de la reserva podria replicarse en otros
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ecosistemas de bosque nuboso y permitir el acceso al agua en su calidad de bien
publico, convirtiéndose en un referente para el pais, de arquitectura e ingenieria
ambiental a favor de la comunidad y el medio ambiente.

Resumen de CAPITULO Il

En el capitulo tres se presentaron los proyectos realizados durante las Practicas
Profesionales, con actividades y fases de desarrollo: Alcances, Responsabilidades,
Brief de Disefio (Cuestionario de entrevista al cliente), Descripcién del Proyecto,
Moodboards (paneles de inspiracion), Concepto de Disefo, analisis de sitio, y
Propuesta (Sketch, planos 2D, 3D renders). Para finalizar con un analisis de costos
e impacto técnico, econémico y social de las soluciones propuestas.
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IV. CONCLUSIONES

La eleccion y oportunidad de realizar las Practicas Profesionales como forma de
culminacién de estudios para obtener el titulo de arquitecto, mediante la modalidad
de teletrabajo, me hizo profundizar mas en el campo laboral y comprender la
importancia de la formacion continua y el uso de tecnologias para agilizar e integrar
las etapas del disefio, favorecer la comunicacién e involucrar al cliente en todo el
proceso.

La realizacion de Practicas Profesionales me permitié aplicar los conocimientos y
herramientas aprendidas durante la carrera de arquitectura, y combinarlas con otros
softwares de disefio grafico como llustrador y Photoshop para mejorar la calidad del
contenido grafico. La adopcidon de herramientas creativas como Mapas Mentales
para conceptualizar las propuestas y Moodboards (Paneles de Inspiracion),
empleado comunmente en disefio de moda, de interiores y de productos, fueron
recursos muy valiosos para desarrollar las ideas y exponerlas de forma clara y
aprehensible para el cliente.

Asi mismo, iniciar el proceso con el Briefing o Brief de Disefio nos ayudé determinar
los limites y objetivos del proyecto, este documento por contener toda la informacion
inicial (del proyecto, cliente y mercado) nos sirve de referencia y consulta constante
para cumplir con los acuerdos en forma y tiempo, sirve también de guia para evaluar
los resultados parciales (en cada etapa) y finales de la propuesta.

Desde la visién y experiencia de Estudio BIM A&D, el modelado BIM, por su
versatilidad, le ha permitido a la empresa automatizar los procesos y gestionar mejor
los recursos, mejorar la comunicacion y el trabajo en equipo, reducir costos vy
tiempos de ejecucion, alcanzar resultados de mayor calidad, sin embargo, no ha
sido un factor diferencial para que se les adjudique un proyecto. Observé que BIM,
como cualquier herramienta tecnologica, se convierte en una ventaja competitiva
solo si el disefiador conecta adecuadamente con el cliente, ya que éste percibe el
beneficio si encuentra respuesta a sus necesidades, con soluciones viables bajo los
términos acordados, ajustandonos al presupuesto y cumpliendo con los plazos, por
ejemplo.

Ofrecer una solucion de disefio viable como arquitectos, independiente de la escala
del proyecto y las herramientas seleccionadas, implica dejar de vernos el ombligo
por un momento y mirar mas hacia el entorno (las necesidades y el reto a abordar),
los aspectos sociales (econdmicos, ecoldgicos, tecnoldgicos, cientificos,
etnoldgicos, entre otros) y el impacto ambiental que pueda generar nuestra
propuesta, con una vision de conjunto y de futuro.
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V. RECOMENDACIONES

A estudiantes de arquitectura

Realizar practicas o pasantias (disefiar, dibujar, presupuestar, supervisar) desde los
primeros afnos de estudio para aplicar los conocimientos adquiridos en la carrera en
el campo laboral. Invertir parte de su tiempo durante la carrera al aprendizaje de
otros temas o disciplinas, para complementar nuestro perfil y enriquecernos
profesionalmente con otros conocimientos y competencias. Esto ademas de
estimular la creatividad, nos permite alcanzar cotas mas altas de desarrollo personal
y profesional.

A la Facultad de Arquitectura de la UNI:

Realizar mas Concursos que estimulen la practica del disefio en los estudiantes de
arquitectura desde los primeros anos, establecer convenios de pasantias, crear
talleres o espacios que promuevan la investigacion, el debate y la practica entorno
a la profesiéon, fomentar el intercambio de experiencias con otras disciplinas y
estudiantes de otras universidades nacionales y extranjeras.

A la empresa Estudio BIM A&D

Para conseguir mas proyectos se recomienda fortalecer el marketing de la empresa,
para brindar un servicio que ofrezca a los clientes un producto terminado acorde a
sus expectativas. Se sugiere también al finalizar el trabajo realizar una encuesta de
satisfaccion del cliente, y asi detectar en qué areas se puede mejorar.
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VII. ANEXOS

FICHA DEL PROYECTO:

ESTUDIO BIM,

Architecture & Design

DESCRIPCION DEL PROYECTO

CONTACTO

CUESTIONARIO BRIEF DE DISENO:

. ¢ Quien es EI Cliente?

2. Cuales son los Objetivos de este Proyecto?

3. Quienes son los usuarios del espacio? Edades, cantidad y tiempo de permanencia
4. Qué Metodologias debemos considerar para el Proyecto?

5. Qué actividades quieres desarrollar en el Espacio Proyectado?

6. Tienes alguna idea de estructuras, sistema, materiales, producto, plantas, estilos o modelo en
particular que desees considerar para el Proyecto?

7. Qué limitantes o problematica se desea abordar y solucionar a través de este Proyecto?

8. Con qué recursos contamos para el desarrollo del Proyecto (Financieros, humanos, materiales,
otros)

9. En qué Fechas quisieras concluir la construccion de este Proyecto? Que plazos tenemos para

el Plan Maestro y anteproyecto?

10. Mencione otras consideraciones que estime importante para el desarrollo del Proyecto

FORMATO 1: Cuestionario de entrevista al Cliente. BRIEF DE DISENO. Fuente: Autor.



DESCRIPCION

MENTA
(Mentha Piperita)
Familia: Lamiaceae (Labiateae)

Es una especie herbicea de 50 a 90
cm de altura, perenne, produce
hojas durante 5 o 6 afios, después
debe renovarse..

ROMEROC
(Rosmarinus Oficinalis L.)
Familia: Labiadas

Arbusto perenne , 2m de altura
méx. No es exigente con el
suelo{puede ser alcalino) o agua.
Plenc sol y buen drenaje.
Contiene:  Aceite  esencial,
minero, cenfeno, cimeol, borreol
y resina amarga.

RUDA (Ruta lens)
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PROPIEDADES

Usos medicinales: En infusion o
inhalacién.  Es digestivo,

colagogo, colerético, cura
gripe, bronquitis, laringitis por
su efecto antiinflamatorio. Es
aromatizante y antiséptico.

Valores  medicinales:  Para
reforzar la memoria, anemia,
fatiga y dolor de cabeza,
fortalece los nervios levanta la
presion, es diurético, estimula el
apetito, digestivo, regula la
i6n, desc
combate bacterias, detiene la
caida del cabello. Debe tomarse
de noche, porgue altera el
suefio.

Alivia  colicos y  dolores

Familia: Rutaceae(Rutdceas)

Arbusto perenne 50 a 90 cm de alt,,
tallos redondos y follaje verde
szulado, hojas alternas y frutos en
forma de drupa. Contiene: Almidén,
inulina, goma, materias di

anomalia
menstrual, estimula s
produccién de leche materna,
dolor de oido, ténico p la visién y
desparasitante eficaz, alteracion
nerviosa y estados depresivos.
Uso externg: dolor de huesos,
luxaciones, reuma, Jal’t’rltis v

aceites esenciales y acido rutico
(sabor acre y amargo).

DESCRIPCION

ALBAHACA
{Ocinum Basilicum)
Familia: Labiadas (Labiatiae)

Planta anual o vivaz, de 30 a 50
cm de altura. Florece en verano.
Aromatica, dulce y ligeramente
picante,

Sustancias que contiene:
estragol, eugenol, timol.

CALENDULA
(Calendula oficinalis)
Familia: Compuesta

Planta herbécea de ornato y
medicinal, de facil
propagacion, de uso
medicinal y para control de
plagas en agricultura orgéanica
y biodindmica.

CONSUELDA
(Symphytum Officinalis)
Familia: Boraginacea
Planta perenne, raiz negra x

estir e Uso
ico:  Aleja  viboras,

ratones e insectos.
PROPIEDADES

Usos medicinales: Dolor de
garganta, diarrea, disenteria,
pardsitos y gases intestinales,
digestion, pérdida de cabello,
antiespasmddica, vomitos, dolor de
matriz, y estémago.

CULTIVO Y REPRODUCCION

En maceta o jardin, suelos himedos
y ricos en materia orgdnica, a
semisombra (2 mds luz mids
esencia), sbundante agua, resiste
hasta -15°, tiene un rizoma(tallo
subterrdneo) muy ramificado, es
: lar su creci

Repr cidn:  Por I
(surcos de 5-10 cm de profundidad
y 50 cm entre si). Por rizomas (de 8
a 12 cm de longitud en periodo de
reposo vegetativo).Por véstagos en
amplios surcos poco profundos a
S0cmde  distancia.

Se reproduce por semillas, en
almacigo, en vivero, por estaca.
Tomar ramas tiernas vy enterrar
en maceta de 2/3 de su largo.
Dejar 2 semanas en semi
sombra, acostumbrar poco a
poco las plantitas al sol.

Clima calido, semiseco vy
templado, Selva tropical

iucifolia,perennifol ral
serdfilo, bosques de encinos,
mixtos de pino. Suelos calizos o
siliceos, alcalinos, acidos vy
sueltos, drenados, a pleno sol o
semi sembra, Terrenos baldios,
linderos de camino, pefiascos,
pedregales, colinas secas, rocas,
paredes viajas, collados dridos.
No conviene suelo arcilloso
compacto.

CULTIVO Y REPRODUCCION

En almdcigo, tierra floja drenada y
abonada. A pleno sol o a media
sombra. Es muy sensible a las
heladas. Germinacién de 10 a 15
dias, luego los plantones se colocan
en hileras a 30 cm de distancia unas
de otras, algo profundos. Riego

Usos B
mosquitos y depredadores, protege
los pavimentos.

Antiséptico, astringente, reuma,
fungicida, digestivo, acido urico,
gases gastrointestinales , reuma,
cicatrizante, quemaduras,
abscesos, dlceras  varicosas,
irritacion de perones, eccemas,
escaldadura, eritema  solar.
Trastornos menopéusicos, dolor
menstrual , muscular y de
articulaciones.  Amigdalitis
hemaorroides .

Hojas comestibles (ensaladas).
Medicinal (Tintura de hoja y raiz
para los huesos, afecciones en la
piel, cicatrizante, circulacién,
varices, fracturas, gota, reuma,
diarrea, hemorragias, UGlceras
digestivas, afecciones
ias.

de suelos (hojas para

afuera y  blanca y carnosa
adentro, con un jugo gelatingso.
Contiene:Hierro,al ina,mucil
ago fésforo, magnesio,potasi
calcio, proteinas, vitaminas
AB,B12,C..

hacer Mulch y composta).

Se escarda para
eliminar las mala hierbas. Se seca
después de su floracion

De facil cultive, a pleno sol, se
cosecha de 3 a 4 dias para
estimular su floracién. Integrar a
cultivos de hortalizas y frutales
para alejar plagas.

Pleno sol o media sombra,
resistente a heladas (hasta -
15%).Es ideal para canal de
reciclaje de aguas grises. Suelos
pantanosos o drenados,
alcalinos o acidos. Se reproduce
con la raiz, (plantdndola bajo
rboles frutales) sus hojas son
fertilizantes y controlan las
hierbas malas.

ESTUDIO BIM

Architecture & Design

Tabla 35: Cultivo de Hierbas aroméaticas. Fuente: Autor. Programa PowerPoint.
Adaptacion y resumen de diversas fuentes web.




DESCRIPCION

SALVIA(Salvia Oficcinalis)
Familia: Labiadas

Arbusto de 70 cm de altura, se
encuentra en sitios secos y rocosos.
Otras variedades: Alba, crispa, de
jardin, del Moncayo, de los prados,
fina, menor, romana, de Aragdn,
real, pifia

ZACATE LIMON
(Cymbopogodn citratus DC)
Familia: Graminea

Zacate perenne y frondosc de
naturaleza caliente, cultivado en

climas célidos donde alcanza de
1a2m de altura.

TOMILLO(Thymus Vulgaris)
Familia: Labiadas
Perenne, raiz negra x afuera y
blanca y carnosa adentro, con un
jugo gelatinoso. Al secar la raiz se
duerme hasta g llega |z humedad.
Contiene:Hierro,alantoina,mucilago
fosforo, magnesio,potasio, calcio,

proteinas, vitaminas 4, B,B812,C..

DESCRIPCION
DIENTE DE LEON (Taraxcuin
Officinalis Weber)

Familia: Compuestas

Planta anual, vivaz y perenne, con
raiz primaria y roseta basal, se
halla en caminos, pastizales vy
prados Contiene:Aceiteesencial,
alcaloides{taxarina),asparagina,tani
no, gluteninulina,vitam B, C, levulina
.potasio, sacarosa, saponinas,
caucho

HIERBABUENA
(Mentha Sativa)
Familia: Labiatiae

Es un hibrido de dos tipos de menta
(negra y blanca). De 30 cm de
altura. Aroma intenso, hojas
alargadas con bordes aserrados.

MANZANILLA
(Matricaria Chamomilla L.)
Familia: Compuestas

Hierba aromatica anual, de hasta
60 cm de altura. De origen
EUropeo. Contiene Clorofila,
azulina {glucdsido), tanato, oxalato,
aceite esencial, verios minerales,
resina y bisabolol.
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PROPIEDADES

Usos medicinales: Es bactericida,
cicatrizante, anti diarreica, anti
vomitiva, EMmenagogo,
hipoglucemiante, relajante
muscular ¥ muy efectivo para el
tratamiento de Alzheimer ya gue
ayuda a la conservacion de Ia
acetilcolina. Posee ademas valores
cosméticos y culinarios.

Antiespasmaodico,

antipalddico, diaforético vy
estimulante, para tratar tos,
aripe, dolor de cabeza, fiebre,

nervios, colesterol e
indigestion por exceso de
comida alcohol.

¥
Reumatismo y neuralgias (uso
cutaneo).

Usos maltiples:

Hojas comestibles
{ensaladas).Medicinal  (Tintura
de hoja y raiz para los huesos,
afecciones en la piel,
cicatrizante, circulacién, varices,
fracturas, gota, reuma, diarrea,
hemorragias, dlceras digestivas,
afecc. Respiratorias

NMejorador de suelos (hojas para
hacer Mulch y composta)..5

PROPIEDADES

Usos medicinales: Depura higado,
pancreas, bilis, expulsa toxinas,
diabetes, célculos biliares, hepatitis
ulceras, insuficiencia renal, anemia,
estrefiimiento, hemorroides,
varices, obesidad, celulitis.

Con la raiz se obtiene un sustituto
del café.

Uso agricola: Protege (al tomate y
el suelo) del fusianum y ataques de
hongos.

Uso medicinal: Digestivo, colicos
{mezclar con albahaca) intestinales,
relajante, anti irritante y analgésico.
Desparasitante{mezclar zumo con
vinagre), jaquecas, diarrea (mezclar
con epazote de zorrillo).

Uso medicinal:

Antinflamatoria,
antiespamaodica,carminativa,
colerética,emenagoga, sedante,
analgésica, digestiva, antiséptica
y cicatrizante.

Uso doméstico vy agricola:
Vaporizar infusion sobre nuevos
retofios para proteger de
hongos y sobre la compesta
para activar la descomposicion.

tecture

CULTIVO Y REPRODUCCION

Cultivo es en febrero y marzo, en
semillero, con 10 g de semilla se
obtienen de 200 a 300 plantas, la
profundidad debe ser de 1 cm
aproximadamente.

Siembra por esqueje: Entre marzo y
abril, con plantas de dos afios de
edad, de & a 10 cm de long. Con &l
menos 4 yemas, arraiga sin
necesidad de técnicas o sustancias
arraigantes.

Se cultiva a pleno sol y con
mucha humedad, en cualguier
tipo de suelo, es sensible a las
heladas, (en climas templados
habrd que protegerlo durante
los meses frios), ayuda a
combatir la erosion al cultivarse
en lineas del contorno, sus
densas raices amarran mucha
tierra.

Pleno sol o media sombra,
resistente a heladas (hasta -
15°).Es ideal para canal de
reciclaje de aguas grises. Suelos
pantanosos o drenados,
alcalinos o acidos. Se reproduce
con la raiz, (plantandola bajo
arboles frutales) sus hojas son
fertilizantes y controlan las
hierbas malas.

CULTIVO Y REPRODUCCION

Crece de manera natural en
campos libres de fertilizantes
quimicos o herbicidas, o bien, se
establece con semillas. Es tolerante
a alturas, heladas y viento. 3ol,
media sombra, suelos frescos,
humedos y con nitrégeno.

En maceta o tierrs , abundante
agua y bien drenada, suelos frescos
y himedos. Usande esguejes ce
obtiene una nueva mata.

Siembra directa en el suelo (al
voleo) , al salir se clara a una
distancia de 10 a 15 cm.

Pleno sol v Suelos pobres y bien
drenados. Se reproduce por
semillas que tardan de 5 a 10
dias en germinar.

Tabla 36: Cultivo de Hierbas aromaticas, Fuente: Autor. Programa: PowerPoint.
Informacién e imagenes. Adaptacién y resumen de diversas fuentes web.
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CRITERIOS DE CULTIVOS

Criterios climaticos En la medida de lo posible, Revisar registros historicos de
informacion sobre parametros de temperatura, precipitacion, viento, presencia y
duracion de las nieblas y radiacion solar de cada zona, para contrastarlos con
la autoecologia de las especies preseleccionadas y descartar aquellas que no
se adecuaran a los valores de cada lugar.

Criterios edaficos Este criterio se basa en las condiciones fisicas y quimicas
del suelo.

Deberan conocerse la textura del suelo, pH, profundidad de suelo util,
porcentaje de materia organica, fertilidad del suelo, pedregosidad y salinidad.
Con esta informacion, se descartan las especies que no se adecuaban a los
suelos presentes y se define la capacidad productiva de nuestra estacion
forestal, es decir, la posibilidad de introducir especies arboreas y/o arbustivas.

Criterios de sostenibilidad El objetivo a largo plazo, es que las especies
seleccionadas se desarrollen completamente y puedan florecer y fructificar de
forma natural. Para ello, es necesario que éstas, estén completamente
adaptadas a la zona (nativas) y su presencia no ponga en peligro estos fragiles
ecosistemas. De igual forma, especies muy higréfilas, con gran consumo de
agua, no serian muy recomendadas.

Criterios productivos Valorar los beneficios, tanto directos como indirectos,
que se podrian obtener de ellas a largo plazo, y que resultarian interesantes
para la poblacion en futuras campanas de reforestacibn de zonas con
condiciones ambientales similares. Entre los beneficios directos cabe destacar:
produccion de madera de calidad, madera para construccion (BAMBU), lefias,
frutos, tintes, etc. Entre los beneficios indirectos: proteccion de la erosion (edlica
o hidrica, segun cada caso), captacion de carbono, intercepcion de nieblas
(hojas muy grandes que ayudan a captar mas agua de forma natural), zonas de
recreo turisticas, etc.

Tabla 37: Criterios de Cultivos. Fuente: Captacion de agua de niebla para reforestacion en Peru y
Bolivia. ZABALKETA. OCT 2013
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Notas: 1-Cantidad de abono usado. 2. Cantidad de cascarilla usada. 3. Cantidad de semilla usada y restante.

4. Materiales necesarios.

Tabla 38: Calendario de labores del Huerto Ticuantepe. Fuente: Estudio BIM A&D Y.

Arellano. 2020
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Cuestionario para Establecimiento y Control de Cultivos Biointensivos. Fuente: BIONICA.

Elabora Revisa
Propietario Fecha
Resp. del #
Huerto Trabajadores
Zona | Urbana: Rural: Ubicacioén
Tenencia | Privado: Comunal: Estatal: Categoria Reserva
Manejo: Natural
Villa de | Carretera: Callejon Resid: | Camino: Otro: Estado
Acceso
Coordenadas | Lat. Altura: Area Terreno Area Huerto # de Camas
Geograficas | Long. 945 msnm biointensivas:
Dim.De | 1 x10 m 1.25x8 m Otro:
Camas

Tabla 39: Cuestionario para Establecimiento y Control de Cultivos Biointensivos. Fuente:
BIONICA, Adaptacion del Autor.

Cuestionario

1. RESENA HISTORICA

1.1 ¢Hace cuanto tiempo se establecio el huerto?

1.2 ¢ Cuales fueron los Objetivos de su establecimiento?

1.3 ¢ Desde cuando se implementa el método Biointensivo en el huerto?

1.4 ;A qué se dedicaban las personas que trabajan en el huerto antes de trabajar en el
huerto?

2. ENTORNO

2.1 Describa brevemente el terreno donde se establecera el huerto

2.2 ;Qué tipo de Clima Predomina?

2.3 Recursos naturales que se encuentran cerca

2.4 Fuente de agua para riego disponible.

2.5 Limites geograficos del huerto

2.6 ¢Cuantas horas luz recibe el &rea de siembra?

2.7 ¢Qué técnicas de conservacion de suelo implementa?

2.8 ¢Qué tipo de riego implementa?

2.9 ¢Usan sus vecinos algun tipo de enmienda, abonos o insecticidas quimicos?

3. SUSTENTABILIDAD

3.1 ¢Ha recibido algun tipo de capacitacion, a leido o conoce el método biointensivo (hace
cuanto y departe de quién)?

3.2 ;Qué tipos de Abono emplea en el huerto?

3.3 ¢De dénde proviene el abono utilizado en las camas biointensivas?

3.4 ;Posee algun plan de siembra con el método 60-30-107

4. CULTIVO DE SUELO

4.1 ;Cuantas composteras posee actualmente y cuanto compost obtienen de cada una?

4.2 ;Segun su practica cuantas composteras necesita para una cama biointensiva?

4.3 ¢Qué estructura observa entre el suelo de las camas biointensivas y el suelo no trabajado?

4.4 ; Qué técnica emplea para enriquecer su suelo?

4.5 ;Utiliza algun tipo de hongo o inoculo para mejorar o inocular su suelo en las camas bio
intensivas?

5. DIVERSIDAD

5.1 ¢ Cdémo clasifica los cultivos que posee en el huerto?
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5.2 ;Qué tipos de cultivos tienen establecido en el huerto, anuales, pereenes, de ciclo corto de
ciclo largo, horticolas, frutales, medicinales, flores?

5.3 ¢ Qué diversidad observa entre los cultivos anuales, perennes y las flores especificar si
estan o no en las camas bio intensivas?

5.4 ;Se usan trampas de color olor o luz para controlar o inventariar los insectos?

6. SEMILLAS

6.1 De donde obtienen la semilla para la siembra en el huerto, que % compran y Que %
producen o guardan?

6.2 De que cultivos estan produciendo y/o guardando su propia semilla?

6.3 ¢ Qué tan facil considera producir y guardar su propia semilla y que resultado ve de esta
practica?

6.4 ;Considera usted tener disponibilidad de semilla solo para uso de su huerto o tiene
excedente para intercambiar o vender?

6.5 ¢ Cuantos cultivos tiene que se reproducen por esqueje?

6.6 realiza usted prueba de germinacién con sus semillas resguardas?

7. BIOINDICADORES DE SUELO

7.1 ¢ Tiene el suelo de las camas biointensivas presencia de lombrices?

7.2 i Observa algun tipo de microorganismo descomponedor de materia organica hongo, bacilo
actinomicetos en el suelo de las camas biointensivas?

7.3 ¢Qué indicador de deficiencia de nutriente observa en los cultivos que le indique falta de
nutriente en su suelo?

8. DIAGNOSTICO DE SUELO

8.1 ;De qué manera mide si su suelo mejora su nivel de materia organica?

Materia Organica Capacidad de Campo
PH Tasa de infiltracion
Textura Estructura

9. FUENTES DE INSUMOS
9.1 -De donde obtienen los insumos utilizados en el huerto?

INSUMO PROVEEDOR | ORIGEN PRECIO

Abonos

Minerales y Enmiendas

Semillas

Plantulas o esquejes

Herramientas

10. DOCUMENTACION

10.1 4 Posee un plan de siembra y rotacion de cultivos en el huerto?

10.2 ¢ Lleva registro de rendimiento de los cultivos tanto de fruto como de materia verde o seca
para compostar?

10.3 4 Posee inventario o lista de sus semillas que posee tanto de la que produce como de la
que compra?

10.4 ;Registra la cantidad de abono que produce y la cantidad que aplica en cada cama?

10.5 Listado de contacto de proveedores de insumos, abonos, semillas

10.6 ¢ Esta interesado o en proceso de ser Certificado como centro Agroecoldgico Biointensivo?

10.7 ¢ Realiz6 o realiza analisis del suelo de sus camas biointensivas?

10.8 ¢ Posee algun plan de proyecto anual, semestral, trimestral, bimestral o mensual de las
mejoras al huerto?

10.9 4, Qué metas de corto mediano y largo plazo tiene establecida?
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11. OFERTAS COMO HUERTO
11.1 ¢Que considera usted que como huerto podria ofrecerle a un turista o alguien interesado
en aprender sobre el método biointensivo?
11.2 ¢Qué taller o curso considera que podria impartir actualmente?
11.3 ¢ Qué disponibilidad tiene para recibir y alojar a un turista o pasante que desee aprender?
11.4 ;Qué organismo conoce que promueva la implementacién del método biointensivo en

nicaragua?
Asociacion de Cultivos
Hortalizas Compaiieros Enemigos
Ajo y cebolla Betabel, lechuga jitomate | Frijoles y chicharos
Betabel y brocoli Frijol de mata Frijol trepador
Col y coliflor cebolla y ajo, papas, be- | Papas
tabel, plantas aromaticas
Chicharo Zanahoria, nabos, raba- | Ajo y cebolla
nos, pepino, maiz y la
mayoria de las hortalizas.
Espinaca Lechuga No tiene
Frijol Papa, zanahoria, pepino, | Ajo y cebolla
col y la mayoria de las
hortalizas
Girasol Pepino Papa
Haba Maiz No tiene
Lechuga Zanahoria, rabano, pepi- | No tiene
no y calabaza
Maiz Frijol, calabaza y pepino | No tiene
Nabo Chicharo Mo tiene
Papa Frijol, maiz col y haba Pepino, calabaza y girasol
Pepino Frijol, chicharo, maiz, ce- | Papa
bolla y rabano
Rabano Chicharo, lechuga y zana- | No tiene
haria
Soya Es el cultivo ideal, crece No tiene
bien con todas y ayuda a
tadas
Tomate Cebollin, cebolla, perejil, | Papa y repollo
zanahoria y lechuga
Zanahoria Lechuga, rabano, chicha- | No tiene
ro, tomate y cebolla

Tabla 40: Asociacion de Cultivos Fuente: Manual Huerto Biointensivo, Centro Ecoldgico Las
Cafiadas.
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Tabla de distancias para la siembra cercana
Hortalizas y granos mas comunes

Cultivo Distancias Cultivo Distancias
Acelga 20 cm Haba 20 cm
Ajo 10 cm Lechuga 25 cm
Arroz 10 cm Lenteja 10 cm
Betabel 10 cm Maiz 40 cm
Brocoli 38 cm Meldn 38 cm
Cacahuate (mani) 23 cm Mijo 18 cm
Calabacita 46 cm Nabo 10 cm
Camote 25 cm Okra 30 cm
Cebada y centeno 13 cm Papa Irlandesa 25 cm
Cebolla de rabo 7.5cm Pepino 30 cm
Cebolla comin 10 cm Perejil i3 cm
Chile 30 cm Quinoa 30 cm
Col de Bruselas 45 cm Rabano 5 cm
Coliflor 38 cm Repollo 38 cm
Espinaca 15 cm Soya 15 cm
Frijol rojo o negro 15 cm Tomate 50 cm
Garbanzo 10 cm Trigo 13 cm
Girasol 60 cm Zanahoria 8 cm

Tabla 41: Distancias para Siembra Cercana Hortalizas & Granos mas comunes. Fuente:
Principios del Método Biointensivo.
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Cultivos | N® semillas por m? | Distancia entre semillas (cm) | N® Semanas
COMPOSTA Y ENERGIA
Maiz de Grano | 11 | 2% cm | | sem
ENERGIA ALTA
Ajo 120 Siembra Directa 20
Camote 25 Siembra Directa 25
Papa 8-12 Siembra Directa 25
Yuca 2-4 Siembra Directa 2
VITAMIMNAS Y OTROS

Albahaca a0 212 3-4=zem
Ayote 10 5cm 243 sem
Berenjena 8 Jcm 3-4sem
Brocoh 10 4 cm 4a5sem
Cebolla 170 212 5 sem
Chile (picante) 25 2% cm 4 - 5 sem
Chile Verde 25 2% cm 4 - 5 sem
Coliflor 10 4 cm 5 sem
Espinaca 90 2% em 3-4sem
Frijol rojo/negro Bl 2% cm | sem
Lechuga 30 212 3-4sem
Melon 110 5cm 2-3 sem
Pepino 18 Sem 2-3sem
Repollo 20 4 cm 5 sem
Tomate 40-50 15 4 - 6 sem
Zanahoria 400 Al voleo 3-4sem
Esparrago 40-600 2ecm 5-6 sem

Tabla 42: Numero de Semillas a Sembrar en semilleros segun especie de cultivos. Fuente:

ECOBASE, 2008.
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