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E-8 CARTA DE EGRESADO

Faculiad da Arguitectura
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Su deapacho

El Suscrito Secretario de la FACULTAD DE ARQUITECTURA, hace
constar que: Eslimado Decano. Reciba un cordial Saludo

Yo Br Ramén Ulises Maldonado Rodriguez con nimero de camel 2016-05481 y cédula

dics
Wﬂﬂlﬁﬂ EZ R&M!!H ULISES 101-090204-00050, egresado de la camera de Argquitectura en &l Institute da Eslu
e [minacitn de estudios, la realizacion de practicas

Supenores (IES) solicita como forma de cu
crofesionales en el Area de Desarrolio Tecnologico e Infrasstructura del SILAIS Managua,

: I i i para desempefiar funciones afines a la caimera &n un periodo de ocho meses & cual estard
Carné:2016-05491, Turno Diurno, Plan de estudio 2015 de D Rt o o vosupuasios, uparvsionssde R

conformidad con el Reglamento de Régimen Académico Vigente en la actividad de apoyo

Universidad, es EGRESADO de la Carrera de ARQUITECTURA. En estas praclicas profesionales, mi tutor yio supervisor inmediato serd la Arg Martha Alicia
Paizano Paizano (ingeniera de Proyeclos SILAIS Managua), asimismao, quiero sugens
coma tulor yio supervisor por parte de la Universidad Macional de Ingenieria (LUINI) a Msc

g iende 1 CARTA DE EGRESAD lici del Arq Erick Alejandro Morales Sanchez, Coordinador de Extension

. e extien e la presente A ‘ 0 a solicitud de El horario que eslaré asistiendo es de lunes a viemes da ocho de la mafiana a cualro de I3

interesado en la Ciudad de Managua, a los 15 dias del mes de marzo del tarde, para tener un conocimiento y seguimiento de mis actividades y desempara deniro

afo dos mil veinte y uno. de la Institucion

Estaré muy agradecido de permitime realzar esta oporfunidad de mis practicas
profesionales para la culminacidn de mis esludics y demastrar mi capacidad como fuluro

profesional
Sin mas que agregar agradezco su alencion, deseando exilos an 0008 SUS PIDYSCIOS
Atenmmen?&‘ profesionales
> N (ge
| ."' % \ Atentamente
5 ol -

e

Br. Raman Liises Maldonado Rodriguez

Email: ramonulisesxbox@@hotmail com

Mavil: +50581036685

Ce, Archivo
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Lunes 21 de junio de 2021
Managua, Nicaragua

Br. Ramadn Ulises Maldonadn Rodriguez
Sus manos. -

Estimado Bachiiler;

Por los debares y ohligaciones que me confiere 1a Ley N° 89 de Aulonomia Universilaria, i nolifico que la
solicitud de realizar PRACTICAS PROFESIONALES en el Area de Desarrallo Tecnoiogico e Infraestructura del
SILAIS Managua ha sido aprobada, asi como, se le asigna en calidad de TUTOR al Arg. Erick Alejandro Morales
Sanchez para dar segquimiento & la conformacion del nforme

D narte del Area de Desarrollo Tecnologia e Infraestructura del SILAIS Managua se utcniza 2l Arg. Martha
Nicia Paizano Paizano que en su calidad de jefe inmediato dara seguimiento al cumplimento de fas actividades
que usted desarroliard; y brindard una evaluacion del resultado al finalizar las Practicas Profesionales

Confarme &l periado establecido en &l Reglamento de Formas de Culminacion de Estudios de fa Universidad
Nacional de Ingenieria, UNI, el periodo de permanencia en fa Area de Desarrollo Tecnoldgico e Infraestructura
del SILAIS Managua realizando Practicas Profesionales para optar al titulo de ARQUITECTD, serd de B meses a
un maximo de 12 meses, (conforme of Arl.14) del 21 de junio de 2021 al 21 de febrero de 2022 como tiempo
minimo y 21 de junio de 2022 como tiempo mAximo para realizar la defensa del informe final.

Nota: El egresado podrd presentar su informe de Practicas Profesionales, una vez que haya cumplide al menos
8 mesas de permanencia en |a empresa o institucidn,

Deseandoles éxitos en esta farea, me despido de usted.

Atentamenie,

.--r - I}Ef }

Arg. Luis Albertn Ehauez ﬂmman\
Decand
Facultad de Arquitectura

»

. Erick Alefanidro Mornles Sanchez. - Tulor FART
Ay, Frances Alstandra Ciug Pérez. — Responsable Oficina FCE

Tabblana (S05) 27 THI4GT Facultad de Arquilsciiens Recirto Untversibario Simén Balhvar BUSE, Sode Central - NI
G Teblono |505) 22670275 ] 17 Sede Central - UNI ﬂ Edificig Facullad de Anquasdien, Decansturn

Tekelan [S05) FR6T-3700, (50%) 2277-2018 Ay Lnraeruifira. Mansgus, NiCsragLa

Agubn, 558%
o W, ani.edun|
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5 profesionales en al Area de
uctura del SILAIS Managua, la

de la carrera de arqui-

cual posee actividades afines al perfil de la

tectura.

Cabe mencionar que las précticas se desarrollaran em .

lagica:

i, Area Disefio Arquitectdnics.

2. Presupuesto.
3. Supervisidn de QObras.
4

. Cualgquier otra actividad de apoyc al hrea de Desarrollo Tecn
légice e Infraestructura afin al

fiendo estas las Areas de mayor interés para el Area de Des
lla Tecnolégleo e Infrasstructura,

pecfil de la carrera.

también cabe mencicnar gue se

le asignard come tuter a la Ang. Martha Alicia Paizane Paizano
(Ingenierc de Proyectos) para su respectivo seguimiento y valora=-
cién. Estas practicas profesionales tendran duracifn de 8 meses

empezando el 10 de junio dal 2021.

Agradeciendo de antemano su atencidn, le saludeo.

Atentamente.

FE.
— 4 FAMILIA

Y CDHUHIDAD1 HINISTERTO DE SA

EALUD= SILATS HManaguia

Colenan Xeletlan, da la iglesis easélica ™ C. AL LAZD
Email: silaissanaguadzinss.gob.mi
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B Eicultad de
Arquitectura

Martes 30 de agosto, 2022
Managua, Nicaragua
Arq. Marcela Carolina Galan Gaitan
Decano
Facultad de Arquitectura
Sus manos.

Reciba cordiales saludos.

Estimado arquitecto, sirva la presente para comunicarle que el bachiller Ramon Ulises Maldonado
Rodriguez (carnet 2016-05491), estudiante de nuestra facultad, postulante en la modalidad de practica
profesional para optar al titulo de arquitecto, ha cumplido con el tiempo y labores de esta modalidad, el
que debido a su naturaleza y nivel de complejidad el bachiller ha descrito y documentado en un informe
final las partes que conforman este proceso. En el cuerpo del informe se describen las actividades y
trabajos que el estudiante desarrollo en el area de Desarrollo Tecnologico e Infraestructura, SILAIS,
Managua.

Mi valoracion final es que, durante la practica profesional y el desarrollo de los informes mensuales y
final, el bachiller Maldonado Rodriguez, se desempefié con seriedad en sus labores y de manera
eficiente, aplicando conocimientos sobre dibujo, disefio y levantamiento arquitectonico, modelacion 3d,
representacion grafica, presupuesto y supervision de obras.

Como es de rigor en esta modalidad de opcién al titulo de arquitecto, en mi calidad de tutor, me permito
expresar la calificacion de excelente, o en términos numéricos 95. Por tal razon doy aval para que el
bachiller Maldonado Rodriguez exponga y defienda su informe; asi mismo solicito a usted de fecha de
presentacion y nombre los integrantes del comité evaluador.

Sin nada mas a que referirme, me despido de usted deseandole éxito en sus funciones.
Atentamente.

(]' \
([ Sokel

\_U (AU med?—
Mastér Arq. Erick Aléjandro Morales-8anchez
Facultad de Arquitectura UNI
Email: erick.morales@farqg.uni.edu.ni
Movil: 8630-5603

Teléfono (505) 22781467 Recinto Universitario Simén Bolivar RUSB, Sede Central - UNI
0 Teléfono (505) 2267-0275 /77 0 Edificio Facultad de Arquitectura, Decanatura
Telefax (505) 2267-3709, (505) 2277-2728 Avenida Universitaria. Managua, Nicaragua.
Apdo. 5595

e www.uni.edu.ni
www.farg.uni.edu.ni
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INTRODUCCION.
Generalidades.

La Universidad Nacional de Ingenieria, por los deberes que le compete, ya sea del Recinto Universita-
rio Simon Bolivar (RUSB), Recinto Universitario Pedro Arauz Palacios (RUPAP), Recinto Universitario
Augusto Cesar Sandino (RUACS, Recinto Universitario Region Central (RURC) y el Instituto de Estu-
dios Superiores (IES) ofrece a todos los estudiantes que son egresados, tres tipos de forma de culmi-
nacion de estudios para optar al titulo de Arquitecto, las cuales son: Monografia, Examen de grado o
Practicas Profesionales Supervisadas.

Como egresado del Instituto de Estudios Superiores, este documento es una prueba de todo lo apren-
dido en este lapso de tiempo que, con suma responsabilidad y dedicacion, se obtuvo mucha expe-
riencia, y se aprendieron muchas metodologias, usando y poniendo en practica todo lo aprendido en
los 5 anos de carrera en el Aima Mater, para luego aplicarlo en todas las actividades y retos de carac-
ter practico y tedrico.

El bachiller Ramon Ulises Maldonado Rodriguez, presenta este informe, con el fin de demostrar la
experiencia adquirida, en un periodo de 8 meses, del 21 de junio del 2021 al 21 de febrero del 2022,
con revision en centro de labores SILAIS MANAGUA de Arg. Marta Paizano Paizano y con guia y
revision de la informacion recopilada del pasante para la elaboracion del informe, Msc. Arg. Erick
Morales Sanchez.

El informe esta compuesto por 6 partes:

Primera parte: Es la descripcion de |a institucion donde se realizd la practica profesional por ocho
meses, es este caso el departamento de infraestructura del SILAIS MANAGUA,

Segunda parte: Se enumeran todas las actividades practicas, tedricas y visitas de campo las cuales
el bachiller desempenio en el periodo de 8 meses, aplicados a |a realidad para tener bases y conoci-
mientos a la hora de salir al campo laboral.

Tercera parte: Se evidencian todas las actividades que fueron realizadas durante esta practica profe-

sional supervisada, teniendo un enfoque en los objetivos especificos y generales de este documento.

Cuarta parte: Se presenta el impacto técnico, econdémico, social y la pertinencia social universitaria
que fueron aplicados durante el desarrollo de esta practica profesional supervisada.

Quinta parte: Se expresa la valoracion personal y toda la experiencia recopilada del practicante en la
practica profesional supervisada, ademas de conclusiones y recomendaciones

Sexta parte: Aqui estan plasmadas todas las referencias y los anexos fotograficos.

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

OBJETIVOS.
Objetivo General

- Realizar la practica profesional supervisada en un periodo de 8 meses en el Sistema Local de
Atencion Integral de la Salud (SILAIS Managua) para optar al titulo de Arquitecto.

Objetivos Especificos

- Reforzar los conocimientos adquiridos durante la etapa de estudio en el recinto universitario Insti-
tuto de Estudios Superiores (IES).

- Aprender nuevas metodologias afines a la carrera de Arquitectura y ponerlas en practica en el
lugar de labores para un correcto desarrollo y solucion de actividades que fomente la capacidad
creativa y solucion de problemas en el campo laboral.

- Desarrollar nuevas estrategias y funcionalidades que aporten de manera positiva en el centro
laboral donde se realizo la practica profesional supervisada.
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PRIMERA PARTE

1.1. Antecedentes Ministerio de Salud (MINSA) y Sistema Local de Atencion Integral de la Salud
(SILAIS Managua)

El Ministerio de Salud (MINSA) es quién rige a todo el pais con una Red de Servicios de Salud el cual
ha desarrollado desde 1990 un Proceso de Habilitacion de Establecimientos de Salud por medio de
un Sistema Local de Atencion Integral en Salud (SILAIS), este Sistema se encuentra ubicado por
departamentos en todo el pais.!

1.2. Presentacion de la institucion

En este capitulo, se abarcaran los datos generales, historia y trayectoria de la institucion donde se
realizd la practica profesional supervisada, en el Sistema Local de Atencion Integral de la Salud
(SILAIS Managua).

Es el Sistema Local de Atencion Integral En Salud creados bajo decreto del Ministerio de Salud en
1990, brinda a la poblacion servicios de salud gratuitos de calidad con atencion preferencial para los
pobres y énfasis en la salud preventiva, promocion, recuperacion y rehabilitacion de la salud de la
poblacion de Managua y sus municipios urbanos y rurales.

Una de sus areas de mucha importancia y la cual se formo parte durante este periodo fue en Desa-
rrollo Tecnologico e Infraestructura, con el proposito de aprender y llegar a comprender la metodolo-
gia en la cual se trabaja y saber cuales son las necesidades que se deben atender y a que tipo de
sector se debe tomar importancia.

El SILAIS Managua, en especifico el Area de Desarrollo Tecnoldgico e Infraestructura es la que se
encarga de formular y ejecutar los proyectos de todo el departamento de Managua y sus Municipios,
estos proyectos son de menor cuantia que son los que el monto total no debe superar los quinientos
mil cordobas (C$500,000).

1. Manual de Habilitacion de los establecimientos proveedores de la salud.
2. Mapa salud SILAIS-Managua 2016 /MINSA pag web official.

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

Cumplir con la demanda social expresada por la ciudadania relativa al acceso y utilizacion de los servicios de
salud con calidad tanto de caracter personal como colectivo, en el marco politico de la implementacion de la
politica de reconciliacion y unidad nacional del gobierno.

Mejorar los niveles de satisfaccion de las necesidades en salud de forma gratuita y preferencial a personas en
estado de pobreza, iniciando procesos orientados a dar garantia de los derechos de los ciudadanos del gobier-
no.

1.2.3. Equipamiento
El SILAIS-Managua esta equipado de la siguiente manera:

Por cada 10,000 habitantes, hay disponibles 12 camas hospitalarias, 12 médicos, 7 enfermeras, 7 auxiliares
de enfermeria. Ademas, cuenta con una Central de Ambulancias con 25 unidades, distribuidas en 5 filiales,
con una central telefonica gratuita marcando el 102. También cuenta con 611 casas bases y esta organizado
en 374 Sectores del Modelo de Salud Familiar y Comunitaria, atendidos por sus Equipos de Salud con el apoyo
de 7,540 miembros de la Red Comunitaria y Gabinetes de Familia, Comunidad y Vida.?

Existen tres niveles de atencion del SILAIS:

Puestos médicos y 14 centros de salud, de acuerdo al nuevo modelo de
salud familiar y comunitario. (MOSAFC).

.Conformado por 16 hospitales de los cuales 7 son publicos y 9 son
privados.

Grafico 1 Elaboracion propia.

Constituido por 6 centros especializados de referencia nacional como:
Centro de rehabilitacion, Dermatologico, Cardiologico, psiquidtrico, de
radioterapia y oftaimologia.
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1.3 Descripcion de la practica profesional supervisada

La practica profesional es una herramienta que, ademas de servir como forma de culminacion de
estudios, ayuda al egresado a formarse y tomar experiencia en lo que es el campo laboral.

Esta practica contiene la elaboracion, disefio, presupuesto, supervision y ejecucion de proyectos de
cualquier tipologia, en su mayoria la hospitalaria, todas estas fases de cada proyecto permiten al
practicante una mejor vision y entendimiento de como se formula un proyecto desde cero.

Las tareas encomendadas fueron realizadas por el practicante con la mayor destreza posible, tenien-
do en cuenta la importancia del sector salud para el pais, el impacto social y economico que la
funcionalidad de estos proyectos pueda significar.

En estos ocho meses de trabajo y aprendizaje el Area de Desarrollo Tecnoldgico e Infraestructura del
SILAIS Managua, en especifico mi tutora Arg. Marta Paizano Paizano han tenido la profesionalidad
de facilitar las herramientas necesarias para realizar todas las actividades, tedricas y practicas,
respuesta a todas las dudas e inquietudes, las cuales seran una base fundamental para la formacion
de un nuevo profesional, asi como un ambiente sano y seguro en el cual las actividades se puedan
desempefiar con toda tranquilidad y armonia.

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

1.4. Organigrama de funcionamiento de la institucion

Debido a que la principal funcion de esta institucion es asegurar el estado de salud de las personas, principal-
mente de escasos recursos, tiene una organizacion mas inclinada hacia ese sector, pero como existe la nece-
sidad de mantener en condiciones optimas y seguras todos los establecimientos dedicados a la salud, se
necesita un area dedicada exclusivamente al cumplimiento de lo anterior mencionado, el area en cuestion es
llamada Desarrollo Tecnoldgico e Infraestructura (Ver grafico 2).

El Area de Desarrollo Tecnoldgico e Infraestructura posee diversas responsabilidades las cuales se enumeran
en los siguientes enunciados:

1. Disefio arquitectdonico de proyectos

La elaboracion de proyectos mayormente de tipologia hospitalaria, tomando en cuenta |a necesidad y la cate-
goria, el disefo inicial es meramente digital, usando como herramienta principal el programa AutoCAD, toman-
do en cuenta todo el reglamento interno y normas de construccion.

2. Presupuesto

No es mas que calcular el costo monetario de una obra previamente disefiada, la herramienta principal de uso
para esta tares es Microsoft Excel.

3. Mantenimiento y/o Rehabilitacion de edificios existentes

Se parte de un edificio, en su mayoria de tipologia hospitalaria, para hacerle mejoras en aspectos arquitectoni-
co0s y/o estructurales, asi como también ampliaciones.

4. Supervision de Obras horizontales y/o verticales
Significa la revision de la ejecucion de un proyecto, que todo se complete a como esta descrito en el diseno

para asi obtener constancia y seguridad que se realiza de manera correcta, desde que comienza hasta que
finaliza.
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Gréfico 2 Organigrama de funcionamiento de la institucion
Elaboracion propia.
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1.4. Organigrama del Area de Desarrollo Tecnoldgico e Infraestructura

La necesidad de mantener los establecimientos dedicados a la salud en optimas condiciones, asi
como la creacion de futuros proyectos segun los requerimientos, conllevaron a la creacion de un
departamento para tener una solucion concreta y correcta en el mismo sitio, encargandose de
proyectos de menor cuantia y apoyando de manera positiva para el desarrollo del pais.

En esta oficina de Infraestructura, hay profesionales que estan capacitados para la resolucion de
cualquier problema que tenga que ver con la parte de ingenieria y arquitectura, poseen las herramien-
tas necesarias para afrontar retos y llevarlos a cabo en el menor tiempo posible y asi adquirir muy
buena experiencia, cada colaborador tiene designado un trabajo en especifico, pero todos tienen
conocimientos para acudir a cualquier tarea que se amerite maxima atencion.

seco
AH0T ON POCO %I PRO

Fotografia 2 Oficina Infestrctur Elaboracion propia.

Fotografia 4 Recepcion Desarrollo Tecnoldgico e Infraestructura
Elaboracion propia.

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

Grafico 3 Organigrama del Area de Desarrollo Tecnoldgico e Infraestructura Elaboracién propia.

BR. RAMON MALDONADO RODRIGUEZ
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1.5. Proyectos realizados
; 2 = . - - e - ] .u = - —
1.5.1. Habilitacion del Area de trabajo del Grupo Regional de Mantenimiento SILAIS Managua. l il I | oot S0
(2020) i .

Descripcion del proyecto :

Debido a el aumento del personal y pacientes en los centros de atencion a la salud, las necesidades
de mas edificaciones hospitalarias son evidentes, asi como el mantenimiento de las existentes, por - —

ello era necesaria una oficina exclusiva para el grupo de Mantenimiento. Tabla 1 Ambientes Desarrollo Tecnologico e
= = - - Infraestructura Elaboracion propia.

L

La obra cuenta con tres ambientes principales que son las oficinas, sala de reunion y taller de mante-
nimiento.

Este edificio consta de un sistema constructivo de mam-
posteria confinada, con acabados de repello fino, posee
colores alusivos a la institucion. El interior del edificio
posee colores pastel donde en las paredes longitudinales
son mas oscuro y las transversales poseen un color mas
claro, sus acabados finos le dan un toque elegante y
calido, posee un techo a 4 aguas siguiendo el disefo de
los demas edificios cercanos, tiene habilitados dos

pantrys y dos servicios sanitarios
Fotografia 5 Desarrollo Tecnoldgico e Infragstructura Elaboracion

Nicaragua

Departamento de Managua
Municipio de Managua
Distrito VI, Colonia Xolotlan
Lat: 12°08’46”N

Lon: 86°13'14"W
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(UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA - UND

PRIMERA PARTE

1.5. Proyectos realizados

1.5.2. Mejoramiento y ampliacion del Laboratorio del Hospital Primario Amistad México Nica-

ragua, Ticuantepe (2020).

Descripcion del proyecto

Imagen 8 Planta Arq anterior Lat¥ Hosp Amistad México -
Nicaragua Elaboracion propia.

La necesidad primordial del hospital Amistad México Nicaragua, era completar los espacios y

ambientes del laboratorio, para poder funcionar correctamente.

La obra cuenta con ampliaciones, asi como instalaciones de paredes, pisos, cielo falso, obras
sanitarias y eléctricas. asi como mobiliario nuevo de excelente calidad.

Beneficiario
|| Hospital La Amistad
Tipologia Méxic-o - Nicaragua
i ;es Hospitalario
vV
||
Sistema 1 Nivel
Constructivo | |
< Mamposteria confinada
Area ]
|| 2
Trabajos 63 m
realizados | |
Disefio, presupuesto y
supervision

La ampliacion se realiza con sistema construc-
tivo de mamposteria confinada, con acabados
de repello fino, piso de porcelanato, puertas de
madera de primera calidad, el edificio tiene
acceso a agua potable, tiene sus servicios
sanitarios y su correcta instalacion de energia

eléctrica.

Nicaragua

Departamento de Managua
Municipio de Ticuantepe
Lat: 12°01°41”N

Lon: 86°12’09"W

100 Red de frio / PAI 13.72
101 Toma de muestras 5.73
102 Microbiologia 7.7

103 Hematologia 13.65

Tabla 2 Ambientes anteriores Lab Hosp Amistad México
- Nicaragua Elaboracion propia.

Fotografia 6 Lab Hosp Amistad México - Nicaragua Elaboracion propia.

100

515
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Imagen 9 Planta Arg. Lab Hosp
Amistad México - Nicaragua
Elaboracién propia.

100 Toma de muestras 9.33
101 Bacteriologia 5.54
102 Servicios Sanitarios 4.32
103 Inmunologia/ Parasitologia 9.73
104 Hematologia/ Quimica 13.69
105 Lavado y Esterilizacion 6.81

106 Red de frio / PAI 13.74

Tabla 3 Ambientes Lab Hosp Amistad México -
Nicaragua Elaboracion propia.
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= [N ] AWBENTE | AREA(m}) |
1.5. Proyectos realizados = 100 Sala de espera 15.59
101 Servicios Sanitarios 4.63
1.5.3. Construccion del Puesto de Salud Familiar y Comunitario Motastepe, Ciudad Sandino 12 Ll SOIVITCED 0}
(201 8) 103 Farmam'a 5.71
104 Consultorio 2 7.28
.. 105 Consultorio 1 7.28
Descripcion del proyecto 106 e 708
107 URO 7.28
La construccion de un centro de salud era necesaria en el departamento de Managua, su construc- 108 Ducha 3.2
cion se valida por cubrir con la demanda de la comunidad de Motastepe, donde las personas ya no 109 _PAL__ 7.28
tendran que viajar largas distancias para acceder a atencion a la salud. El centro cuenta con todos 110 Servicios Sanitarios 3.68
los servicios basicos para el desemperio y atencién médica necesaria para brindar la atencion a los H; Pasg';;’(;“::’;ﬂg:g"’" ﬁgg

pobladores de esta comunidad. v '

Tabla 4 Ambientes Pugsto de Salud familiar y comun .,. 0 s e

N Elaboracion prgpia.
Beneficiario p%
[ ] Puesto de salud Familiar
Tinologia y Comunitario Motastepe
polog =
Niv;as Hospitalario
Sistema 1 Nivel 1 ; i - ! h ¥ " o
Constructivo [ ] ; p .
N Mamposteria confinada
Area
m [ |
2
Trabajos 115 m
realizados [ |
Disefio, presupuesto,
supervision

De paredes de colores rosados, con un sistema constructivo de mam-
posteria confinada y cubierta de techos a dos aguas. El centro comu-
nitario esta equipado con farmacia, servicio de urologia y nebuliza-
cion, PAl'y varios consultorios médicos que dan consultas generales a
todos los ciudadanos de esta comunidad.

Nicaragua

Departamento de Managua
Municipio de Ciudad Sandino
Comunidad de Motastepe
Lat: 12°07’36”N

Lon: 86°20°27"W

Fotografia 7 Puesto de Salud familiar y comunitario Motastepe Elaboracion propia.

BR. RAMON MALDONADO RODRIGUEZ 18
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1.5. Proyectos realizados W ek | AmeAm) |
e . . L . . i 100 Laboratorio Seroldgico y
1.5.4. Habilitacion de Laboratorio de Diagnostico Seroldgico de Arbovirus/ Entomologia. Arbovirus
101 Taxonomia 11
(2017) -
102 Lavado y Esterilizacion 5.18
o 103 Recepcion y muestra 5.74
Descripcion del proyecto 104 Parasitologia 11.03

Tabla 5 Ambientes Laboratorio de diagndstico seroldgico de

El SILAIS Managua, requeria un Laboratorio para la atencion de todo lo relacionado a ento- X ) 9 ;
arbovirus/ entomologia Elaboracion propia.

mologia y parasitologia, asi como también para diagnosticar a pacientes con cualquier tipo
de virus.

Imagen 11 Laboratorio de diagndstico serologico de arbovirus/ entomo-
logia Elaboracion propia.

Este laboratorio tiene un funcionamiento diario de 9 horas, y esta a cargo de 7 profesionales.

Beneficiario
: - . SILAIS Managua
Tipologia =
; - Hospitalario
Niveles -
Lor .
Sistema 1 Nivel
Constructivo [ |
R Mamposteria confinada
Area =
|| 2
Trabajos 50m
realizados | | =l
i n ‘. , . . P . P . . 3 - J
D'Se"s‘:;p';rr“"/?;gﬂesm' Fotografia 8 Laborato Fotografia 9 Laboratorio de diagndstico serologico de arbovirus/ entomologia

boracion propia. Elaboracion propia.

El laboratorio, esta construido en la sede del SILAIS Managua, cuenta con dos ambientes,
area de serologia y area de entomologia, actualmente este laboratorio tiene la capacidad de
procesar 50 muestras diarias. La construccion con paredes de repello fino, pantry equipados
correctamente, incubadoras, refrigeradoras un area de trabajo comoda, es uno de los labora-
torios mas modernos a nivel departamental.

Nicaragua

Departamento de Managua
Municipio de Managua
Distrito VI, Colonia Xolotlan
Lat: 12°08’46”N

Lon: 86°13’14"W

Fotografia 11 Laboratorio de diagnostico selc’)gico de arbovirus/ entomologia

Fotografia 10 Laboratorio de diagnostico serologico de arbovirus/ entomologia a .
Elaboracion propia. Elaboracion propia.
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1.5. Proyectos realizados

1.5.5. Auditorio de Docencia de SILAIS Managua. (2020)

Descripcion del proyecto

Auditorio de gran magnitud, que es usado para reuniones de trabajadores de
SILAIS Managua y otras instituciones afines, también es usado para eventos

de desarrollo social, y/o celebraciones.

El edificio consta de dos ambientes climatizados, con area de sillas y tarima
amplia y segura para las distintas exposiciones.

==

Fotografia 12 Auditorio docencia SILAIS Mahagua Eléboraci()n propia.

El auditorio fue construido con sistema constructivo de
mamposteria confinada, paredes con acabado de repello
fino, pisos de ceramica y porcelanato. Particiones livianas
de gypsum y cielo de doble nivel.

Nicaragua

Departamento de Managua
Municipio de Managua
Distrito VI, Colonia Xolotlan
Lat: 12°08’46”N

Lon: 86°13'14"W

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA
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Imagen 12 Planta Arg. Auditorio docencia SILAIS Managua Elaboracion propia.

Tabla 6 Ambientes Auditorio docencia SILAIS Managua
Elaboracidn propia.

-:..__:_;.! e
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2.1. Actividades realizadas durante la practica profesional

En este segundo capitulo se explica a detalle todas las actividades que fueron desarrolladas con éxito
durante estos 8 meses, como trabajo de oficina o de campo, la institucion como tal se aseguro de
proveer toda la instrumentacion necesaria para el correcto desarrollo de las tareas encomendadas.

Para la practica se facilito una metodologia, un cronograma de tiempo de ejecucion, las cuales
aseguraron un correcto desempeno del practicante, llevando un orden y claridad en sus labores
diarias.

Los proyectos ejecutados en este periodo son mayormente de tipologia hospitalaria, existen también
otros proyectos que tienen indole de oficinas, o de servicios generales.

EI SILAIS Managua, debido a la demanda y cobertura en temas de salud, tiene la necesidad de inter-
venir y rehabilitar unidades de atencion a la salud de diferentes categorias, asi como la realizacion de
varios proyectos que permiten mejorar los niveles de atencion. Los trabajos de mejoras han sido
elaborados con dedicacion, seriedad y profesionalidad, de esa manera se han atendido las necesida-
des de muchos centros a nivel departamental.

En lainstitucion, se le facilito al practicante un escritorio, silla, ordenador con su monitor, un ambien-
te ideal para el trabajo en equipo, y mas recientemente se habilitd un edificio exclusivo para el depar-
tamento de infraestructura moderno y comodo, con amplios espacios para el trabajo, reuniones u
horas de descanso y recreacion.

Fotografia 13 Trabajo de oficina Elaboracion propia.

Fotografia 14 Trabajo de campo Elaboracion propia.

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

2.2. Aspectos técnicos

Actualmente, el SILAIS-Managua en el Area de Desarrollo Tecnoldgico e Infraestructura provee a sus
colaboradores el material necesario para la correcta realizacion de todos los proyectos, esto con el
fin de que las labores de estos sean mas faciles y se realicen en el menor tiempo posible, por ahora
los programas mas utilizados son AutoCAD, Microsoft Word, Microsoft Excel y Adobe PDF.

Para los programas anteriormente mencionados, estan disponible Ia siguiente bibliografia

- Bibliotecas de hatch (.pat)

- Bibliotecas de detalles tipicos de arquitectura (.acad)

- Bibliotecas de detalles hidrosanitarios y eléctricos (.acad)

- Bibliotecas de bloques para AutoCAD (.acad)

- Formatos para papeleria (.doc)

- Formatos para presupuesto de obras para hoja de calculo para Microsoft Excel (.xIsx)
- Formatos para memorias de calculo para Microsoft Excel (.xIsx)

- Formatos para constancia de visitas de sitio (.doc)

e e
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2.3. Aspectos tecnologicos

A continuacion se describen todos los programas, software,
y herramientas virtuales que poseen las computadoras de
todo el personal de Infraestructura, todo esto con el fin de
apoyar y facilitar la materialiazacion de ideas enfocadas a los
proyectos de rehabilitacion.

Grafico 4 Aspectos tecnoldogicos Elaboracion propia.
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2.4. Instrumentacion, equipo y herramientas requeridos Trabajo de oficina:

El trabajo realizado en la institucion fue mayormente en la oficina, pero siempre que era necesario se Es toda actividad que se realiza dentro de la oficina, normaimente son los trabajos que requieren el uso de
debid salir a los diferentes centros que necesitaban apoyo en las labores de levantamiento e inspec- computadoras y de herramientas asistidas, es donde fluye la creatividad e ideas para la creacion de proyectos
cion, en el siguiente cuadro se enumeran los distintos instrumentos, equipos y herramientas utiliza- y anteproyectos de arquitectura.

das, haciendo una separacion entre el trabajo de oficina y el trabajo de campo.

Hojas papel bond carta

Computadora de escritorio

Servicio de internet

8.9"x 11" de rendimiento medio
Escalimetros y reglas | Impresora y fotocopiadora Bibliografia y biblotecas de recursos
Lapices de grafito y de . Formatos para presupuestos, cartas, alusivos a la
tinta e LBl Bt institucion

Softwares para cada asignacion - ) . . )
Fotografia 15 Trabajo de oficina Elaboracion propia

Trabajo de campo:

Realizacion de planos AutoCAD

Realizacion de

N resupuestos y memorias Microsoft Excel
Marcadores, resaltadores Escritorio de madera presup de cakllculo

Esta actividad no es mas que el que se realiza fuera de las oficinas de la institucion, usualmente es para brindar
Realizacion de apoyos a las unidades de salud del departamento de Managua, esto incluye levantamientos, visitas de campo,

documentos, cartas, Microsoft Word PNy
especificaciones técnicas supervision de proyectos, etc.
_.‘.' = :':. P
Cinta métrica 8m, 20m  |Celular Smartphone Cronograma de actividades v

Tabl n Planos impresos
0jas papel bond carta Chalecos botas, casco
8.5"x 11"

llustracion 1 Instrumentos, equipos y herramientas de trabajo

Fotografias

Fotografia 16 Trabajo de campo Elaboracion propia
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2.5. Metodologia de desarrollo de las actividades de oficina

Estas actividades a realizar en la practica profesional son expuestas
por lo general en reuniones de trabajo, con los superiores y encarga-
dos de la unidad de salud que requiera el apoyo, luego de saber las
caracteristicas y necesidades que se requieran, se procede a trabajar
en la oficina, en la siguiente linea se expresara de mejor manera este
procedimiento.

Grafico 5 Metodologia de desarrollo de las actividades de
oficina Elaboracion propia

2.6. Metodologia de desarrollo de las actividades de campo

Estas actividades también son asignadas en reuniones de coordi-
nacion, con los superiores y encargados de la unidad de salud que
requiera el apoyo, luego de saber las caracteristicas y necesidades
que Se requieran, se procede a trabajar en la oficina, en la siguiente
linea se expresara de mejor manera este procedimiento.

Gréfico 6 Metodologia de desarrollo de las actividades de campo
Elaboracion propia
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2.7. Cronograma de Actividades realizadas
En los primeros meses de la practica profesional supervisada, la tarea asignada era terminar el

diseno de la segunda fase de la filial central de ambulancias, se trabajo la parte arquitectonica, se
acompano la parte estructural y especialidades.

Posteriormente se realizo el disefio de una caseta de seguridad para el personal de seguridad del
SILAIS Managua.

JUNIO - JULIO 2021

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
10/06/21 - 20/06/21 21/06/21 - 27/06/21 28/06/21 - 04/07/21 05/07/21 - 11/07/21
JIVIS[DJLIM[M[JJV]SID]LIM]M][J]V]S]D]LIM[M]J]V]S[D]L]M][M][J]V]S]D
1[2]13]14|5[6]7]18]9[10]11]12[{13][14]15/16[17]18]19]20|21]|22|23[24]25|26|27[28]29]|30(31 32
FILIAL CENTRAL DE
AMBULANCIAS SILAIS
MANAGUA

DISENO DE PLANTA
ARQUITECTONICA, ELEVACIONES,
PLANTA DE TECHO Y CORTES.
DISENO DE PLANTA DE
FUNDACIONES, ELEVACIONES
ESTRUCTURALES, ESTRUCTURA DE
TECHO Y DETALLES

DISENO DE PLANOS
HIDROSANITARIOS

DISENO DE PLANOS
ELECTRICOS

ELABORACION DE
PRESUPUESTO DE 2DA ETAPA

CASETA PARA PERSONAL DE
SEGURIDAD SILAIS MANAGUA

VISITA DE CAMPO AL TERRENO

DISENO DE PLANTA
ARQUITECTONICA, ELEVACIONES,
PLANTA DE TECHO Y CORTES.

DISENO DE PLANTA DE
FUNDACIONES, ELEVACIONES
ESTRUCTURALES, ESTRUCTURA DE
TECHO Y DETALLES

DISENO DE PLANOS
HIDROSANITARIOS

DISENO DE PLANOS
ELECTRICOS

ELABORACION DE
PRESUPUESTO

Tabla 7 Cronograma de actividades junio - julio 2021 Elaboracion propia.

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

2.7. Cronograma de Actividades realizadas

Los siguientes meses se necesitaba apoyo en el Centro Nacional de Oftalmologia por lo que el practicante se
dio la tarea de realizar el disefo, presupuesto de una estructura de techo que servira como area de espera para
las personas que estén haciendo fila.

Se empezo el diseno del Aimacén Regional de Vacunas PAI, este se subdividio en tres etapas, dejando la

primera ya en fase de ejecucion, el practicante se hizo cargo de las dos restantes.

JULIO - AGOSTO 2021
SEMANA 5 SEMANA 6 SEMANA 7 SEMANA 8
12/07/21 - 18/07/21 19/07/21 - 25/07/21 26/07/21 - 01/08/21 02/08/21 - 08/08/21
L{M[(M]J]V[S[D]JL|M|M[J]V|S|D[LIM|M[J[V]S|DJL[M|M]J]|V[S]D
33|34[35[36]37]38]39)40|41[42[43[44]|45])46]|47|48[49[50]51]52)|53)|54|55[56| 57| 58] 59] 60

ESTRUCTURA DE TECHO DE
SALA DE ESPERA EXTERIOR
CENAO
VISITA, LEVANTAMIENTO Y
DIGITALIZACION DE CLINICAS,
LAVANDERIA'Y SALA DE ESPERA
EXTERIOR
ELABORACION DE
PRESUPUESTO DE SALA DE
ESPERA EXTERIOR

ALMACEN REGIONAL PAI

DISENO DE ELEVACIONES,
PLANTA DE TECHO Y CORTES.

DISENO Y DIBUJO DE PLANTA DE
FUNDACIONES, ELEVACIONES
ESTRUCTURALES, ESTRUCTURA DE
TECHO Y DETALLES

DISENO Y DIBUJO DE PLANOS
ELECTRICOS

DISENO Y DIBUJO DE PLANOS
HIDROSANITARIOS

Tabla 8 Cronograma de actividades julio - agosto 2021 Elaboracion propia.
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En este mes se elabord el modelado 3d para mostrar mejor manera resultados de una manera mas realista, lo

anterior por iniciativa del practicante. Todos los planos fueron enviados a revision a espera de correcciones.

Siguiendo con el disefio del Almacén PAI, se hizo todo el presupuesto de obras para enviarlo a revision,
junto con el diseno del parqueo de la misma edificacion. Este mes se trabajo principalmente en el complejo

ya que es bastante extenso.

Se inicia un nuevo proyecto, producto de la necesidad de un espacio para reuniones y/o recreacion en el Hos-
pital de Ticuantepe, el practicante se dio la tarea de disefar un auditorio, desde cero.

Asi mismo, se realizaron visitas de campo a distintos centros departamentales para apoyo de levantamientos,
digitalizaciones y cualquier otro tipo de ayuda en el ambito arquitectonico.

AGOSTO - SEPTIEMBRE 2021

SEMANA 9 SEMANA 10 SEMANA 11 SEMANA 12
09/08/21 - 15/08/21 16/08/21 - 22/08/21 23/08/21 - 29/08/21 30/08/21 - 05/09/21

L{M[M|]J]V|S[D]L|M[M[J]V|S|D[L[M|M|J[V[S|D|L[M[M|J]|V[S|D

SEPTIEMBRE - OCTUBRE 2021

61]62]63]64]65] 66| 67] 68 69] 70] 71| 72| 73| 74| 75| 76| 77| 78] 79] 80| 81| 82| 83 84| 85| 86| 87| 88 SENANA 13 YRR SEMANA 18 SEMANA 16

06/09/21 - 12/09/21 13/09/21 - 19/09/21 20/09/21 - 26/09/21 27/09/21 - 03/10/21
ALMACEN REGIONAL PAI LIM[M[JJV][S]D|LIMIM][J]V]S|D|L]M|[M[J]V]S|D|L]M]|M|[J]V]S]|D
89| 90| 01| 92| 93] 94 95| 96| 97| 98| 99 700[ 107|102 103[ 104|105 106 107 | 108|109 T10[ 11| 112[ 113[ 114[ 115|116

PRESUPUESTO Y MEMORIAS
DE CALCULO

ALMACEN REGIONAL PAI

DISENO Y DIBUJO DE
PARQUEO

ELABORACION DE MODELO 3D

ELABORACION DE

ORDENAR JUEGO DE PLANOS h
ESPECIFICACIONES TECNICAS

Tabla 9 Cronograma de actividades agosto - septiembre 2021 Elaboracion propia.
ELABORACION DE LOS PLANOS

DE VOZ Y DATOS YA REVISADO

AUDITORIO HOSPITAL
"AMISTAD MEXICO -
NICARAGUA" TICUANTEPE

: a

=

VISITA DE SITIO AL HOSPITAL

DISENO DE DOS PROPUESTAS
EN PLANTA ENVIADAS PARA
SU REVISION

REVISION Y AJUSTES AL DISENO
DEL AREA DE CONSULTA EXTERNA
HOSPITAL DERMATOLOGICO

VISITA'Y LEVANTAMIENTO DE
LOS AMBIENTES A INTERVENIR

ACOTAR PLANTAS
APROBADAS

Tabla 10 Cronograma de actividades septiembre - octubre 2021 Elaboracion propia.

}

Fotografia 17 Visita de campo Elaboracion propia. Fotografia 18 Visita de campo Elaboracion
propia.

Y
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SEGUNDA PARTE

En el mes de octubre el practicante se dedico mucho al apoyo de centros ajenos al SILAIS, brindan-
do ayuda en digitalizaciones de planos, elaboracion de propuestas de especialidades y también
ayudo de manera interna, en este caso para la remodelacion de la oficina de Regulacion, realizando

En noviembre el trabajo fue continuar el desarrollo del auditorio, especificamente la propuesta en 3D, planos
arquitectonicos como lo son el de piso, de techo, de cielo falso, también planos estructurales, ya sean de
fundaciones, estructural de techo, elevaciones etc, las especialidades eléctricas e hidrosanitarias también se

levantamientos, visitas al sitio, toma de fotografias y reuniones con los encargados para resolver
todas las dudas e inquietudes que tengan.

SEMANA 17

OCTUBRE
SEMANA 18

SEMANA 19

SEMANA 20

04/10/21 - 10/10/21

11/10/21 - 17/10/21

18/10/21 - 24/10/21

25/10/21 - 31/10/21

LI[mM[mMJuJVv]s]D

LIm[mM[uJVv]s]D

L{m[m[JJVv]s]D

L{m[m[JJVv]s]D

117[118[119[120[ 121] 122[ 123

124] 125[ 126127 128] 129] 130

131] 132 133[134] 135 136] 137

138] 139] 140[ 141 142[ 143[ 144

CENTRO NACIONAL DE
OFTALMOLOGIA

DIGITALIZACION DE PLANO
EXISTENTE

CAPS TICUANTEPE

ELABORACION DE PROPUESTA
DE LA ESPECIALIDAD
ELECTRICA E HIDROSANITARIA

REMODELACION OFICINA
REGULACION SILAIS MANAGUA

ELABORACION DE PROPUESTA
DE LA ESPECIALIDAD
ELECTRICAY VOZ Y DATOS

ELABORACION DE
PRESUPUESTO

ELABORACIO DE LISTA DE
MATERIALES

AUDITORIO HOSPITAL
"AMISTAD MEXICO -
NICARAGUA" TICUANTEPE

DISENO Y DIBUJO DE 2
PROPUESTAS DE ELEVACIONES
ARQUITECTONICAS

DISENO Y DIBUJO DE 2
PROPUESTAS DE CORTES
ARQUITECTONICOS

Tabla 11 Cronograma de actividades octubre 2021 Elaboracion propia.

trabajaron en este mes, asi como mas visitas de campo y apoyo a centros externos.

SEMANA 21

NOVIEMBRE
SEMANA 22

SEMANA 23

SEMANA 24

01/11/21 - 07/11/21

08/11/21 - 14/11/21

15/11/21 - 21/11/21

22/11/21 - 28/11/21

L[M[M][JJV]S]D

L[M[M][JJV]S]D

LIM[MJJJVIS]D

L{M[M[JJV]S]D

145] 146[147] 148] 149] 150] 151

152] 153] 154 155] 156] 157 158

159] 160] 161] 162 163 164] 165

166] 167] 168/ 169] 170[171] 172

AUDITORIO HOSPITAL
"AMISTAD MEXICO -
NICARAGUA" TICUANTEPE

ELABORACION DE LA
PROPUESTA EN 3D

DISENO Y DIBUJO DE PLANTA
DE PISOS

DISENO Y DIBUJO DE PLANTA
DE TECHO

DISENO Y DIBUJO DE PLANTA
DE CIELO FALSO

DISENO Y DIBUJO DE PLANTA
DE FUNDACIONES

DISENO Y DIBUJO DE
DETALLES DE FUNDACIONES

DISENO Y DIBUJO DE PLANTA
ESTRUCTURAL DE TECHOS

DISENO Y DIBUJO DE
ELEVACIONES
ESTRUCTURALES

DISENO Y DIBUJO DE
DETALLES ESTRUCTURALES
DE TECHOS

DISENO Y DIBUJO DE
ESPECIALIDAD ELECTRICA

DISENO Y DIBUJO DE
ESPECIALIDAD
HIDROSANITARIA

CENTRO NACIONAL DE
RADIOLOGIA - CNR

VISITA DE CAMPO Y
DIGITALIZACION

Tabla 12 Cronograma de actividades noviembre 2021 Elaboracion propia.
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En los meses de noviembre y diciembre se terminaron los planos de las especialidades del
auditorio, planos de voz y datos; y de climatizacion. Asi se dio avance a un nuevo proyecto del
del SILAIS Managua, el cual consistia en el area de lavado y planchado, donde se trabajo en el
diseno de la planta arquitectonica. Elevaciones, planta de techo y planos estructurales, aqui se
propuso planos de fundaciones, elevaciones estructurales; y al final el presupuesto.

NOVIEMBRE - DICIEMBRE 2021
SEMANA 25 SEMANA 26 SEMANA 27

SEMANA 28

29/11/21 - 05/12/21 06/12/21 - 12/12/21 13/12/21 - 19/12/21

20/12/21 - 26/12/21

LIM[MJJJVv]sS]D]LIM[MJJJV]S]D[L][M[MJJ]JV]S]D

LIM[MJJJV]S]D

173[174]175]176]177] 178[ 179] 180] 181] 182 183] 184] 185] 186] 187] 188] 189] 190] 191] 192] 193

194]195]196] 197] 198] 199[ 200

AUDITORIO HOSPITAL
"AMISTAD MEXICO -
NICARAGUA" TICUANTEPE

ELABORACION DE PLANO DE
VOZ Y DATOS

ELABORACION DE PLANO DE
CLIMATIZACION

LAVADO Y PLANCHADO SILAIS
MANAGUA

DISENO Y DIBUJO DE PLANTA
ARQUITECTONICA

DISENO Y DIBUJO DE
ELEVACIONES
ARQUITECTONICAS

DISENO Y DIBUJO DE PLANTA
DE TECHOS

DISENO Y DIBUJO DE PLANTA
DE FUNDACIONES

DISENO Y DIBUJO DE PLANTA
DE ELEVACIONES
ESTRUCTURALES

EDICION Y DIBUJO DE PLANOS
ANTERIORES

ELABORACION DE
PRESUPUESTO

Tabla 13 Cronograma de actividades noviembre - diciembre 2021 Elaboracion propia.

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

Enero fue un mes de trabajo dedicado a la remodelacion del taller de mecanica ubicado en el recinto del
SILAIS Managua, asi como empezar a sacar los costos del auditorio en el Hospital de Ticuantepe.

El mes de febrero ya solo se realizo la revision final del proyecto mas grande a manos del practicante, el Aima-
cén PAl, ademas de visitas y levantamientos a distintos centros de salud asignados.

DICIEMBRE 2021 -ENERO 2022
SEMANA SEMANA 29 SEMANA 30

SEMANA 31 SEMANA 32

FECHA 27/12/21 - 02/01/22 03/01/22 - 09/01/22

10/01/22 - 16/02/22 17/01/22 - 23/01/22

Jo UIE
AMPLIACION TALLER DE
MECANICA SILAIS MANAGUA

DIAS L{M[MJJJVv]s][D|[L[M[M]J]V [D]LI[M[M]JJUJV]S][D][L[M[M]J]V
# DE DIAS,| 201]202] 203] 204] 205] 206 207 208] 209] 21 13 | an etpe d 3l Brejeitz2eion Ped a2,
: NpIlje eubel oJO[Op JoaJoe[ In 1Uunpull pouwis] U ATUIINuouwerp pos

DISENO Y DIBUJO DE PLANTA
ARQUITECTONICA

DISENO Y DIBUJO DE PLANTA
DE PISO

DISENO Y DIBUJO DE PLANTA
DE FUNDACIONES

DISENO Y DIBUJO DE
ELEVACIONES
ESTRUCTURALES Y DETALLES

DISENO Y DIBUJO DE PLANTA
ESTRUCTURAL DE TECHO Y
DETALLES

DISENO Y DIBUJO DE PLANTA
DE AGUA POTABLE

DISENO Y DIBUJO DE PLANTA
DE AGUAS NEGRAS Y
DRENAJE SANITARIO

AUDITORIO HOSPITAL
"AMISTAD MEXICO -
NICARAGUA" TICUANTEPE

ELABORACION DE
PRESUPUESTO

Tabla 8 Cronograma de actividades diciembre 2021 - enero 2022 Elaboracion propia.

ENERO - FEBRERO 2022
SEMANA SEMANA 33 SEMANA 34

SEMANA 35 SEMANA 36

FECHA 24/01/22 - 30/01/22 31/01/22 - 06/02/22

07/02/22 - 13/02/22 14/01/22 - 23/02/22

DiAS LIMI[M[JJV]s][DJL]I[M[M]UJV]S]D

L{MIM[JJV]s][D[L][mM[M]JJUJV]S]D

# DE DIAS [229]230] 231] 232] 233] 234] 235] 236] 237] 238] 239] 240[ 241] 242

243] 244] 245] 246] 247] 248] 249] 250] 251] 252] 253] 254] 255] 256

ALMACEN PAI

VISITAS DE CAMPO

Tabla 14 Cronograma de actividades enero - febrero 2022 Elaboracion propia.

REALIZACION DE VISITAS Y
LEVANTAMIENTOS A LOS
CENTROS DE SALUD
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TERCERA PARTE
3. Evidenciadas de actividades

3.1. Filial Central de Ambulancias SILAIS Managua

L
Descripcion del proyecto H

=
=]

El edificio, esta disenado para albergar a personal que tiene a cargo las ambulancias,
se proyectaron ambientes para estar y descanso. El proyecto consto de 3 fases, la i = TS

Ll
(]
&

T

primera fue la construccion de el area de estar: sala, cocineta y area de llamadas, la .
segunda fue la construccion de las habitaciones y el servicio sanitario, agregando un
pasillo de conexion, y la dltima fueron la parte del techo, especialidades y acabados
finales.

f

Tabla 15 Ambientes Filial central de ambulancias Elaboracion propia.

Imagen 13 Planta Arg. Filial central de ambulancias SILAIS Managua Elaboracion
propia.

oy

Fotografia 19 Fachada principal Filial central de ambulancias Fotografia 20 Servicio sanitario Filial central de ambulancias Fotografia 21 Sala Filial central de ambulancias SILAIS Managua
SILAIS Managua Elaboracidn propia. SILAIS Managua Elaboracién propia. Elaboracion propia.

Nicaragua

Departamento de Managua
Municipio de Managua
Distrito VI, Colonia Xolotlan

Lat: 12°08'46°N L ——
Lon: 86°13'14”W Fotografia 22 Ambulancis de la Filial central de ambulancias Fotografia 23 Habitacion Filial central de ambulancias SILAIS Fotografia 24 Sala y comedor Filial central de ambulancias SILAIS
' SILAIS Managua Elaboracion propia. Managua Elaboracion propia Managua Elaboracion propia.

BR. RAMON MALDONADO RODRIGUEZ
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1 oewosmopso

El SILAIS Managua, requeria de un espacio para descanso de personal, debido a que cada vez son
mas las ambulancias que hay y por ende es necesario el aumento del personal para manejar estas
mismas, por lo que se dispuso del permiso para elaborar un diseno que proyectara ambientes nece-
sarios para el descanso de personal y estacionamiento de ambulancias.

La ejecucion de este proyecto se realizo en dos fases, la primera fue sobre la parte de la sala, cocine-
tay area de llamadas y la segunda las habitaciones y servicio sanitario

2 weese

El SILAIS Managua tiene la necesidad de crear un ambiente comodo y grande para los trabajadores
que se encargan del manejo y movilidad de las ambulancias y que cumpla con los espacios minimos
para necesidades basicas,como su trabajo es rotativo, y segun la situacion lo amerite, salen en
funciones, se requirio hacer énfasis en proyectar un lugar para descansar, recrearse o0 simplemente
esperar a su llamado para hacerse cargo de las ambulancias y hacer los recorridos pertinentes.

= - Sl i
Fotografia 25 Personal de ambulancias Filial central de
ambulancias SILAIS Managua Elaboracion propia

Fotografia 26 Fachada principal Filial central de ambulan-
cias SILAIS Managua Elaboracion propia

Fotografia 28 Comedor Filial central de ambulancias
SILAIS Managua Elaboracion propia

Fotografia 27 Habitacion Filial central de ambulancias
SILAIS Managua Elaboracién propia

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

3.1.1. Disefo y elaboracion de planos

Para este proyecto, se trabajo la parte de dibujo de planos arquitectonicos, estructurales y las especialidades
como la eléctrica e hidrosanitaria, estas dos ultimas a manera de propuesta, la cual después es mandada a
revision y por consecuencia, el practicante apoyo en la elaboracion del presupuesto.

Los planos realizados fueron los siguientes:

- Planta Arquitectonica

- Planta de pisos

- Elevaciones Arquitectonicas
- Planta de techo

- Planta de cielo falso

- Planta de fundaciones

- Elevaciones estructurales

- Detalles estructurales

Imagen 14 Planos en AutoCAD Filial central de ambulancis ILI Mnaga - Planta estructural de techo
- Planta tomacorrientes

- Planta iluminacion

- Planta de agua potable
-Planta de aguas residuales

Elaboracion propia.

Fotografia onstruccion Filial central de
ambulancias SILAIS Managua Elaboracion propia

BR. RAMON MALDONADO RODRIGUEZ E

Fotografia 31 Cimientos
Elaboracion propia

Fotografia 29 Llenado viga corona
Elaboracion propia
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3.1.2. Alcances

Luego de realizar los planos necesarios para la ejecucion de un proyecto, el practicante realizo a
manera de apoyo, los alcances, los cuales realizaron en 2 fases, la primera conto con el apoyo de
técnicos del area; y la segunda realizada por el practicante para utilizarse como base para com-
pras de materiales. A continuacion se describe todas las etapas que se realizaron.

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

040 ESTRUCTURAS DE CONCRETO

01 ACERO DE REFUERZ0

01 ACERO DE REFUERZO G-40 #2 (ALISTAR ARMAR'Y COLOCAR) KG 4,200.00
02 FORMALETAS

01 FORMALETA EN VIGAS Y COLUMNAS AMBA CARAS. M2 78.00
03 CONCRETO

01 CONCRETO DE 3,000 PSI (CON MEZCLADORA) M3 4.50
050 PAREDES

01 PARED DE BLOQUE DE MORTERO DE 6" x 8" x 16" SISADO 1 CARA M2 85.00
060 ACABADOS
01 PIQUETEQ TOTAL EN CONCRETO FRESCO (COLUMNAS Y VIGAS) AMBAS CARAS. M2 78.00
02 REPELLO Y FINO AMBAS CARAS (INCLUYE JAMBAS EN PUERTAS Y VENTANAS). M2 281.78
MATERIALES.

1 Bolsa. 35.00

2 M3 4.00

3 GLNS. 368.00

Bolsa de

4 40 KG. 50.00
070 PISOS

01 CONFORMACION Y COMPACTACION MANUAL DE TERRENO HASTA 7 cms M2 36.00

MATERIALES.
[ 1 Wanarsekoo T W 36.00
01 CASCOTE DE CONCRETO DE 2500 PSI ESPESOR 7 CMS INCLUYE MALLA M2 36.00
ELECTROSOLDADA. '

CODIGO DESCRIPCION UM CANTIDAD
CONSTRUCCION DE LA FILIAL CENTRAL DE AMBULANCIA SILAIS MANAGUA SEGUNDA FASE

010 PRELIMINARES

01 LIMPIEZA INICIAL CON EQUIPQ. M2 62.00
02 TRAZO'Y NIVELACION EN EDIFICIOS M2 62.00
020 MOVIMIENTO DE TIERRA

01 DESCAPQTE (HASTA UNA PROF. DE 20 CM) M3 12.40
02 CORTE'Y CONFORMACION DE TERRENO HASTA 30 CM M3 18.60
03 RELLENO'Y COMPACTACION CON MATERIAL NUEVO. M3 18.60
04 DESALOJO DE MATERIAL DE CORTE M3 18.60
030 FUNDACIONES

01 EXCAVACION ESTRUCTURAL

EXCAVACION MANUAL EN TERRENO NATURAL PARA ZAPATAS Prof.=De 0.00 a
01 150m M3 38.50
® MEJORAMIENTO DE FUNDACION CON SUELO CEMENTO RELACION 1:8 O MATERIAL M3 10.00
SELECTO (CON BRINQUINA) '

02 RELLENO Y COMPACTACION

01 RELLENO'Y COMPACTACION MANUAL (CON APISONADORA M3 25.00
03 ACARREO DE TIERRA

01 DESALOJO DE TIERRA DE EXCAVACION A 8 KM (CARGA EQUIPQ) M3 38.50
04 ACERO DE REFUERZO

01 ACERQ DE REFUERZQ G-40 #2 (ALISTAR ARMAR Y COLOCAR) KG 1,100.00
05 FORMALETAS

01 FORMALETA EN ZAPATA DE FUNDACION INCLUYE V-A'Y ZAPATAS. M2 30.00
06 CONCGRETO

01 CONCRETO DE 3,000 PSI (CON MEZCLADORA) M3 4.50

Tabla 16 Alcances Filial central de ambulancias SILAIS Managua Elaboracion propia.

Tabla 17 Alcances Filial central de ambulancias SILAIS Managua Elaboracion propia.
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TERCERA PARTE ] Unid, 45.00
3.1.2. Alcances 2 Caja. 15.00
3 Unid. 10.00
MATERIALES.
1 Bolsa. 31.00 4 CuB. 2.00
2 M3 2.50 5 GLNS. 3.00
3 M3 2.50 -
4 GLNS. 233.00 6 Unid. 5.00
5 UNID. 3.00 7 aa 3.00
0 SUMINISTRO E INSTALACION DE CERAMICA SEMI ANTIDERRAPANTE BALDOZA 33+33 | 138,00 8 (] 1.00
ROMA HUESO INCLUYE SUMINISTRO Y APLICACION DE ADITIVOS : )
9 Unid. 95.00
MATERIALES. 10 Unid. 140.00
] M2 138.00
1 Unid. 20.00
: 12 Unid. 40.00
3 Bolsa de 6.00
3mm. : 02 CUBIERTA DE TECHO.
Bolsa de
4 1KG 46.00 o1 SUMINISTRO E INSTALACION DE CUBIERTA LAMINA DE ZINC ALUMINIZADO - 131,00
: PREPINTADO CAL. 26. SEGUN PLANOS Y E.T. :
5 GLNS. 10.00
080 OBRAS EXTERIORES. MATERIALES.
SUMINISTRO E INSTALACION DE BORDILLO DE BLOQUE DE 4" EN EL PERIMETRO DEL
01 |CASCOTE EXTERIOR "ACERA" ML 31.00 UNID. 47.00
0 RAMPA DE CONCRETO DE 2500 PSI ESPESOR: 7CM-10CM, CON BORDILLO DE - 490 UNID. 1,200.00
BLOQUE Y CINTA ANTIDERRAPANTE. : UNID. 6.00
GLNS. 10.00
0 ANDEN DE CONCRETO DE 3000 PSI DE 3' COLOR NATURAL CORTADO Y SELLADO, o 28,00 HOJALATERIA.
ACABADO ARENILLADO INCLUYE MALLA ELECTROSOLDADA. :
01 FLASHING DE ZINC LISO, CAL. 24, DESARROLLO = 0.50 m (MATERIAL PREPINTADO) | ML 17.10
MATERIALES.
1 Bolsa. 30.00 04 GASEU
2 M3 2.50 SUMINISTRO E INSTALACION DE FASCIA DE DENGLAS DE 1/2* H=.25M GON ESTR. DE
3 M3 150 01 TUBOS DE 1" CHAPA 18 (INCLUYE PINTURA ANTICORROSIVA, ACABADO THINSET Y ML 35.00
4 GLNS. 219.00 PINTURA DE LATEX)
5 UNID. 3.00
090 TECHOS Y FASCIAS MATERIALES
01 ESTRUCTURA DE ACERO 1 UNID. 5.00
2 UNID. 200.00
SUMINISTRO E INSTALACION DE ACERO ESTRUCTURAL CON PERLINES Y CAJAS
. 14.00
0l METALICAS CUADRADAS (A-36) (PINTADO 2 MANOS) LBS. 1,940.00 3 UNID
4 LIBRAS 5.00
MATERIALES. 5 GLNS. 2.00
Tabla 18 Alcances Filial central de ambulancias SILAIS Managua Elaboracion propia. 6 GLNS. 2.00
/ UNID. 5.00

Tabla 19 Alcances Filial central de ambulancias SILAIS Managua Elaboracion propia.
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TERCERA PARTE MATERIALES
] UND. 7.00
3.1.2. Alcances 2 UNID. 2.00
3 UND. 5.00
90 CIELOS RASOS 4 UNID. 2.00
01 CIELOS ESPECIALES 5 PAR. 21.00
6 GLNS. 3.00
0 CIELD RASO DE LAMINA DE PLYGEM LISO 2x#, ESPESOR=6 mm CON ESQUELETODE| 5700 7 GINS. 150
ALUMINIO PINTADO AL HORNO. : 5 ) 500
MATERIALES 9 UNID. 2.00
1 UNID. 120.00 110 |VENTANAS
> D, 0000 01 VENTANAS DE ALUMINIO Y VIDRIO
’ SUMINISTRO E INSTALACION DE VENTANA ESTRUCTURA METALICA Y PALETAS DE
3 UNID. 20.00 VIDRIO (CELOSIA) CON OPERADOR DE MARIPOSA CON MARCO DE ALUMINIO MIL
4 UNDD. 300.00 o1 FINISH (1.20 mm) Y VIDRIO DE 5MM ESCARCHADO. (DIFERENTES TIPOS DE VENTANA | M2 12.55
5 UND. 25.00 SEGUN PLANOS).
6 UNID. 120.00 120 OBRAS METALICAS
- OND. 200,00 01 VERJAS PARA VENTANAS
8 KG. 3.00 SUMINISTRO E INSTALACION DE VERJA DE TUBO CUAD DE HIE DE 1/2* @ 0.12m,CON
9 UND. 2.0 01 PLAT DE 3/4'X1/8" Y PINER DE VARI Diam= 3/8", INC MALLA EXPANDIDA EN FORMA | M2 12.55
1, |FORRO DE LAMINA DE DENGLASS Esp.=1/2' UNA CARA (NC. ACABADO THIVSETY | .0 DE ROMBO
PUNTURA DE LATEX) EN ALEROQ. : MATERIALES.
MATERIALES. 1 QQ 4.00
1 UND. 15.00 2 UND. 5.00
2 UNID. 650.00 3 CAJA. 5.00
3 UND. 25.00 4 GLNS. 3.00
4 UND. 45.00 5 GLNS. 150
5 UND. 3.00 6 UND. 10.00
6 CUBETA. 3.00 7 UND. 6.00
7 ACODE 20K{ 8.0 130 |INSTALACIONES HIDROSANITARIAS (INCLUYE OBRAS CIVILES)
8 PLIEGOS. 5.00
5 ™ 00 01 INSTALACIONES AGUAS RESIDUALES
10 UND. 10.00 ,
3 UND. 150,00 CONSTRUCCION CAJA DE REGISTRO CON ACERO DE REFUERZO Y CONCRETO DE 3000
- QU o0 PSI, SEGUN DIVIENSIONES ESPECIFICADAS EN PLANO. INCLUYE ASA EN TAPA Y
01 REFUERZO DE ACERO EN LOS BORDES DE LA CAJA DONDE DESCANSARA LAS U 2.00
13 PAQUETE. 1.00 TAPAS, MEDIA CARA EN EL FONDO PARA DIRECCIONAR FLUJO. SEGUN PLANOS Y
14 UND. 5.00 ET
100 |PUERTA DE MADERA SOLIDA Y PLYW0OD
SUMINISTRO E INSTALACION DE PUERTA METALICA PREFABRICADA PARA SUMINISTRO E INSTALACION DE TUBERIA DE 4' PVC SDR-41 PARA CONEXIONES DE
EXTERIORES , DE 6 TABLEROS CON SU MOCHETA O ESTRUCTURA DE MADERA | AGUAS RESIDULES DE INODOROS Y URINARIOS. INCLUYE INSTALACION DE DRENAJE
y ACCION SENCILLA. TOPE DE PUERTA, CERRADURA DE PELOTA EQUIVALENTE O o 200 02 &%’E{fﬁgggﬁaﬁ'g'i”gﬁ;f;fgb“'A'iiLCUJ\ECLONDOESSTLE STSSEF:;?\OSJESARA A ML 34.21
SUPERIOR A YALE, ESTRUGTURA Y MARCO PINTADOS CON PINTURA DE ACETTE, : ! ’
FORRO METALICO PINTADO CON FAST DRY. BISAGRAS DE ACERO INOXIDABLE. ESPERA EN PAREDES PARA LA FUTURA INSTALACION DE DISPOSITIVOS
COLOR BLANCO. DIMENSIONES 0.90M * 2.10M. (STANDAR). HIDROSANITARIOS, SEGUN PLANOS Y E-T.

Tabla 21 Alcances Filial central de ambulancias SILAIS Managua Elaboracion propia. . .
Tabla 20 Alcances Filial central de ambulancias SILAIS Managua Elaboracion propia. BR. RAMON MALDONADO RODRIGUEZ
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TERCERA PARTE 03 APARATOS SANITARIOS
SUMINISTRO E INSTALACION DE LAVAMANO CON SU LLAVE PARA LAVAMANO
3.1.2. Alcances MONOMANDO. SIMILAR O SUPERIOR A AMERICAM STANDARD (SEGUN PLANO)
01 INCLUYE CONEXION A AGUA POTABLE. Y CUALQUIER PROCESO NECESARIO PARA SU [ OV 2.00
MATERIALES. FUNCIONALIDAD.
1 UNID. 8.00 SUMINISTRO E INSTALACION DE LAVAMANO CON SU LLAVE PARA LAVAMANO
0 MONOMANDO. SIMILAR O SUPERIOR A AMERICAM STANDARD (SEGUN PLANOQ) o 200
2 /4 6.00 INCLUYE CONEXIGN A AGUA POTABLE. Y CUALQUIER PROCESO NECESARIO PARA SU :
3 UNID. 20.00 FUNCIONALIDAD.
4 UNID. 7.0 SUMINISTRO E INSTALACION DE DUCHA CON SUS ACCESORIOS COMPLETOS
03 . : 2.00
5 UNID. 700 INCLUYE OBRA CIVIL. SEGUN E.T o
6 UNID. 5.00 MATERIALES.
7 UNID. 7.00 1 Ducha Con sus Accesorios. UNID. 2.00
2 Teflon de 3/4. Rollo grande. UNID. 2.00
, 3 Llave de ducha. UNID. 2.00
SUMINISTRO E INSTALACION DE TUBERIA DE 2' PVC SDR-41 PARA CONEXIONES DE
AGUAS RESIDULES DE LAVAMANOS Y PANTRY. INCLUYE INSTALACION DE DRENAJE
DE PISO Y RESTABLECIMIENTO DE PISO. INCLUYE TODOS LOS ACCESORIOS, SUMINISTRO E INSTALACION DE INODORO EQUIVALENTE O SUPERIOR A AMERICAN
03 INCLUYE EXCAVACIONES, RELLENO Y COMPACTACION, ESTA TUBERIA QUEDARA A ML 3.36 o STANDARD MODELO HYDRA, INCLUYE ABASTECIMIENTO RESPIRADERO Y 200
ESPERA EN PAREDES PARA LA FUTURA INSTALACION DE DISPOSITIVOS DESCARGA. INCLUYE TODOS LOS ACCESORIOS, INCLUYE OBRAS CIVILES, :
HIDROSANITARIOS, SEGUN PLANOS Y E.T. ACABADOS, CONEXION A ESPERAS HIDROSANITARIAS EXISTENTES.
cu
MATERIALES. MATERIALES.
1 UNID. 8.00 1 Inodoro marca American Standard. UNID. 2.00
2 1//4 6.00 2 Kit para Inodoro. UNID. 2.00
3 UNID. 20.00 ,
2 UNID. 700 3 Manguera para inodoro. UNID. 2.00
5 UNID. 7.00 4 Llave angular de 1/2" UNID. 2.00
6 UNID. 5.00 5 Teflon de 3/4. Rollo grande. UND. 2.00
7 UNID. 7.00
6 Cemento. Bolsa. 1.00
01 INSTALACIONES AGUA POTABLE (INCLUYE OBRAS CIVILES)
SUMINISTRO E INSTALACION DE TUBERIA DE 1* PVC SDR-17, INCLUYE INSTALACION &%“#LT%?ND[)EE“&LETﬂéL TNgﬂ')'?g %%?\%ggT%EDF;A;\'gEg FPSE| C%N“ﬁ;EELOREEFUERZO
DE 02 VALVULAS DE CONTROL DE MANUBRIO TODA EN MATERIAL BRONCE, o ’ '
ESTRUCTURAL DE 3/8'STD, CON TODOS SUS ACCESORIOS PARA SU FUNCIONALIDAD,
RESTABLECIMIENTO DE ANDEN. INCLUYE TODOS LOS ACCESORIOS, INCLUYE
01 ML 3093 LLAVES DE CHORRO METALICAS AL IGUAL QUE LAS LLAVES DE PASE, PANA
EXCAVACIONES, RELLENO Y COMPAGTACION, ESTA TUBERIA QUEDARA A ESPERA EN 05 PANTRY Y TODOS SUS ACCESORIOS EN SUTOTALIDAD. TAMBEN INCLUYE UN Glb 1.00
gégEﬂEsL':\ANgg bAEF;JTURA INSTALACION DE DISPOSITVOS HIDROSANITARIOS, ENCHAPAJE DE AZULEJO (COLOR ESCOGIDO POR LA SUPERVISION) EN PANTRY Y
o PAREDES COMPLETAS DE BANO. TAMBIEN SE REALIZARAN LAS ACTIVIDADES
CORRESPONDIENTES DE OBRA CIVIL.
Tabla 22 Alcances Filial central de ambulancias SILAIS Managua Elaboracién propia.

abla 23 Alcances Filial central de ambulancias SILAIS ManaguaETaboracion propia.
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TERCERA PARTE
3.1.2. Alcances
MATERIALES.
1 Bolsa. 5.00
2 m3 0.50
3 m3 0.50
4 UNID. 60.00
5 BOLSA. 5.00
6 Qa 1.00
7 UNID. 1.00
8 UNID. 1.00
9 UNID. 1.00
10 UNID. 2.00
11 UNID. 1.00
12 GLNS. 2.00
13 GLNS. 1.00
14 UNID. 5.00
140 INSTALACIONES ELECTRICAS
01 CANALIZACIONES
CANALIZACION CON TUBO CONDUIT DE PVC Diam.=1/2" (INCL. BRIDAS Y
01 ACCESORIOS) PARA TOMAS GENERALES INCLUYE EXCAVACIONES, RELLENO Y ML 65.00
COMPACTACION, ESTA TUBERIA QUEDARA A ESPE,RA EN PAREDES PARA LA FUTURA
INSTALACION DE DISPOSITIVOS ELECTRICOS, SEGUN PLANOS Y E.T.
MATERIALES.
1 UNID. 15.00
2 UNID. 30.00
3 UNID. 15.00
4 UNID. 7.00
5 UNID. 6.00
6 UNID. 30.00
7 UNID. 22.00
01 ACOMETIDA Y PANEL PRINCIPAL
SUMINISTRO Y COLOCACION DE ACOMETIDA ELECTRICA AEREA CON PROTECCION
CON TUBERIA DE SALIDA DE ACOMETIDA, UNIONES Y PROTECCIONES DE ULE EN EL
o1 RECORRIDO Y CINTA PLASTICA DONDE AMERITE. CABLE PRINCIPAL 3#8 THNN O 3#6 ML 50.00
DE SER NECESRIO TUBERIA SE COLOCARA PARA PROTECCION A LA INTERPERIE, SE
COLOCARAN CAJAS METALICAS COMO POSTES DONDE SE AJUSTARAN LOS CABLES
TANTO A LA SALIDA COMO EN LA CASETA.

OBRA.SUMINISTRANDO DE BRYKER CON LA CAPACIDAD NECESARIA PARA SU
FUNCIONALIDAD.

MATERIALES.
1 WL, 50.00
2 UNID. 2.00
3 GLNS. 1.00
4 GLNS. 1.00
5 UNID. 3.00
6 UNID. 2.00
7 UNDD. 5.00
02 CANALIZACION Y ALAMBRADO
SUMINISTRO E INSTALACION DE CANALIZACION Y CABLEADO PARA ILUMINACION Y
" TOMACORRIENTE CON CABLE 3#12 THHN TUBERIA PVC CONDUT 1/2 CEDULA40UL| 5 00
CON SUS ACCESORIOS, INCLUYE APAGADORES. (BRIDAS, CONECTORES, UNIONES , :
CAJAS EMT UL, MAMGUERA BX, CURVAS)
0 SUMINISTRO E INSTALACION DE SISTEMA DE PUESTA A TIERRA. 'VARILLA POLO A o a0
TIERRA DE COBRE Diam. =5/8".L=10' (INCL, TODO) :
MATERIALES.
1 UNID. 1.00
2 UNDD. 400
03 ACCESORIOS, LUMINARIAS Y TOMACORRIENTES
SUMINISTRO E INSTALACION DE LUMINARIA SYLVANIA SUPERFICIAL DE 120 CM CON
SU TUBO LED DE 2X18W 120 277V 160-80M A50/60 HZ P26221 6000K LUZ BLANCA
01 2200IM LT: SL640 INCLUYE SU FUNCIONALIDAD SUMINISTRANDO DE BRYKER CONLA| /U 9.00
CAPACIDAD NECESARIA PARA SU FUNCIONALIDAD.
MATERIALES.
1 Luminaria Sylvania superficial tubo led 2x18 120w. UNID. 9.00
SUMINISTRO E INSTALACION DE "APAGADOR SIMPLE TRES VIAS PASS & SEYMOUR
15 AMP, 125, EMPOTRAR, COLOR BLANCO, OPERACION SILENCIOSA, MODELO
TMB73W, PLACA NYLON SWP26W COLOR BLANCO. INCLUYE SUMINISTRO DE LOS
0 MATERIALES NECESARIOS PARA SU FUNCIONALIDAD Y MANO DE U 10,00

Tabla 24 Filial central de ambulancias SILAIS Managua Elaboracion propia.

Tabla 25 Alcances Filial central de ambulancias SILAIS Managua Elaboracion propia.
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TERCERA PARTE 150 PINTURA

3.1.2. Alcances
SUMINISTRO Y APLICACION DE PINTURA EN PAREDES INTERNA Y EXTERNA

MATERIALES. EQUIVALENTE 0 SUPERIOR A PROTEGTO HIGH STANDARD ACABADQ ACEITE, INCLUYE
] Apgador simple para empotrar. UNDD. 10.00 01 RODAPIE,VERJAS, COLUMNAS, MOLDURAS. PANTRY. CODIGO DE PINTURA SERA me 401.00
SUMINISTRO E INSTALACION DE - APAGADOR DOBLE TRES VIAS PASS & SEYMOUR 15 INDICADO POR EL SUPERVISOR, INCLUYE APLICACION DE SELLADOR, PINTURA EN
AMP, 125v, EMPOTRAR, COLOR BLANCO, OPERACION SILENCIOSA, MODELO FASCIA POR COLOR DESIGNADO EN LA SUPERVISION.
TM873W, PLACA NYLON SWP26W COLOR BLANCO. INCLUYE SUMINISTRO DE LOS
03 MATERIALES NECESARIOS PARA SU FUNCIONALIDAD Y MANO DE c/U 2.00
OBRA.SUMINISTRANDO DE BRYKER CON LA CAPACIDAD NECESARIA PARA SU MATERIALES.
FUNCIONALIDAD. ] CUBETA. 6.00
2 CUBETA. 1.00
SUMINISTRO E INSTALACION DE TOMACORRIENTE DOBLE POLARIZADO PARA 8 CUBETA. 400
EMPOTRAR 20A, 120v PASS & SEYMOUR 4 GLNS. 10.00
MODELO 26362-HGW, COLOR BLANCO, DECORA PLASTICA NYLON S/TORNILLO
04 /U 12.00 5 UNID. 8.00
SWP26W BLANCO. INCLUYE SUMINISTRO Y MANO DE OBRA NECESARIA PARA SU
FUNCINALIDAD SUMINISTRANDO DE BRYKER CON LA CAPACIDAD NECESARIA PARA 6 UNID. 15.00
SU FUNCIONALIDAD. 7 UNID. 15.00
8 Rollo. 10.00
160 LIMPIEZA FINAL Y ENTREGA
SUMINISTRO E INSTALACION DE ABANICO INDUSTRIAL DE TECHO 56" BLANCO S/LUZ 01 LIMPIEZA FINAL MANUAL (INCLUYE DESALOJOS) GLB 1.00
05 REBEL 24052916 PARA SUSPENDER EN CIELO FALSO DE SALA DE ESPERA, INCLUYE |  c/U 4.00

Tabla 27 Alcances Filial central de ambulancias SILAIS Managua Elaboracion propia.
SUMINISTRO Y MANO DE OBRA NECESARIA PARA SU FUNCIONALIDAD.

SUMINISTRO E INSTALACION DE LUMINARIA SYLVANIA SUPERFICIAL BUJILLA CON SU
6 CEPO TIPO PLATO LED DE 2X18W 120 277V 160-80M A50/60 HZ P26221 6000K LUZ QU 20.00
BLANCA 2200IM LT: SL640 INCLUYE SU FUNCIONALIDAD SUMINISTRANDO DE '

BRYKER CON LA CAPACIDAD NECESARIA PARA SU FUNCIONALIDAD Y SUS CAJAS.

SUMINISTRO E INSTALACION DE TOMACORRIENTE DOBLE POLARIZADO PARA
EMPOTRAR
GRADO HOSPITAL ( GFCI') 20A, 125V FALLA A TIERRA PASS & SEYMOUR MODELO

07 2097-HGW, COLOR BLANCO PLACA NYLON, A UNA ALTURA DE 0.10 M SOBRE EL cu 1.00
MUEBLE. SUMINISTRANDO DE BRYKER CON LA CAPACIDAD NECESARIA PARA SU
FUNCIONALIDAD.
04 CAJAS ELECTRICAS
01 CAJA DE REGISTRO DE EMT DE 2* x 4" CON SUS CONECTORES. cu 20.00
2 CAJA DE REGISTRO DE EMT DE 4" x 4" CON SUS CONECTORES Y AJUSTE AEREQ o 20,00
PARA SUSPENDER EN TECHO. :
03 CONECTOR CONDUIT DE PVC Diam. =14, INCLUYE BRIDAS DONDE CORRESPONDA. U 83.00
04 ARO DE REPELLO DE EMT DE PARA CAJA DE 4" x 4" cu 12.00

BR. RAMON MALDONADO RODRIGUEZ m
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TERCERA PARTE
3.2. Caseta para guarda de seguridad SILAIS Managua

Descripcion del proyecto

El edificio, esta compuesto con un drea de control y su servicio sanitario que incluye ducha, esta
tiene un enchape de azulejos y un pantry de concreto, el disefo en si es bastante modesto, de mam-
posteria reforzada, estructura de techos de acero y cubierta de la lamina ondulada del mismo mate-
rial. La obra, es uno de los primeros proyectos realizado por el practicante.

Tabla 28 Ambientes Caseta para guarda de seguridad SILAIS Managua
Elaboracion propia.

Imagen 15 Planta Arg. Caseta para guarda de seguridad SILAIS
~Managua Elaboracion propia.
' e T

Nicaragua

Departamento de Managua
Municipio de Managua
Distrito VI, Colonia Xolotlan
Lat: 12°08’46"N

Lon: 86°13’14"W
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TERCERA PARTE

1 Ovewosepes 21Dy

Este proyecto inicio con el diseno de los planos, |a particularidad de este diseno es que fue de mamposteria
reforzada, una oportunidad perfecta para el practicante y pueda adquirir experiencia, se empezo con los planos
arquitectonicos y de inmediato las especialidades, estructura, eléctrico e hidrosanitario.

El personal de seguridad necesita hacer sus labores de manera mas comoda, por ello la necesidad
de proveer un ambiente de seguridad y resguardo util y funcional, un oficial de seguridad se queda
toda la noche realizando inspecciones, vigilancia y un recorrido de rutas ya establecidas dentro de la
institucion, por esos motivos el principal objetivo es resguardarlo y brindarle facilidad para lograr Los planos realizados fueron los siguientes:
éxito en las actividades antes mencionadas.

2w

Todo el conjunto de la institucion tiene que estar a resguardo, evitando que personas desconocidas
entren y causen danos materiales y robo de mobiliario. Por tal motivo una caseta era una necesidad
latente y de suma importancia, por lo que se procedio a realizar el disefio correspondiente.

- Planta Arquitectonica
- Planta de pisos
- Elevaciones Arquitectonicas
- Planta de techo
- Planta de cielo falso
- Planta de fundaciones
- Elevaciones estructurales
_ - Detalles estructurales
| - oh AL{oGAD Caset - g ' ‘ SIS - Planta estructural de techo
I\Taangaegnua Ela?)r:)?Zc?gn ;;Jrgpia. Foel pera QAT & SRt - Planta tomacorrientes
- Planta iluminacion
- Planta de agua potable
-Planta de aguas residuales

Fotografia 34 Ventanas Caseta para guarda de seguridad

Fotografia 40 Panel eléctrico Caseta para guarda de
SILAIS Managua Elaboracién propia.

seguridad SILAIS Managua Elaboracion propia.

-

e

; o . : Fotografia 38Ducha Caseta para Fotografia 39 PantryCaseta para
E?Ec;\%a&aaﬁggifla;zlgfaggiegoﬁga Quarda de seguridad ta para guarda de seguridad SILAIS ~ guarda de seguridad SILAIS guarda de seguridad SILAIS guarda de seguridad SILAIS
' Managua Elaboracion propia. Managua Elaboracion propia. Managua Elaboracion propia. Managua Elaboracion propia.

Fotografia 41 Pantry Caseta para guarda de seguridad
SILAIS Managua Elaboracion propia.
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3.2.2. Presupuesto

Una vez terminado el disefio y dibujo de planos, el practicante empezo la realizacion del presupuesto, apoyado del tutor e ingenieros
del area. El resultado fue gratificante y positivo ya que se aprendio sobre el calculo de obra y materiales.

CONSTRUCCION DE CASETA DE RESGUARDO PARA PERSONAL DE SEGURIDAD EN SILAIS MANAGUA

01 ACOMETIDA Y PANEL PRINCIPAL
o SUMINISTRO E INSTALACION DE CIELO FALSO CON PERFILERIA DE ALUMINIO 600 15000 258000 SUMINISTRO Y COLOGACION DE ACOMETDA ELEGTRIGA AEREA CON
PREPINTADO DE LAMINA PLYCEM LISO DE 2X4X5 mm. SEGUN PLANOS Y E.T. - ! PROTECCION CON TUBERIA DE SALIDA DE ACOMETIDA, UNIONES Y
SUMINISTRO E INSTALACION DE CIELO DE ALERO DE LAMINA DENSGLASS DE o1 PROTECCIONES DE ULE EN ELRECORRIDO Y CINTA PLASTICA DONDE ML 13.00) 190.00 247000
o LIMPIEZA INICIAL CON EQUIPO m 29.00) 15,00 450 02 1/2' CON ESQUELETEADO DE PERFILES DE ALUMINIO INCLUYE ACABADO 8.00) 50000 4,00000 AMERITE. GABLE PRINCIPAL 3#8 THNN O 3#6 DE SER NECESRIO TUBERIA SE
THIN SET. SEGUN PLANOS Y E.T. COLOCARA PARA PROTECCION A LA INTERPERIE.
02 TRAZO Y NIVELACION me 2.0 25.00 725,00 _ _ m 'SUMINISTRO E INSTALACION CENTRO DE CARGA PANEL "CH" CON
SUMINISTRO Y COLOCACION DE 'PARED DE BLOQUE DE MORTERO DE 6 x 8" NUMERO DE POLO 2 60 A CATALOGO NUMERO CH18B100CF (EATON)
o DESCAPOTE (HASTA UNA PROF. DE 30 CM) SEGUN PLANOS YE.T. e 8.00 80.00 640.00 x 16" . 2 INTERRUPTOR PRINCIPAL CH2100, PUERTA CH8CF CON SU BARRA DE UNID. 100 5,000.00 5,000.00
TIERRA. Y SUS INTERRUPTORES DERIVADOS, SEGUN CUADRO DE CARGA. B B ' "
02 CORTE Y CONFORMACION DE TERRENO HASTA 30 CM. SEGUN PLANOS Y E.T. ) 150 10000 1,150.00 CONSIDERA INTERRUTOR DE ALIENTADOR 2POLOS DE 60 AMPERIO DEL
m o1 SUMINISTRO DE MATERIAL Y REALIZACION DE REPELLO Y FINO EN PAREDES. M2 29.00 50.00 1,450.00) ALIMENTADOR. EL PANEL PRINGIPAL SERA DE 6 ESPAGIOS. INCLUYE LOS
© RELLENO Y COMPACTACION CON MATERIAL SELECTO. DISTANCIA DEL s o 516004 2 SUMINISTRO DE MATERIAL Y REALIZACION DE REPELLO Y FINO EN JAMBAS 2 w0 500 0 BRYKER CORRESPONDIENTE.
BANCO DE MATERIAL SELECTO MAS CERCANO SEGUN PLANOS Y E.T. m PUERTAS Y VENTANAS. © CANALIZACION Y ALAMBRADO
BOTAR TIERRA SOBRANTE DEL DESCAPOTE Y CORTE. HACIA VERTEDERO SUMINISTRO E INSTALACION DE CANALIZACION Y CABLEADO PARA
- . ILUMINACION CON CABLE 3#12 THHN TUBERIA PVC CONDUIT 1/2 CEDULA 40
o MUNICIPAL MAS CERCANO. INCLUIR DENTRO DEL COSTO UNITARIO EL 1950 130.00 253,00 o CONFORMACION Y COMPACTACION o1 UL GON SUS AGCESORIOS, INCLLYE APAGADORES.(BRIDAS, CONEGTORES, ML 17.00 145.00 2,465.00)
ABUNDAMIENTO.SEGUN ET. m o CONFORMACION Y COMPACTACION MANUAL DE TERRENO HASTA 5 cms - 8.00) 460.00 3,680.00 UNIONES , CAJAS EMT UL, MAMGUERA BX, CURVAS)
o CASCOTE SUMINISTRO E INSTALACION DE CANALIZACION Y CABLEADO PARA TOMA
EXCAVACION ESTRUCTURAL CORRIENTE CON CABLE 3#12 THHN TUBERIA PVC CONDUIT 1/2 CEDULA 40
o o CASCOTE DE CONCRETO DE 2500 PSI ESPESOR 12 CM EN SUPERFICIE 800 #6000 368000 0 UL CON SUS ACCESORIOS(BRIDAS, CONECTORES, UNIONES , CAJAS EMT L 10.00 15000 1,500.00
" EXCAVACION MANUAL EN TERRENO NATURAL PARA VIGA ASISMICA Prof:=De oo » 00 INTERNA. w g g (e UL, MAMGUERA BX, CURVAS. )
0.00a1m m ) ) SUMINISTRO E INSTALACION DE SISTEMA DE PUESTA A TIERRA. 'VARILLA
R of CERAMICA s POLO A TIERRA DE COBRE Diam.=5/8",L=10' (INCL, TODO) o 1.00 1,500.00 1,500.00
MEJORAMIENTO DE FUNDACION CON SUELO CEMENTO RELACION 1:8:1M30 2% 0 255000 SUMINISTRO Y COLOGAGION DE PISO CERAMICA A LA MEDIDA INDICADA
MATERIAL SELECTO (CON BRINQUINA) m 02 POR LA SUPERVISION, INCLUYE TODOS LOS MATERIALES NECESARIOS PARA 7.00 120.00 840.00 03 ACCESORIOS, LUMINARIAS Y TOMACORRIENTES
RELLENO Y COMPACTACION SU FUNCIONAMIENTO ¥ CORRECTA COLOCACION. m? SUMINISTRO E INSTALACION DE LUMINARIA SYLVANIA SUPERFICIAL DE 120
ot RELLENO Y COMPACTACION MANUAL (CON APISONADORA ) MATERIAL 644 150) 966,00 SUMINISTRO Y COLOCACION DE PISO CERAMICA ANTIDERRRAPANTE A LA CM CON SU TUBO LED DE 2X18W 120 277V 160-80M A50/60 HZ P26221 6000K LUZ
NUEVO m ’ - 03 MEDIDA INDICADA POR LA SUPERVISION, INCLUYE TODOS LOS MATERIALES 1.00 120.00 120.00 o BLANCA 2200IM LT: SL640 INCLUYE SU FUNCIONALIDAD SUMINISTRANDO LO o 500 600.00 3,000.00
0 DESALOJO DE TIERRA DE EXCAVACION A 8KM (CARGA EQUIPO) m 1100 140 154000 NECESARIOS PARA SU FUNCIONAMIENTO Y CORRECTA COLOCACION. m NECESARIO PARA ELLO.
03 ACERO DE REFUERZO - SUMINISTRO E INSTALACION DE 'APAGADOR SIMPLE TRES VIAS PASS &
SUMINISTRO, ALISTADO, ARMADO Y COLOCADO DE ACERO DE REFUERZO G- SUMINISTRO E INSTALACION DE PUERTA METALICA PREFABRICADA , DE 6 2&&3@2\5 ﬁ%ﬁ'ﬁfévﬁfgapﬁfffcf iLﬁENB L:WN:;WOSEFS: mw co
o 0 BUSTHR AR Y chOCAR) LBRS 1068.00 105 112,140.00 TABLEROS CON SU MOCHETA O ESTRUCTURA DE MADERA , ACCION ® INGLUYE SUMINISTRO DE L0S MATERIALES NECESARIOS PARA SU o 1.00 530.00 530.00
SENCILLA. TOPE DE PUERTA, CERRADURA DE PELOTA EQUIVALENTE O FUNCIONALIDAD Y MANG DE OBRA
[ 1.00 4,200.00 4,200.00 -
o FORMALETAS SUPERIOR A YALE, ESTRUCTURA Y MARCO PINTADOS CON PINTURA DE " "
SUMINISTRO Y COLOCACION DE FORMALETA EN VIGA ASISMICA DE ACEITE, FORRO METALICO PINTADO CON FASTDRY. BISAGRAS DE ACERO SUMINISTRO E INSTALACION DE 'APAGADOR DOBLE TRES VIAS PASS &
o FUNDACION (3USOS) p .00 30 210000 INOXIDABLE. COLOR BLANCO. DIMENSIONES 0.90M * 2.10M. (STANDAR). o SEYMOUR 15 AMP, 125v, EMPOTRAR, COLOR BLANCO, OPERACION
SUMINISTRO E INSTALACION DE PUERTA METALICA PREFABRICADA , DE 6 SILENCIOSA, MODELO TME73W, PLAGA NYLON SWP25W COLOR BLANCO.
05 CONCRETO TABLEROS CON SU MOCHETA O ESTRUCTURA DE MADERA . ACCION o2 INCLUYE SUMINISTRO DE LOS MATERIALES NECESARIOS PARA SU e .00 53000 53000
" ilSJIN(I::N(;iITr\RAgzngZ;;ARi? COLOCADO Y FRAGUADO DE CONCRETO DE 3,000 20 0 20000 02 SENGILLA. TOPE DE PUERTA, CERRADURA DE PELOTA EQUIVALENTE O " . . FUNCIONALIDAD Y MANO DE OBRA.
s . 200, 200,
= SUPERIOR A YALE, ESTRUCTURA Y MARCO PINTADOS CON PINTURA DE SUMINISTRO E INSTALACION DE TOMACORRIENTE DOBLE POLARIZADO PARA
ACEITE, FORRO METALICO PINTADO CON FASTDRY. BISAGRAS DE ACERO EMPOTRAR 20A, 120v PASS & SEYMOUR
o |ACERO DE REFUERZO INOXIDABLE. COLOR BLANCO. DIMENSIONES 0.80M * 2.10M. clu 03 MODELO 26362-HGW, COLOR BLANCO, DECORA PLASTICA NYLON S/TORNILLO Cclu 2.00] 270.00| 540.00f
SUMINISTRO, ALISTADO, ARMADO Y COLOCACION DE 'ACERO DE REFUERZO SWP26W BLANCO. INCLUYE SUMINISTRO Y MANO DE OBRA NECESARIA PARA
01 ! ! LBRS 1,164.00 105.00] 122,220.00f SU FUNCINALIDAD
G40 (ALISTAR ARMAR Y COLOCAR) SUMINISTRO E INSTALACION DE VENTANA ESTRUCTURA METALICA Y W CAJAS ELECTRICAS
2 FORMALETAS | o PALETAS DE VIDRIO (CELOSIA) CON OPERADOR DE MARIPOSA CON MARCO i 00 240000 1560000 o SUMINISTRO Y COLOCAGION DE CAJA DE REGISTRO DE EMTDE 2 x # CON ” o o ool
00 |SUMINISTRO Y COLOCACION DE FORMALETA EN VIGA CORONA. 2 600 30000 180000 DE ALUMINIO MIL FINISH (1.20 mm) Y VIDRIO DE 5MM ESCARCHADO. ' ' SUS CONECTORES. : :
: (DIFERENTES TIPOS DE VENTANA SEGUN PLANOS). SUMINISTRO E INSTALACION DE CAJA DE REGISTRO DE EMT DE 4" x 4' CON
4] CONCRETO | O . . PV | 02 SUS CONECTORES Y AJUSTE AEREO PARA SUSPENDER EN TECHO. o 1000 130.00 1.300.00
SUMINISTRO, MEZCLADO, COLOCADO Y FRAGUADO DE CONCRETO DE 3,000 SUMINISTRO Y COLOCACION DE CONECTOR CONDUIT DE PVC Diém. %' EN
o PSI (CON MEZCLADORA) - 0 3500 1400000 o INSTALACIONES AGUA POTABLE ” TUBERIA A INSTALAR, INCLUYE BRIDAS DONDE CORRESPONDA. o 2000 4000 800.00
o EXCAVACIONES PARA ZANJA TUBERIA AGUA POTABLE- INCLUYE TRAZO Y wa 15 000 1500
o ESTRUCTURA DE ACERO NIVELACION.INCLUYE DESCAPOTE DONDE SE AMERITE. ) ) ) PINTURA EN PAREDES INTERNA Y EXTERNA EQUIVALENTE O SUPERIOR A
0”2 RELLENO Y COMPACTACION M3 150 160.00 240.00 PROTECTO HIGH STANDARD ACABADO ACEITE, INCLUYE RODAPIE VERJAS,
SUMINISTRO E INSTALACION DE ESTRUCTURA METALICA PERLINES 2X4X3/32 Y 03 SUMINISTRO E INSTALACION DE ACOMETIDA DE AGUA POTABLE DE Z. " o . o o1 (E:t)::l ZE'QVS.'S nggLID':J gfy :in;m Cclgzwcls;; EELSE;R/; ‘?\EURA R‘\\N E::c&:;oc ;orz 53.00 12000 6,360.00
" CAJAS METALICAS 4X4X1/8. INCLUYE ANGULARES DE FIACION, PLANITAS DE ke 7500 0 J— INCLIYE TODOS LOS ACCESORIOS Y LA OBRA CIVIL REQUERIDA. . 4 . O OR, INCLUYE APLICACION D o \ .
ANCLAJE PARA SUJETAR LA ESTRUCTURA DE TECHO, SOLDADURA 60113432 Y & ORI e eaS
PINTURA ANTICORROSIVA. SEGUN PLANOS YET SUMINISTRO E INSTALACION DE INODORO CON SUS ACCESORIOS 01 |LIMPIEZA FINAL (CON DESALOJO) ol 100 100000 100000
[ 0.00 5,000.00 0.00
02 CUBIERTA COMPLETOS clu COSTO DIRECTO C$ 413,769.94
SUMINISTRO E INSTALACION DE CUBIERTA LAMINA DE ZINC ALUMINIZADA SIUMINISTRO DE MATERIAL Y CONSTRUCCION DE PANTRY DE CONCRETO E a.- TOTAL COSTO DIRECTO s 413,769.94
PREPINTADO CAL. 26 CON SU CUMBRERA DE LAMINA DE ZNC LISO 'F:‘ESFTJ‘EL:‘Z%O:S?:UF?TTJLRIL-vE')g;:E{;TEDCSA‘E?5;%;’583*202;’?&2“;‘50':':%% o TOTAL COSTO INDIRECTO (% sabre ) - s 1241310
) ALUMINIZADO ADAPTADO A LA LAMINA DE CUBIERTA, DESARROLLO 30 CM m 1710 500,00 8550.00 y ” n
INCLUYE IMPERMEABILIZACION EN LAS UNIONES, GOLOZOS Y TRASLAPES, 02 SU FUNCIONALIDAD, LLAVES DE CHORRO METALICAS AL IGUAL QUE LAS Glb 1.00 8,000.00 8,000.00 e POMRSTRACION [ sohve 2 = S e
) ' : LLAVES DE PASE Y TODOS SUS ACCESORIOS EN SU TOTALIDAD, TAMBIEN i O O d.- UTILIDADES (% sobre a+b+c) % 5 21,948.43
SEGUN PLANOS Y ET INCLUYE UN ENCHAPAJE DE AZULEJO (COLOR ESCOGIDO POR LA - SUBTOTAL (avbrord) prypw
SUMINISTRO E INSTALACION DE FASCIA DE DENGLAS DE 1/2" H=25M CON SUPERVISION) EN PANTRY Y PAREDES COMPLETAS DE BANO. TAMBIEN SE WPUESTOS
03 ESTR. DE TUBOS DE 1" CHAPA 18 (INCLUYE PINTURA ANTICORROSIVA, ML 17.00 650.00 11,080.00) REALIZARAN LAS ACTIVIDADES CORRESPONDIENTES DE OBRA CIVIL. - IV A (5% s d) | s 69.137.54
ACABADO THINSETY PINTURA DE LATEX) e . - | —
03 SUMINISTRO E INSTALACION DE DUCHA CON SUS ACCESORIOS COMPLETOS | cfu 1.00 PRECIOTOTAL e+ f+ g) C$ 530,054.50|
; " ; ; i i Tabla 31 Presupuesto Caseta para guarda de seguridad SILAIS Managua Elaboracion propia.
Tabla 29 Presupuesto Caseta para guarda de seguridad SILAIS Managua Elaboracion propia. Tabla 30 Presupuesto Caseta para guarda de seguridad SILAIS Managua Elaboracion propia. p para g g g prop
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3. Actividades evidenciadas

3.3. Techado sala de espera exterior Centro Nacional de Oftalmologia (CENAQ)

Descripcion del proyecto

Estructura de techos situada en la parte de ventanilla en la entrada en el Gentro Nacional de Oftalmo- g
logia, consta de una modulacion de 3 x 3, estructura metalica de columnas y perlines de acero, que @&
conforman una cuadricula para sostener la cubierta de lamina de zinc ondulada aluminizada, los i
perlines estan reforzados con una base de concreto para mayor estabilidad.

Diseiio y dibujo

A

Presupuesto

Nicaragua
Departamento de Managua

Municipio de Managua

Distrito VI, Colonia Xolotlan

Lat: 12°08'50”N
Lon: 86°16'36"W

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

Fotografia 42 Techado sala de espera CENAO antes Elabora- Fotografia 43 echado sala de espera CENAQ Elaboracion propia.
cion propia.

g

by
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Fotoraia 44 Techado sala de espera CENAO antes Elaboracidn Fotografia 45 Techado sala de espera

propia. CENAO Elaboracion propia. SHESHUNMALER YR e n
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1 Ovewosdepes  SybDoysmomimi

Para este proyecto solo se requirio el desarrollo de planos de estructura y proyeccion de la cubierta, es hizo

Dar seguridad, proteccion y resguardo a los visitantes y pacientes del centro, que hacen fila en la enfasis en el desarrollo de detalles arquitectonicos. En el proyecto, el practicante pudo obtener mayor conoci-
ventanilla de la entrada, la antigua estructura se encontraba deteriorada y era de menor dimension, miento de armado de concreto y estructura metélica.

debido a lo anterior las personas no tenian mucho espacio para protegerse.

2w

El Centro Nacional de Oftalmologia es una edificacion antigua, toda su estructura, materiales y
cubierta ya estan bastante deteriorados, por lo que se ird rehabilitando en fases, la sala exterior era
uno de los ambientes con mas necesidad.

Los planos realizados fueron los siguientes:

- Planta de techo

- Planta estructural de techo
- Elevaciones estructurales
- Detalles estructurales

Imagen 17 Planos en AutoCAD Techado sala de espera GENAO Elaboracion
propia

Fotgatla £ Techoco sl '50 Techado sl g~
Fotografia 46 Techado sala de Fotografia 47 Techado sala de Fotografia 48 Techado sala de egt)(:agr;a(;EN 0 eEcl al? o?azi%ﬁ p?opia Fotografia 50 Techado sala de Fotografia 51 Techado sala de
espera CENAQ Elaboracin Propia. espera CENAQ Elaboracion propia. espera CENAQ Elaboracion propia. ' espera CENAQ Elaboracion propia. espera CENAO | | Elaboracion
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3.3.2. Presupuesto

A continuacion se presenta el presupuesto del proyecto. Se debe mencionar al presupuesto se
agrego la rehabilitacion del area de Farmacia del centro.

01

PROYECTO: HABILITACION DE TECHADO SALA EXTERIOR, CENTRO NACIONAL DE OFTALMOLOGIA.

DEMOLICIONES Y DESINSTALACIONES DE ARBOL. INCLUYE RAICES, A
CONTINUACION LAS DIMENSIONES APROXIMADAS:

ARBOL 5: DIAMETRO: 0.5 M, ALTURA MAXIMA APROX. 6.00 M.INCLUYE PLANTAS
ORNAMENTALES Y DE JARDINERIA. SEGUN E.T.

C/U

5.00

800.00

4,000.00

02

DESINSTALACION DE CUBIERTA DE TECHO EXISTENTE CON SU ESTRUCTURA
INCLUYE DESINSTALACION DE COLUMNAS METALICAS Y DEMOLICIONDE BASES
DE CONCRETO.

M2

38.00

160.00

6,080.00

03

SUMINISTRO Y REALIZACION DE CASCOTE DE CONCRETO DE 2500 PSI 7CM DE
ESPESOR INCLUYE USO DE MALLA ELECTROSOLDADA. ESTO EN AREAS DE
JARDINERIA. SEGUN PLANOS Y E.T.

M2

22.00

180.00

3,960.00

04

TRAZAR CONFORMAR Y NIVELAR CASCOTE EXISTENTE INCLUYE DESINTALAR
TODO ESCOMBRO DE CONSTRUCCION QUE FUE DEMOLIDA EN EL SITIO.
SUMINISTRO DE MATERIAL PARA RELLENO DE CONCRETO DONDE LO AMERITE Y
ACABADO FINO EN GENERAL INCLUYE RAMPA. SEGUN PLANOS Y E.T.

M2

115.00

400.00

46,000.00

05

EXCAVACION PARA BASES DE CONCRETO. INCLUYE ROMPER CASCOTE EXISTENTE
EN EL SITIO DE LA EXCAVACION.

M3

0.50

80.00

40.00

06

SUMINISTRO E INSTALACION DE ESTRUCTURA METALICA CM-1 ACERO A-36

CAJAS METALICAS DE 3"X3"X1/8" INCLUYE PINTURA ANTICORROSIVA, PLACA BASE,

PERNOS DE ANCLAJE Y REFUERZO DE 3/8"- SEGUN PLANOS Y E.T.

KG

520.00

50.00

26,000.00

07

SUMINISTRO Y REALIZACION DE BASE DE CONCRETO DE 3000 PSI CON SU PLACA
DE ANCLAJE'Y SUS PERNOS DE FIJACION SEGUN PLANOS Y E.T.

M3

1.00

3,100.00

3,100.00

Tabla 32 Presupuesto Techado sala de espera CENAO Elaboracion propia.

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

SUMINISTRO E INSTALACION DE ESTRUCTURA METALICA ACERO A-36 PERLINES
08  |3X11/2'X1/8"Y CAJAS METALICAS 3'X3"X1/8. INCLUYE ANGULARES DE FIJACION Y
PINTURA ANTICORROSIVA. SEGUN PLANOS Y E.T. KG 1,200.00 50.00 60,000.00
SUMINISTRO E INSTALACION DE CUBIERTA LAMINA DE ZINC ONDULADO
09  |ALUMINIZADO, INCLUYE TODOS SUS ELEMENTOS DE FIJACION, LA LAMINA SERA
PREPINTADA CAL. 26. SEGUN PLANOS Y E.T. m? 138.00 380.00 52,440.00
10
SUMINISTRO E INSTALACION DE FLASHING DE ZINC LISO CON RECUBRIMIENTO
DE ALUMINIO Y ZINC, CALIBRE 24, DESARROLLO 0.60 M. INCLUYE DOS MANOS DE
PINTURA ANTICORROSIVO Y ELEMENTOS DE FIJACION EN PARED EXISTENTE Y
ESTRUCTURA METALICA. SEGUN PLANOS Y E.T. ML 41.00 500.00 20,500.00
SUMINISTRO E INSTALACION DE FASCIA DE DENGLAS DE 1/2" H=0.50 M CON
ESTRUCTURA DE TUBOS DE 1" CHAPA 18 (INCLUYE PINTURA ANTICORROSIVA,
n ACABADO THINSETY PINTURA EQUIVALENTE O SUPERIOR A PROTECTO ACABADO
LATEX MATE) ML 41.00 500.00 20,500.00
020  [LIMPIEZA FINAL Y ENTREGA
01 LIMPIEZA FINAL (CON DESALOJO). SEGUN E.T. GLB 1.00 1.000.00 1.000.00
COSTO DIRECTO C$ 243,620.00
ITEM CONCEPTO % (En‘é?il;gor:)as)
a.- TOTAL COSTO DIRECTO C$ 243,620.00
¢.- ADMINISTRACION, UTILIDADES C$ 36,543.00
e.- SUB-TOTAL C$ 280,163.00
IMPUESTOS
f.- LV.A C$ 42,024.45
PRECIO TOTAL C$ 322,187.45

Tabla 33 Presupuesto Techado sala de espera CENAO Elaboracion propia.
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3. Actividades evidenciadas

3.4. Almacén Regional de vacunas PAI

Descripcion del proyecto

ElI Aimacén PAl es un edificio que consta de 5 ambientes con funciones distintas, el area de oficinas,
sala de conferencias con su lobby, el almacén, area de equipos frigogificos menores y el mas impor-

tante, las camaras frigogrificas.

El monto total para la ejecucion de este complejo esta a cargo de la OPS, dejando el disefio y presu-
puesto a manos del SILAIS Managua, con ayuda del MINSA.

Imagen 18 Planta Arg. Almacén de vacunas PAI Elaboracion propia. Tabla 34 Ambientes Almacén de vacunas PAI Elaboracion propia.

El disefio de este edificio consta de 3 fases, la primera y mas importante, la construccion de las
camaras frigogrificas, la segunda, construccion de oficinas, el cual el paquete de disefo y presu-
puesto ya esta elaborado.

La mision del practicante era elaborar la tercera y ultima fase, la cual es la sala de conferencid
de equipos frigogrificos menores y almacén, el bachiller partio de la planta arquitectonica y
a realizar los planos restantes, asi como el presupuesto.

Nicaragua

Departamento de Managua
Municipio de Managua
Distrito VI, Colonia Xolotlan
Lat: 12°08’46"N

Lon: 86°13’14"W

BR. RAMON MALDONADO RODRIGUEZ
Imagen 19 Almacén de vacunas PAI Elaboracion propia.
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Este fue el proyecto mas grande para el practicante un reto bastante satisfactorio, por lo que se enfocé mucho

El edificio tiene como funcion principal el resguardo y disponibilidad de vacunas asociadas especial- y adquirio mucha experiencia, pudo poner en desempefio todas las ensefianzas adquiridas en los 5 afios de
mente al nuevo virus que ha estado afectando a la poblacion a nivel mundial, el Coronavirus y todas carrera. . . .
sus variantes, asi como brindar mas espacio al aimacén PAI ya existente en la institucion. L?:T pltangs trearlllzados fueron los siguientes:

- Planta de techo

- Elevaciones Arquitectonicas

- Planta de pisos

- Planta de cielo reflejado

- Planta de fundaciones

- Planta estructural de techo

- Elevaciones estructurales

- Detalles estructurales

- Elevaciones estructurales

- Planta de iluminacion

- Planta de tomacorrientes

- Planta de climatizacion y senalizacion
- Planta de voz y datos

- Planta instalaciones de agua potable
- Planta instalaciones aguas residuales

2w

De caracter regional, se carecia de un almacén de vacunas de esta magnitud, y debido a la aparicion
de el Coronavirus, se incremento la necesidad de un edificio de estas caracteristicas, por lo que se
actuo rapidamente en la construccion de este, como se dijo anteriormente, el edificio sera construi-
do en 3 fases, la primera ya esta realizada, la segunda y tercera iniciaran lo mas pronto posible.

E - = - . ] i LS ¢ b R = | T = - N
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Imagen 21 Render Almacén de vacunas PAI Elaboracion propia Imagen 22 Render Almacén de vacunas PAI Elaboracion propia
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3.4.2. Presupuesto

El presupuesto del Aimacén PAI se realizo de manera detallada, la actividad fue una gran oportunidad
de aprendizaje, donde el practicante con ayuda del tutor y comparneros de trabajo logré la compren-

sion y asimilacion del calculo especifico de cada una de las partes del proyecto.

1 LIMPIEZA INICIAL. SEGUN E.T.

GLB

1.00

3,000.00

3,000.00

2 TRAZO Y NIVELACION CON TOPOGRAFIA. SEGUN E.T

DEMOLICIONES Y DESINSTALACIONES DE ARBOL. INCLUYE
RAICES, A CONTINUACION LAS DIMENSIONES:

1 ARBOL 1: DIAMETRO: 0.15 M, ALTURA APROX. 2 M. SEGUN
ET.

c/u

335.00

33.00

25.00

932.52

8,375.00

30,773.16

DEMOLICIONES Y DESINSTALACIONES DE ARBOL INCLUYE
RAICES, A CONTINUACION LAS DIMENSIONES:

ARBOL 2: DIAMETRO: 0.23 M., ALTURA APROX. 3.60 M.
SEGUN E.T.

c/u

8.00

932.52

7,460.16]

DEMOLICIONES Y DESINSTALACIONES DE ARBOL INCLUYE
RAICES, A CONTINUACION LAS DIMENSIONES:

3 |ARBOL 3: DIAMETRO: 0.75 M., ALTURA APROX. 5.60 M.
SEGUN E.T.

DESCAPOTE (HASTA UNA PROF. DE 20 CM). SEGUN
PLANOSYET.

c/u

4.00

88.00

2,044.56

80.00

8,178.24

7,040.00

CORTE Y CONFORMACION DE TERRENO HASTA 30 CM.
SEGUN PLANOSYE.T.

131.00

100.00

13,100.00

RELLENO Y COMPACTACION CON MATERIAL SELECTO.
3 DISTANCIA DEL BANCO DE MATERIAL SELECTO: BANCO
LOS MARTINEZ 13 KM. SEGUN PLANOS Y E.T.

m3

131.00

449.56

58,892.36

BOTAR TIERRA SOBRANTE DEL DESCAPQOTE Y CORTE.
4 HACIA VERTEDERO MUNICIPAL ACAHUALINCA UBICADO A
13.5 KM DEL SITIO. SEGUN ET.

m3

220.00

130.00

28,600.00

Tabla 35 Presupuesto Almacén de vacunas PAI Elaboracion propia.

EXCAVACION ESTRUCTURAL. SEGUN PLANOS Y E.T.

226.00

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

120.00

27,120.00|

RETIRO DE MATERIAL SOBRANTE. HACIA VERTEDERO
MUNICIPAL ACAHUALINCA UBICADO A 13.5 KM DEL SITIO.
SEGUN E.T.

226.00

130.00

29,380.00

MEJORAMIENTO DE FUNDACIONES CON MATERIAL
SELECTO Y CEMENTO PROPORGION 1:8, SEGUN PLANOS Y
E.T. INCLUYE LA COMPRA, EXPLOTACION Y ACARREO DEL
MATERIAL SELECTO. DISTANCIA DEL BANCO DE MATERIAL
SELECTO: BANCO LOS MARTINEZ 13 KM. SEGUN PLANOS Y
ET.

m3

70.00

2,108.29

147,580.30)

RELLENO Y COMPACTACION CON MATERIAL SELECTO,
SEGUN PLANOS Y E.T. BANCO DE MATERIAL SELECTO LOS
MARTINEZ UBICADO A 13 KM DEL SITIO.

129.00

449.56

57,993.24]

ACERO DE REFUERZO DE FUNDACIONES GRADO 40
(ALISTAR ARMAR Y COLOCAR). SEGUN PLANOS Y E.T.

5,540.00

46.22

256,058.80

CONCRETO DE 3,000 PSI (CON MEZCLADORA) INCLUYE
COLADO VACIADO VIBRADO, CURADO DE CONCRETO.
SEGUN PLANOS Y E.T.

27.00

4,747.78

128,190.06)

FORMALETA DE FUNDACIONES. INCLUYE DESENCOFRE.
SEGUN PLANOS Y E.T.

ACERO DE REFUERZO DE FUNDACIONES GRADO 40
(ALISTAR ARMAR Y COLOCAR) SEGUN PLANOS Y E.T.

132.00

11,600.00

377.27

46.22

49,799.64

536,152.00

CONCRETO DE 3,000 PSI (CON MEZCLADORA) INCLUYE
COLADO VACIADO VIBRADO, CURADO DE CONCRETO.
SEGUN PLANOS Y E.T.

17.00

4,747.78

80,712.26

FORMALETA DE VIGAS Y COLUMNAS. INCLUYE
DESENCOFRE. SEGUN PLANOS Y E.T.

PARED MAMPOSTERiA CONFINADA BLOQUE CERTIFICADO
DE 6" X 8"X16". SEGUN PLANOS Y E.T.

SUMINISTRO E INSTALACION DE ESTRUCTURA METALICA
ACERO A-36 PERLINES 2X6X3/32 Y CAJAS METALICAS
4X6X1/8. INCLUYE ANGULARES DE FIJACION Y PINTURA
ANTICORROSIVA. SEGUN PLANOS Y E.T.

LBS

180.00

263.00

6,881.00

291.52

528.74

35.00

52,473.60|

139,058.62)

240,835.00

SUMINISTRO E INSTALACION DE SAG ROD DE VARILLA DE
HIERRO DIAMETRO. = 3/8" CON TUERCAS Y ARANDELAS
INCLUYE PINTURA ANTICORROSIVA. SEGUN PLANOS Y E.T.

97.00

110.27

10,696.19

SUMINISTRO E INSTALACION DE TENSORES DE ACERO G-
40 DE DIAMETRO=1/2". SEGUN PLANOS Y E.T.

222.00

223.72

49,665.84|

SUMINISTRO E INSTALACION DE CUBIERTA LAMINA DE
ZINC ALUMINIZADO PREPINTADO CAL. 26. SEGUN PLANOS
YET.

291.00

295.71

86,051.61

SUMINISTRO E INSTALACION DE FLASHING DE ZINC LISO
CON RECUBRIMIENTO DE ALUMINIO Y ZINC, CALIBRE 24,
DESARROLLO 0.60 M. INCLUYE DOS MANOS DE PINTURA
ANTICORROSIVO. SEGUN PLANOS Y E.T.

50.00

452.45

22,622.50|
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SUMINISTRO E INSTALACION DE CIELO FALSO CON
PERFILERIA DE ALUMINIO PREPINTADO DE LAMINA
PLYCEM LISO DE 2X4'X5 mm. SEGUN PLANOS Y E.T.

PIQUETEO TOTAL EN CONCRETO FRESCO (COLUMNAS Y
VIGAS). INCLUYE AMBAS CARAS INTERNO Y EXTERNO.
SEGUN E.T.

M2 255.00 350.00 89,250.00
SUMINISTRO E INSTALAGION DE ALERO DE DENGLASS DE
2 [1/2" INGLUYE ACABADO THIN SET GON PERFILERIA
COMPLETA METALICA SEGUN PLANOS Y ET. Mo 47.00 600.00 28,200.00

01

CONFORMACION Y COMPACTACION

m? 159.00 43.00 6,837.00

2 [REPELLO CORRIENTE. SEGUN PLANOS Y E.T. m2 702.00 171.03 120,063.06

3 |FINO CORRIENTE. SEGUN PLANOS Y E.T. me 702.00 106.22 74.566.44
4 |REPELLOY FINO EN JAMBAS PUERTAS Y VENTANAS.

SEGUN PLANOS Y ET. ML 63.00 93.22 5,872.86

CONFORMACION Y,COMPACTACION MANUAL DE TERRENO
HASTA 25 CM. SEGUN E.T.

255.00

20.00

5,100.00]

CASCOTE

CASCOTE DE CONCRETO DE 2500 PSI ESPESOR 5 CM.
SEGUN E.T.

255.00

244.11

62,248.05|

03

PORCELANATO

SUMINISTRO Y COLOCACION DE PISO PORCELANATO A LA
MEDIDA INDICADA POR LA SUPERVISION, INCLUYE TODOS
LOS MATERIALES NECESARIOS PARA SU FUNCIONAMIENTO
Y CORRECTA COLOCACION

SUMINISTRO E INSTALACION DE PUERTA TIPO TAMBOR DE
MADERA CON ESTRUCTURA DE MADERA ACCION SENCILLA
INCLUYE BISAGRAS CERRADURA COLOR TABACO O
BLANCO P-1 (VER ALCANCES Y E.T)

m2

c/u

255.00

1.00

1.00

5,000.00

255.00

5,000.00]

SUMINISTRO E INSTALACION DE PUERTA HOJA SENCILLA,
METALICA PREFABRICADA ESTRUCTURA DE MADERA
SOLIDA Y FORRO METALICO

INCLUYE PINTURA FAST DRY COLOR TABACO O BLANCO
SEGUN LA SUPERVISION P-2 (VER ALCANCES Y E.T)

c/u

2.00

5,000.00

10,000.00

SUMINISTRO E INSTALACION DE PUERTA DE HOJA DOBLE,
ABATIMIENTO DOBLE, MARCO DE ALUMINIO ANODIZADO
DE 1.90 A 2.00MM DE ESPESOR Y FORRO DE ALUMINIO
COMPLETA (1.5MM CADA CARA DE LAMINAY FIBRAN DE
5MM AL CENTRO) VISOR Y TRAGALUZ DE VIDRIO
LAMINADO FIJO DE 6.38 MM COLOR VIDRIO CLARO,
ACCION SENCILLA, INCLUYE HERRAJE Y CERRAJE DE
FABRICA. SEGUN LA SUPERVISION P-3 (VER ALCANCES Y
E.T)

c/u

5.00

5,000.00

25,000.00)

SUMINISTRO E INSTALACION DE PORTON DE HIERRO
PLEGABLE MARCO PERIMETRAL DE TUBO DE HIERRO
NEGRO DE 2", MALLA EXPANDIDA 40 MM VENA 3MM
INCLUYE HERRAJE Y CERRAJE EQUIVALENTE O SUPERIOR A
PHILLIPS P-4 (VER ALCANCES Y E.T)

c/u

2.00
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SUMINISTRO E INSTALACION DE VENTANAS TIPO
CORREDIZA ALUMINIO, VIDRIO LISO DE 5mm (V6, V8, V11)
SEGUN PLANOS Y E.T.

SUMINISTRO E INSTALACION DE VERJA DE TUBO CUAD DE
HIE DE 1/2" @ 0.12m,CON PLAT DE 3/4"X1/8"Y PINER DE
VARI Diam= 3/8", INC MALLA EXPANDIDA EN FORMA DE
ROMBO

SUMINISTRO Y REALIZACION DE ANDEN DE CONCRETO DE
3000 PSI DE 3" COLOR NATURAL CORTADO Y SELLADO,
ACABADO ARENILLADO INCLUYE MALLA
ELECTROSOLDADA.

5.00

5.00

74.00

1,560.00

1,662.49

300.00

7,800.00]

8,312.45|

22,200.00]

SUMINISTRO Y REALIZACION DE RAMPAS DE CONCRETO
DE 3000 PSI DE 3" COLOR NATURAL

0BRAS CIVILES

EXCAVACION Y RELLENO PARA ACOMETIDA ELECTRICA
SOTERRADA PROTECCION CON CONCRETO Y CINTA
PLASTICA. SEGUN PLANOS Y E.T.

92.00

201.34

18,523.28|

ACOMETIDAS

SUMINISTRO E INSTALACION DE ALAMBRE ELECTRICO
THHN #2 . TRES HILO PARA SISTEMA 2F 240 V. SEGUN
PLANOS Y E.T.

40.00

164.04

6,561.60|

SUMINISTRO E INSTALACION DE CANALIZACION Y
ALAMBRADOS DE UNA ACOMETIDA SECUNDARIA
TRIFASICA DESDE PANEL GENERAL HASTA EL SUB PANEL
(P.P) CON EL SIGUIENTE ARREGLO (4 X # 1/0 + 1 X # 6).
EN TUBERIA PVC-EMT DE 2" DE DIAMETRO. SEGUN PLANOS
YET.

100.00

164.04

16,404.00)

SUMINISTRO E INSTALACION DE SISTEMA DE PUESTA A
TIERRA. 'VARILLA POLO A TIERRA DE COBRE
Diam.=5/8",L=10' (INCL, TODO). SEGUN PLANOS Y E.T.

c/u

2.00

989.60

1,979.20

PANELES

SUMINISTRO E INSTALACION DE PANEL DE DISTRIBUCION
ELECTRICA EQUIVALENTE O SUPERIOR A CH (EATON)
MONOFASICO 120/240V , 3 HILOS , 24 ESPACIOS, BARRAS
DE 125 AMPERIOS, MAIN BREAKER PRINCIPAL INTEGRADO
DE 100 AMP, NEUTRO SOLIDO. SEGUN PLANOS Y E.T.

c/u

1.00

22,722.93

22,722.93

SUMINISTRO E INSTALACION DE PANEL DE DISTRIBUCION
ELECTRICA EQUIVALENTE O SUPERIOR A CH (EATON)
TRIFASICO 120/240V , 3 HILOS , 34 ESPACIOS, BARRAS DE
200 AMPERIOS, MAIN BREAKER PRINCIPAL INTEGRADO DE
150 AMP, NEUTRO SOLIDO. SEGUN PLANOS Y E.T.

c/u

1.00

22,722.93

22,722.93]

SUMINISTRO E INSTALACION DE BREAKER DE 1X20
AMPERIOS. SEGUN PLANOS Y E.T.

c/u

17.00

401.58

6,826.86

SUMINISTRO E INSTALACION DE BREAKER DE 2X40
AMPERIOS. SEGUN PLANOS Y E.T.

c/u

1.00

1,017.51

1,017.51

SUMINISTRO E INSTALACION DE BREAKER DE 2X50
AMPERIOS. SEGUN PLANOS Y E.T.

c/u

3.00

401.58

1,204.74

SUMINISTRO E INSTALACION DE BREAKER DE 2X80
AMPERIOS. SEGUN PLANOS Y E.T.

c/u

1.00

781.00

781.00]

SUMINISTRO E INSTALACION DE BREAKER DE 2X100
AMPERIOS. SEGUN PLANOS Y E.T.

c/u

2.00

2,400.00

4,800.00

SUMINISTRO E INSTALACION DE BREAKER DE 3X30
AMPERIOS. SEGUN PLANOS Y E.T.

c/u

3.00

2,400.00

7,200.00]

SUMINISTRO E INSTALACION DE BREAKER DE 3X150
AMPERIOS. SEGUN PLANOS Y E.T.

c/u

1.00

781.00

781.00]
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PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

06

CAJAS ELECTRICAS

SUMINISTRO E INSTALACION DE CAJA DE REGISTRO DE
EMT DE 2" x 4". SEGUN PLANOS Y E.T.

c/u

9.00

40.00

360.00]

04

CANALIZACIONES

SUMINISTRO E INSTALACION DE CAJA DE REGISTRO DE
EMT DE 4" x 4". SEGUN PLANOS Y E.T.

c/u

14.00

70.00

980.00]

SUMINISTRO E INSTALACION DE CANALIZACION CON TUBO
CONDUIT DE PVC Diam.=1,1/4" CEDULA 40 (INCL. BRIDAS Y
ACCESORIOS) PARA ACOMETIDA PRINCIPAL SOTERRADO.
SEGUN PLANOS Y E.T.

ML

156.00

375.00

58,500.00

SUMINISTRO E INSTALACION DE CONECTOR CONDUIT DE
PVC Diam. ="2" CEDULA 40. SEGUN PLANOS Y E.T.

c/u

28.00

28.00

784.00

07

LAMPARAS Y ACCESORIOS

SUMINISTRO E INSTALACION DE CANALIZACION CON TUBO
CONDUIT EMT Diam.=1,1/4" (INCL. BRIDAS Y
ACCESORIOS) PARA ACOMETIDA PRINCIPAL SOTERRADO.
SEGUN PLANOS Y E.T.

ML

30.00

406.48

12,194.40

SUMINISTRO E INSTALACION DE CANALIZACION CON TUBO
CONDUIT DE PVC Diam.=1/2" CEDULA 40 (INCL. BRIDAS Y
ACCESORIOS) PARA TOMAS GENERALES Y ILUMINACION.
SEGUN PLANOS Y E.T.

ML

350.00

47.00

16,450.00

SUMINISTRO E INSTALACION DE TOMACORRIENTE DOBLE
POLARIZADO PARA EMPOTRAR 20A, 120v EQUIVALENTE O
SUPERIOR A PASS & SEYMOUR MODELO 26362-HGW,
COLOR BLANCO, DECORA PLASTICA NYLON S/TORNILLO
SWP26W BLANCO"

c/u

20.00

300.00

6,000.00]

SUMINISTRO E INSTALACION DE CANALIZACION CON TUBO
DEPVC Diam.=3/4" CEDULA 40 (INCL. BRIDAS Y
ACCESORIOS) PARA A. A. SEGUN PLANOS Y E.T.

ML

20.00

61.00

1,220.00

SUMINISTRO E INSTALACION DE TOMACORRIENTE DOBLE
POLARIZADO PARA EMPOTRAR (GFCI ) 20A, 125v FALLA A
TIERRA EQUIVALENTE O SUPERIOR A PASS & SEYMOUR
MODELO 2097-HGW, COLOR BLANCO PLACA NYLON, A UNA
ALTURA DE 0.10M SOBRE EL MUEBLE

c/u

1.00

300.00

300.00]

05

ALAMBRADOS

SUMINISTRO E INSTALACION DE ALAMBRE ELECTRICO DE
COBRE COLOR R0OJO THHN #12 AWG. SEGUN PLANOS Y
ET.

ML

380.00

25.00

9,500.00,

SUMINISTRO E INSTALACION DE LUMINARIA TIPO LED,
EMPOTRAR, 2" x 2", 120v, TUBO LED 9 WATTS, 4100°K, 27
WATTS, EQUIVALENTE O SUPERIOR A SYLVANIA, MODELO
UL 507 LED 24, CON DIFUSOR 9 CELDAS ALUMINIO, COLOR
BLANCA.

c/u

8.00

450.00

3,600.00)

SUMINISTRO E INSTALACION DE ALAMBRE ELECTRICO DE
COBRE COLOR BLANCO THHN #12 AWG. SEGUN PLANOS Y
ET.

ML

380.00

25.00

9,500.00,

LUMINARIA TIPO LED SOBRE PONER,54w, 120v, 48"
MAGNUM 5000K IP67, 2200LM 50KH.CON TUBO LED DE 3 X
18 W, EQUIVALENTE O SUPERIOR. SEGUN PLANOS Y E.T

c/u

9.00

400.00

3,600.00)

SUMINISTRO E INSTALACION DE ALAMBRE ELECTRICO DE
COBRE COLOR VERDE THHN #12 AWG. SEGUN PLANOS Y
ET.

ML

380.00

25.00

9,500.00,

SUMINISTRO E INSTALACION DE ALAMBRE ELECTRICO DE
COBRE COLOR ROJO THHN #8 AWG SEGUN PLANOS Y E.T.

ML

135.00

53.00

7,155.00

LUMINARIA TIPO LED SOBRE PONER,36w, 120v, 48"
MAGNUM 5000K IP67, 2200LM 50KH.CON TUBO LED DE 2X
18 W. EQUIVALENTE O SUPERIOR. SEGUN PLANOS Y E.T

c/u

3.00

300.00

900.00|

SUMINISTRO E INSTALACION DE ALAMBRE ELECTRICO DE
COBRE COLOR AZUL THHN #8 AWG SEGUN PLANOS Y E.T.

ML

135.00

53.00

7,155.00

SUMINISTRO E INSTALACION DE LAMPARA PARED EXT.
BLANCA IL E27 8W EQUIVALENTE O SUPERIOR A VOLTECH
COD # 0815682700

c/u

9.00

350.00

3,150.00]

SUMINISTRO E INSTALACION DE ALAMBRE ELECTRICO DE
COBRE COLOR VERDE THHN #8 AWG SEGUN PLANOS Y
ET.

ML

135.00

53.00

7,155.00)

SUMINISTRO E INSTALACION DE LUMINARIA TIPO SPOT,
LED EMPOTRAR , 30 WATTS, 3,000 LM, 4100°K, SYLVANIA,
MODELO SYL-LIGTER 6", UL, 120V.

c/u

4.00

300.00

1,200.00]

SUMINISTRO E INSTALACION DE ALAMBRE ELECTRICO DE
COBRE COLOR ROJO THHN #4 AWG SEGUN PLANOS Y E.T.

ML

20.00

172.75

3,455.00

SUMINISTRO E INSTALACION DE LUMINARIA TIPO SPOT,
LED EMPOTRAR , 15 WATTS, 1,200 LM, 4100°K, SYLVANIA,
MODELO SYL-LIGTER 6", UL, 120V.

c/u

3.00

450.00

1,350.00]

SUMINISTRO E INSTALACION DE ROTULO DE SALIDA LED E-
50 G UL VERDE 120/227 V. UNA CARA

c/u

4.00

1,200.00

4,800.00]

SUMINISTRO E INSTALACION DE ALAMBRE ELECTRICO DE
COBRE COLOR AZUL THHN #4 AWG SEGUN PLANOS Y E.T.

ML

20.00

172.75

3,455.00)

SUMINISTRO E INSTALACION DE ALAMBRE ELECTRICO DE
COBRE COLOR VERDE THHN #4 AWG SEGUN PLANOS Y
ET.

ML

20.00

172.75

3,455.00

SUMINISTRO E INSTALACION DE APAGADOR SENCILLO
EQUIVALENTE O SUPERIOR A DECORA PASS & SEYMOUR
15 AMP, 125v, EMPOTRAR, COLOR BLANCO, OPERACION
SILENCIOSA, MODELO TM870W, PLACA NYLON SWP26W
COLOR BLANCO

c/u

7.00

300.00

2,100.00]

10

SUMINISTRO E INSTALACION DE CABLE DE COBRE TSJ 2X12
SEGUN PLANOS Y E.T.

ML

10.00

81.21

812.10]

SUMINISTRO E INSTALACION DE APAGADOR DOBLE 15A,
120v, EMPOTRADO EQUIVALENTE O SUPERIOR A LEVITON
DECORA MODELO 5634-W, CON PLACA PLASTICA 80301-W.

c/u

2.00

400.00

800.00]
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01 CABLEADO ESTRUCTURADO CATEGORIA 6
01 SUMINISTRO DE JACK CATEGORIA 6, CMP, VOZ ( VER
ESPECIFICACIONES TECNICAS) c/u 5.00 120.70 603.50!
02 SUMINISTRO DE JACK CATEGORIA 6, CMP, DATOS ( VER
ESPECIFICACIONES TECNICAS) c/u 15.00 120.70 1,810.50
03 SUMINISTRO DE FACEPLATE 1 PUERTO CAT 6
c/u 6.00 68.16 408.96|
04 SUMINISTRO DE FACEPLATE 2 PUERTO CAT 6
c/u 7.00 68.16 47712
05 SUMINISTRO CABLE UTP LSZH CATEGORIA 6 (VER
ESPECIFICACIONES TECNICAS) CAJA 4.00 6,035.00 24,140.00
% SUMINISTRO E INSTALACION DE PATCH CORDS UTP
CATEGORIA 6 DE 3FT AZUL DATOS cu 15.00 155.49 2332.35
07 SUMINISTRO E INSTALACION DE PATCH CORDS UTP
CATEGORIA 6 DE 7FT AZUL DATOS cu 15.00 233,59 3,503.85
08 SUMINISTRO E INSTALACION DE PATCH CORDS UTP
CATEGORIA 6 DE 3FT AZUL VOZ cu 6.00 155.49 932.94
09 SUMINISTRO E INSTALACION DE PATCH CORDS UTP
CATEGORIA 6 DE 7FT AZUL VOZ cu 6.00 233,59 1,401.54
10 GABINETE DE PARED 18 U, VER ESPECIFICACIONES
TEGNICAS o/u 1.00 31,950.00 31,950.00
11 SISTEMA A TIERRA DE GABINETE Y REJILLAS (VER
ESPECIFICACIONES TECNICAS) clu 1.00 17,750.00 17,750.00
12 |SUMINISTRO E INSTALACION ORGANIZADOR DE CABLE
c/u 1.00 1,597.50 1,597.50
13 SUMINISTRO E INSTALACION DE PATCH PANEL CATEGORIA
6 DE 24 PUERTOS c/u 1.00 8,410.66 8,410.66
14 SUMINISTRO E INSTALACION DE BANDEJAS VENTILADAS
DE19"X12" -2U c/u 1.00 6,745.00 6,745.00
15 CERTIFICACION DE PUNTOS DE RED DEL CABLEADO
ESTRUCTURADO c/u 20.00 887.50 17,750.00
PDU REGLETA ELECTRICA DE AL MENOS 10 SALIDAS 120
16
VOLTIOS c/u 1.00 5,680.00 5,680.00
MATERIAL FERRETERO. INCLUYE CANALIZACION Y TODOS
17 LOS INSUMOS NECESARIOS PARA LA INSTALACION
CONFORME A LAS NORMATIVAS Y ESTANDARES DE
CABLEADO ESTRUCTURADO. Glb 1.00 33,250.00 33,250.00,
18 |BANDEJAS DE REJILLAS METALICA DE 12" POR 3 METROS
c/u 9.00 1,911.68 17,205.12
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02  |COTIZACION DE EQUIPOS

01 [TELEFONOS IP (VER ESPECIFIACIONES TECNICAS)

c/u

5.00

2,840.00

14,200.00

UPS 1500 VA, TIPO RACK ( VER ESPECIFIACIONES

02 |recnicas)

c/u

1.00

17,750.00

17,750.00

03  |COTIZACION DE SW DE 24 PUERT0S

SW -24-PORT GIGABIT MAX- MANAGED SWITCH( VER

01 |ESPECIFICACIONES TECNICAS)

c/u

1.00

56,800.00

56,800.00

02  |ENLACE ENTRENODOS CABLE UTP CATEGORIA 6

1 INSTALACIONES DE AGUA POTABLE

ML

33.00

653.00

21,549.00

SUMINISTRO E INSTALACION DETUBERiA DE 1" PVC SDR-
1 17, INCLUYE INSTALACION DE VALVULA DE CONTROL DE
MANUBRIO TODA EN MATERIAL BRONCE.

ML

21.65

450.00

9,742.50,

2 EXCAVACION EN TERRENO NATURAL

m3

12.4704

450.00

5,611.68

3 RELLENO Y COMPACTACION

m3

14.715072

80.00

1,177.21

2 INSTALACION DE DISPOSITIVOS HIDROSANITARIOS

SUMINISTRO E INSTALACION DE LAVAMANOS, INCLUYE
DERIVACION DE TUBERIA PVC DE 1"X 1/2' SDR-13.5, LLAVE
MONOMANDO CROMADA, TRAMPA SANITARIA,

1 MANGUERAS FLEXIBLES, LLAVE DE ANGULO Y CONEXION A
ESPERAS HIDROSANITARIAS EXISTENTES. TOMAR EN
CUENTA EMPOTRAMIENTO A LA PARED POR LAS 0BRAS
CIVILES EN CONSECUENCIA.

c/u

450.00

900.00

INSTALACION DE PANTRY DE ACERO INOXIDABLE, INCLUYE
LLAVE TIPO CUELLO DE GANSO MONOMANDO CROMADA
PARA PANTRY, TRAMPA SANITARIA, MANGUERAS

2 FLEXIBLES, LLAVE DE ANGULO Y CONEXION A ESPERAS
HIDROSANITARIAS EXISTENTES. TOMAR EN CUENTA
EMPOTRAMIENTO DEL PANTRY A LA PARED POR LAS
OBRAS CIVILES EN CONSECUENCIA.

c/u

450.00

450.00

1 CAJAS DE REGISTRO SANITARIO

CONSTRUCCION DE TAPAS DE CAJA DE REGISTRO CON
ACERO DE REFUERZO Y CONCRETO DE 3000 PSI, SEGUN
DIMENSIONES ESPECIFICADAS EN PLANO. INCLUYE ASAY
REFUERZO DE ACERO EN LOS BORDES DE LA CAJA DONDE
DESCANSARA LAS TAPAS, MEDIA CANA EN EL FONDO
PARA DIRECCIONAR FLUJO.

c/u

450.00

900.00
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2

INSTALACION DE TUBERIA

INSTALACION DE TUBERIA DE 4" PVC SDR-41 COLECTORA
DE RED DE AGUAS RESIDUALES. INCLUYE 02
DERIVACIONES DE 4" X 4" PVC SDR-41 PARA INODORO, 02
DERIVACIONES DE 4" X 2" SDR-41 PARA LAVAMANOS, 05
DERIVACIONES DE 4" X 2" SDR-41 PARA DRENAJE DE PISO
Y 01 DERIVACION DE 4" X 1 1/2" PVC SDR-41 PARA
URINARIO. PENDIENTE DEL 0.5 % Y LINEA DE INSTALACION
PROPUESTA EN PLANO.

ML

27.23

450.00

12,253.50)

EXCACACION EN TERRENO NATURAL

M3

19.45

450.00

8,752.50)

RELLENO Y COMPACTACION

M3

22.951

80.00

1,836.08

INSTALACION DE DISPOSITIVOS HIDROSANITARIOS

INSTALACION DE INODORO DE TANQUE, INCLUYE TRAMPA
SANITARIA, MANGUERAS FLEXIBLES, LLAVE DE ANGULO Y
CONEXION A ESPERAS HIDROSANITARIAS.

c/u

450.00

900.00]

INSTALACION DE URINARIO, INCLUYE TRAMPA SANITARIA,
LLAVE PUSH PARA URINARIO CROMADA DE 1/2"Y
CONEXION A ESPERAS HIDROSANITARIAS. TOMAR
EN CUENTA EMPOTRAMIENTO A LA PARED POR
LAS OBRAS CIVILES EN CONSECUENCIA.

PRELIMINARES

c/u

450.00

450.00)

TRAZO Y NIVELACION CON TOPOGRAFIA, INCLUYE

ENTREGA DE ESTUDIO PLANIMETRIO Y ALTIMETRICO. m2 176.64 20.00 3,532.80
2 MOVIMIENTO DE TIERRA
1 CORTE DE MATERIAL CON D-6 m3 61.83 45.00 2,782.35
2 BOTAR MATERIAL DE CORTE A 2 KM (LOS PASTORES) m3 80.37 60.00 4,822.20
3 EXPLOTACION EN BANCO DE MATERIAL SELECTO m3 4593 45.00 2,066.85

NIVELACION Y CONFORMACION COMPACTADAS DE
4 TERRACERIA DE CALLE (CON MOTONIVELADORA +

COMPACTADORA + CAMION CISTERNA) m2 176.64 60.00 10,598.40)
5 ACARREO DE MATERIAL DE PRESTAMO "LA TORMENTA"

AL PROYECTO DISTANCIA 2.00 KM m3 45.93 60.00 2,755.80)
6

REVESTIMIENTO DE MATERIAL SELECTO ESPESOR 20CMS | m3 45.93 70.00 3,215.10
2 ADOQUINADO
1 ADOQUINADO DE CALLE CON ADOQUIN TIPO TRAFICO DE

3,500 PSI, INCLUYE CAMA DE ARENA 5 CM + CALICHE m2 143.19 520.00 74,458.80

Tabla 43 Presupuesto Aimacén de vacunas PAI Elaboracion propia.
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VIGA DE REMATE

VIGA TRANSVERSAL DE CONCRETO DE RESISTENCIA DE
3,000PSI. SECCION 0.35MTS X 0.24MTS, INCLUYE
EXCAVACION Y RETIRO DE MATERIAL

14.49

280.00

4,057.20

VIGA LONGITUDINIAL DE CONCRETO DE RESISTENCIA DE
3,000 PSI. PROFUNDIDAD 0.15MTS, INCLUYE EXCAVACION Y
RETIRO DE MATERIAL.

29.26

320.00

9,363.20)

OBRAS DE DRENAJE

CONSTRUCCION DE CUNETA DE CONCRETO DE
RESISTENCIA DE 3000 PSI, CAITE Y BORDILLOS.
DIMENSIONES ANCHO 50CM, ALTO 30CM, ESPESOR 15CM.,
INCLUYE EXCAVACION Y RETIRO DE MATERIAL. ACABADO
FINO INTEGRAL.

40.93

320.00

13,097.60)

ANDEN PEATONAL

1

SUMINISTRO Y REALIZACION DE ANDEN DE CONCRETO DE
3000 PSI DE 3" COLOR NATURAL CORTADO Y SELLADO,
ACABADO ARENILLADO INCLUYE MALLA
ELECTROSOLDADA.

SUMINISTRO Y APLICACION DE PINTURA EN PAREDES
INTERNA'Y EXTERNA EQUIVALENTE O SUPERIOR A
PROTECTO HIGH STANDARD ACABADO ACEITE, INCLUYE
RODAPIE,VERJAS, COLUMNAS, MOLDURAS. PANTRY.
CODIGO DE PINTURA SERA INDICADO POR EL
SUPERVISOR, INCLUYE APLICACION DE SELLADOR,
PINTURA EN FASCIA POR COLOR DESIGNADO EN LA
SUPERVISION.

LIMPIEZA FINAL (CON DESALQOJO). SEGUN E.T.

mz2

m2

25.00

737

300.00

110

7,500.00]

81,070.00

GLB 1.00 11,456.16 11,456.16)
COSTO DIRECTO C$ 3,401,466.96
ITEM CONCEPTO % (En‘(,;‘(\jl;(?::)as)

a.- TOTAL COSTO DIRECTO C$ 3,401,466.96

b.- TOTAL COSTO INDIRECTO 6% C$ 204,088.02

c.- ADMINISTRACION 6% C$ 204,088.02

d.- UTILIDADES 8% C$ 272,117.36

e.- SUB-TOTAL C$ 4,081,760.35
IMPUESTOS

f.- LV.A. 15% C$ 612,264.05

PRECIO TOTAL C$ 4,694,024.40
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3. Actividades evidenciadas
3.5. Auditorio Hospital “La Amistad México - Nicaragua”.

Descripcion del proyecto

El proyecto se realizo desde cero, consta de un auditorio con su sala de espera, servi-
cios sanitarios, area de sillas y tarima,con una modulacion de 3x3, mamposteria
confinada y de talles alusivos a la institucion, se procedio a solicitar el apoyo corres-
pondiente al drea de infraestructura en el SILAIS Managua, para el disefio y presu-
puesto, todo a cargo del practicante.

Imagen 23 Planta Arqg. Auditorio Hospital La Amistad México - Nicaragua Elaboracion propia. Tgbla 45 Ambiente; Auditorip Hospital La Amistad México -
Nicaragua Elaboracion propia.

I

—

Nicaragua

Departamento de Managua
Municipio de Ticuantepe
Lat: 12°01'41”°N Imagen 24 Render| Auditorio Hospital La Amistad México - Nicaragua Elaboracion Propia.
Lon: 86°12’09"W
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(1) obiowos getproyesto.

Proveer de un espacio para reuniones,, que permita también la recreacion de los usuarios y trabaja-
dores del Hospital del municipio de Ticuantepe.

(2)wstteagon

El hospital no cuenta con un edificio para reuniones, recreacion y otras actividades, por ello se solici-
t0 la proyeccion de un ambiente donde se puedan practicar lo antes mencionado.

Imagen 25 Render Auditorio Hospital La Amistad México - Nicaragua Elaboracion propia

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

3.4.1. Disefo y elaboracion de planos

El proyecto fue el mas grande que el practicante realizo, un reto satisfactorio donde se adquirio experiencia y
Se puso en practica lo adquirido en los 5 anos de carrera.

Imagen 26 Planos en AutoCAD Elaboracién propia

Los planos realizados fueron los siguientes:

- Planta Arquitectonica

- Planta de techo

- Elevaciones Arquitectonicas

- Secciones Arquitectonicas

- Planta de pisos

- Planta de cielo reflejado

- Planta de fundaciones

- Planta estructural de techo

- Elevaciones estructurales

- Detalles estructurales

Imagen 27 Render Auditorio Hospital La Amistad México - Nicaragua Elaboracién propia - Elevaciones estructurales

- Planta de iluminacion

- Planta de tomacorrientes

- Planta de climatizacion y senalizacion
- Planta de voz y datos

- Planta instalaciones de agua potable
- Planta instalaciones aguas residuales
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Esta experiencia de presupuesto y memoria de calculo fue elaborada de manera mas ordenada y
rapida, el practicante pudo entender mas sobre formulas y la logica constructiva que se aplican a
estos edificios de esta categoria, a continuacion se muestran los resultados:

PROYECTO: AUDITORIO HOSPITAL LA AMISTAD MEXICO - NICARAGUA

LIMPIEZA INICIAL. SEGUN ET.

3,000.00

TRAZO Y NIVELACION CON TOPOGRAFIA. SEGUN E.T

DESCAPOTE (HASTA UNA PROF. DE 20 CM). SEGUN
PLANOS Y ET.

m3

61.00

80.00

8,375.00

4,880.00]

CORTE Y CONFORMACION DE TERRENO HASTA 30 CM.
SEGUN PLANOS Y ET.

m3

91.00

100.00

9,100.00

RELLENO Y COMPACTACION CON MATERIAL SELECTO.
DISTANCIA DEL ...

m3

91.00

449.56

40,909.96

BOTAR TIERRA SOBRANTE DEL DESCAPOTE Y CORTE.
HACIA ...

EXCAVACION ESTRUCTURAL. SEGUN PLANOS Y E.T.

m3

m3

152.00

136.00

130.00

120.00

19,760.00

16,320.00

RETIRO DE MATERIAL SOBRANTE. HACIA VERTEDERO
MUNICIPAL ACAHUALINCA UBICADO A 13.5 KM DEL SITIO.
SEGUN E.T.

m3

136.00

130.00

17,680.00)

MEJORAMIENTO DE FUNDACIONES CON MATERIAL
SELECTO Y CEMENTO PROPORCION 1:8, SEGUN PLANOS Y
E.T. INCLUYE LA COMPRA, EXPLOTACION Y ACARREO DEL
MATERIAL SELECTO. DISTANCIA DEL BANCO DE MATERIAL
SELECTO: BANCO LOS MARTINEZ 13 KM. SEGUN PLANOS Y
ET.

m3

15.00

2,108.29

31,624.35)

RELLENO' Y COMPACTACION CON MATERIAL SELECTO,
SEGUN PLANOS Y E.T. BANCO DE MATERIAL SELECTO LOS
MARTINEZ UBICADO A 13 KM DEL SITIO.

m3

102.00

449.56

45,855.12

ACERO DE REFUERZO DE FUNDACIONES GRADO 40
(ALISTAR ARMAR Y COLOCAR). SEGUN PLANOS Y E.T.

Kg

4,640.00

46.22

214,460.80

CONCRETO DE 3,000 PSI (CON MEZCLADORA) INCLUYE
COLADOQ VACIADO VIBRADO, CURADO DE CONCRETO.
SEGUN PLANOS YE.T.

m3

19.00

4,747.78

90,207.82)

7

FORMALETA DE FUNDACIONES. INCLUYE DESENCOFRE.
SEGUN PLANOS Y ET.

m2

51.00

377.27

19,240.77

Tabla 46 Presupuesto Auditorio Hospital La Amistad México - Nicaragua Elaboracion propia.
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ACERO DE REFUERZO DE FUNDAGIONES GRADO 40
(ALISTAR ARMAR Y COLOCAR) SEGUN PLANOS Y E.T.

PARED MAM POSTERi/-\ CONFINADA BLOQUE CERTIFICADO
DE6"X8"X16". SEGUN PLANOS Y ET.

SUMINISTRO E INSTALACION DE ESTRUCTURA METALICA
ACERO A-36 PERLINES 2X6X3/32 Y CAJAS METALICAS
4X6X1/8. INCLUYE ANGULARES DE FIJACION Y PINTURA
ANTICORROSIVA. SEGUN PLANOS Y E.T.

m?2

LBS

267.00

13,000.00

Kg 13,710.00 46.22 633,676.20
CONCRETO DE 3,000 PSI (CON MEZCLADORA) INCLUYE
2 COLADO VACIADO VIBRADO, CURADO DE CONCRETO.
SEGUN PLANOS YET. m?3 18.00 4,747.78 85,460.04
FORMALETA DE VIGAS Y COLUMNAS. INCLUYE
3 DESENCOFRE. SEGUN PLANOS Y E.T. m? 190.00 291.52 55,388.80

528.74

35.00

141,173.58

455,000.00

SUMINISTRO E INSTALACION DE SAG ROD DE VARILLA DE
HIERRO DIAMETRO. = 3/8" CON TUERCAS Y ARANDELAS
INCLUYE PINTURA ANTICORROSIVA. SEGUN PLANOS Y E.T.

ML

87.00

110.27

9,593.49

SUMINISTRO E INSTALACION DE TENSORES DE ACERQ G-
40 DE DIAMETRO=1/2". SEGUN PLANOS Y E.T.

ML

153.00

223.72

34,229.16

SUMINISTRO E INSTALACION DE CUBIERTA LAMINA DE
ZINC ALUMINIZADO PREPINTADO CAL. 26. SEGUN PLANQS
YET.

197.00

295.71

58,254.87

SUMINISTRO E INSTALACION DE FLASHING DE ZINC LISO
CON RECUBRIMIENTO DE ALUMINIO Y ZINC, CALIBRE 24,

DESARROLLO 0.60 M. INCLUYE DOS MANQS DE PINTURA
ANTICORROSIVO. SEGUN PLANOS Y E.T.

SUMINISTRO E INSTALACION DE CIELO FALSO CON
PERFILERIA DE ALUMINIO PREPINTADO DE LAMINA
PLYCEM LISO DE 2X4X5 mm. SEGUN PLANOS Y E.T.

ML

M2

24.00

157.00

452.45

350.00

10,858.80

54,950.00

SUMINISTRO E INSTALACION DE ALERO DE DENGLASS DE
1/2" INCLUYE ACABADO THIN SET CON PERFILERIA
COMPLETA METALICA SEGUN PLANOS Y E.T.

PIQUETEQ TOTAL EN CONCRETO FRESCO (COLUMNAS Y
VIGAS). INCLUYE AMBAS CARAS INTERNO Y EXTERNO.
SEGUN ET.

M2

33.00

600.00

19,800.00]

m2 207.00 43.00 8901.00
2 |REPELLO CORRIENTE. SEGUN PLANOS Y ELT. - 1000 7103 (2143130
3 |FINO CORRIENTE. SEGUN PLANOS Y ELT.
m2 710.00 106.22 75,416.20
4 [REPELLOY FINO EN JAVIBAS PUERTAS Y VENTANAS.
SEGUN PLANOS Y ET. ML 138.00 93.22 12,864.36
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01 CONFORMACION Y COMPACTACION

CONFORMACION Y,COMPACTACI(JN MANUAL DE TERRENO
HASTA 25 CM. SEGUN E.T.

157.00

20.00

3,140.00

2 CASCOTE

CASCOTE DE CONCRETO DE 2500 PSI ESPESOR 5 CM.
SEGUN ET.

157.00

24411

38,325.27

03 PORCELANATO

SUMINISTRO Y COLOCACION DE PISO CERAMICA A LA
MEDIDA INDICADA POR LA SUPERVISION, INCLUYE TODOS
LOS MATERIALES NECESARIOS PARA SU FUNCIONAMIENTO
Y CORRECTA COLOCACION.

SUMINISTRO E INSTALACION DE PUERTA HOJA DOBLE,
VIDRIO DE 6MM COLOR CLARO CON PELICULA OSCURA
ANTIRRAYA ESTRUCTURA DE ALUMINIO INCLUYE

BISAGRAS CERRADURA P-1 (VER ALCANCES Y E.T) clu

157.00

3.00

120.00

5,000.00

18,840.00

15,000.00

SUMINISTRO E INSTALACION DE PUERTA HOJA SENCILLA,
METALICA PREFABRICADA ESTRUCTURA DE MADERA
SOLIDA Y FORRO METALICO INCLUYE PINTURA FAST DRY
COLOR TABACO 0 BLANCO SEGUN LA SUPERVISION P-2
(VER ALCANCES Y E.T)

c/u

2.00

5,000.00

10,000.00

SUMINISTRO E INSTALACION DE PUERTA HOJA SENCILLA,
METALICA PREFABRICADA ESTRUCTURA DE MADERA
SOLIDA'Y FORRO METALICO INCLUYE PINTURA FAST DRY
COLOR TABACO 0 BLANCO SEGUN LA SUPERVISION P-3
(VER ALCANCES Y E.T)

c/u

VENTANA DE ALUMINIO Y VIDRIO ESCARCHADO TIPO
CELOSIA OPERADOR DE MARIPOSA. (V1,V2)

4.00

5,000.00

20,000.00]

SUMINISTRO E INSTALACION DE VERJA DE TUBO CUAD DE
HIE DE 1/2" @ 0.12m,CON PLAT DE 3/4'X1/8"Y PINER DE
VARI Diam= 3/8", INC MALLA EXPANDIDA EN FORMA DE
ROMBO m2

25.20

m? 25.20 1,560.00 39,312.00
VENTANAS DE ALUMINIO ANODIZADO DE 1.2MM Y VIDRIO
2 FIJO DE 6 MM COLOR CLARO CON PELICULA OSCURA
ANTIRAYA. NO LLEVARA VERJAS m?2 10.30 1,560.00 16,068.00

1,662.49

41,894.75
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SUMINISTRO Y APLICACION DE PINTURA EN PAREDES
INTERNA'Y EXTERNA EQUIVALENTE O SUPERIOR A
PROTECTO HIGH STANDARD ACABADO ACEITE, INCLUYE
RODAPIE,VERJAS, COLUMNAS, MOLDURAS. PANTRY.
CODIGO DE PINTURA SERA INDICADO POR EL
SUPERVISOR, INCLUYE APLICACION DE SELLADOR,
PINTURA EN FASCIA POR COLOR DESIGNADO EN LA

SUPERVISION. m2 848 110 93,280.00

1 LIMPIEZA FINAL (CON DESALOJO). SEGUN E.T. GLB 1.00 11,456.16 11,456.16

COSTO DIRECTO C$ 2,605,727.80

ITEM CONCEPTO % (En‘(I:?')Ir-I?OF:)aS)

a.- TOTAL COSTO DIRECTO C$ 2,605,727.80

b.- TOTAL COSTO INDIRECTO 6% C$ 156,343.67,

c.- ADMINISTRACION 6% C$ 156,343.67,

d.- UTILIDADES 8% C$ 208,458.22

e.- SUB-TOTAL C$ 3,126,873.36
IMPUESTOS

f- LVA 15% C$ 469,031.00

PRECIO TOTAL C$ 3,595,904.36

Tabla 49 Presupuesto Auditorio Hospital La Amistad México - Nicaragua Elaboracion propia.
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3. Actividades evidenciadas

3.6. Revision y ajustes al disefo del area de consulta externa Hospital Dermatoldgico, Managua.

Descripcion del proyecto

Se realizo una visita de campo y levantamiento al Hospital Dermatoldgico, para identificar que
ambientes requerian rehabilitacion y mejora. La tarea del practicante fue asistir al levantamiento,
digitalizar, medir y acotar los planos.

Fotografia 52 Visita de campo Hospital Dermatoldgico Elaboracion propia.

Nicaragua

Departamento de Managua . B
Municipio de Managua b e h+ T Morne e
Lat: 12°08’46”N de campo Hospital Dermatoldgico Elaboracién propia.
Lon: 86°17°51"W

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

El detonante de las actividades de levantamientos y rehabilitaciones fue el tornado que azoto el
hospital en 2020, dejando la mayoria de este edificio sin techo y con grietas en las paredes, los
ambientes rehabilitados son los siguientes: Docencia, Procedimientos, Administracion, Lavanderia,
Farmacia, Bodegas y Emergencia.

Este hospital no contaba con un area de Consulta Externa, por lo que se procedid a ocupar el
espacio que tenia Hospitalizacion, ya que en un hospital que atiende esta especialidad es muy poco
probable o nulo que los pacientes necesiten quedarse internados.

Fotografia 54 Visita de campo Hospital Fotografia 55 Visita de campo Hospital Fotografia 56 Visita de campo Hospital
Dermatoldgico Elaboracion propia. Dermatoldgico Elaboracion propia. Dermatolégico Elaboracion propia.

h
%,

Fotografia 57 Visita de campo Hospital Fotografia 58 Visita de campo Hospital Fotografia 59 Visita de campo Hospital
Dermatologico Elaboracion propia. Dermatologico Elaboracion propia. DermatologicoElaboracion propia.
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(1) obiowos getproyesto

La labor del levantamiento es necesaria para saber las medidas del espacio y estado actual de una
edificacion, de esta manera se tiene claro lo que se tiene que rehabilitar, asimismo saber los ambien-
tes que mas dafios presentan, y especificamente qué mobiliario requieren, que paredes necesitan
atencion y que partes del hospital son rescatables, todo esto para proceder al nuevo disefo.

El Hospital Dermatologico tiene muchos ambientes en malas condiciones, por lo que empezar con la
medicion de los ambientes principales, da una idea de sus condiciones. Las reuniones de equipo
técnico, donde se incluian a autoridades -Ministra del SILAIS Managia- fueron necesarias para acla-
rar, comunicar la situacion y empezar con el proceso de disefio y mejora a los ambientes selecciona-
dos.

(2)wstweaoon

Como la mayoria de centros del gobierno necesitan una revision y remodelacion de los ambientes en
malas condiciones, este hospital también fue sumado a la lista, todo como parte de un proceso de
mejora en la salud publica a nivel nacional, empezando con el departamento de Managua y asi exten-
diendose poco a poco a nivel nacional, la meta es lograr que la atencion en el sector salud sea de
primera calidad.

Las acotaciones de los planos no es mas que una de
las partes finales para la elaboracion de un plano
arquitectonico, se miden todos los ambientes verti-
cal y horizontalmente, lo mas detallado posible, de
manera digital, se realizan en el programa AutoCAD,
conocidas como “Dimension”

El programa ya trae sus opciones por defecto pero
uno puede editarlas dependiendo de la escala en que
se trabaje, se puede cambiar el estilo de letra, color,
tipo de linea, etc.

Imagen 28 Plano acotado en AutoCAD Elaboracion propia

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

3.6.1. Equipo e instrumentos

Las visitas a centros a nivel municipal o departamental, siempre se realizan con transporte garantizado por el
SILAIS Managua, y en algunas ocasiones el centro en cuestion manda vehiculo especialmente para llevar al
lugar de destino asi como para el regreso a la institucion de labores, pero este transporte siempre tiene que
solicitarse con previo aviso.

A continuacion se plasmara el equipo e instrumentacion necesaria para poder realizar los levantamientos de
manera correcta y segura.

STANLEY |

I

Cinta métrica 5 metros - '
Imagen 29 Cinta métrica 50 metros Smartphone Tabla para hojas
Imagen 30 Imagen 31 Imagen 32

Para poder realizar un levantamiento optimo y de lo mas acertado posible se utilizan instrumentos de maxima
calidad, para garantizar resultados optimos y mas acercados a la realidad.

La cinta de 5 metros es mayormente utilizada para medir espacios pequefnos de manera vertical y horizontal,
mas que todo en |a parte interna.

La cinta métrica de 50 metros es mas utilizada para medir terrenos vacios, largas distancias y perimetros, se
usa mayormente en las partes externas.

Los Smartphone o teléfonos inteligentes documentan el levantamiento de manera grafica, con fotografias,
videos, y para capturar cualquier detalle que necesite ser recordado después.

La Tabla es el soporte para hojas, donde se documenta todo lo levantado de forma escrita, también se realizan
dibujos a mano alzada y se apuntan cualquier tipo de datos relevantes para ser usados posteriormente.
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3. Actividades evidenciadas

3.7. Levantamiento y digitalizacion Centro Nacional de Oftalmologia

Descripcion del proyecto

Se realizo una visita al Centro Nacional de Oftalmologia, para hacer una revision y
verificacion de los ambientes que estan mas deteriorados, ya existia un plano impreso
antiguo, asi que se tenia una referencia inicial. Luego de revisar lo existente, se realizo

el levantamiento del centro en partes y se procedio a la digitalizacion del plano impre-
S0, y conforme levantamientos, se actualizo y modificaron los ambientes.

otografia 61 Mobiliario

Nicaragua

Departamento de Managua
Municipio de Managua

Lat: 12°08’50”N

Lon: 86°16’36"W

Fotografia 65 mobiliario area de Fotografia 66 consultorios
lavanderia Elaboracion propia
Elaboracion propia

otografia 62 identificacion de grietas
laboratorio Elaboracién propia.
Elaboracion propia

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

Se realizaron una serie de visitas de campo en distintos dias

% al centro para levantar por partes el centro, todas fuero reali-
7 i zadas por el practicante, la tutora Arg. Marta Paizano y el Ing
1 David Ampié.

L)
= . Los roles o metodologia que se realizaron en las distintas

B .
T |§ visitas fue de dos personas midiendo y la persona restante se
';..,I:lj; dedicaba a dibujar en un papel con una tabla de madera como

- soporte.
|

L

D002 60 e plans acla e T5ic0, elaboracion propia.  -UBQO S€ Tégresaba al centro de labores a dibujar todo el
levantamiento en el programa AutoCAD.

Fotografia 67 Laboratorio Elaboracion propia. Fotografia 68 medicion de puertas Elaboracion propia.

BR. RAMON MALDONADO RODRIGUEZ m



(UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA - UND

TERCERA PARTE

(1) obiewos getproyeso

Actualizar el plano fisico obtenido, acercarlo lo mas posible a la realidad y detallar los ambientes,
enumerando los materiales, tipo de pared, pisos, mobiliario y funcion, este levantamiento servira
para las futuras rehabilitaciones, ampliaciones y nuevas construcciones en el centro, como parte de
los proyectos destinados a los centros del municipio de Managua para mejorarlos poco a poco.

(2)wsttezoon

Como se mencionaba anteriormente, el Centro Nacional de Oftalmologia es uno de los centros elegi-
dos por el SILAIS Managua de manera prioritaria, para una detallada y exhaustiva rehabilitacion, lo
anterior debido a que es una de las mas antiguas edificaciones de atencion a la salud que existe en
el pais, con mas de 20 anos de existencia. El practicante tomo la mision, junto con sus superiores,
antes de llegar al centro a levantar por partes, realizando distintas visitas en varios dia, y luego digita-
lizando para llegar al plano final y terminado.

Foterafia 70 ambientés en levantamiento Elaboracion propia
El levantamiento de ambientes y detalles tiene que
ser especifico, se tomaron apuntes de los materia-

les conformados en as columnas, pisos, estructu-
ra de techos, altura etc.

Fotografia 69 Practicante en labor de dibujo en papel
Elaboracién propia

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

El Levantamiento de este centro se realizo en partes, la primera parte consto en el levantamiento de Farmacia,
toma de muestras y oficinas de médicos, la segunda parte se levantaron las oficinas de direccion, consultorio
de pediatria y servicios sanitarios, y en la tercera parte se levanto el area de lavanderia, consultorios y area de
espera.

Fotografia 71 detalles de la estructura de techo Elaboracion Fotografia 72 levantamiento pasillo Elaboracion propia.
propia.

B — g
Fotografia 73 mobiliario lavanderia Elaboracion propia.

Fotografia 74 levantamiento servicios sanitarios
Elaboracion propia.

BR. RAMON MALDONADO RODRiGUEZ m
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3. Actividades evidenciadas  mE
- Rk v Rlemm: o= mEC mmme
3.8. Clinica CAPS Ticuantepe mm e Emmn = = e —
be bofoof M bolo] mH 4“0 -
ncis 1 — g
Descripcion del proyecto , N [
102] 10. i 1] s 0
La clinica CAPS es un proyecto correspondiente al Hospital La Amistad México - Nicaragua en 104 105
Ticuantepe, esta constituida por una serie de consultorios de especialidades como psicologia y
psiquiatria, también posee uno de trabajo social, tiene disponible servicios sanitarios, una sala de
espera y una clinica. m=n DER S
! f 108
La tarea del practicante en este proyecto era elaborar las propuestas en las especialidades eléctri- -
cas e hidrosanitarias, ademas de realizar un 3D y su respectivo render para mostrar de manera T—_[,EU" =
mas grafica a los miembros de la alcaldia de dicho municipio.
Imagen 33 Planta Arg. Clinica CAPS Ticuantepe Elaboracion propia Tabla 50 Ambientes Clinica CAPS Ticuantepe Elaboracion propia

Nicaragua

Departamento de Managua
Municipio de Ticuantepe
Lat: 12°01°41”N

Lon: 86°12’'09"W

Imagen 34 Clinica CAPS Ticuantepe Elaboracion propia.

BR. RAMON MALDONADO RODRIGUEZ m



(UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA - UND

TERCERA PARTE

(1) obiowos getproyesto

Reforzar el aprendizaje en la elaboracion de planos de las especialidades eléctricas e hidrosanitarias
del proyecto.

El practicante tuvo la practica y adquirio el conocimiento de la organizacion, en tuberias, dimensiona-
miento de las mismas, propuesta de accesorios, profundidades de estas. Se logro la comprension y
desarrollo de planos, bajo el acompafnamiento del ingeniero especialista de la oficina y |a tutora del
practicante.

(2 wstwagen

Hay que tener en cuenta siempre que todo edificio necesita obligatoriamente electricidad para poder
salvar la iluminacion en las noches, y para que los aparatos eléctricos puedan funcionar. También
es necesario el suministro de agua potable y funcionamiento de tuberias para los desechos de aguas
grises y negras.

3.8.1. Planos eléctricos

En estos planos se dibuja todo lo relacionado a la parte eléctrica de un edificio, es decir se tiene que
plasmar la ubicacion de todos los accesorio y demas componentes que daran paso a que la energia
funcione en el edificio, por lo general se dibujan dos planos, el plano de tomacorrientes y el plano de
iluminacion.

En el plano de tomacorrientes se dibuja la ubicacion y cantidad de, a como su nombre lo indica, los
tomacorrientes existentes por ambiente en el edificio, existen diversos tipos de estos, los mas
usados pueden ser los dobles, simples, o los Ground Fault Circuit interrupter (GFCI) por sus siglas
en inglés, estos cumplen las funciones de un tomacorriente convencional, pero adicionalmente
cuenta con un circuito electronico que se activa cuando detecta diferencias de corriente entre linea
y neutro o fallas a tierra, deteniendo el flujo de energia eléctrica para evitar dafno a las personas o
equipos.

: Ze I ot |

Imagen 35 Tomacorriente simple. Imagen 36 Tomacorriente doble.

Imagen 37 Tomacorriente doble GFCI.

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

3.8.2. Planos Hidrosanitarios

Los planos hidrosanitarios es donde se refleja |a entrada y salida del agua en un edificio, indispensable para la
vida, y para la salud, y mas en tipologias médicas como esta, estos planos se dividen en el de agua potable,
y el de aguas residuales, se realizan dos planos separando cada una de estas y proponiendo la ubicacion de
las tuberias, el diametro y las conexiones necesarias.

En el plano de agua potable |a tuberia suele estar en |a parte de afuera del edificio, enterrada y especificamente
bordeando el edificio, por lo general estas tuberias se ubican entre 60 y 80 centimetros de separacion de la
pared, y unos 30 o 40 centimetros de profundidad, |a tuberia principal por asi llamarla tiene un diametro de 1
pulgada v las tuberias para conectar a los accesorios es de 1/2 pulgada, para poder conectar estos dos tubos
0 de cualquier otra medida se utilizan unos reductores, siempre se tiene de que dejar una valvula de pase que
es la que impide el paso del agua hacia el edificio, esto para cuando se necesite hacer una reparacion solo se
impida el paso del agua en ese edificio y no a toda la red en general.

El plano de aguas residuales también esta ubicada en la parte externa, entre 80 centimetros y 1 metro de sepa-
racion de la pared, esta tuberia suele ser de mayor diametro ya que es la que se encarga de llevar los desechos
solidos, el diametro es de 4 pulgadas, para cambios de direccion tienen que tener propuestas cajas de registro
de tmx 1m.

Los tubos de ventilacion son propuestos en este plano y tienen un diametro de 1 1/2 o 2 pulgadas, a continua-
cion se muestran los accesorios que son utilizados:

: Ty

b
-—

Imagen 38 Tuberia 1” inst. hidrosanitaria.

hidrosanitaria.
¥ 'l‘: 1 | =
» - "im

Imagen 42 Lavamanos con su tuberia Imagen 43 Inodoro standard Imagen 44 Valvula de pase

BR. RAMON MALDONADO RODRiGUEZ

Imagen 39 Tuberia 1/2” inst. magen 40 Reductor de tubererias Imagen 41 Llave de paso de agua
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3. Actividades evidenciadas

3.9. Remodelacion Oficina Regulacion SILAIS Managua.

Descripcion del proyecto

La Oficina de regulacion necesitaba una nueva distribucion de ambientes, por que tenia la caracteris-

tica de contar con circulacion cruzada y falta de privacidad entre los colaboradores, los ambientes
se mostraban bastante desproporcionados y el mobiliario no era el indicado.

Los ambientes iniciales eran Secretaria, Oficina Habilitacion, Oficina Director y Oficina Farmacia, se
redimensionaron, dando lugar a un nuevo ambiente, que estaban solicitando, una sala de reuniones.

Oficina Regulacion

Imagen 45 Planta Arg. Oficina Regulacion antes Elaboracion Imagen 46 Planta Arg. Planta Arg.
propia Elaboraci6n propia

Tabla 51 Ambientes Planta Arg. Oficina Regulacion antes

Elaboracion propia Tabla 52 Ambientes Planta Arg. Oficina Regulacion Elaboracion
propia

Nicaragua

Departamento de Managua
Municipio de Managua
Distrito VI, Colonia Xolotlan
Lat: 12°08’46”N

Lon: 86°13'14"W

Fotografia 75 Oficina Regulacion Elaboracion propia. BR. RAMON MALDONADO RODRIGUEZ n
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Las rehabilitaciones y reparaciones de un ambiente ya construido son una de las tareas mas comu-
nes en la labor diaria en el SILAIS Managua y mas por que se trata de espacios donde la atencion a
la salud es lo primordial; y lo que los usuarios necesitan tener a disponibilidad un ambiente limpio,
seguro y sin ninguna falla, por eso como oficina de infraestructura siempre se hace estudio de los
lugares donde mas se necesite cualquier rehabilitacion o si se tendra en cuenta para una construc-
cion desde cero.

(2)wstwagen

El Director de la oficina de Regulacion en el SILAIS Managua, manifestd una falta de espacio para los
usuarios, en este caso se necesitaba area de circulacion debido al mobiliario y papeleria que se
necesitaba guardar en el lugar, otro motivo fue que la oficina de habilitacion (solamente separada por
una particion liviana de 1.5 metros de altura era utilizada también como sala de reuniones, asi que
se procedio a reorganizar todos los ambientes incorporando este Gltimo.

3.9.1. Presupuesto

A diferencia de los demas proyectos, la Ministra del SILAIS Managua orient6 al departamento de
infraestructura que este se realizara por medio de compra de materiales, esto quiere decir, ir calcu-
lando los costos de manera mas detallada, enumerando cada material que se ocupe, llevando lista y
sumando los precios, ya que como el SILAIS Managua trabaja por medio de proyectos de menor
cuantia (costos que no excedan los C$500,000) y asi se pretende minimizar los costos, a continua-
cion se muestra el presupuesto con los materiales detallados en cada etapa, el presupuesto esta
expuesto en dos lumnas debido a que es muy largo, para que pueda alcanzar en la hoja.

PROYECTO: REMODELACION DE AREA DE REGULACION EN SILAIS-MANAGUA.

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

Tabla 53 Presupuesto Oficina Regulacion Elaboracion propia.

DEMOLICIONES Y DESINSTALACIONES DE PARTICIONES
LIVIANAS GYPSUM INCLUYE SISTEMA ELECTRICO, DE
1 CLIMATIZACION Y TODA TUBERIA'Y ACCESORIO QUE SE TENGA
QUE DESINTALAR. INCLUYE RESANAR LOS AGUJEROS DEJADOS
POR LOS TORNILLOS DE LAS PARTICIONES A DESINTALAR,
TANTO EN EL PISO COMO EN PAREDES. m2 31.00 180.00 5,580.00
DESINSTALACIONES DE PUERTAS DE MADERA O METALICAS
PREFABRICADAS, INCLUYE DESINTALACION DE MOCHETA YA
2 SEA DE LA PARTICION LIVIANA O DE PARED DE MAMPOSTERIA,
INCLUYE TAMBIEN RESANAR LOS AGUJEROS DEJADOS POR LOS
TORNILLOS DE LAS MOCHETAS EN PAREDES. c/u 200 400.00 800.00!
[ o0 [paReDesesecaes [ [ [ ]
1 SUMISTRO E INSTALACION DE PARTICION LIVIANA DUROCK 2
CARAS INCLUYE ESTRUCTURA METALICA'Y ACABADO THINSET. m2 55.00 1.200.00 66,000.00
1 Unid. 74.00
2 Unid. 42.00
3 Unid. 12.00
4 Unid. 2,814.00
5 Unid. 332.00
6 Unid. 170.00
6 Unid. 6.00
8 Unid. 3.00
9 Unid. 7.00
10 Bolsa. 19.00
11 Pliego. 2.00
12 Unid. 2.00
13 Unid. 2.00
14 Kg. 6.00
01 CANALIZACION Y ALAMBRADO
SUMINISTRO E INSTALACION DE CANALIZACION Y CABLEADO
PARA ILUMINACION CON CABLE 3#12 THHN TUBERIA PVC
1 CONDUIT 1/2 CEDULA 40 UL CON SUS ACCESORIOS, INCLUYE ML 26.00 145.00 3,770.00
APAGADORES.(BRIDAS, CONECTORES, UNIONES , CAJAS EMT UL,
MAMGUERA BX, CURVAS)
1 Tuberia conduit PVC de 1/2". Unid. 9.00
2 Bridas. Unid. 27.00
3 Cajas 4x4" EMT. Unid. 15.00
5 Cajas de 2"x4" EMT. Unid. 5.00
6 Curvas de 1/2". Unid. 18.00
7 Conectores PVC para las cajas. EMT. Romme. Unid. 20.00
8 Cable 3x12. Mi 26.00
SUMINISTRO E INSTALACION DE CANALIZACION Y CABLEADO
PARA TOMA CORRIENTE CON CABLE 3#12 THHN TUBERIA PVC
2 CONDUIT 1/2 CEDULA 40 UL CON SUS ACCESORIOS(BRIDAS, ML 65.00 150.00 9,750.00
CONECTORES, UNIONES , CAJAS EMT UL, MANGUERA BX,
CURVAS.)
1 Unid. 22.00
> Unid. 66.00
3 Unid. -
5 Unid. 15.00
6 Unid. 44.00
7 Unid. 15.00
8 Mi 160.00

BR. RAMON MALDONADO RODRiGUEZ n
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ACCESORIOS, LUMINARIAS Y TOMACORRIENTES

SUMINISTRO E INSTALACION DE LUMINARIA SYLVANIA
SUPERFICIAL DE 120 CM CON SU TUBO LED DE 2X18W 120 277V
160-80M A50/60 HZ P26221 6000K LUZ BLANCA 2200IM LT: SL640
INCLUYE SU FUNCIONALIDAD SUMINISTRANDO LO NECESARIO
PARA ELLO.

Luminaria Sylvania superficial de 120 cm con su tubo led de 2x18w
120 277v 160-80m a50/60 hz p26221 6000k luz blanca 2200im

C/U

Unid.

12.00

12.00

600.00

7,200.00

SUMINISTRO E INSTALACION DE 'APAGADOR SIMPLE TRES VIAS
PASS & SEYMOUR 15 AMP, 125v, EMPOTRAR, COLOR BLANCO,
OPERACION SILENCIOSA, MODELO TM873W, PLACA NYLON
SWP26W COLOR BLANCO. INCLUYE SUMINISTRO DE LOS
MATERIALES NECESARIOS PARA SU FUNCIONALIDAD Y MANO
DE OBRA.

Apagador simple tres vias pass & seymour 15 amp, 125v

C/U

Unid.

5.00

5.00

530.00

2,650.00

SUMINISTRO E INSTALACION DE TOMACORRIENTE DOBLE
POLARIZADO PARA EMPOTRAR 20A, 120v PASS & SEYMOUR
MODELO 26362-HGW, COLOR BLANCO, DECORA PLASTICA
NYLON S/TORNILLO SWP26W BLANCO. INCLUYE SUMINISTRO Y
MANO DE OBRA NECESARIA PARA SU FUNCINALIDAD

Tomacorriente doble polarizado para empotrar 20a, 120v pass &
seymour

C/U

Unid.

15.00

15.00

270.00

4,050.00

03

CAJAS ELECTRICAS

SUMINISTRO Y COLOCACION DE CAJA DE REGISTRO DE EMT DE
2" x 4" CON SUS CONECTORES.

C/U

20.00

110.00

2,200.00

3.00

Tabla 54 Presupuesto Oficina Regulacion Elaboracion propia.

SUMINISTRO E INSTALACION DE CAJA DE REGISTRO DE EMT DE
4" x 4" CON SUS CONECTORES Y AJUSTE AEREO PARA
SUSPENDER EN TECHO.

APLICACION DE PULIDO DE PISO, PISO TIPO TERRAZO COLOR
BLANCO. INCLUYE APLICACION DE QUIMICO PARA PULIDO Y
ABRILLANTADO DEL MISMO.

SUMINISTRO E INSTALACION DE PUERTA METALICA
PREFABRICADA , DE 6 TABLEROS CON ESTRUCTURA DE MADERA
, ACCION SENCILLA. TOPE DE PUERTA, CERRADURA DE PELOTA
EQUIVALENTE O SUPERIOR A YALE, ESTRUCTURA Y MARCO
PINTADOS CON PINTURA DE ACEITE, DEBIDAMENTE CURADO
ANTITERMITAS, FORRO METALICO PINTADO CON FAST DRY
COLOR TABACO. BISAGRAS DE ACERO INOXIDABLE. INCLUYE
TAMBIEN OBRA CIVIL DE CONFINAMIENTO Y APERTURA DE
BOQUETE, COLOCACION EN PARTICIONES LIVIANAS (DE EXISTIR)
Y CONFINAMIENTO Y APERTURA DE BOQUETE EN
MAMPOSTERIA. DIMENSIONES 0.9M-1M * 2.10M.(DE EXISTIR.)

C/U

12.00

63.00

130.00

130.00

6,000.00

1,560.00

8,190.00

18,000.00

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

MANTENIMIENTO DE PUERTA DE MADERA UBICADA EN LA
ENTRADA PRICIPAL, CON ESTRUCTURA DE MADERA , ACABADO
CON PINTURA DE ACEITE, DEBIDAMENTE CURADO
> ANTITERMITAS, MARCO DE MADERA PINTADO CON FAST DRY
COLOR TABACO AL IGUAL QUE LA PUERTA. INCLUYE CAMBIO DE
BISAGRAS DE ACERO INOXIDABLE. INCLUYE TAMBIEN CAMBIO
DE CERRADURA DE PELOTA SIMILAR O SUPERIOR A YALE. LA
PUERTA DEBERA SER DESMONTADA PARA SU MANTENIMIENTO. o/ 200 1,000.00 2000.00
[ os0 Jpwrora 7 1]
PINTURA EN PAREDES INTERNA Y EXTERNA EQUIVALENTE O
SUPERIOR A PROTECTO HIGH STANDARD ACABADO ACEITE,
L s || wwww| o
INCLUYE APLICACION DE SELLADOR, PINTURA EN FASCIA POR
COLOR DESIGNADOQ EN LA SUPERVISION.
Glns.
Glns. 0.50
Gins. 1.00
Ltrs 1.00
Unid. 5.00
Unid. 5.00
Unid. 5.00
Rollo 2.00
COSTO DIRECTO 143,750.00
o VALOR
ITEM CONCEPTO % (En Cérdobas)
a.- TOTAL COSTO DIRECTO C$ 143,750.00
b.- TOTAL COSTO INDIRECTO 6% C$ 8,625.00
¢.- ADMINISTRACION 6% C$ 8,625.00
d.- UTILIDADES 8% C$ 11,500.00
e.- SUB-TOTAL C$ 172,500.00
IMPUESTOS
f.- LV.A 15% C$ 25,875.00
PRECIO TOTAL C$ 198,375.00

Tabla 55 Presupuesto Oficina Regulacion Elaboracion propia.
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En las imagenes se pueden observar las mejoras realizadas al centro, los ambientes fueron reorgani-
zados y reubicados, para mejorar el funcionamiento y circulacion. Entre las acciones podemos
observar, pintura de ambientes, cambios y/o reparacion de mobiliarios, reubicacion de puertas y
creacion de nuevos espacios separados por particiones livianas.

La sala de espera se reutilizo como bodega, con mobiliario para poder guardar toda la informacion y
papeleria que se requiera en un futuro, no se coloco puerta para separar el ambiente.

Fotografia 78 Fachada principal Elaboracién propia.

La oficina del director cambi6 de ubicacion y se anadio una sala de reuniones, el area de farmacia se
ubico en el lugar de habilitacion y viceversa, y la puerta de acceso del area de habilitacion se movio
al lado inverso.

Los demas ambientes quedaron en la posicion inicial, de acuerdo a las necesidades y forma del
espacio, lo anterior para permitir una correcta y fluida circulacion de los que trabajan en esa oficina
y los que lleguen a visitar.

Fotografia 76 Acceso principal ~ Fotografia 77 Acceso a Farmacia
Oficina  Regulacion  Elaboracion  Elaboracion propia.

Fotografia 82 Oficina Habilitacion Elaboracion propia.

Fotografia 84 Secretaria y sala de espera Elaboracidn propia. Fotografia 85 Oficina Farmacia Elaboracion propia. Fotografia 86 Puertas Elaboracion propia. Fotografia 87 Area Secretaria y sala de espera Elaboracion propia.

BR. RAMON MALDONADO RODRIGUEZ ﬂ
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3. Actividades evidenciadas

3.10. Area de lavado y planchado SILAIS Managua
Descripcion del proyecto

Poco a poco la institucion va creciendo e independizando las areas y ambientes que sean necesarios,
en este caso el area de lavado y planchado. El proyecto constara de dos ambientes espaciosos que
son el cuarto de lavado y planchado; y una bodega de ropa y accesorios. La construccion sera de

tipo minifalda de mamposteria confinada en la parte inferior y en la parte superior cuenta con bloque |
decorativo, para asi contrarrestar el calor que genera el uso de mobiliario de planchado y lavado.  §

El practicante se dio la tarea de elaborar el disefio y toda la parte arquitectonica y estructural, asi

., . Tabla 56 Ambientes Area lavado y planchado Elaboracién propia
como la enumeracion de los alcances de dicho proyecto.

Imagen 47 Planta Arq. Area lavado y planchado Elaboracion propia

Nicaragua

Departamento de Managua
Municipio de Managua
Distrito VI, Colonia Xolotlan
Lat: 12°08’46"N

Lon: 86°13’14"W

BR. RAMON MALDONADO RODRIGUEZ 66
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Mantener acondicionados los ambientes en una institucion dedicada al cuido de la salud es de suma
importancia, por tal motivo las labores de rehabilitacion de espacios en el MINSA no cesan y respon-
den en gran medida a mitigar los déficit en términos de equipamiento e infraestructura.

En este caso de rehabilitacion, se utilizan disposiciones arquitectonicas para mejora del confort y
permitir la adecuada ventilacion de los espacios en cuestion.

(2)wstwgagen

Actualmente no existe un area de lavado y planchado que funcione de manera independiente en el
SILAIS Managua, la actual comparte espacio y funcionalidad con otros ambientes, por lo que es
necesario el diseno y creacion de esta area, incorporando para un mejor funcionamiento una bodega
donde guardad accesorios y ropa que esté disponible.

3.10.1. Alcances

Los alcances para este proyecto son sencillos, el practicante ya con experiencia de elaboraciones
de proyectos anteriores y siguiendo la misma logica conforme a lo establecido en el orden de las
etapas; y ayuda y seguimiento de los superiores en la oficina procede a generar la propuesta. A
continuacion se enuncian los alcances en orden de etapas.

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

HABILITACION AREA LAVADO Y PLANCHADO

01 LIMPIEZA INICIAL CON EQUIPO GLB 1.00

02 TRAZQ Y NIVELACION m?2 65.00

01 DESCAPOTE (HASTA UNA PROF. DE 20 CM). SEGUN PLANOS Y E.T. m3 17.00

02 CORTE Y CONFORMACION DE TERRENO HASTA 30 CM. SEGUN PLANOS Y E.T. m3 26.00

03 RELLENQO Y COMPACTACION CON MATERIAL SELECTO. DISTANCIA DEL BANCO DE 26.00
MATERIAL SELECTO MAS CERCANO SEGUN PLANOS Y E.T. m '
BOTAR TIERRA SOBRANTE DEL DESCAPOTE Y CORTE. HACIA VERTEDERO

04 MUNICIPAL MAS CERCANO. INCLUIR DENTRO DEL COSTO UNITARIO EL 43.00
ABUNDAMIENTO.SEGUN E.T. m3

01 EXCAVACION ESTRUCTURAL

01 EXCAVACION MANUAL EN TERRENO NATURAL PARA FUNDACIONES Prof.=De 0.00 a 8.00
im m3 .

02 MEJORAMIENTO DE FUNDACION CON SUELO CEMENTO RELACION 1:8:1 M3 0 100
MATERIAL SELECTO (CON BRINQUINA) m?3 '

02 RELLENO Y COMPACTACION

01 RELLENO Y COMPACTACION MANUAL (CON APISONADORA ) MATERIAL NUEVO. m3 3.00

02 DESALQJO DE TIERRA DE EXCAVACION A 8 KM (CARGA EQUIPQ) m3 8.00

03 ACERO DE REFUERZO
SUMINISTRO, ALISTADO, ARMADO Y COLOCADO DE ACERO DE REFUERZO G-40 LBRS 1650.00

01 (ALISTAR ARMAR Y COLOCAR) '

04 FORMALETAS

01 SUMINISTRO Y COLOCACION DE FORMALETA EN FUNDACIONES (3 USQS) m2 24.00

05 CONCRETO

01 SUMINISTRO, MEZCLADO, COLOCADO Y FRAGUADO DE CONCRETO DE 3,000 PSI 400
(CON MEZCLADORA) m3 )

01 ACERO DE REFUERZO

01 SUMINISTRO, ALISTADO, ARMADOQO Y COLOCACION DE'ACERO DE REFUERZO G-40 LBRS 1164.00
(ALISTAR ARMAR Y COLOCAR) T

02 FORMALETAS

01 SUMINISTRO Y COLOCACION DE FORMALETA EN VIGA CORONA. M2 6.00

03 CONCRETO

01 SUMINISTRO, MEZCLADO, COLOCADO Y FRAGUADO DE CONCRETO DE 3,000 PSI M3 4.00
(CON MEZCLADORA) '
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01

ESTRUCTURA DE ACERO

01

SUMINISTRO E INSTALACION DE ESTRUCTURA METALICA PERLINES 2X4X3/32'Y
CAJAS METALICAS 4X4X1/8. INCLUYE ANGULARES DE FIJACION, PLANITAS DE
ANCLAJE PARA SUJETAR LA ESTRUCTURA DE TECHO, SOLDADURA 60-11-3/32 Y
PINTURA ANTICORROSIVA. SEGUN PLANOS Y E.T.

Kg

273.00

02

CUBIERTA

02

SUMINISTRO E INSTALACION DE CUBIERTA LAMINA DE ZINC ALUMINIZADA
PREPINTADO CAL. 26 CON SU CUMBRERA DE LAMINA DE ZINC LISO ALUMINIZADO
ADAPTADO A LA LAMINA DE CUBIERTA, DESARROLLO 30 CM INCLUYE
IMPERMEABILIZACION EN LAS UNIONES, GOLOZOS Y TRASLAPES. SEGUN PLANOS
YET.

m2

17.10

03

SUMINISTRO E INSTALACION DE FASCIA DE DENGLAS DE 1/2" H=.25M CON ESTR.
DE TUBOS DE 1" CHAPA 18 (INCLUYE PINTURA ANTICORROSIVA, ACABADO THINSET
Y PINTURA DE LATEX)

SUMINISTRO E INSTALACION DE CIELO FALSO CON PERFILERIA DE ALUMINIO

17.00

01

01

SUMINISTRO Y COLOCACION DE 'PARED DE BLOQUE DE MORTERO DE 6" x 8" x 16"

SUMINISTRO DE MATERIAL Y REALIZACION DE REPELLO Y FINO EN PAREDES.

01 PREPINTADO DE LAMINA PLYCEM LISO DE 2X4X5 mm. SEGUN PLANOS Y E.T. 2 8.00
m
SUMINISTRO E INSTALACION DE CIELO DE ALERO DE LAMINA DENSGLASS DE 1/2"
02 |CON ESQUELETEADO DE PERFILES DE ALUMINIO INCLUYE ACABADO THIN SET. 8.00
SEGUN PLANOS Y ET. m2

25.00

29.00

A

02

SUMINISTRO DE MATERIAL Y REALIZACION DE REPELLO Y FINO EN JAMBAS
PUERTAS Y VENTANAS.

4.20
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CONFORMACION Y COMPACTACION

01

PARA SU FUNCIONAMIENTO Y CORRECTA COLOCACION.

SUMINISTRO E INSTALACION DE PUERTA METALICA PREFABRICADA , DE 6
TABLEROS CON SU MOCHETA O ESTRUCTURA DE MADERA , ACCION SENCILLA.
TOPE DE PUERTA, CERRADURA DE PELOTA EQUIVALENTE O SUPERIOR A YALE,
ESTRUCTURA Y MARCO PINTADOS CON PINTURA DE ACEITE, FORRO METALICO
PINTADO CON FAST DRY. BISAGRAS DE ACERO INOXIDABLE. COLOR BLANCO.
DIMENSIONES 0.90M * 2.10M. (STANDAR).

CONFORMACION Y COMPACTACION MANUAL DE TERRENO HASTA 5 cms m2 8.00
01 CASCOTE
01 CASCOTE DE CONCRETO DE 2500 PSI ESPESOR 12 CM EN SUPERFICIE INTERNA. , 8.00
m
01 CERAMICA
SUMINISTRO Y COLOCACION DE PISO CERAMICA A LA MEDIDA INDICADA POR LA
02 SUPERVISION, INCLUYE TODOS LOS MATERIALES NECESARIOS PARA SU 7.00
FUNCIONAMIENTO Y CORRECTA COLOCACION. m2
SUMINISTRO Y COLOCACION DE PISO CERAMICA ANTIDERRRAPANTE A LA MEDIDA
03 INDICADA POR LA SUPERVISION, INCLUYE TODOS LOS MATERIALES NECESARIOS 1.00

c/u

1.00

02

01

SUMINISTRO E INSTALACION DE PUERTA METALICA PREFABRICADA , DE 6
TABLEROS CON SU MOCHETA O ESTRUCTURA DE MADERA , ACCION SENCILLA.
TOPE DE PUERTA, CERRADURA DE PELOTA EQUIVALENTE O SUPERIOR A YALE,
ESTRUCTURA Y MARCO PINTADOS CON PINTURA DE ACEITE, FORRO METALICO
PINTADO CON FAST DRY. BISAGRAS DE ACERO INOXIDABLE. COLOR BLANCO.
DIMENSIONES 0.80M * 2.10M.

SUMINISTRO E INSTALACION DE VENTANA ESTRUCTURA METALICA'Y PALETAS DE
VIDRIO (CELOSIA) CON OPERADOR DE MARIPOSA CON MARCO DE ALUMINIO MIL
FINISH (1.20 mm) Y VIDRIO DE 5SMM ESCARCHADO. (DIFERENTES TIPOS DE
VENTANA SEGUN PLANOS).

INSTALACIONES AGUA POTABLE

Unid

1.00

4.00

EXCAVACIONES PARA ZANJA TUBERIA AGUA POTABLE- INCLUYE TRAZO Y

TODOS LOS ACCESORIOS Y LA OBRA CIVIL REQUERIDA.

01 NIVELACION.INCLUYE DESCAPOTE DONDE SE AMERITE. M3 1.50
02 RELLENO Y COMPACTACION M3 150
0 SUMINISTRO E INSTALACION DE ACOMETIDA DE AGUA POTABLE DE 2", INCLIYE L 500
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02

DISPOSITIVOS HIDROSANITARIOS

01

SUMINISTRO E INSTALACION DE INODORO CON SUS ACCESORIOS COMPLETOS

c/u

1.00

02

SIUMINISTRO DE MATERIALY CONSTRUCCION DE PANTRY DE CONCRETO E
INSTALACION DE PANTRY., INCLUYE CONCRETO DE 3,000 PSI. TAMBIEN REFUERZO
ESTRUCTURAL DE 3/8"STD, CON TODOS SUS ACCESORIOS PARA SU
FUNCIONALIDAD, LLAVES DE CHORRO METALICAS AL IGUAL QUE LAS LLAVES DE
PASE'Y TODOS SUS ACCESORIOS EN SU TOTALIDAD, TAMBIEN INCLUYE UN
ENCHAPAJE DE AZULEJO (COLOR ESCOGIDO POR LA SUPERVISION) EN PANTRY Y
PAREDES COMPLETAS DE BANO. TAMBIEN SE REALIZARAN LAS ACTIVIDADES
CORRESPONDIENTES DE OBRA CIVIL.

Glb

1.00

03

01

SUMINISTRO E INSTALACION DE DUCHA CON SUS ACCESORIOS COMPLETOS

ACOMETIDA Y PANEL PRINCIPAL

c/u

1.00

01

SUMINISTRO Y COLOCACION DE ACOMETIDA ELECTRICA AEREA CON PROTECCION
CON TUBERIA DE SALIDA DE ACOMETIDA, UNIONES Y PROTECCIONES DE ULE EN EL
RECORRIDO Y CINTA PLASTICA DONDE AMERITE. CABLE PRINCIPAL 3#8 THNN O
3#6 DE SER NECESRIO TUBERIA SE COLOCARA PARA PROTECCION A LA
INTERPERIE.

ML

13.00

02

SUMINISTRO E INSTALACION CENTRO DE CARGA PANEL "CH" CON INTERRUPTOR
PRINCIPAL TIPO CH CAPACIDAD INTERRUPTIVA DE 10 KVA NUMERO DE POLO 2
60 A CATALOGO NUMERO CH18B100CF (EATON) INTERRUPTOR PRINCIPAL
CH2100, PUERTA CH8CF CON SUBARRA DE TIERRA.Y SUS INTERRUPTORES
DERIVADOS, SEGUN CUADRO DE CARGA. CONSIDERA INTERRUTOR DE
ALIENTADOR 2 POLOS DE 60 AMPERIO DEL ALIMENTADOR. EL PANEL PRINCIPAL
SERA DE 6 ESPACIOS. INCLUYE LOS BRYKER CORRESPONDIENTE.

UNID.

1.00

02

CANALIZACION Y ALAMBRADO

01

SUMINISTRO E INSTALACION DE CANALIZACION Y CABLEADO PARA ILUMINACION
CON CABLE 3#12 THHN TUBERIA PVC CONDUIT 1/2 GEDULA 40 UL CON SUS
ACCESORIOS, INCLUYE APAGADORES.(BRIDAS, CONECTORES, UNIONES , CAJAS
EMT UL, MAMGUERA BX, CURVAS)

ML

17.00

02

SUMINISTRO E INSTALACION DE CANALIZACION Y CABLEADO PARA TOMA
CORRIENTE CON CABLE 3#12 THHN TUBERIA PVC CONDUIT 1/2 CEDULA 40 UL
CON SUS ACCESORIOS(BRIDAS, CONECTORES, UNIONES , CAJAS EMT UL,
MAMGUERA BX, CURVAS. )

ML

10.00

03

SUMINISTRO E INSTALACION DE SISTEMA DE PUESTA A TIERRA. 'VARILLA POLO A
TIERRA DE COBRE Diam.=5/8",L.=10' (INCL, TODO)

c/u

1.00
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ACCESORIOS, LUMINARIAS Y TOMACORRIENTES

SUMINISTRO E INSTALACION DE LUMINARIA SYLVANIA SUPERFICIAL DE 120 CM
CON SU TUBO LED DE 2X18W 120 277V 160-80M A50/60 HZ P26221 6000K LUZ
BLANCA 2200IM LT: SL640 INCLUYE SU FUNCIONALIDAD SUMINISTRANDO LO
NECESARIO PARAELLO.

C/u

5.00

SUMINISTRO E INSTALACION DE'APAGADOR SIMPLE TRES VIAS PASS & SEYMOUR
15 AMP, 125v, EMPOTRAR, COLOR BLANCO, OPERACION SILENCIOSA, MODELO
TM873W, PLACA NYLON SWP26W COLOR BLANCO. INCLUYE SUMINISTRO DE LOS
MATERIALES NECESARIOS PARA SU FUNCIONALIDAD Y MANO DE OBRA.

C/U

1.00

SUMINISTRO E INSTALACION DE'APAGADOR DOBLE TRES VIAS PASS & SEYMOUR
15 AMP, 125v, EMPOTRAR, COLOR BLANCO, OPERACION SILENCIOSA, MODELO
TM873W, PLACA NYLON SWP26W COLOR BLANCO. INCLUYE SUMINISTRO DE LOS
MATERIALES NECESARIOS PARA SU FUNCIONALIDAD Y MANO DE OBRA.

C/u

1.00

SUMINISTRO E INSTALACION DE TOMACORRIENTE DOBLE POLARIZADO PARA
EMPOTRAR 20A, 120v PASS & SEYMOUR

MODELO 26362-HGW, COLOR BLANCO, DECORA PLASTICA NYLON S/TORNILLO
SWP26W BLANCO. INCLUYE SUMINISTRO Y MANO DE OBRA NECESARIA PARA SU
FUNCINALIDAD

C/U

2.00

CAJAS ELECTRICAS

SUMINISTRO Y COLOCACION DE CAJA DE REGISTRO DE EMT DE 2" x 4" CON SUS
CONECTORES.

C/U

4.00

SUMINISTRO E INSTALACION DE CAJA DE REGISTRO DE EMT DE 4" x 4" CON SUS
CONECTORES Y AJUSTE AEREO PARA SUSPENDER EN TECHO.

C/u

10.00

01

SUMINISTRO Y COLOCACION DE CONECTOR CONDUIT DE PVC Diam. ='2"EN
TUBERIA A INSTALAR, INCLUYE BRIDAS DONDE CORRESPONDA.

PINTURA EN PAREDES INTERNA'Y EXTERNA EQUIVALENTE O SUPERIOR A
PROTECTO HIGH STANDARD ACABADO ACEITE, INCLUYE RODAPIE,VERJAS,
COLUMNAS, MOLDURAS. PANTRY. CODIGO DE PINTURA SERA INDICADO POR EL
SUPERVISOR, INCLUYE APLICACION DE SELLADOR, PINTURA EN FASCIA POR
COLOR DESIGNADO EN LA SUPERVISION.

LIMPIEZA FINAL (CON DESALOJO)

C/U

GLB

20.00

53.00

1.00
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3. Actividades evidenciadas En el modelo 3D se puede observar la forma de la amplia-

cion, para la estructura de techos se propone utilizar
cerchas Warren, permitiendo tener menos apuntalamientos
en |a distancia mas larga de la edificacion, se propone como
cubierta lamina de acero ondulado.

3.11. Ampliacion taller de mecanica SILAIS Managua
Descripcion del proyecto

El Taller de mecanica ubicado dentro de la institucion es un lugar y esta constituido por un area de
revision y un area de chequeo, se realizo una visita al lugar a preguntar al responsable por Ias necesi-
dades, las cuales se resumieron a un area de revision y un area de chequeo mas por lo que se proce-
dio a realizar el disefio de la ampliacion justo al lado del area actual.

Se requiere para el area de trabajo de taller, una superficie de
concreto liso pulido, que permita la limpieza constante y con
menos esfuerzo del sitio.

Al frente, es notorio un hueco en la estructura y cubierta de
techo, esto con el fin de permitir la ubicacion de un poste de
concreto que dara paso a la ubicacion de las lamparas. La
Imagen 49 Planta Arq. Taller de mecénica Elaboracion propia cercania de este con la estructura fue consultada con inge-
nieros eléctricos de la institucion y no supone problema
alguno a la hora de realizar trabajo.

El taller de mecanica en su drea de chequeo tiene una fosa de 1.6 metros de profundidad, la nueva
area de chequeo se hara en el area ya existente, para asi dejar la ampliacion solo con areas de
chequeo.

En este proyecto se contemplara la ubicacion de un poste de luz que coincide con el area de cons-
truccion, asi que se hara un espacio para que no afecte el funcionamiento.

Beneficiario
- Herramientas usadas
Tipologia SILAIS-Managua
. Servicios generales Disefio y dibujo A
Niveles =
[ ] .
Sistema 1 Nivel Presupuesto
Constructivo [ |
N - Mamposteria confinada
Area ] 3D @
. 35 m2
Trabajos
realizados | ]
o Render 4
Diseno y presupuesto
AUMISH
Nicaragua
Departamento de Managua

Municipio de Managua
Distrito VI, Colonia Xolotlan
Lat: 12°08'46”N

Lon: 86°13'14"W

Imagen 50 Taller de mecénica Elaboraci6n propia. g BR. RAMON MALDONADO RODRIGUEZ
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1 Objetivos del proyecto

Mejorar continuamente esta institucion ya que es una labor de todos y en todos los ambitos, en la
parte constructiva es un deber ir mejorando poco a poco, lo es el caso de este taller, un ambiente del
SILAIS Managua tan importante como los demas, que también necesita una evolucion constructiva-
mente para dar el maximo apoyo posible y sea mas facil y rapida la atencion a los vehiculos.

2 Justificacion

El area actual del taller tiene algunos inconvenientes en lo que es la revision y el chequeo, ya que por
el area suelen revisar los vehiculos de uno a uno y como cada vez incrementan el nimero de vehicu-
los y la demanda de estos va creciendo, por lo que se solicita una segunda area de chequeo y asi .

trabajar el doble de rapido y obtener mayores resultados, ya que de este taller depende mucho la Imagen 52 Render Taller de mecanica Elaboracion propia
disponibilidad de vehiculos para las salidas y visitas de campo que se realizan a los demas hospita-

les, centros de salud, puestos médicos, etc

Imagen 51 Render Taller de mecanica Elaboracion Propia. Imagen 53 Render Taller de mecanica Elaboracion propia.
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3. Actividades evidenciadas

3.12. Levantamientos a Centros de Salud
Descripcion del proyecto

Se solicitaron acompanamiento de técnicos para visitas de campo al departamento de infraestructu-
ra, para asistir los levantamientos arquitectonicos de varios centros de salud, con el objetivo de
servir de base para futuras remodelaciones. El practicante tuvo la labor de asistir a varios centros de
salud, e iniciar labores de medicion y apreciacion del estado actual de las edificaciones en acompa-
famiento con la tutora e ingeniero especialista del area de infraestructura, se llevaron todas las herra-
mientas y equipamientos necesarios para realizar las tareas encomendadas.

El total de centros visitados fueron 6, empezando por el Centro Isaias Gomez, luego el Centro Marti-
rez de Julio, continuando por el Centro Villa Israel, luego el Centro Arlen Siu, El centro Enrique Schmi-
dt fue el siguiente, y finalizando por el Centro Cochocuapa.

Estos centros estaban en consideracion para aplicar a los fondos anuales del 5% para infraestructu-
ras otorgados al MINSA, pero no fueron elegidos, asi que se haran mas adelante con fondos propios
del MINSA.

Terminando de realizar los levantamientos de cada centro, se procedio a hacer la digitalizacion en
AutoCAD.

%

Nicaragua
Departamento de Managua
Municipio de Managua

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

(1) obiewwosdelproyeso

Acompanar las labores de levantamiento y asistir a Ias visitas de campo, permiten al practicante tener una idea
general y concreta del estado actual de los centros de atencion a la salud, asi como tener presente la importan-
cia de realizar un trabajo de calidad que coayude a las labores de rehabilitacion en tiempo y forma, logrando
de esta manera que los centros sean atendidos en el menor tiempo posible, permitiendo la continuidad de los
servicios de atencion pablica a la salud. Esta tarea es el primer paso para las mejoras continuas que se iran
realizando en el sector de salud de manera significativa, ya que estos 6 centros son los primeros de muchos
mas que Se van a mejorar.

(2w

Cada centro que se visitd muestran deterioros en sus diversos componentes, ya sean cerramientos, paredes,
cielos falsos, estructuras de techos, cubiertas de techos, asi como el mobiliario etc.

Como ninguno de estos centros fueron elegidos para hacer uso del 5% otorgado al MINSA para mantenimien-
tos de edificaciones, todo esto sera cubierto con los fondos del SILAIS Managua.

BR. RAMON MALDONADO RODRIGUEZ
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3.12.1 Puesto de salud Isaias Gomez Mejoras
Realizado el levantamiento de las areas exteriores € internas del centro, prestando principal atenciona Se pretenden realizar las siguientes mejoras:
la zona donde se realizaran ampliaciones. La parte interna del centro tiene una sala de espera extensa

y dos area de consulta, aqui mismo se realizan las labores de registro e informacion a los pacientes. -Pintura y acabados

-Instalacion de cielo falso

-Gambio y/o reparacion de mobiliario
-Redimensionar del area de espera

-Tapar goteras

-Mantenimiento y sustitucion de puertas y ventanas

El puesto de salud requiere de trabajos de limpieza y pintura en paredes de cerramiento y particiones
internas; asi mismo requiere de reemplazo y construccion de cielos falsos y rasos. En las imagenes
se puede observar a detalle los diferentes deterioros; asi mismo, se evidencia que no hay privacidad
entre ambientes que funcionan como consultorios.

Los usuarios y trabajadores comentaban que la circulacion es bastante complicada y la cantidad de
pacientes que llegan por dia es un poco mayor a la capacitada del centro.

Fotografia 90 Terreno y Puesto Médico Elaboracion propia.

Fotografia 91 Pacientes en consulta otogratia 96 F Fotografia 97 Servicio sanitario

o . d ; Fotografia 99 Pacientes en esper Elaboracion propia.
Elaboracion propia. cion propia. Elaboracion propia. Elaboracion propia.
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3.12.2 Puesto de salud Martires de Julio Mejoras
Realizado el levantamiento del puesto de salud, anotando en libreta de campo las medidad y dafios Se pretenden realizar las siguientes mejoras:

a los diferentes componentes de la edificacion. Se logro evidenciar a simple vista en las paredes y

muros de carga grietas en los revoques, asi mismo desgaste en el acabado de particiones livianas. -Pintura y acabados

- Mantenimiento a paredes en mal estado

-Cambio y/o reparacion de mobiliario
-Redimensionar del rea de espera

-Evitar el paso del agua en la cubierta
-Mantenimiento y/o sustitucion de puertas y ventanas

El puesto posee un area de espera recepcion y registro de pacientes, un area de lavado, farmacia, y
tres consultorios de medicina general. El puesto de salud esta a cargo del Cetro de Salud Francisco
Buitrago.

La mayoria de los ambientes presentan necesidades de mejora, tal es el caso del area de espera, no
tiene ninguna particion que lo separe de la recepcion, asi mismo, todo papeleo e informacion de los
pacientes esta a simple vista y los gabinetes sirven como separacion para los demas escritorios.

El ambiente mas afectado del puesto es la farmacio, carece de acabados, particiones livianas, y es
donde mayormente se filtra el agua, ademas el mobiliario en mal estado. Los consultorios a como se
observan en las imagenes,estan separados por particiones livianas que también estan en mal
estado, las puertas de la mayoria de los ambientes se encuentran dafiadas.

El puesto tiene cielo falso de plycem, pero esta manchado por moho, debido a la humedad que filtra
desde la cubierta de techos, situacion que se repite en la mayoria de los ambientes.

Fotografia 1 0 Consultorio iaboracion propia.

BR. RAMON MALDONADO RODRiGUEZ
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Fotogﬁfia 109 Fachada principal Elaboracion propia.

Fotografia 103 Area de farmacia
deteriorado Elaboracion propia. Elaboracion propia.

Fotografia 101 Consultorio Elaboracion propia.

Fotografiara 102 Puertas en estado
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3.12.3 Puesto de salud Villa Israel Mejoras
El Puesto de Salud Villa Israel es uno de los mas pequerfios donde se realizo visita de campo y acom- Se pretenden realizar las siguientes mejoras:
panamiento para labores de inspeccion y levantamiento, esta a cargo de la direccion del Centro de
Salud Roger Osorio. El Centro cuenta Gnicamente con un area de espera y dos consultorios, uno de
medicina general y otro de ginecologia. EI mismo, atiende de manera regular durante la semana, con
escasa afluencia de pacientes, lo anterior debido a la poca capacidad de atencion que tiene.

-Pintura y acabados
-Instalacion de piso ceramico
-Instalacion de cielo falso
-Mantenimiento a paredes en mal estado
En el terreno donde se encuentra emplazado el centro es bastante extenso, por lo que se considerara . -Cambio y/o reparacion de mobiliario
una ampliacion para poder atender a mas personas en el menor tiempo, la idea es la incorporacién -Cambio de lavandero
de un mayor numero de consultorios, aumentar el drea de espera, incluir servicios sanitarios para el ~ -Evitar el paso del agua en la cubierta
personal y para uso publico, bodegas para guardar insumos médicos y mobiliario que no esté en -Mantenimiento y/o sustitucion de puertas y ventanas
uso, con esto se busca aumentar el nimero de pacientes por dia, garantizar la atencion médica - _ -Proteccion al sumidero con una estructura de concre-

gratuita y de calidad.

En las imagenes se puede observar lo deterioradas que estan las puertas y ventanas, area de lavan-
dero, asi como las particiones livianas que separan ambos consultorios, no tiene cielo falso y piso
ceramico, afuera en la parte donde se encuentra el lavandero, posee una pequefia estructura de
techo con columnas metalicas para evitar directamente la luz del sol.

Fotografia 114 Estado de ventanas otograiia Particiones livianas ~ Fotografia 120 Servicio sanitario y Fotografia 121 Estado de inodoro

Fotografia 112 Area de lavado Elaboracion propia. Fotografia 113 Estado de puertas e ) < i ; .
Elaboracion propia. Elaboracion propia. Elaboracion propia. Elaboracion propia. sumidero Elaboracion propia. Elaboracion propia.
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3.12.4 Puesto de salud Arlen Siu Mejoras
El levantamiento del Puesto de Salud se realizo de manera conjunta con la arquitecta e ingeniero Se pretenden realizar las siguientes mejoras:
acompanante del area donde se realiza la practica, debido a la magnitud de la edificacion. Se proce-
dio a levantar los componentes de la misma, identificando, paredes de mamposteria confinada,
particiones livianas de plywood, gypsum, estructura de acero para soporte de la cubierta de techos.

-Pintura y acabados

-Instalacion de piso ceramico

-Instalacion de cielo falso

-Mantenimiento a paredes en mal estado

-Cambio y/o reparacion de mobiliario

-Cambio y/o mantenimiento del area de lavanderia y
Servicios sanitarios.

El puesto anteriormente funcionaba como Centro de Desarrollo Infantil (CDI) y esta conformado por
dos consultorios espaciosos separados por cortinas, una sala de espera, una oficina con su Servicio
sanitario que ocupa el director. Al centro de la edificacion hay dos ambientes que esta vacio y un area
con sillas escolares que no tiene uso.

Lo mas importante es acondicionar los espacios ya existentes, proporcionarles buen acabado y
mobiliario para uso funcional de los espacios, consultorios y espacios que no tienen uso, sustitucion
de particiones livianas e instalacion de cielo falso, también se necesita aplicacion de acabado de
pintura en la parte exterior a ambientes interiores, mantenimiento en los servicio sanitarios y area de
lavanderia.

r s =
Fotografia 124 Fachada principal Elaboracion propia. Fotografia 125 Pasillo Elaboracion propia. Fotografia 130 Seccion que era Fotografia 130 Estado del drea de

utilizada en el CDI Elaboracion propia. lavanderia Elaboracion propia.
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3.12.5 Puesto de salud Enrique Schmidt Mejoras
En el Puesto de Salud Enrique Schmidt cabe mencionar que, ademas de su labor, tiene como funcion Se pretenden realizar las siguientes mejoras:

ser un centro de educacion preescolar. -Pintura y acabados
. R -Instalacion de cielo falso
-Gambio y/o reparacion de mobiliario
-Gambio de malla ciclon en el exterior
-Instalacion de malla electrosoldada en porton

El cerramiento de la propiedad se logra con malla ciclon, que esta en mal estado, y esto puede signi-
ficar que los nifios salgan a la calle principal y estén en peligro, luego se encuentra un patio delantero
que tiene un arbol bastante grande el cual sus raices han desprendido y agrietado el piso, en |a entra-

da directa al preescolar estd instalado un porton de tubos metalicos de aproximadamente 11 metros interior.
de largo, en la parte interna estan dos salones de clases para albergar a los nifios y justo al lado dere- -Mantenimiento y/o sustitucion de puertas y
cho esta el consultorio médico con su servicio sanitario, también existe un patio interno para la ventanas

-Reparacion de piso por dafio de un arbol.
-Mantenimiento de piso ceramico existente.

recreacion de los infantes. Con paredes de bloques de concreto y partes de bloque decorativo, puer-
tas de madera, pisos de ceramica roja, cubierta de laminas de zinc, se pretende realizar una mejora
sin afectar la funcionalidad del preescolar, haciendo un mantenimiento del mobiliario, pintar el area
que se requiera, instalar cielo falso, instalar malla ciclon en la parte externa y malla electrosoldada en
el porton interno.

Las maestras que estan a cargo expresan que a veces es bastante complicado obtener agua potable,
debido a algunas tuberias en mal estado y tienen que pedir ayuda a los vecinos, por ultimo cave men-
cionar que actualmente el puesto tiene al lado un circo,pero esto no afecta el desempeno de las
actividades diarias.

< S
emo Elaboracion propia. o
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raﬁ 133 Porton interno EIaboraci()ropia.
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3.12.6 Centro de salud Pochocuape Mejoras

Se pretenden realizar las siguientes mejoras:
El Centro de Salud Pochocuape fue el ultimo equipamiento al que se le realizaron las labores de
levantamiento solicitadas por las autoridades del SILAIS Managua. El puesto presenta buen estado
en la mayoria de sus componentes que lo conforman, sin embargo, es visible un deterioro en sus
acabados, falta de espacio, mobiliario adecuado, tanto para los ambientes de atencion médica, como
en la sala de espera y registro.

-Pintura y acabados

-Gambio de cielo falso

-Gambio y/o reparacion de mobiliario

-Gambio de malla ciclon en el exterior
-Mantenimiento y/o sustitucion de puertas y

El terreno donde se encuentra emplazado el Puesto de Salud, presenta excelentes condiciones para ventanas

acciones de ampliacion y tiene la caracteristica de colindar con un centro preescolar en funciona- _ L e -Reparacion y/o sustitucion de pantry, banos y
miento. El Puesto dispone de un porche y sala interna que funciona como sala de espera y tres Otogratia 147 Fachada principal Gel pUeSI0 Elaboracion propia. lavamanos.

consultorios de medicina general, uno de estos cuenta con bario y ducha, pantry y un area de lavado -Mantenimiento de piso ceramico existente.

e _,-'-""f

exterior (véase las imagenes).

Las necesidades observadas en el puesto son:

- Ampliar ambientes que funcionan como sala de espera.
- Construccion de valla de seguridad.

- Rehabilitar el area de lavado y pantry.

- Rehabilitar servicios sanitarios.

- Mejora en cielos falsos.

\

. , o 9 I- " 2 .
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4.1 Impacto tedrico 4.2 Impacto econémico

El desarrollo de la practica profesional en el sector salud tiene como principal enfoque, el pasar de El Silais Managua tiene una tnica forma de pago para los profesionales de la arquitectura y es a través de

proyectar espacios puramente eficientes y funcionales a unos humanos que sirvan como entorno nomina fiscal , siendo este de forma mensual, esta practica profesional logré un impacto economico corres-

favorable para la salud, lo que nos lleva a destacar que el egresado durante su practica ha interactua- pondiente a 8 meses de salario de un Responsable de proyectos, que equivale a un salario neto mensual de

do con especialistas del SILAIS Managua, para implementar nuevas habilidades técnicas en la C$ 11,000.00 (Once mil cordobas netos) mas gastos de viatico de alimentacion y transporte. Siendo un

gestion, desarrollo y supervision de las obras. ahorro total de C$ 88,000.00 (Ochenta y ocho mil cérdobas netos), anexo a esto se dio un ahorro sustancial
en el tiempo que se redujo la elaboracion del diseno, formulacion, presupuestacion y supervision de los

Podemos destacar que en esta practica profesional se obtuvo un aprendizaje en el contexto arquitec- proyectos.

tonico de cara a dar soluciones en el sector salud, desarrollandose dentro de la direccion de Desarro-
llo tecnoldgico e infraestructura del Silais Managua de manera organizada, planificada y laboral con
los recursos tecnoldogicos, base de datos, y las estrategias del puesto de trabajo, asi como las técni-

Los conocimientos, habilidades y aptitudes adquiridas por el egresado durante |a ejecucion de los Cant. Meses Némina Fiscal Viaticos (Transporte y comida]Aporte al egresado
proyectos realizados en el SILAIS Managua se detallan a continuacion: 1 $11,000 $2,200 c$0
5 o o 8 C$88,000 C$17,600 C$0
. Ges’uon_y organizacion de la repogllacmn dt_a datos. ANorTo neto/ mes C$11,000 £$2.200
. Evaluacion de Ios_datos' para disenar espacios salupables. ' Ahormo neto/ 8 meses 0$88,000 0$17.600
. Formular estrategias bajo consultas al director del area y su equipo de Infraestructura.
(; d lConstidearar .intdi(éadOI'FSd que permiten diseﬁar, construr y rehabiltar edificios y espacios Tabla 61 Mensualidad para un Ingeniero en proyectos en el SILAIS Managua Elaboracion propia
esde el punto de vista de salud. '
. Poner en practica la interrelacion de todos los involucrados desde el diseno inicial del
proyecto.
. Disefo de propuestas arquitectonicas para su futura ejecucion.
. Aplicacion de conocimientos estructurales, espaciales y funcionales en cada proyecto
. Conocimiento de materiales para cada proyecto.
. Elaboracion de especificaciones técnicas y términos de referencia de cada proyecto.
. Evaluacion de ofertas para la ejecucion de los proyectos que cumplan con los términos de
referencia presentados.
. Calculo de presupuestos.
. Representacion grafica de los proyectos a través de Autocad.
. Capacidad de trabajar bajo presion para cumplir con tiempos especificos.
. Capacidad de relacionarse con los involucrados y beneficiarios finales de cada proyecto.
. Interés por ampliar los conocimientos y la actualizacion profesional.
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4.3 Impacto social

La arquitectura nos da una idea de como queremos vivir. Estamos en un tiempo jamas antes vivido,
una pandemia la cual los arquitectos tienen como tarea principal el aprender a disenar y adaptarse a
las nuevas formulaciones. El disefio esta relacionado directamente con la sociedad. Todos los acon-
tecimientos que han ocurrido en los altimos tiempo han dado inicio a nuevas alternativas para crear
un disefio mas adaptado a lo anteriormente mencionado, la Arquitectura va de la mano con la socie-
dad y sus necesidades.

Ultimamente, el mundo de la arquitectura ha tenido un gran interés en el disefio teniendo en cuenta
la parte social; desde la sostenibilidad hasta la obra social, teniendo en cuenta el tipo de sociedad en
el que se encuentre.

Es de suma importancia reconocer en la cultura en la que se encuentra, ya que son muy diferentes,y
esto conlleva a evaluar las necesidades para poder responder a ellas de una forma adecuada, hay
que tener en consideracion que este tipo de edificacion suele construirse con una idea de crecimien-
to y transformacion.

A través de esta disciplina se pretende construir espacios para mejorar el bienestar de las personas,
fomentando la percepcion y las sensaciones. El entorno en el que nos movemos, ya sea el hogar, la
calle, la escuela o el trabajo, modifica nuestras emociones, pensamientos o conductas.

La arquitectura, desde su nacimiento tiene que tomar en cuenta el factor humano a la hora de la crea-
cion de espacios, ya que posee un rol de suma importancia en el impacto social, ya que brinda todo
lo necesario para maximizar la atencion de cualquier indole o nivel que se requiera.

La practica profesional abarca las necesidades de cada proyecto para lograr el cumplimiento de las
metas, donde cada uno cumple con los objetivos del impacto social.

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

4.4 Pertinencia Social Universitaria

Esta Pertinencia Social esta ligada absolutamente en todo el proceso de elaboracion de este informe,
asi como desde los inicios de los 8 meses realizados en estas practicas, ya que el proposito principal
va de la mano con la sociedad, ya que esta institucion tiene como fin primordial, ayudar a la sociedad
mayormente a las personas de escasos recursos.

Todos los proyectos y las tareas realizadas en el trnascurso de estos 8 meses fueron terminados con
compromiso y teniendo una vision general de los aspectos que intervienen en desarrollo de los
mismo, como la parte social, economica y salud; y el impacto en estos en la comunidad.

EI SILAIS Managua tiene su modalidad de ejecucion de proyectos, donde los de menor cuantia, con
costo maximo por cada licitacion realizada no debe exceder los C$500,000 (quinientos mil cérdo-
bas), y en dado caso que ese monto no abarque el costo total de un proyecto con todas sus especia-
lidades y acabados, se procede a realizarlo por etapas hasta llegar a la finalizacion del mismo.

A través de esta practica profesional supervisada y teniendo participacion en los proyectos realiza-
dos por el area, el egresado se tomo la tarea de apoyar de las actividades de disefno, presupuesto y
supervision, siguiendo fielmente a los ideales de la institucion, ayudando en la intervencion y rehabi-
litacion de edificiaciones de atencion médica, como lo son: la filial de ambulancias, remodelacion de
regulacion sanitaria, Centro Nacional de Oftalmologia, centros y puestos de salud.

Otras actividades realizadas por el practicante y que tuvieron impacto, fueron: proyecto de mejoras
a los servicios generales de la institucion y centros externos, tales como el disefio del auditorio del
Hospital La Amistad México - Nicaragua en Ticuantepe y caseta para guardas de seguridad.

En este informe, se destaca la importancia de proyectos vinculados a la mejora de la infraestrutura
y equipamiento sanitario, sobre todo en tiempos de la problematica actual y que esta ocurriendo en
el mundo, la pandemia o covid, que atenta contra la salud de todos, donde se pudo tener participa-
cion el el proyecto Almacén de vacunas PAl, para mantener las vacunas que puedan contrarrestar
los efectos del actual Coronavirus.

Las ensenanzas y virtudes desarrolladas en el proceso de formacion; y el asesoramiento docente
aportado a los estudiantes de la Universidad Nacional de Ingenieria, especialmente a los que optan
por culminar su carrera en la modalidad de practicas profesionales permite, despefiar y salvar con
exito las actividades encomendadas vinculadas al actuar de la arquitectura.

BR. RAMON MALDONADO RODRIGUEZ m
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5.1 Valoracion de la practica profesional supervisada

La Universidad Nacional de ingenieria (UNI), como una de sus formas de culminacion de estudios
tiene la “Practica profesional”, proceso importante que aporta de manera directa una experiencia y
formacion de muy alto nivel en el ambiente laboral, asi como dotar de conocimientos y habilidades
al bachiller para resolver cualquier reto y/o tarea que se le encomiende, esto siendo posible por las
constantes actualizaciones y metodologias implementadas.

Todos los bachilleres que optan por esta forma de culminacion, tienen una integracion mas temprana
a la hora de hablar del mercado laboral, una de las ventajas de llevar esta modalidad, son las oportu-
nidades y las amplias posibilidades que se pueden presentar durante los meses que el estudiante o
bachiller esta en su labor, también existe la probabilidad de encontrar su linea laboral, es decir, la
especialidad que mas le atraiga y poder superarse y experimentarse en dicha eventualidad y/o campo
de interés que mas le llame la atencion.

Uno de los puntos mas significativos en este proceso de trabajo es la relacion directa que se tiene
entre las tres partes mas importantes de esta practica, Universidad - Bachiller - Lugar de trabajo,
por que estan en constante comunicacion y retroalimentacion, plasmada en toda la informacion
recopilada en este informe, abordada y corregida detalladamente por el asesor encargado en la insti-
tucion, y revisada y aprobada por el tutor en representacion de la Universidad Nacional de Ingenieria
UNI, ya que con esta metodologia se llega a una mejor identificacion de los puntos positivos y negati-
VOS que tienen que ver con las tres partes y asi crear un plan con el que se pueda mejorar y que
llegue a servir como modelo para las proximas generaciones.

5.2 Conclusiones

La Practica profesional supervisada ha servido como herramienta fundamental para el desarrollo
personal y laboral del estudiante egresado, ya que le ha permitido vivir experiencias nicas e irrepeti-
bles, todas vistas desde el plano laboral, estos 8 meses de trabajo duro y gratificante dejan una
leccion y un aprendizaje bastante satisfactoria, el estudiante ha logrado adquirir y reforzar su expe-
riencia en el ambito laboral, ha sabido escoger el area de la carrera que mas le ha parecido interesan-
te y dedicarse de lleno a su mejoramiento.

Se han concretado muchos puntos desde que se empez0 a trabajar, teniendo la mejor actitud y posi-
tivismo a la hora de realizar los trabajos encomendados, que a simple vista se ven faciles pero que
se necesita mucha madurez y compromiso para realizarlas, el practicante evoluciono su forma de
pensar y su vision de la carrera, adaptandose a la vida real, a las necesidades y a las condiciones
que se presentaban para tomarlas como inspiracion y lograr el cometido que se requiera.

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

Una de las modalidades que mas logro perfeccionar el practicante, es el trabajo simultaneo, es decir,
la capacidad de estar completando varios proyectos a la vez, asimismo trabajar en todas las espe-
cialidades, adquiriendo un poco de experiencia, aunque sea de forma basica a todo lo que conlleva
el trabajo arquitectonico.

Se ha logrado la experiencia en la parte vital y primordial de lo que es dedicarse a la Arquitectura, el
diseno arquitectonico, enfocado a la salud publica. hospitales, centros de salud, puestos de salud,
etc, se desarrollaron habilidades en softwares usados comunmente para el dibujo arquitectonico
asistido por computadoras, todo esto para enriquecer mas el curriculum del practicante.

Se obtuvo también bastante experiencia en lo que son las especialidades, se realizaron varios planos
estructurales, planos hidrosanitarios, planos eléctricos, planos de voz y datos, planos de climatiza-
cion, muy utilizados en la tipologia hospitalaria.

Otro aprendizaje fundamental realizado en la practica profesional supervisada fue alimentar las
relaciones laborales con profesionales enfocados al mismo trabajo u otros que trabajan de forma
independiente, asi como con profesionales de la salud, creando una retroalimentacion de ambas
partes y llegando a un comun acuerdo para la resolucion de las tareas asignadas.

El trabajo de campo fue una experiencia nueva para el practicante, realizada de manera ocasional,
siendo los puntos mas importante las visitas de campo a distintos centros que requieran atencion,
todo esto realizado en compania del asesor asignado en la institucion y de algunos comparieros de
oficina, también se adquirio experiencia en supervisiones dentro y fuera de la institucion.

Fotografia 154 Supervision de obras Elaboracion propia.
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5.3 Recomendaciones

En base a las experiencias vividas estos 8 meses de trabajo arduo y reconfortante, se expondran una
serie de recomendaciones especialmente dirijidas a la Universidad Nacional de Ingenieria UNI, y a la
institucion donde se realizo la practica profesional supervisada, SILAIS Managua enumerados acon-
tinuacion.

A la Universidad Nacional de Ingenieria UNI

- Promover cursos y o0 especializaciones a empresas y/o instituciones que deseen capacitar a sus
colaboradores con todo lo que ofrece la universidad para el perfeccionamiento de estos como profe-
sionales y aportar de una manera mas eficiente a la resolucion de los problemas que aguardan dia a
dia.

- Forjar lazos mas fuertes con empresas donde laboren los estudiantes egresados, para asi crear
convenios con el proposito de que existan varias alternativas donde elegir con mas facilidad, y
existan diversas maneras de llevar las practicas mejor informados.

- Profundizar el temario especificamente en las clases de laboratorio (AutoCAD, SketchUP, Revit) ya
que actualmente estos softwares estan en constante utilizacion en la mayoria, por no decir todas las
empresas y/o instituciones.

- Debido a que el estudiante culmino su plan de estudios en el Instituto de Estudios Superiores (IES),
una recomendacion es el mantenimiento y rehabilitacion de los espacios de aprendizajes localizados
en las secciones del edificio de Arquitectura.

- Incrementar la relacion directa del estudiante de 4to y 5to con el ambiente de trabajo en la realidad,
para prepararlo mental y laboralmente a la hora de su culminacion de estudios.

- Incluir a los estudiantes en todos los proyectos y gestiones futuras acorde a sus carreras para
promover el aprendizaje y la retroalimentacion y asi forjar mas y mejores profesionales en todo
ambito.

- Incrementar el nimero de secciones que tengan la posibilidad para realizar presentaciones en
digital ya que se tiene que solicitar con anticipacion un aula, y en muchas ocasiones no hay cupos y
no se puede desarrollar el temario en el debido tiempo.

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA, SILAIS MANAGUA

A la Institucion SILAIS Managua

- Capacitar a sus colaboradores del Area de Desarrollo Tecnoldgico e Infraestructura en en los
programas de software por dibujo asistido por computadora mas recientes, en especifico el sistema
BIM (Revit).

- Considerar un pequeno porcentaje del presupuesto de la institucion para remunerar a los estudian-
tes afines a las carreras de ingenieria y arquitectura que realicen sus practicas en esta institucion, asi
como Yya las tienen los estudiantes de medicina.

- Continuar con la aceptacion de estudiantes que requieran realizar sus practicas profesionales para
optar al titulo requerido, ya que el SILAIS Managua tiene el potencial suficiente para formar de la
mejor manera a los practicantes enfocados en la atencion a la salud publica.

- Implementar nuevas metodologias y expresion grafica de las entregas de proyectos, para hacerlas
mas efectivas, usando el programa SketchUP.
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