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Managua, Nicaragua.

Br. David Enrique Pineda Irias
Sus manos. -

Estimado Bachiller:

Por los deberes y obligaciones que me confiere la Ley N° 89 de Autonomia Universitaria, le notifico que la
solicitud de realizar PRACTICAS PROFESIONALES en la Empresa CONSTRUCTORA LEON SILVA QUINTANA ha
sido aprobada, asi como, se le asigna en calidad de TUTOR al Arg. Gabriel Martin Obando Molina para dar
seguimiento a la conformacion del informe. ;

De parte de la empresa CONSTRUCTORA LEON SILVA QUINTANA se autoriza a la Arg. lise Caldera Ayerdis que
en su calidad de jefe inmediato dara seguimiento al cumplimento de las actividades que usted desarrollara; y
brindara una evaluacion del resultado al finalizar las Practicas Profesionales.

Conforme el periodo establecido en el Reglamento de Formas de Culminacion de Estudios de la Universidad
Nacional de Ingenieria, UNI, el periodo de permanencia en la empresa CONSTRUCTORA LEON SILVA
QUINTANA realizando Practicas Profesionales para optar al titulo de ARQUITECTO, sera de 8 meses a un maximo
de 12 meses, (conforme el Art.14) del 15 de febrero de 2021 al 15 de octubre de 2021 como tiempo minimo y
15 de febrero de 2022 como tiempo méximo para realizar la defensa del informe final.

Nota: El egresado podrd presentar su informe de Practicas Profesionales, una vez que haya cumplido al menos
8 meses de permanencia en la empresa o institucion.

Deseandoles éxitos en esta tarea, me despido de usted.

Atentamente, A
Degano \& oane® »
Facultad de Arquitectura =
FARQ-UNI .
Cc

Arq. Gabriel Martin Obando Molina. - Tutor FARQ

Arq. llse Caldera Ayerdis.- Asesor Empresa LSQ

Arq. Francis Alejandra Cruz Pérez. — Responsable Oficina FCE
Archivo. -

Teléfono (505) 22781467 Facultad de Arquitectura Recinto Universitario Simén Bolivar RUSB, Sede Central - UNI
Talifmnn (EACY 3IE7 NITE [ 77 Cada Canteal - LINI Q cdificio Facultad de Arquitectura, Decanatura

"

Br. David Enrique Pineda Irias |



u FﬂCUI_l‘rld de Informe de Practicas Profesionales
Arquilectura Supervisadas, en Constructora Leén Silva
Lnd
Fﬁ. >
"y : LEON SILVA QUINTANA
O — — .

CONTRATISTA %.., N =
5 z " e

Levantamientos Topogrifices, Movimientos de Therras, Obras Cliviles, Alquiler de Equipes,
Construcclones Verticales, Construcciones Horlrontales y Superyvisién

CARTA DE CULMINACION DE PASANTIA

A:  Sedfores
Universidad Naclonal de Ingenieria (UNI1)

Quiensuscribe: el Gerenle de Constructera LSQ . hoce constar que

¢! Br. David Enrique Pineda krlas. quien seidentfica concedyladeidentdsd
civdadang nomero 001-090797-0001G y Egresado cde o Corera ce
Arquitectura de lo Universided Naciongl de Ingenieria (UNI), cumeid en un
100% con los cctividades asignadas durente su pascniia en * LEON
SILVA QUINTANA CONSTRUCTORA = para el Proyecto: Construccion de
Llaboratorio Medioptica, desde ¢l 13de Eneroal 16 de Octubre del aho 2021;
gemostrendo en toco momentd una c¢lto cofdod en

el roboio desempefodo colaberocién, puntucided v  respeto hacia el
personcl.

Se emite esta constancia a scicitud ce porte interesada. en Mancguc

Nicorogua. o bos diecinveve dics cel mes de oclubre del cfo dos mil
ve'ntiuno.

wiva
MWhawel s Ge o Coneyol
- Cursieciona Leld Swa
Cores: g20329%% Fcimst gom
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-1 LLEON SILVA QUINTANA

CONTRATISTA

Levantamientos Topogrificos, Movimientos de Tierras, Obras Civiles, Alquiler de Equipos,
Construcciones Verticales, Construcciones Horizontales y Supervision

EVALUACION DE PASANTIA

A:  Sefores
Universidad Nacional de Ingenieria =UNI

El Gerente General de LEON SILVA QUINTANA hace constar que el Br. David Enrique
Pineda Irias, identificado con cedula de identidad ciudadana nimero 001-0907}87-0001G y
egresado de la Carrera de "Arquitectura” en el Universidad Nacicnal de Ingenieria (UNI) cbtuvo
el siguiente desempefio durante su pasantia en esta Constructora:

ASPECTOS A EVALUAR PUNTAJE
ALCALZADO

1- Asistencia y Puntualidad 98

2- Cumplimiento a las tareas
asignadas y programadas por
el Tutor.

3- Cumplimiento a las normas del
reglamento intemo de la
Constructora

4- Cumplimiento a las normas de
ejecucion e higiene del trabajo.

Asi mismo hago constar que el Br. Pineda Irias, desempeii6 con eficiencia y eficacia las
tareas asignadas en el proyecto de construccion y su participacion estuvo comprendida desde
el inicio hasta la conclusién de este proyecto.

Extendo la presente constancia en Managua Nicaragua, a solicitud de parte interesada a los
decinueve dias del mes de octubre del afo del afio dos mil veintiuno,

Constructora Vasconcelo

Br. David Enrique Pineda Irias |
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FORMATO FCE — PP N° 07

FICHA DE EVALUACION FINAL DE PRACTICAS PROFESIONALES

s Fecha de finalizacion: Fecha de evaluacion:
Fecha de inicio: 15/02/2021 15/10/2021 12/07/2022

Empresa / Institucion / ONG Empresa De Construcciones Leén Silva Quintana

Departamento de ubicacion del

| egresado(a): Gerencia de proyectos — Gerencia de ejecucioén y supervisién

Nombre del estudiante evaluado(a) | David Enrique Pineda Irias

. Excelente My Bueno | Aceptable | Deficiente
N° Indicador Bueno
100 -90 89 - 80 79-70 69 — 60 > 60
Asistencia y puntualidad
1 . . 80
reuniones de seguimiento.
Presentaciéon de informes
2 e 85
periédicos al tutor
Cumplimiento de las tareas
3 | programadas y asignadas segun 85
las indicaciones del tutor
Evidencias del proceso de las
4 L : 20
Practicas Profesionales
5 Calidad del contenido del Informe 80
Final de Practicas Profesionales

Promedio: “84”

Calificaciéon (cuantitativa/cualitativa)

Equivalente a: “Muy bueno”

Apreciacion general sobre el desempefo del Egresado(a):

El egresado David Pineda ha completado su periodo de tutoria, inicialmente, por problemas de salud
estuvo ausentandose del proceso, sin embargo una vez superado dicho problema logré concluir el
Informe de Préacticas Profesionales con el dominio descriptivo de las actividades que ha desarrollado
en la empresa, asi como la disponibilidad para seguir las indicaciones metodolégicas para la
construccion del informe, en dicho trabajo se logra identificar que el bachiller estuvo integrado en las
lineas de trabajo de disefio, dibujo y modelado arquitecténico, presupuesto y supervision de obra que
en la valoracion por la empresa obtuvo una nota de excelente.

410

Gabriel Martin Obando Molina
Departamento de Teoria y Planificacion

Br. David Enrique Pineda Irias | 5
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Miércoles 01 de junio del 2022
Managua, Nicaragua.

Br (a) David Enrique Pineda Irias
Sus manos. -

Estimado (a) Bachiller (a):

ra la entrega final de informe de Practicas
CTORA LEON SILVA QUINTANA que fue
aprobado en 15 de febrero de 2021 bajo la tutoria del (de la) Arq. Gabriel Martin
Obando Molina, la Facultad de Arquitectura ha decidido otorgarle la oportunidad de
entregar el informe final a mas tardar el dia 15 de julio del afio 2022. :

Cabe mencionar que, si hay incumplimientos de entrega del documento en la fecha
estipulada, se consideraran reprobados perdiendo un crédito, y deberan aplicar a otra

forma de culminacion de estudios para optar al titulo de Arquitecto.

En repuesta a su solicitud de prérroga pa
profesionales en la Empresa CONSTRU

Sin otro particular a que referirme y deseandole éxitos en su formacion académica, me

despido.

Atentamente;

(Ml

Arq. Marcela C arolina’
Decano Facultathde Arquite tur
Universidad Nacional de Ihg&ﬁw

Cc
Arq. Gabriel Martin Obando Molina, — Tutor FARQ ; )
Responsable Oficina culminacién de estudios.

Arg. Francis Alejandra Cruz Pérez. —

0

Archivo. —
Teléfono (505) 22781467 Facultad de Arquitectura Recinto Universitario Simén Bolivar RUSB, Sede Central - UNI
g Teléfono (505) 2267-0275 / 77 Sede Central - UNI 0 Edificio Facultad de Arquitectura, Decanatura
Telefa(505) 2237-. 3709, (£C50£27 7-2723 Avenida Universitaria. Managua, Nicaragua.
Apdo. 5595

9 www.uni.edu.ni
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1.1.INTRODUCCION

Las Précticas Profesionales son una etapa complementaria muy importante para un
futuro profesional ya que se logra combinar los conocimientos tedricos adquiridos
durante los afios de estudio de la carrera, con el quehacer practico, de la profesion de la
arquitectura y ayudan a forjar el caracter y actitudes para el desarrollarse como

profesional.

Durante el periodo de las practicas profesionales, se tuvo la oportunidad de realizar
actividades asignadas y bajo las orientaciones y coordinacién de la Asesora designada
por la empresa, Arquitecta llse Cabrera funcionaria destacada de la empresa
Constructora Leon Silva Quintana , La Arg. Cabrera encargada de asignar, orientar y
supervisar la labor de las practicas profesionales en la empresa mencionada, Estas
actividades se realizaron durante un tiempo de 8 meses, especificamente durante el

periodo comprendido del 15 de febrero al 15 de octubre del afio 2021.

Para completar el proceso de forma de culminacion de estudios, se opto6 por la modalidad
de practicas profesionales por considerar de mucha relevancia el afianzar, aprender y
fortalecer lo relacionado disefio y elaboracion de planos, elaboracién y revision de
presupuesto, levantamiento de datos y preparacion de los documentos para los
procesos de licitacion, preparacion de informacién cualitativa y cuantitativa, ,supervision
de proyectos y modelado 3d, dando inicio a una fase de desarrollo profesional y que a
su vez permite optar al titulo de Arquitecto segun lo establece el reglamento de la

culminacién de la Universidad Nacional de Ingenieria Titulo X , Capitulo I , Articulo 3 .

Este informe se desarrollard en 4 capitulos en donde se aborda la informacién base de
las actividades desarrolladas en el periodo de préacticas profesionales. En un primer
capitulo se abordan las generalidades de la informacion presentada, los objetivos y la
metodologia del trabajo. En un segundo capitulo se aborda lo referido al contexto de
trabajo por medio de una breve descripcion de la empresa, asi como la estructura laboral
con la que se contd en el desarrollo de las practicas. En un tercer capitulo se aborda lo
relacionado a las actividades durante el periodo de practicas profesionales en donde se

tuvo participacién en los proyectos ejecutados por la Constructora Ledn Silva Quintana

Br. David Enrique Pineda Irias | 11
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durante el. En el capitulo cuarto se abordan aspectos relevantes de cada uno de los
proyectos en donde se tuvo participacion.

1.2. METODOLOGIA DE TRABAJO

En el presente documento se implementa el método descriptivo con el que se explica lo
gue se desarrolla en la modalidad de préacticas profesionales en un periodo de 8 meses
en la empresa Constructora Ledn Silva Quintana, siendo la base de la fuente de la

informacion utilizada en el informe, generando sentido de entendimiento estructurado.

Las asignaciones realizadas en campo y en oficina pueden incluir diferentes alcances o

etapas, siendo primera exploratorio al investigar, descriptiva al explicar y correlacionar.

Se explican y detallan las actividades realizadas como egresado de la carrera de
Arquitectura, por lo que los objetos de observacion son, en este caso presupuesto,
licitacion, Planos As Built y supervision en sitio, del area de Hemodidlisis del hospital
Cruz Azul Tiscapa, Levantamiento de techo del hospital SUMEDICO, Proyecto
MediOptica, proyecto delegacion INSS Puerto Cabezas, Ampliacion del centro de

convenciones Olofpalme.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo General

Evidenciar las actividades asignadas en el periodo de practicas profesionales por medio
del abordaje de conocimientos aplicados y adquiridos en la empresa Constructora Leoén

Silva Quintana como parte del proceso de formas de culminacion de estudios.

1.3.2. Objetivos Especificos
e Describir la informacion relevante de la empresa donde se realizaron las practicas
profesionales para (mostrar) el entorno laboral y los lineamientos empresariales

gue aportaron en el desarrollo profesional en este periodo

e Evidenciar las actividades realizadas mediante la particién activa en los distintos
proyectos de la empresa LSQ que fundamentan la aplicacién y adquisicion de

nuevos conocimientos en este periodo de practicas.

Br. David Enrique Pineda Irias | 12
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e Sintetizar la informacion de los proyectos de disefio, supervisidon, construccion y
presupuesto en los que se tuvo participacion en la empresa [LSQ] en el periodo de

la practica profesional.

Br. David Enrique Pineda Irias | 13
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2.1.Contexto laborar

En este acapite se abordan los lineamientos referidos a la empresa en donde se
desarrollan las préacticas profesionales considerando una breve descripcion, la
mision y vision, el organigrama de como se distribuyen las responsabilidades, asi

como una muestra de proyectos emblematicos.

2.2.Descripcién de la empresa

La constructora LEON SILVA QUINTANA (LSQ) fue creada formalmente por su
Gerente General, en octubre del afio 2005, bajo las leyes y Normativas de la
Republica de Nicaragua, de naturaleza privada, familiar. Fue fundada con el objetivo
de satisfacer las necesidades de integrar en una sola compafiia en las areas de

construccion de edificaciones y movimientos de tierra.

Constructora LSQ, surge por la necesidad de iniciar una empresa que contribuya al
desarrollo sostenible del pais, tanto a nivel econémico, social y ambiental, asi como
materializar el deseo de tener una empresa y tener una identidad propia donde
pueda darse a conocer la capacidad e iniciativa de sus integrantes y que relacione
la tarea que cumple la ingenieria civil de disefiar, ejecutar, operar, supervisar y la

arquitectura.

Esta Constructora ha cimentado su éxito sobre tres pilares esenciales:
e La calidad del trabajo final,
e Altos niveles de eficiencia en relacién a los tiempos de entrega.
e Y los precios de construccion que la hacen muy competitiva.

La Constructora LSQ cuenta con los recursos humanos capacitados y utiliza
materiales de excelente calidad, observando asi un alto nivel en la ejecucion de sus
obras. Posee un equipo de ingenieria de vasta experiencia en disefio, planificaciéon
y ejecucion, y uno de los mas grandes y mejor parque de maquinarias. Es una de
las compafias que sobresale en el mercado de construccion de la Republica de

Nicaragua, principalmente en construcciones del estado, contando con una vasta
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experiencia de mas de 17 afos de servicios continuos y mas de 80 en el territorio
nacional, entre los que se destacan la construccion de Oficinas, Opticas,
Laboratorios, Clinicas, Bodegas, Hospitales.

La empresa se especializa en la construccion de todo tipo de obras civiles, dentro
de las cuales cabe mencionar Construcciones verticales y Horizontales,
edificaciones, acueductos y alcantarillados, canales, calles, remodelaciones, muros

de contencion, rellenos, demoliciones, excavaciones, puentes.

Como Una parte importante de la constitucion, se tramitaron todos los permisos y
se obtuvieron las Licencias e inscripcion legal, se estableci6 una oficina
administrativa, con los recursos materiales y humanos necesarios, asi mismo se
constituyé un equipo técnico de trabajo utilizando la constante de altos niveles de

eficiencia, experiencia y capacitacion.

La meta de la Constructora es lograr multiplicar sus contratos de construccion con

sus clientes actuales y nuevos clientes, asi como incursionar en otros.

e Mision
En Constructora Ledn Silva Quintana nos dedicamos a la construccion de todo tipo
de obras civiles. Satisfacemos las expectativas de nuestros clientes a través de un
compromiso integral que se fundamenta en la calidad, plazos seguros y un precio
competitivo. Esta creacion de valor es la que nos permite crecer de forma soélida

para el bienestar de nuestros clientes, socios, colaboradores y del desarrollo de

nuestra Nicaragua.

e Vision
Mantenernos en el mercado de la construccibn como una empresa lider, de gran
prestigio y efectividad, que responde a las necesidades de su clientela y que por

medio de un mejoramiento continuo logra sus objetivos de calidad y crece afio con

ano.

e Valores
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Satisfaccion total del cliente: Brindar un servicio de calidad, a buen precio y en un
plazo confiable, logrando la plena satisfaccion del cliente, con el fin de fomentar
relaciones a largo plazo.

e Calidad

Garantizar que todas las construcciones que emprendamos sean de total calidad en

cuanto a infraestructura y acabados, para cumplir todas las expectativas de nuestros
e Clientes

Cumplimiento de plazos: Cumplir con los plazos fijados por nuestros clientes es de

vital importancia para garantizar nuestra credibilidad como empresa.

Honestidad e Integridad: La honestidad e integridad que hemos edificado, con cada
uno de nuestros clientes, nos ha permitido estar en un lugar de privilegio como

constructores en Nicaragua.

2.3.0rganigrama de la empresa

La empresa esta constituida como una persona Juridica de naturaleza privada, con
recursos propios y mercado nacional e internacional, su organigrama cuenta con 4
gerencias: la Gerencia General y 3 gerencias especificas, esta estructura se
muestra a través de un Organigrama, donde se reflejan los cargos principales y las
lineas de mando para establecer el nivel de responsabilidad de los cargos y las
lineas de mando en la toma de decisiones. Las principales y mas importantes
decisiones, son tomadas y orientadas por la Gerencia General de la Empresa quien

las distribuye hacia 3 Gerencias Especificas.

El Organigrama estéa estructurado Una Gerencia General y tres Gerencias:
1. Gerencia Administrativa Financiera:
2. Gerencia de Proyectos

3. Gerencia de Ejecucion y Supervision

Br. David Enrique Pineda Irias | 17
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Figura 1: Organigrama Constructora Leon Silva Quintana (L.S.Q)

Gerencia

General
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Gerencia de Practicante GferencLa de
ibuj ejecucion

Proyectos de dibujo y ieaon

presupuesto Supervision

Administracion Departamento Supervision
de licitaciones

Contabilidad

Nota. Elaboracién propia con informacién de la Empresa Constructora L.S.Q y actualizado
por Arg. llse Caldera 2021

Dentro de la Jerarquia de la constructora L.S. Q dirigida por el Ing. Leon Silva
Quintana, las Practicante estaban vinculadas con la Gerencias de Proyecto, en la
cual se tuvo apoyo de la Arg. llse Cabrera, encargada de licitaciones y disefios, por
parte de la Gerencia de supervision el Ing. Franklin Vasconcelos quien se encargé
de asignar los deberes junto al residente de proyectos, que en este caso fue el Ing.

Oscar Miranda.

2.4.Servicios ofrecidos por la empresa
La constructora L.S.Q ofrece una amplia gama de soluciones en construccion,

remodelacion, ampliacion entre otros, con altos estandares de calidad y eficiencia.

e Residencial: Unifamiliar, horizontal, vertical.
e Comercial: Restaurantes, locales comerciales, oficinas.

e Industrial: Naves, complejos, fabricas, bodegas, centros de distribucion.
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e Institucionales: Educativos, deportivos, religiosos, hospitales, culturales,

recreativos.
e Obras horizontales: Carreteras, puentes, sistemas hidrosanitarios,

movimientos de tierra.

2.5 Trabajos realizados por la empresa

A. Proyecto de Construccién de cunetas adoquinado en Laboratorios
Ramos:

Este trabajo consistio en el mejoramiento del &rea de los patios y accesos a las
diferentes dependencias de la Empresa, e incluye todos los accesos hacia las
Bodegas la fabrica y las areas administrativas, la cual pasa, de ser un area de tierra

a ser mejorada con recubierta de una carpeta de rodamiento provista de adoquin.

El beneficio directo de este proyecto estara reflejado la eliminacion de las fuentes
cercanas de polvo que actualmente provocan tolvaneras de polvo en el verano y
mucho lodo en el invierno, lo que perjudica la limpieza, el buen estado y manejo del
as Bodegas de materias primas e insumos destinados a la fabricacion de productos

farmacéuticos.

Figura 2: Adoquinado Laboratorio Ramos

Nota: Obtenida de Constructora Le6n Silva Quintana, febrero 2011
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B. Proyecto: Reemplazo de techo y Remodelacion de Oficina de
Gerencia:

Este trabajo consistié en cambiar totalmente el techo de zinc y los clavadores de
madera que datan desde el inicio del Laboratorio inicio operaciones en el afio 1960.
También incluia la remodelacion de toda el area de oficinas de la Gerencia para
darle una mejor imagen mas agregar dividir una sala de Juntas y ampliar la

recepcion.

Con esta remodelacion se dispuso de mejores instalaciones con materiales livianos
y disefios modernos, asi como la adecuada ubicacion de las salidas de emergencia

y bafios dentro del area.

Figura 3: Reemplazo de Techo y Remodelacién de Oficina de Gerencia

Nota: Obtenida de Constructora Ledn Silva Quintana, noviembre 2011

C. Remodelaciéon de Areas estériles en el Area de Produccién de Laboratorios
Ramos.

Este proyecto comprendié la remodelacion del area de Produccion, Control de

Calidad y area de cremas y 6vulos que estaba deshabilitado por deterioro, asi como
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el sistema de Climatizacion para mejorar el proceso de estabilidad de los estudios

de las nuevas moléculas en proceso de fabricacion y registro.

Con la ejecucion de este proyecto el laboratorio contara con instalaciones
adecuadas a la demanda de productos en el mercado nacional y ampliar su oferta

con nuevos productos.

Figura 4: Areas estériles en el Area de Produccién de Laboratorios Ramos.

PR %

Nota: Ubicacion Kilobmetro 6 carretera norte Managua Nicaragua. Tomada de Laboratorios
Ramos, noviembre 2010

D. Proyecto Construccién De Cisterna- Laboratorios Ramos.
Debido al giro de esta empresa, la disponibilidad de agua es béasica para realizar
los procesos de produccion observando las normas de calidad,. Los tanques de
almacenamiento no son suficientes para abastecer el laboratorio y por esa causa
no se puede aprovechar la capacidad instalada, lo que provoca que se

desabastezca el mercado.

Con la ejecucién de esta construccion se podra planificar la realizacion de un turno
mas de produccién que no se suspendié debido a que las reservas de aguase
agotaban con el tercer turno.

La capacidad de la nueva cisterna es suficiente para almacenar el agua que el

Laboratorio necesita para ejecutar su capacidad de produccion al 100%.
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Figura 5: Proyecto Construccion De Cisterna- Laboratorios Ramos.

Nota: Ubicacion Kildmetro 6 carretera norte Managua Nicaragua.

Obtenida de Constructora Ledn Silva Quintana, enero 2010

E. Rehabilitacion de Estructura Metalicay Techo de la Bodega Numero 1
en Laboratorios Ramos.

Para conservar la calidad y eficiencia de los medicamentos, el almacenamiento
tiene una importancia crucial, debe contarse con ambientes Optimos con
temperaturas constantes, libres de humedad y de la luz solar. La empresa invierte

en este proyecto para ajustarse a estos parametros.

Este proyecto se desarrolla como parte del proceso de modernizacién de los
sistemas de almacenamiento a fin de mejorar la calidad en lo relacionados
temperatura de las areas de almacenamiento de materias primas y productos

terminados productos.
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Figura 6: Rehabilitacion de Estructura Metalica y Techo de la Bodega Numero 1 en
Laboratorios Ramos.

Nota: Ubicacion Kilbmetro 6 carretera norte Managua Nicaragua
Obtenido Constructora L.S.Q, septiembre 2011

F. Proyecto: Mantenimiento de Area de Hemodialisis en Hospital Cruz azul
Managua Nicaragua

Como parte de los servicios que presta el Hospital Cruz Azul estan los servicios de
Hemodidlisis, que requieren areas exclusivas para prestar estos servicios y los
equipos requieren de mucho cuidado por lo que se requiere prestar especial
atencion al buen estado del edificio ya que muchos pacientes dependen de el buen
estado de los equipos para mantener calidad de vida a través de las sesiones de
hemodialisis.

El mantenimiento consistié en el cambio de zinc, elaboracion de fascia para evitar
que a los equipos les caiga agua y estén disponibles para ser utilizados en todas
las sesiones de hemodialisis programadas, y asi atender a todos los pacientes
programados, ya que, si una maquina falla, significard que un paciente en cada
turno no recibirad su hemodialisis.
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Figura 7. Mantenimiento de Area de Hemodialisis en Hospital Cruz azul Managua
Nicaragua.

Nota: Ubicacion Reparto Largaespada Del Busto José Marti 2c al E 2c al Norte.
Managua Nicaragua. Obtenido de Constructora Ledn Silva Quintana, enero 2012

G. Proyecto: Remodelacion Bodegas DISCASA

Este proyecto se desarrollé para mejorar la calidad del almacenamiento de los
productos farmacéuticos de uso humano que distribuye DISCASA. La remodelacion
se realizd para crear ambientes 6ptimos con temperaturas constantes, libres de

humedad y de la luz solar y evitar el deterioro de los productos.

Con la ejecuciéon de este proyecto se mejoraron las condiciones de las bodegas y
ahora se cuenta con mayor capacidad de almacenamiento, lo que permite ampliar

la existencia de productos farmacéuticos disponibles para la venta.
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Figura 8. Remodelacion Bodegas DISCASA

Nota: Ubicacion. Ciudad Jardin de los seméforos 2 c al norte Fecha: en julio
2010 Fuente: Constructora L.S.Q
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Debido a la cantidad de proyectos que maneja la empresa la integracion en una sola
area de trabajo no era posible, lo cual me beneficio en la obtencion de conocimiento
y practica de los previamente adquiridos, todos llevando tiempos de entrega y
periodos a cumplir con los clientes los cuales me ayudaron a perfeccionar mis
habilidades.

3.1 Cronograma de actividades

El cronograma de practica profesional esta organizado por proyecto y periodo de
participacion. A la fecha de inicio de las practicas estaba en ejecucién el proyecto
levantamiento de techo del Hospital Cruz Azul en Bolonia, que tardo 2 semanas en
culminar, posteriormente se dio inicio al proyecto construccion de Sala de
Hemodialisis del Hospital cruz azul Tiscapa en el cual participe desde las etapas
tempranas de levantamiento. Durante el mes de marzo 2021 colaboré directamente,
luego fui trasladado al proyecto laboratorios MediOptica para trabajar en paralelo el
resto del marzo y las primeras semanas de abril hasta octubre 2021. Durante el
desarrollo de los meses colabore con 2 proyectos mas el primero fue la expansion
del Centro de convenciones del Olofpalme de Julio 2021 a la primera semana de
agosto, el segundo la construccion de la delegacion del INSS en puerto cabezas

durante el mes de agosto. (vertabla 1)
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Tabla 1: Cronograma de actividades.

Informe de Practicas Profesionales
Supervisadas, en Constructora Leén Silva

PERIODO DEL DE ENERO A OCTUBRE 2021

No.

MESES - ANO 2021

NOMBRE DEL PROYECTO

febrero

marzo

abril

mayo junio julio

agosto

sept

oct

Levantamiento de techo del
Hospital Cruz Azul Bolonia .

Contruccion Sala de Hemodialisis
Hospital Cruz Azul.

Construccion Laboratorio
MediOptica

Construccion Delegacion INSS
Puerto Cabezas

Expansion del Edificio, Centro de
Convenciones OLOFPALME

Nota. David Pineda afio 2021 ver ampliacién en anexo 11

3.1.Alcances de las préacticas profesionales

El alcance de las practicas Profesionales estuvo orientada tanto a la asignaciéon de

actividades

individuales como a

integracion en equipos de

trabajo

multidisciplinares segun el proyecto correspondiente, en la que se tomaron en

cuenta las siguientes actividades:

Disefio de Planos Arquitectonicos.

Entre ellos planos de conjunto, agua potable, aguas negras y especiales, los

cuales se realizaron con la previa orientacion del Residente de Proyectos o

Gerente de Obras.

Rectificacion de Planos.

Debido a los cambios continuos en algunos proyectos la correccion eran

necesarias, estas debian de realizarse el mismo dia que se solicitaban.

Supervision de Obras.

Todos los dias se le daban continuidad a los diferentes proyectos , debido a

ello la velocidad y buenas técnicas de construccion eran garantizadas .
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Dibujo de detalle Arquitecténico.

En la mayoria de los casos los detalles eran utilizados para facilitar la
comunicacién de ideas con el maestro de obra y los obreros.

Dibujo de Plano estructural.

Los aditamentos que realizaban al proyecto necesitaban un respaldo

estructural por ello mi responsabilidad era realizarlos a la brevedad.
Levantamiento de Presupuesto.

Reunir toda la informacion necesaria era parte de mis responsabilidades
respecto al cronograma de actividades y la bitacora. con ello realizar un

presupuesto adecuado y no gastar mas de lo estimado
Solicitud de cotizaciones.

El seguimiento de los proveedores era de gran importancia para cumplir con

los plazos agendados con el cronograma de trabajo.
Levantamiento de lista de pedidos.

Los obreros acudian a mi para las peticiones de materiales, sobre todo
cuando se trataba de areas nuevas a trabajar. Era responsable del material
proyectado para meses futuros el cual se pedia con mucha anticipacion para

no estropear el ritmo de trabajo.
Levantamiento de datos de Planillas de Pago de trabajadores.

Cada semana se sacaban las horas trabajadas por el personal y eran

enviadas a la oficina para mantener la agilidad en las fechas de pago .
Modelado 3D

La comunicacion con el personal era clave, por ello la visualizacion 3D nos

ayudo a complementar esos aspectos.

Br. David Enrique Pineda Irias| 29



m Facultad de Informe de Practicas Profesionales
Arquileclura Supervisadas, en Constructora Leén Silva
3.2.Descripcién de las actividades

En este capitulo se describe el alcance de las practicas profesionales supervisadas,
que permitieron la participacion en las actividades de oficina, campo y
administrativas. Como parte de este proceso, la Arqg. llse Caldera quien fue asesora
asignada por el Gerente General de la Empresa el Ing. Ledn Silva Quintana y quien,
por medio de orientacién verbal, explicé el proceso administrativo que tiene la
empresa, las actividades que ejecutarian dentro de esta, los métodos y detalles
técnicos que debia reflejar en los planos, para representar todo lo requerido en los

alcances facilitados.

También, se realizaron actividades bajo la instruccién del Gerente de Proyectos
Ingeniero Franklin Vasconcelos, con el Residente de Proyecto Ing. Oscar Miranda
segun los requerimientos de cada proyecto.

El desempefio de las actividades que fueron asignadas por autoridades
competentes de la empresa y que se desarrollaron durante el periodo de practicas
profesionales, se ubicaron en la Gerencia de Proyectos y la Gerencia de Supervision
de obras.

Figura 9: Reunidn de orientacion

Nota: Reunion de equipo con los ingenieros residentes. Fuente David Pineda
afno 2021
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Por otra parte, se orientd el proceso que se sigue para participar en licitaciones,

todos los documentos legales, administrativos y técnicos que se deben adjuntar a

la Oferta, como, por ejemplo:
e Cartas de intencion para confirmar la participacion.

e Constancias o solvencias todas certificadas donde se declara que la
empresa esta libre de procesos legales y concurso de acreedores.

e Constancias de tener al dia el pago de sus impuestos,

e Documentos legales que demuestran la constitucién y existencia legal de
la empresa, asi como las acreditaciones de sus permisos y Licencias, todos

estos documentos debidamente con certificacién de notario publico,

e Listado de personal que ejecutara las obras, curriculos del personal clave,

asi como evidencia de estudios.

e Inventario del tipo de maquinaria y equipo a usar en el desarrollo del

proyecto,
e Alcances, avallo y permisos.

Es relevante mencionar, que el caso de los proyectos del sector publico, se publica
un pliego base en el cual se facilita toda la informacion y los requerimientos y
especificaciones técnicas solicitadas conforme a la Ley 737 y demas normativas
que se aplican y se deben respetar para participar en una licitacion, antes de
presentar una Oferta para participar en una licitacion Publica, se debe adquirir el
pliego de bases y condiciones donde estan detallados los requisitos, lugar, fechay
hora de presentacion, asi como los materiales y dimensiones requeridos ademas
en él se especifica como se evaluara, el puntaje, cada documentacion legal
requerida, el equipo del personal de mano de obra , direccion y supervisién que se
necesita para ejecutar el proyecto y la relacion de las sumas aritméticas de los
costos en un alcance de obra, y como estos se reflejan en la ejecucion de esta

inclusive en los planos As Built.
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También se me presenté al equipo de trabajo, las ubicaciones de los proyectos en

desarrollo y la ubicacion de los proyectos donde tendria participacion para

desarrollar las practicas profesionales supervisadas.

Las areas y actividades que se ejecutaron para las Practicas Profesionales fueron

las siguientes:

Tabla 2: Resumen de asignaciones en el periodo de practicas

Actividades Especificacién
Asignaciones individuales
Disefio estructural de cimentacion
_ Disefio de pozo de infiltracion
Disefio

Disefio de canales de agua

Disefo de redistribucion de areas verdes

Modelado y elaboracion

de planos

Modelado de losa y zapatas de concreto

Licitacion y presupuesto

Levantamiento de techo y sala de Hemodialisis

Asignaciones colectivas

Dibujo de planos AsBuilt

Levantamiento de techo Hospital Sumedico

Sala de Hemodialisis Hospital Cruz Azul

Laboratorios MediOptica

Sucursal INSS Puerto Cabezas

Expansioén edificio Olofpalme

Licitacion y presupuesto

Levantamiento de techo Hospital Sumedico

Sala de Hemodidlisis Hospital Cruz Azul

Laboratorios MediOptica

Sucursal INSS Puerto Cabezas

Expansion edificio Olofpalme

Asistencia de Campo

Levantamiento de techo Hospital Sumedico

Sala de Hemodialisis Hospital Cruz Azul

Laboratorios MediOptica

Br. David Enrique Pineda Irias |
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3.2.1. Actividades de disefio

Respecto a los disefios estos se realizaban con orientacion del encargado del area
de proyecto segun correspondiera, el gerente de proyectos o el ingeniero residente.
El disefio no estuvo limitado a planos arquitectonicos ya que fueron una tarea que
se me confié debido a la eficiencia en asignaciones anteriores, estas actividades
fueron asignadas para el trabajo individual. En los cuales estuvieron:

3.2.1.1. Disefo estructural de cimentacion para la expansion en el centro de
convenciones Olofpalme (Ver figura 10)

Entre las principales dificultades del proyecto se encontraban el terreno y la
pendiente de del techo con el cual la nueva expansion deberia de estar ligado, para
ello se disefiador un juego de zapatas de 3 diferentes tamafios 1.53 m, 1.30 m y
1.20m. Estas seria de doble rejilla cada una con 7 ref. de %2 “de varilla de acero en
un tramo de 1.20 m , el pedestal contaria con 6 refuerzo de 2 “ de acero con
estribos de 3/8 de los cuales los primeros 5 a 5 cm y el resto a 10 cm. Para este
proyecto no tuve acceso a todos los planos debido a mi ingreso reciente al proyecto

, por ende mostrare los detalles y planos que estuvieron a mi disposicion .

Figura 10: Detalle constructivo de zapata para expansion del edificio Olofpalme
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Nota: Elaboracion propia, 2021

Br. David Enrique Pineda Irfas| 33



Facultad de Informe de Practicas Profesionales
Arquitectura Supervisadas, en Constructora Leén Silva

IELi

Figura 11: Modelo 3D de empalme de varillas metalicas

Nota. Elaboracion propia, 2021

3.2.1.2.Disefio de pozo de infiltracion para proyecto Laboratorio MediOptica [
MO] (ver figural2)

Debido a la pendiente del terreno el flujo del agua seria un gran problemay desviarlo
todo hacia la calle podria ocasionar problemas con esa finalidad se decide instalar
un pozo de infiltraron, pero debido a cambios en el disefio era necesario un segundo
pozo con mayor caudal que el primero por eso se me encargo el disefio partiendo
de los principios del primero solo con la diferencia de la implementacion de la malla

Geotextil la cual serviria para mejor la eficiencia del pozo.

Figura 12: Detalle Estructural Pozo de infiltracion
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Nota. Elaboracion propia, 2021
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3.2.1.3.Disefio de canales de agua para el area de bafios y vestidores del
proyecto MO

Durante el proceso constructivo se enfrenté a cambios de disefio el mas grande fue
el traslado de &reas internas hacia el exterior como serian los vestidores y servicios
sanitarios, por ello todo el sistema de canales pluviales debia de cambiar, entre mis
actividades se present6 proponer el nuevo sistema al cliente y a la vez manteniendo

la ubicacion previa de las cajas de registro existentes.

Figura 13: Planta arquitectdnica de techo
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Nota: Elaboracion propia. Ver ampliaciéon en Anexo 4

3.2.1.4.Disefo de tuberia sanitaria del proyecto MediOptica
Los cambios en la planta ocasionaron que la maquinaria Yy todos los equipos se
desplazaran hacia otras areas, esto invalido el plano anterior que teniamos con el

disefio de la tuberia sanitaria la cual era de gran importancia por la cantidad de agua
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que desechaban las maquinarias. La nueva propuesta fue hecha con la intencién

de poder trabajar en paralelos con procesos como el chorreado de la losa de

concreto.

Figura 14: Plano de Aguas Industriales
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Nota: Elaboracién propia. Ver ampliacion en Anexo 7

3.2.1.5.Disefo de redistribucion de areas verdes del proyecto MO

EL area de estacionamiento sufrié varios cambios por ende algunas areas verdes
fueron desplazadas, pero no podiamos prescindir de ellas, asi que como propuesta
disefie areas verdes en los perimetros de la edificacion los cuales fueron aceptados
y ejecutados. todas estas areas verdes contarian con piedrin y tierra negra debajo
de la grama para evitar que la tierra compactara no estropeara el crecimiento de la

misma.
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Figura 15 Plano de conjunto

Nota: Elaboracion propia. Ver ampliacion en anexo 6

3.2.2. Modelado y elaboracién de planos

Entre las primeras actividades se encontré la elaboracion de juegos de planos, esto
con la finalidad de medir los conocimientos en el area de dibujo. Siempre se estuvo
de encargado de los dibujos o detalles que necesitara el Residente de proyectos o

el Gerente de proyectos para otras areas.

Debido a la cantidad de obreros que colaboraban con el proyecto la comunicacion
debia de ser asertiva, para ese caso se propuso modelar los detalles estructurales
y arquitecténicos mas complicados con el fin de pasarlos al maestro de obra y
garantizar una mejor compresion del trabajo a realizar (ver figuras 13 y 14), esta

actividad dio resultados positivos y permanecio hasta el final de mis practicas.
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Figura 16: Detalle constructivo de Losa de concreto y vista 3D
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Nota. Elaboracién propia, 2021

Figura 17: Detalle constructivo de zapata de concreto y Vista 3D
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Nota. Elaboracion propia, 2021
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3.2.3. Licitaciones de asignhacién individual

Al finalizar la etapa de planos As Built se procedio a la etapa de licitaciones en donde
contd con la asistencia de la responsable del area de licitaciones, quien brindado
orientaciones para aprender y aportar sobre este proceso .En las visitas y las
inspecciones de campo se tuvo el encargo de asistir a los Residente, y se
respondio a las asignaciones orientadas previamente, tales como tomar fotografias
de los procesos de la construccion, tomar nota de las actividades pendientes, darle
seguimiento al cronograma de actividades del proyecto, buscar especificaciones
técnicas de lo que se iba a construir, verificar el calculo de materiales para pedidos
y para el pago de los trabajadores y aprender de los procesos constructivos que me

eran explicados.

3.2.4. Presupuesto de asignacion individual

La primera asignacion, fue asistir en la entrega de una licitacion (ver tabla 2) y
correccion de 2 juegos de planos, todas estas actividades debian de ser reportadas
a la responsable de licitacion, pero no estaba limitado a trabajar con ella también

recibia informacién del ingeniero residente.

No obstante, y también por orientaciones de la encargada, se colabor6 en otras
areas estrictamente relacionadas al conocimiento teérico que tenian relacion con la

carrera de arquitectura.

3.2.5. Dibujo de planos As Built.

Esta etapa consisti6 en realizar los cambios de una obra que se ejecuta
previamente, asi como su relacion con los alcances de obra, presupuestos y
cambios realizados. Es la presentacion de los planos con todos los elementos

finales realizados.

Para realizar esta actividad se hizo una bitacora de obra, con el apoyo de entrevistas
con la responsable de licitacion, el ingeniero residente y gerente de proyectos,
Quienes verificaban los cambios en sitio, acto seguido revisaron los alcances de
obra de proyectos, se pedian fotografias de los sitios por cada ambiente y se

asociaban con los planos para realizar los cambios. Asi mismo por cada proceso de
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cambios se ese enviaba los planos a la oficina de presupuesto de proyectos y

gerencia de proyectos de L.S.Q.
En este proceso se trabajo en los siguientes proyectos:

3.2.5.1.Levantamiento de techo Hospital Sumedico.
En este proyecto se realizaron 10 planos, donde las especialidades elaboradas

fueron:

e Arquitectura: Planos de conjunto, planos topograficos, plano de techo, planta
de cielo raso, elevaciones arquitectonicas, cortes arquitecténicos, detalles

arquitectonicos.

Estructura: Planta estructural de techo, elevaciones estructurales, y detalles

estructurales.

Hidrosanitario: Corresponden a los planos de distribucién de drenaje pluvial.

Electricidad: Planos de circuito de luminarias, planos de circuito de tomas

corrientes.

Planos As Built: Area de Hemodialisis Hospital Cruz A

Figura 18: Muestra de proceso de trabajo en elaboracién de planos de
levantamiento

Nota: En la imagen el color rojo representa las columnas existentes y el color verde
tal. Fuente: David Pineda 2021
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En este proyecto se realizaron 14 planos, donde las especialidades elaboradas

fueron:

Levantamiento arquitectonico — espacial de sitio: esta actividad consistio
en localizar, medir, ubicar y graficar de manera precisa los ambientes y areas
existentes. Se obtuvo areas en metros cuadrados construidos, metros
cuadrados libres, relaciones de ambientes. Para poder realizar esta actividad
se utilizo: cinta métrica, lapiz de mina, borrador, computadora con AutoCAD,
impresora, hojas blancas y boceto de distribucion de ambientes propuesto
por el disefiador. El levantamiento consisti6 en medir, las oficinas que
estaban dispuestas a demolicién y la medicién de cada columna de concreto
de centro a centro, marcando las areas en el boceto referido a la propuesta
de la sala de hemodidlisis, y se propuso una redistribucion de luminarias de
acuerdo a oficinas que se necesitaban con una propuesta de toma corrientes

y la ubicacién de la estacion de enfermeria.

Arquitectonicos: Lamina de indice e informacién general, planta de
conjunto, Plano de terraza, Planta Arquitectdénica, Elevaciones
Arquitectdnicas, planos de equipos especiales, plano de cielo raso, planta de
colores y recubrimiento de paredes, planta y elevaciones ampliadas,
Elevaciones Arquitectonicas, Secciones arquitectonicas, Secciones y plantas

ampliadas, detalles, tabla de puertas y ventanas.

Estructurales: elevaciones estructurales de Covintec y notas estructurales

(ver figura 17).
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Figura 19 Trabajo en campo

Nota: Dibujo de detalles
estructurales.
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Figura 20 Elementos utilizados

Nota: Elementos utilizados
en campo.

e Hidrosanitarios: Planta hidrosanitaria de conjunto, planta de instalaciones

de agua potable con simbologias y detalles, planta de instalaciones de aguas

negras con notas generales y detalles, planta de drenaje pluvial con notas y

detalles, isométricos de redes de agua potable y aguas negras.

e Eléctricos: Plano eléctrico de conjunto, planta de distribucion eléctrica de

luminarias, planta de distribucion de tomacorrientes, distribucién de aire

acondicionado, tablas de cargas, notas eléctricas y de aires acondicionados,

diagrama unifamiliar, planta eléctrica de conjunto, red de tierra, detalle de

instalacién de red de tierra, notas generales de la red de tierra.

e Voz y datos: Planos de voz y dato, Isométrico de voz y datos, planos de

distribucién de ductos de aire y diagrama de red de tierra.

3.2.5.2.Planos As Built MediOptica.

Para este proyecto se tuvo un traslado de la oficina al campo, debido a la carga de

trabajo y la rapidez de soluciones que requeria el cliente. Mantuve contacto con la

oficina mediante correo electrénico y llamadas telefonicas.

Levantamiento topografico MediOptica: Esta actividad consistio en localizar,

medir, ubicar y graficar de manera precisa los ambientes y areas a construir. Se
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obtuvo areas en metros cuadrados construidos, metros cuadrados libres, relacion
en base a las estructuras existentes. Para poder realizar esta actividad se utilizé:
teodolito, estacas, cinta métrica, lapiz de mina, borrador, computadora con
AutoCAD, impresora, hojas blancas y la zonificacion propuesta por la oficina de
disefios. El levantamiento consistié en ubicar las areas a construir respecto a las
estructuras existente, previendo los limites del terreno, calle de adoquines y zonas

donde se depositaria el material selecto, piedrin y arena. (Ver Figura 21)

Figura 21 Levantamiento topogréfico

Nota: Levantamiento topografico para el proyecto M.O , Fuente: David Pineda
.afo 2021.

Arquitectonicos: Lamina de indice e informaciébn general, Levantamiento
Topografico, planta de conjunto, Plano de terraza, plano de ornamentacion, Planta
Arquitectonica baja y Alta, Elevaciones Arquitectonicas, plano de techo, plano de
cielo raso, planta de pisos, planta de colores y recubrimiento de paredes, planta y
elevaciones ampliadas, Elevaciones Arquitectonicas, Secciones arquitectonicas,
Secciones y plantas ampliadas, detalles, tabla de puertas y ventanas, planta y
secciones de escalera.

Estructurales: Planta de fundaciones con secciones de vigas y detalles, planta
estructural de entrepiso con secciones de vigas y detalles estructurales, planta
estructural de techo con secciones de vigas y demas detalles estructurales,
elevaciones y notas estructurales.
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Hidrosanitarios: Planta hidrosanitaria de conjunto, planta de instalaciones de agua
potable con simbologias y detalles, planta de instalaciones de aguas negras con

notas generales y detalles, planta de drenaje pluvial con notas y detalles,

isométricos de redes de agua potable y aguas negras

Dibujo de planos eléctricos: como parte del juego de planos entregado de este
disefio se realizaron los planos eléctricos del area disefiada. Estos planos se
desarrollaron con el programa de AutoCAD, y se tomé como modelo analogo las
oficinas existentes en cuanto al estilo, tamafio y distribucién de luminarias y toma

corrientes.

3.2.5.3.Planos As Built Expansién Olofpalme

Levantamiento arquitectonico — espacial de sitio: esta actividad consistio en
localizar, medir, ubicar y graficar de manera precisa el area a trabajar respecto a las
edificaciones existentes. Se obtuvo areas en metros cuadrados construidos, metros
cuadrados libres, relaciones de ambientes. Para poder realizar esta actividad se
utilizé: cinta métrica, lapiz de mina, borrador, computadora con AutoCAD,

impresora, hojas blancas.

Estructurales: Planta de fundaciones con secciones de vigas y detalles, planta
estructural de entrepiso con secciones de vigas y detalles estructurales, demas

detalles estructurales y elevaciones estructurales y notas estructurales.

3.2.5.4.Planos As Built Edificio INSS Puerto Cabezas.

Estructurales: Planta de fundaciones con secciones de vigas y detalles, planta
estructural de entrepiso con secciones de vigas y detalles estructurales, demas

detalles estructurales y elevaciones estructurales y notas estructurales.
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Figura 22: Detalle arquitecténico INSS Puerto Cabezas
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Nota: Elevaciones Estructurales edificio INSS Puerto Cabezas. Fuente: David
Pineda. Ano 2021

3.2.6. Presupuesto y Licitacion trabajo en colectivo

Para esta etapa se colabor6 directamente con el Ing. Franklin Vasconcelos y el Ing.
Oscar Miranda, quienes se encontraban como residente de proyecto y el gerente de
proyecto, respetivamente, estos fueron los encargados de asignar las actividades y

dar seguimiento al cumplimiento de las mismas.

Se debe resaltar que previo al inicio de estas actividades en esta etapa, se me
impartié una introduccién de las caracteristicas y etapas del proceso de licitar, los
documentos que la componian y los puntos clave para poder entregar una buena

oferta. Los proyectos realizados en esta etapa son:

- Proyecto: levantamiento de techo Hospital Su Medico

- Proyecto: Area de Hemodialisis Hospital Cruz Azul, Tiscapa.
- Proyecto: laboratorios MediOptica

- Proyecto: expansion centro de convenciones OLOFPALME

- Proyecto: Edificio INSS Puerto Cabezas
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Esta etapa a la vez esta dividida en dos sub etapas:

3.2.6.1.Presupuestos
Una de los elementos més importantes de un proyecto, es contar con el presupuesto
necesario, ya que se puede tener todo el conocimiento, equipo de trabajo, personal,
disefio y el lugar, pero si no existe un presupuesto suficiente, no se podra poner en
practica ninguno de los elementos anteriores. Por lo cual para una licitacion un
requisito indispensable es el precio de oferta, este debe ser revisado previo a la
entrega, verificando que contenga todo lo necesario y que todo sea coherente. Para

esta etapa se asigné las siguientes actividades:

* Revisidn aritmética de alcances de obra en Excel, en la cual se me instruyo como
un valor estaba relacionado con otro valor al momento de ser sumado, por ejemplo,
gue la mano de obra era multiplicada por los metros cuadrados a trabajar de
acuerdo a la actividad y después de hacia una suma linea de todas las subetapas

de actividad. Y que después, cada subtotal era sumado para dar un total final.

* Revision aritmética de alcances de obra en Excel, mediante el sistema de
sumatoria por formulas en Excel, de todas las actividades con sus sub etapas y total
final. Ingreso de montos de presupuesto en alcances de obra en Excel, El Gerente
General propone precios en la oferta de la licitacion y estos son ingresados en los
alcances en una hoja de Excel. Y a partir del precio facilitado por el Gerente General
se desarrolla el paquete de oferta con un una sumatoria expresado en cérdobas, la
cual se debe ajustar al presupuesto con el que cuenta el contratante, ya que cada
licitacion al ser publicada, cuenta con un presupuesto para el proyecto, en el que

cuentan los alcances, y las cantidades de materiales estimados.

3.2.6.2.Licitaciones

Una licitacion es un proceso de elaboracion y presentacion de ofertas, en este caso
del mercado de la construccion, en donde las empresas de esta naturaleza
participan con sus diferentes precios ofertados, donde incluyen sus equipos de
trabajo, personal clave, metodologia de trabajo, normativas de seguridad y donde
cada una demuestra que cumple con todos los requisitos necesarios y las

condiciones, para ejecutar el proyecto en juicio, tomando cuenta los costos, que
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estan libre de deudas, y que estan legalmente autorizados y avalados para llevar

ejecutar proyectos. Para poder realizar las licitaciones en la empresa se realizaron

varias actividades en las cuales fui asignado.

Lectura del PBC (Pliego de Base y Condiciones) y TDR (Términos de Referencia).
Como parte del proceso de licitacion, se me asigno la lectura e interpretacion del
documento PBC y de los TDR. La lectura del mismo responde a la obtencion de
informacion relevante, tomando nota y expresando todas las dudas surgidas en este
proceso para solicitar aclaracion. Como parte de la lectura del PBC, se realiz6 una
lista de los documentos legales e importantes para la licitacion, como certificaciones,
pagos de garantizas, y declaraciones, asi como una lista del personal clave y se
recalca las fechas importantes en el cronograma de actividades, tales como la
reunién de homologacion, el envio de preguntas y el de respuestas sobre el PBC,

el dia de formalizacion contractual, entrega de sitio y entrega de obra.

Revisibn de documentacion a entregar que coincidiera con el PBC. Se asigné
revisar que la tabla de alcances de Excel coincidiera con el alcance puesto en el
PBC, debido a que el PBC es el que predomina porque este es el documento oficial
firmado por el contratante y aunque en el PBC tenga inconsistencias o errores
ortograficos, los alcances ofertados deben coincidir.

Registro de historial de proyectos en el programa de Excel. Parte clave de las
licitaciones es la solicitud de la experiencia de la empresa de 5 a mas afio, por lo
cual se hizo un historial completo de todos los proyectos de L.S.Q desde el 2015
hasta el 2021, después se seleccionan los proyectos acordes a cada proyecto a
licitar. Con la seleccién de proyectos se procede a imprimir para evidencia. Para
realizar esta documentacion el Ingeniero a cargo, facilito las actas de recepcion de
los proyectos que se habian ejecutados, asi como una lista de todos ellos. Este
historial registraba fecha de inicio y fecha de finalizacion de cada proyecto, el afio
en que fue ejecutado cada proyecto, el monto en cérdobas, y los nombres del
personal clave tales como el Ingeniero residente, Maestros de obras, Gerentes de

proyectos, ayudantes y demas personal. Todo esto se realizé en Excel y se reviso

Br. David Enrique Pineda Irias | 47



m Facultad de Informe de Préacticas Profesionales
Arquileclura Supervisadas, en Constructora Leén Silva
junto con el Ingeniero a cargo, y fue ordenado de manera descendiente segun los

afos.

Revisibn de documentacion a entregar que coincidiera con el PBC. Se me fue
asignada la tarea de revisar que la tabla de alcances de Excel coincidiera con el
alcance puesto en el PBC, debido a que el PBC es el que predomina porque este
es el documento oficial firmado por el contratante y aunque en el PBC tenga

inconsistencias o errores ortograficos, los alcances ofertados deben coincidir.

Programacion de actividades del proyecto en el programa de Microsoft Project.
Como parte de la documentacion de la licitacion, se debe entregar un archivo en
Microsoft Project de la ejecucién del proyecto (cronograma de actividades). Para
realizar este cronograma recibi una capacitacion de manos del ing. Oscar Miranda
para el manejo del software, gracias a esta capacitacion se logro realizar las
actividades del proyecto de acuerdo al alcance establecido y describir la duracion
de cada actividad y el orden de las mismas.

Estrategias de trabajo, metodologia y normas de seguridad e higiene. Como parte

de la licitacion el contratante desea saber no solo el tiempo

y el orden del proyecto, sino ¢cdmo? y ¢,con qué métodos estratégicos se haran los
trabajos? ¢Como se va cumplir en tiempo? ¢Qué medidas se van a toma? ¢Qué
herramientas se usaran? Es decir, toda la estrategia y organizacion del trabajo en
todo el proyecto. Para responder a esas interrogantes se credé una metodologia,
estrategias y las normas de la empresa. En este caso las estrategias y normas se
realizaron en un solo documento, asi que primeramente se realizaron las medidas
de seguridad por etapa del proyecto, se plante6 las medidas de seguridad ante la
pandemia y todas las medidas de seguridad para esta situacion. Como medidas
para la pandemia se recomendd un encargado de higiene y seguridad, evitar las
aglomeraciones en las reuniones del proyecto, el uso de mascarillas, lavamanos en
puntos estratégicos, el uso de alcohol en gel, jabdn desinfectante y mascarillas.
También se indico el cuido de herramientas y materiales como por ejemplo usar

guantes para trabajos de electricidad o trabajos para cortar material, uso de
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sefalizaciones, calzado especial, casco, andamiaje en buen estado y la proteccién

del material.

Formularios de curriculum de personal clave. Se elaboraron los formularios
solicitados con la experiencia de cada uno de los miembros del equipo propuesto,
su cargo actual, el cargo en el proyecto, su preparacion académica, y datos
personales. Todo esto fue realizado en un formato de Microsoft Excel dado por el
contratante. Se agregaron los proyectos realizados por la empresa en un periodo
de 5 afios a més, con fecha de inicio y de finalizacion y tiempo ejecutado de cada
proyecto, en formato en Microsoft Excel reflejado en el pliego base que facilito el

contratante.

3.2.7. Asistente de campo Levantamiento de techo para el Hospital Su
Médico

Figura 23: Inspeccion de campo Figura 24: Inspeccién de campo

Nota: Inspeccion de campo al proyecto  Nota: Inspeccién de campo al proyecto

en el Hospital SUMEDICO. Fuente:  en el Hospital SUMEDICO. Fuente: David
David Pineda afio 2021 Pineda afio 2021

En este proyecto fui asignado a trabajar con la asesora y las actividades que se

realizaron fueron las siguientes:
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3.2.7.1.Revision de especificaciones técnicas

para informar a la Arg. Residente en el momento en que se iba a ejecutar
una actividad en el proyecto, con el fin de realizar la obra como se planteaba en las

especificaciones, ya que se reflejaban métodos y procesos especificos por lo cual

se habian firmado acuerdo entre el contratista y el contratante.

3.2.7.2.Revisiéon del cumplimiento del PBC

En el PBC se explicaba debidamente los procesos de seguridad e higiene en
el campo que se debian de cumplir, los horarios de trabajo establecidos y procesos
constructivos que tenian que ver con demolicién y reconstruccion, los cuales debian
de cumplirse segun lo firmado y acordado, o de lo contrario se tomarian medidas de

suspension, o descuento de salario.

3.2.7.3.Realizar detalles ampliados

los cuales son impresos para ser usados por el personal de trabajo del
proyecto, estos detalles permitian una mejor revision de parte del personal a cargo,
ya gque no es recomendable manejar formatos grandes de planos, debido al estado
del sitio y porque el tamafio del dibujo es pequefio en formato grande, mientras que
estos detalles ampliados facilitaban el manejo de la informacion para el maestro de

obra y los trabajadores.

3.2.7.4.Recopilar evidencias del trabajo y avance de las obras

Se tomo fotografias como evidencia del trabajo realizado en el proyecto y del
aprendizaje de los procesos constructivos. Estas fotografias se facilitaban en digital
al Ingeniero residente Milton Salgado para que él las utilizara en reportes, informes
y bitacoras correspondientes, que a la vez también era evidencia del trabajo del

personal en campo.
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Tabla 3: Alcances de Obra como parte del proceso de asistencia a licitacion

Facultad de
Arquileclura

Informe de Practicas Profesionales
Supervisadas, en Constructora Leén Silva

ALCANCES DE OBRA
Descripcion de la obra :
ITEM ACTIVIDADES | u/M | CANTIDAD
1 Preliminares
Demolicion
Trazos y nivelacion
Topografia
2 Zapatas
2.01 |Excavacion para zapatas y columnas m3 40.08
2.02 |Excavacion para zapatas corrida m3 59.54
2.03 2 m3 9.48
Compra de Material selecto para suelo cemento de zapatas
204 Compra de Matenal selecto p_ara suelo cemento de zapata =5 13.74
corrida
2.05 > m3 13.27
Acarreo de material selecto para suelo cemento de zapatas
2.06 acarreo de material selecto p?ra suelo cemento de zapata m3 19.23
corrida
Relleno y compatacion con suelo cemento para zapatas
2.07 {Proporcion 4 bolsas de cemento por cada m3 de material m3 9.48
selecto )
Relleno y compatacion con suelo cemento para zapata corrida
2.08 {Proporcion 4 bolsas de cemento por cada m3 de material m3 13.74
selecto )
2.09 Formaleteado de zapatas con tablas de 12x1x5Svrs y reglas de = 25
2x3x5 vrs
21 Formaleteado de zapatas corrida con tablas de 12xIxSvrsy m2 37.48
reglas de 2x3x5 vrs
Construccion de zapata (Z,2) de 1.20 x 1.00 x0.30 cm con
211 elementos de 1/2" en ambas direcciones @0.10 cm incluyendo c/u 1
armado de hierro y colocacion de concreto de 3,500 psi
Construccion de zapata (Z,3) de 1.20 x 1.00 x0.35 cm con
212 elementos de 1/2" en ambas direcciones @0.10 cm incluyendo o 2
3 armado de hierro y colocacion de concreto de 3,500 psi
construccion de zapata (Z,4) de 1.05 x 1.05 x0.30 cm con
elementos de 1/2" en ambas direcciones @0.10 cm incluyendo
213 Z < : c/u 6
armado de hierro y colocacion de concreto de 3,500 psi
construccion de zapata (Z,5) de 1.15 x 1.5 x0.30 cm con
214 elementos de 1/2" en ambas direcciones @0.10 cm incluyendo ik 2
G armado de hierro y colocacion de concreto de 3,500 psi
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construccion de zapata (Z,6) de 1.20 x 1.20 x0.30 cm con
elementos de 1/2" en ambas direcciones @0.10 cm incluyendo

2.15
armado de hierro y colocacion de concreto de 3,500 psi

c/u 1

construccion de zapata (Z,7) de 1.30 x 1.30 x0.30 cm con
2.16 | elementos de 1/2" en ambas direcciones @0.10 cm incluyendo c/u 2
armado de hierro y colocacion de concreto de 3,500 psi

construccion de zapata (Z,8) de 2.5 x 2.5x0.30 cm con elementos

217 2
de 1/2" en ambas direcciones @0.10 cm incluyendo armado de S
hierro y colocacion de concreto de 3,500 psi
3 Vigas y columnas
31 Excavacion para viga asismica m3 334
3.2 |Compra de Material selecto para suelo cemento de viga asismica m3 1.2
3.3 |Acarreo de material selecto para suelo cemento de viga asismica m3 1.69
Relleno y compactacion con suelo cemento para viga asismica | s 12
proporcion 4 bolsas de cemento por 1m3 de material selecto ) :
3 Formaleteado de viga asismica con tablasde 12 x1 x5 y reglas m2 12.78
de 2x3x5 vrs
Construccion de viga asismica de 0.20 x0.2 mts. Con elementos
34 de 1/2" y estribos de 1/4" los primeros elementos @ 0.06 cm y el mi 60.96

resto a @ 0.10, incluyendo armado de hierro y colocacion del
concreto 3,500 PSI

Construccion de viga asismica de 0.20 x 0.4 mts. Con elementos
3.5 |de 1/2"y estribos de 1/4" todos los elementos @ 0.075 mtrs ¢/u mi 2.8
incluyendo armado de hierro y colocacion del concreto 3,500 PSI

Construccion de viga intermedia de 0.15x 0.15. ,mtrscon 4
3.6 [elementos principales de 3/8" y estibos de 1/4 ", los primeros 10 mi 204.76
@ 0.05cm y el resto a @0.10 cm

Construccion de viga corona de 0.20 x 0.15 mtrs con 4 elementos
3,7 |principales de 3/8" y estribos de 1/4 " los primeros 10 @ 0.05 cm
y restoa @0.10

Nota. Elaboracion propia, 2021

3.3. Aspectos tecnolégicos
Debido al periodo de pandemia, el trabajo colaborativo con diferentes medios y
métodos tecnoldgicos se convirtieron en una necesidad, lo cuales se alternaban en

trabajo de Oficina, Casa de habitacion (por la pandemia) y en oficina de campo.
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La empresa facilitd6 un cubiculo con escritorio, una laptop asignada, un libro de
actas, resaltadores, lapiceros para tomar notas y una impresora multifuncional la
cual fue utilizada para escaner, fotocopia e impresiones. La computadora asignada
tenia instalado los siguientes programas: AutoCAD 2020, Revit 2020, Sketchup
2020, Adobe Acrobat PDF, Microsoft Office 2018 (Word, Excel, Project) y Con el
programa AutoCAD se realiz6 el dibujo de planos as Built de los proyectos. Ademas,
en este programa se verificaba la informacion que se obtenia de los planos que se
utilizan para las licitaciones, los cuales son otorgados por la institucion que realiza
la misma (licitacion) tanto en AutoCAD como en PDF; es importante aclarar que
examinar los planos era importante ya que ellos detallaban los trabajos a realizar en
el proyecto que la empresa licitaba. La comprobacion de los planos era una parte

esencial de la licitacion.

Los Programas de Microsoft Office como Word y Excel se utilizaron en el proceso
de licitacion, la metodologia de trabajo, las normas de trabajo, certificaciones del
personal clave, las cartas de autorizacion del oferente y personal clave, curriculum

de personal clave y portadas de licitacion.
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3.4.0Oficina de campo

Figura 25: Dibujo de

levantamiento Figura 26: Trabajos de Topografia

Nota: Levantamiento d la Nota: Ubicacién de lienzas en colaboracion con el
instalacion. Fuente David topografo. Fuente David Pineda, Afio 2021

Pineda, afio 2021

Debido al trabajo realizado durante las primeras semanas me asignan a trabajar en

la oficina de campo con el Ingeniero Residente y el Gerente de Proyectos de la
empresa en el proyecto Laboratorios MediOptica. Este proyecto fue uno en el cual
realice actividades y apoye desde la etapa inicial como los alcances, las fundaciones

y el movimiento de tierra y todas las etapas siguientes.

Entre las actividades diarias se encontraban los planos as Built en los cuales era
responsable de realizar todos los cambios debidos y seguir las instrucciones
recibidas, ya que las demandas que se dieron en el contrato requerian que los
cambios se reportaran mediante se iban realizando, estos planos luego eran
revisados por el gerente de proyecto o el ingeniero residente, verificando si la

informacion era conforme, segun lo que se habia realizado.

Los planos formaban parte de la entrega final de proyecto por lo que cualquier atraso
terminaria en multas monetarias, debido a esto era importante realizarlos
correctamente y en el tiempo asignado. Esta etapa fue base en el desarrollo de las

practicas profesionales, siendo algo nuevo para mi, fui capaz de mejorar mis
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competencias como trabajo en equipo, responsabilidad, puntualidad, trabajo bajo
presion, capacidad de adaptacion, orden al trabajar, conoci mejores metodologias

de trabajo, amplié habilidades en el uso de programas de AutoCAD Y los programas

de office (Word, Excel y Project).

En la etapa de licitacion era de suma importancia el manejo de los puntos del PBC

para preparar la documentacion, y asi también aprender el proceso de licitacion.

Cuando me asignaron las estrategias de trabajo, el Ingeniero Residente me indica
gue este era un método para aprender construccion, ademas, que practicamente
todas las licitaciones pedian estrategias para medir el método de cada empresa, su
coordinacion y organizacion, inclusive en una de ellas se calificaba como parte de
la evaluacion, asi que debia ser un trabajo bien hecho. Y también en los procesos
de licitacion pedian que archivara los documentos legales, se ordenaran, fueran
fotocopiados, escaneados y entregados en perfecto estado. También era parte de
mis responsabilidades hacer el listado de equipo y del personal como parte de la
evaluacion de la licitacion, revisado las veces que fueran necesarias, porque si se
daba el caso de que algo no estuviera bien, se corria el riesgo de que la oferta fuera

rechazada por contener errores o por no cumplir con lo establecido en el PBC.

En esta etapa, desarrolle habilidades en aspectos nuevos como es la Organizacion,
trabajo en equipo, oportunidad de aprender, aceptacion de correcciones al trabajar,
asi como en la verificacion de cada detalle de los documentos a entregar, como en
la ortografia, gramética, tamafios de letras, y el orden para describir las
documentaciones legales, las que ser coherentes y estar perfectamente ordenadas,
conoci nuevos procesos y nuevos documentos y hasta como usar equipos como

una calculadora de cinta y pantalla.
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4.1.PROYECTO NUMERO 1: LEVANTAMIENTO DE TECHO, HOSPITAL
SUMEDICO. MANAGUA, DISTRITO I.

Figura 27: Macro y micro localizacion
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Nota: Macro y micro localizacién del Hospital SUMEDICO. Fuente: Google maps,
2021

Tabla 4:; Area de construccion

AREA DE CONSTRUCCION AREA (M2)

Levantamiento de techo 255

Nota: Area de construccion levantamiento de techo proyecto SUMEDICO

Con el pasar del tiempo las condiciones del hospital se deterioraban, esto por
estragos del clima y de antiguas malas practicas en la construccion., es por ello
gue el levantamiento de techo era necesario con esto se garantizaria mantener la
sala de espera sin inconvenientes sobre todo con la temporada de invierno,
también el nuevo techo mantendria los equipos de aire acondicionado en mejores

condiciones ..
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Este proyecto ya se encontraba en una etapa avanzada al momento de

incorporarme. En la empresa Constructora L.S.Q.

En este proyecto tuve participacion en los 8 juegos de Planos arquitecténicos, 4
juegos de Planos Estructurales, 1 juego de planos hidrosanitarios y 3 juegos de
Planos Eléctricos, los cambios se iban haciendo de acuerdo a la oficina de proyectos
y los comentarios del cliente, asi mismo se cont6 con el apoyo de los subcontratistas
y el gerente de Proyectos, con el fin de dejar evidencia de lo realizado en el campo.
Entre mis actividades se encontraban el tomar fotografias, bithcora y anotar las

observaciones realizadas durante los recorridos.
Los elementos realizados en este proyecto fueron:

4.1.1. Planos Arguitectdnicos

Planta de conjunto : En la planta de conjunto se indica primeramente en la parte
exterior del conjunto el adoquinado del estacionamiento, la entrada vehicular y
peatonal , el tamafo real del asta de bandera, el canal pluvial de 0.20 cm que
recorria el perimetro del edificio hasta el acceso principal junto con la linea del
andén de concreto que seguia la misma direccidon de canal pluvial, la ubicacién de
bajantes de aguas pluviales en planos y elevaciones arquitecténicas, dibujo de
escalera que se realiz6 entre el edificio nuevo y la edificacion existente, la ubicacion
del almacén de materiales . También en el plano se indica la micro localizacion y
macro localizacion del proyecto, como parte de la referencia de conjunto del edificio.

(ver anexo 3)

Plano topografico: En este plano se refleja las curvas de nivel del terreno vy el
terraceo existente, siempre respetando el nivel de tierra para los desniveles de las

tuberias de aguas negras del sitio.

Planta arquitecténica: En la plata arquitectonica se modificaron las areas
existentes, paredes de particiones livianas de Covintec y se indic6 que ahora todo
sera de estructura metalica, el tipo de acabado para la fachada nueva, ademas de
los tipos de accesorios del sistema de A.C y tipo de cielo raso en las areas que lo

necesitaran.
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Plano de techo: En esta etapa se indico el tipo de lamina que corresponde a lamina
de zinc calibre 26 con diferentes tipos de niveles de techo, por lo cual se indico
distintos porcentajes de pendientes de techo, tales como 17%, 18%, 27% y 23%,
también se reflejo la cubierta sky light como tipo traga luz, limatesa de lamina de
lisa cal. 24 ldmina de zinc cal. 26 y una cumbrera de cal. 24, y el canal pluvial de
PVC estilo liso de 6”. En esta se indica que en el acceso principal existe una losa
de techo de concreto armado de 10 cm de grosor con un bajante de PVC de 4” a

los cuales se le agregaron 4 bajantes nuevos debido al flujo de lluvia.

Planta de cielo raso: con esta lamina se muestra el tipo de cielo raso, y en los

lugares en donde se necesitaba.

Elevaciones Arquitecténicas: En cada elevacion arquitecténica se reflejé las
modificaciones a la fachada principal, entre las mas notorias los variados niveles en
su techo, anteriormente era una de vidrio, se ubicé los bajantes de tuberias de PVC
en los diferentes niveles de techo, se indico el canal pluvial de concreto al igual que
los nuevos canales y bajantes PVC, el canal pluvial de concreto, en estos se indicé
su tamafio, pendiente, anchura y tipo de material por el cual fue realizado. En la
elevacion de fachada principal se reflejo el rotulado del hospital, tipo letra arial black
con una altura de 35 cm y 3.35 ml pintados en azul fast dry con fondo con pintura
de aceite standard azul, ubicado en la fascia principal al vestibulo de la seccién

remodelada. -

Cortes y detalles: los cortes indican los niveles del techo, y la proyeccion del cielo
raso, se indica las columnas metélicas en la mamposteria reforzada y la losa de
techo existente. En los detalles se hicieron los tipos de puertas, tipos de ventanas,
en elevacion y en vista en plano, se realizo un detalle de la fachada principal,
indicando sus ventanas, puerta, la fascia y el rotulado. Se hizo un detalle en
elevacion de escaleras de la parte trasera que da acceso al sistema de A.C que a
su vez conecta con el edifico existente, se dibujo una elevacion detalle de los niveles
de la losa y en conjunto con las paredes existentes. se indic6 los canales junto a los

bajantes nuevos de PVC.
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4.1.2. Planos estructurales.

Planta de fundacion: En donde se reflejé la colocacion de las nuevas columnas

metalicas, predomino el espacio de cada ambiente para todos los demas planos.

Planta estructural de techo: En esta se definié los Perlines, viga metalica con
pendiente de 17%, 18%, 23%, 27%. Se indica que se agregaron clavadoras

adicionales por la diferencia de nivel de techo en el area de celdas.

Elevaciones estructurales: la frontal y la posterior de mamposteria reforzada con las
columnas y vigas asismicas de concreto, asi como cada zapata. Se definieron las
fascias de Covintec que cubririan la estructura expuesta del techo y se indicé la
posicion y tamafio de boquetes de puertas y ventanas, las cuales se reflejan en la

tabla de puertas y ventanas.

Detalles estructurales: En los detalles contribui en la revisién y correccion de los

detalles de las uniones de techo y la soldadura de las platinas.

4.1.3. Planos Hidrosanitarios

Planos de distribucidén de agua potable: En este plano defini la ruta de la tuberia
de agua potable, llaves de pase, llaves de chorro, accesorios como codo 45° y tubo
Té, y la conexion de la tuberia de agua potable al tanque de agua.

Planos de distribucién de drenaje pluvial. Se define la direccién del canal pluvial
de PVC en el techo y la direccién de los bajantes, asi como la pendiente de techo
de 17%, 18%, 23% Yy 27%

Isométrico de distribucion de agua potable. Se define en vista 3D la direccidén y
distribucién de la tuberia de agua potable como un reflejo en elevacion, de la vista

en planta.

4.1.4. Planos de Instalaciones Eléctricas

Planos de circuito de luminarias: Se realizo, la distribucién de luminarias en el
edificio donde se ubican las celdas, oficinas y dormitorios, y se ubicé abanicos en
cada ambiente segun alcances de obra e instrucciones que recibi del ingeniero

residente.
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Planos de circuito de toma corrientes: Se ubicaron tomas corrientes por ambiente
conectados al PEG (Panel Eléctrico General), y se ubicd la conexion de toma

corriente de la bomba agua del tanque y esperas de aire acondicionado y cajas de

registro eléctricas

4.1.5. Presupuesto

En esta etapa apoye con los listados de materiales solicitando cotizaciones a los
proveedores, de la misma forma reuniéndome con los diferentes contratistas los
cuales nos brindaron sus cotizaciones y la lista requerida de materiales, de esa

forma se logré dar una cantidad mas certera al cliente.

Br. David Enrique Pineda Irias| 61



m Facultad de Informe de Practicas Profesionales
Arquileclura Supervisadas, en Constructora Leén Silva
4.2.PROYECTO NUMERO 2: AREA DE HEMODIALISIS, HOSPITAL CRUZ
AZUL. MANAGUA, DISTRITO I.
El Hospital Cruz azul es el principal referente en lo que respecta a hemodialisis en
el area de Managua, ya contaban con unas nuevas instalaciones pero con la
finalidad de garantizar una mejor atencion a mayor nimero de pacientes que
necesitaban este proceso para su supervivencia, se optd por ampliar las sillas con

otra sala.

Figura 28 Macro y micro localizacion
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Macro y micro localizacion del HOPSITAL CRUZ AZUL. Fuente: Google maps.
Afio 2021

Tabla 5: Area de construccion por m2 del proyecto hospital cruz azul

AREA INTERIORES AREA (M2)
Sala de Hemodialisis 60

Area de enfermeria 12

Bafo del personal 6

Total 78

Nota: Autoria propia. Afio 2021
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El proyecto ya habia sido asignado a la Constructora, al momento de mi integracion,
consistié en la remodelacién de un area existente la cual estaba dividida entre
laboratorios de muestras, consultorios y las areas de hemodidlisis existentes.
Debido a la cantidad de areas coexistiendo era necesario un reordenamiento de los
mismos espacios, con una circulacion adecuada para no entorpecer las labores del
personal médico y de enfermeria. El reto se encontraba en combinar el area
completamente nueva en el espacio de las anteriores mencionadas y garantizar un
mejor rendimiento del espacio. Las actividades especificas a las que fui asignado

fueron las siguientes:

4.2.1. Planos Arguitectdnicos

Planta de conjunto de las areas existentes.

A nivel de conjunto se actualizaron las ubicaciones de los espacios existentes con
respectos a planos antiguos de las instalaciones, con la finalidad de definir las
paredes que serian demolidas o modificadas, Las instalaciones se componian por
6 habitaciones que eran: un cuarto de muestra de 2.00 m2, 2 consultorios meédicos
de 8.00 m2 c/u, el laboratorio de 16.00 m2, area de cémputo del laboratorio de 8.00
m2 y bodega de materiales de 2.00 m2. En la parte exterior se encontraba un area
de enfermeria designada a la sala de hemodidlisis existente con 2 bafios para el

personal, los cuales no serian modificados en dimensiones solo remodelados.

Planta arquitectonica acotada y ambientada: Se modificé la vista frontal en planta
en donde se derribaron las paredes de los cuartos existentes para crear una Unica
sala de 60 m2, la cual contaria con estacion de enfermeria ,12 estaciones de
hemodidlisis, bafio para el personal y bafio de pacientes. Se cambiaron las puertas
internas a puertas de bambalinas, las ventanas fueron eliminadas y selladas con la
intencion de hacer mas hermético el espacio. En la planta arquitectdénica acotada
como bien indica el nombre, solo refleja los ambientes acotados para que se pueda
apreciar los m2 de cada ambiente y de cada elemento, y la ambientada indica los

muebles segun su ambiente para indicar su funcién, tamafio, uso y ubicacién.

Planta arquitectdnica de piso: En esta planta se indico los tres tipos de piso que

se instalaron, ceramica de 0.30x0.30 m color blanco en las areas publicas y de
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oficinas, piso espacio. para duchas y andén de concreto en exterior. Esto se me

indico de acuerdo a la informacién que el ingeniero residente manejaba.

Elevaciones arquitecténicas: En la elevacion 1 se refleja el cambio de la fachada
principal, en donde se eliminaron las ventanas. En la elevacion 2 se refleja la nueva
pared Unica donde antes existia el pasillo para acceder a los consultorios junto a la
nueva puerta doble abatible. En la elevacion 3 (Posterior) se refleja los cambios de
ventanas y estilo de puerta doble abatible de madera soélida. Finalmente, en la
elevacion 4 lateral se refleja la pared existente del edificio.

Secciones en elevacion: En las secciones se refleja el cambio interno del edificio
principal, las puertas tipo tambor, puertas tipo madera sdlida, la ausencia de
ventanas, se sefiald la altura del cielo raso, y todas las numeraciones de puertas.
También se modificé las secciones en elevacion de servicios sanitarios en cuanto a
la posicion de ventanas de bafio, posicion de inodoros y posicién de duchas de
acuerdo a la planta arquitectonica. ( ver figura 29 y anexo 1)

Figura 29: Planta de conjunto Hopsital Cruz Azul
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Nota: Plano obtenido de Constructora Ledn Silva
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4.3.PROYECTO Ill: LABORATORIOS MEDIOPTICA, MANAGUA, DISTRITO lII.

Figura 30: Macro y micro localizacion de Laboratorios MediOptica

Lago Xolotlan

il e

Fuente: Google maps. Ao 2021
Tabla 6: Area por m2 del proyecto MO

AREAS NTERIORES AREA (M2)
Bodega 200
Area de maquinas 400
Area administrativa 200
AREAS EXTERIORES

Estacionamiento 1,500
Cuarto eléctrico 12
Cuarto de maquinas 16
TOTAL 2,328

Nota: Autoria propia. Afio 2021

En este proyecto pude participar de forma completa, en todas las etapas de su

realizacion. Teniendo como ventaja el integrarme a temprana etapa como lo es el
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movimiento de tierra y con los avallos, sufriendo medicaciones con el tiempo, esto
me permiti6 experimentar un aprendizaje integral que marco mis practicas
profesionales. Entre las actividades iniciales asignadas se encontraba la correccion
de las 12 laminas de detalles estructurales con la intension de unificar todas las
versiones anteriores con la mas actualizada. parte del disefio se encontraba aun en
proceso por lo que las correcciones eran recurrentes y formaba parte de mi
responsabilidad actualizar todos los juegos de planos. A continuacion, detallare mi

participacion en las etapas de este proyecto.

4.3.1. Movimiento de tierra

El trazado y nivelacion de terreno fue necesario para los 600 m2(ver anexo 2) de
construccion. Se hizo utilizando material selecto para el relleno ya que la zona
presentaba muchas depresiones y mostraban un terreno irregular. Se realizé una
actualizacion del levantamiento topografico donde se demuestra que las curvas de
nivel quedaron entre los 99.30 y 98.85 msnm, segun lo indico el Gerente de
proyectos y el topografo , en este plano se eliminaron los arboles del area del
terreno, debido a que estos fueron cortados durante el proceso de construccion del
edificio y se actualizo la tabla de volumenes de tierra segun le indic6 el Gerente de
proyectos al Ing. Oscar Miranda quien me monitoreaba en ese momento con los

planos.

Planta de terrazas: En este plano se reflejé el nivel del limite de terraceo para los
volumenes de corte y relleno que se ejecutaron, donde se sefiala que la elevaciéon
de terraza es de 99.30 msnm, y la tabla de volumenes se actualizo igual que la tabla
del plano topogréfico. Se indic6 que tiene un volumen de relleno compacto de
276.36 m3, capas de 0.20 mas 98% que se verifico con Proctor estandar, y volumen
de corte de 13.12 m3. Se proyecta el muro de contenciéon de mamposteria de 50 ml

y con una altura promedio 1.20 m.

Planta de Ornamentacion: En este plano se reflejé todo lo que es area verde con
obras exteriores. el area verde colocado por C.F.V.A fue a los costados norte, este

y sur, donde esta el acceso principal. Se colocaron arboles en al costado este del
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edificio, y las plantas fueron puestas en el costado sur y al costado del edificio

contiguo a los servicios sanitarios y vestidores.

4.3.2. Planos Arquitecténicos

Planta de conjunto. Del edificio Administrativo, bodega y vestidores los cuales al
inicio se ubicaban dentro de las instalaciones (ver anexol), que se ubicaba al
suroeste del edificio. Se actualizo el corrido de andenes que incluye la ubicacion de
escaleras para acceder al comedor del personal y se ubicaron las cajas de registro
de concreto, dos sobre el andén y dos ubicadas en el area verde cerca del andén,
especificamente al costado este de los vestidores del personal. Se ubicaron 3 pozos

de infiltracion con tapa de concreto y anillo de mamposteria.

Como parte del conjunto se actualizo la posicion de la bomba de agua, el tanque de
agua y el cuarto eléctrico, ubicadas todos al costado este del edificio, la acometida
eléctrica se sigue manteniendo al sur de las instalaciones cercano a la entrada
principal. También se actualizo el adoquinado del estacionamiento que era dividido
por 2 bahias las cuales fueron eliminadas para permitir mejor movilidad del
transporte y maquinaria pesado que circulara en las instalaciones. ElI andén de
concreto del area de estacionamiento se elimind, pero se agregé uno que se
extiende por todo el contorno de la nave y se realiz6 la ubicacién un cerramiento de

tapia de concreto con un portén el cual es el Unico acceso.

Planta arquitecténica acotada y Planta arquitectonica ambientada Se
modificaron todos los espacios en su totalidad , se agregé 200 ms2 mas de
construccion del lado norte del edificio , la distribucion interna cambio para agregar
mas oficinas y habitaciones necesarias para los procesos de fabricacién requeridos
, debido a indicaciones del ingeniero estructural se agrego el eje 4” siendo este el
eje donde se dividirian las areas de produccion con las areas de oficina .Se modifico
el tamafio de la bodega, ahora abarcaria toda la seccion 1 , las instalaciones
sanitarias se trasladaron del interior de la nave hacia el costado este ,
manteniéndolas alejados de produccién . voz y datos se traslada hacia el area nueva

de 200 m2 y aumenta las dimensiones del area de pulido.
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Planta arquitecténica de piso En esta planta se indica los diferentes tipos de
ceramicas y acabados de piso que llevara la nave, con los pedidos del cliente se
cambiaron las orientaciones y solo los servicios sanitarios y vestidores conservaron
la ceramica el resto de las instalaciones se propuso con losa con acabado fino y
sobre la misma aplicacion de pintura epoxica para lograr conservar herméticas las

areas de produccion.

Elevaciones arquitectdnicas: En la elevacion 1 se refleja el cambio de la fachada
principal, en donde se eliminé 1.5 m de mamposteria que estaria sobre la VC5, se
cambio el tamafo de 2 puertas y. En la elevacion 2 se muestra el cambio luego de
eliminar 1.5 m de mamposteria, el resto de elevaciones se mantienen iguales. (ver

anexo 2)

Secciones en elevacién: En las secciones se refleja el cambio interno del edificio
principal o administrativo, las puertas tipo tambor, la modificacion de los espacios
internes, se sefial6 la altura del cielo raso el cual ahora no abarcara toda la nave
solo areas seleccionadas, y todas las numeraciones de puertas y ventana segun la
tabla de puertas y ventanas. También se modificé la seccién de los bafios y
vestidores, las paredes tendran mas altura y las ventanas se moveran esto con la

finalidad de unir las caidas de aguas entre la nave principal y los bafios.

Tabla de puertas y ventana: Se hizo una modificacion total de ambas tablas debido
al cambio hecho en planos y de acuerdo a lo indicado por el ingeniero residente. Se
indicd la numeracion de ventanas por tipos, asi como de ventanas, tamafio de ancho
y de largo tanto de la misma ventana y puerta, asi como el tamafio de boquetes y

distancia del NPT a la ventana.
5.3. Planos estructurales.

En los planos estructurales estuve a cargo de realizar las modificaciones que
recibiamos periddicamente con el fin de tener una buena comunicacién entre todas
las areas , entre los primeros cambios fueron pequefios ajustes a las cotas y
medidas de los planos las cuales estaban erradas por decimales de mas o unidades

de medidas cambiadas , a su vez dimensionar acorde a las cotas ya que muchos
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detalles no correspondian a su medida , la VF ahora seria de 0.35 m x 0.35 m con
Ref. 6 @ 2 “ con Esta de & 3/8” Primeros 6 @ 0,0m RESTO @0.125m , las P1
seria de 0.25 m x 0.25 m con Ref. 4 & 1/2“ con Esta de = 3/8” Primeros 6 @ 0,05m

RESTO @0.125 m las C3 seria de 0.30 m x 0.30 m con Ref. 6 & %2 “ con Esta de
w 3/8” Primeros 6 @ 0,05m RESTO @0.125 m. ( ver anexo 8)

Elevaciones estructurales de mamposteria reforzada.

En las elevaciones estructurales los boquetes de las puertas y ventanas son los que
prevalecen para los planos arquitectonicos, los cuales fueron modificados de
acuerdo a lo que el ingeniero Residente me indico, también se refleja la posicion y
estilo de zapata segun el plano de fundaciones y lo que se me indico de como quedo
construido. También se especifica las columnas y vigas de concreto, viga asismica,

intermedia y corona y los bloques de concreto en las paredes.

Planta de fundaciones Segun lo construido en el edificio principal o de
administracion, se utilizé zapatas aisladas, en el cual existen 3 tipos de zapatas
aisladas, 18 21 d1.9mx1.9,3Z2de 1.9 mx1.9,10 Z3 de 1.4 m x 1.4 m. Hubo un

caso especial en el eje B en este la Viga asismica seria una Viga tensora de % *

Figura 31: Mejoramiento de suelo
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Nota: Autoria propia. Afio 2021

Planta estructural de techo: Debido a los cambios en la planta la disposicion de los
clavadores y VM cambiaron con la finalidad de coincidir con la caida de agua de los

Servicios sanitarios y vestidor
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4.3.3. Planos Hidrosanitario en conjunto

Plano de agua potable En este plano se dibujé el recorrido de tuberias de agua
potable del edifico del area administrativa y el agua potable para la maquinaria que

se conectan hasta los tanques de agua y la bomba de agua potable, donde se

sefald que se uso6 una tuberia de 1 1/4” x 4”".

Plano de aguas servidas se colocé una tuberia de 6” con pendiente del 15% hacia
todas las cajas de registro que se conectan a los servicios sanitarios, lavanderia y
al sistema de FAFA Y Fosa Seéptica.

Plano de aguas pluviales: se representan todos los bajantes pluviales de 4” de PVC,
y la tuberia subterranea de 6” con una pendiente del 1%, que se conecta de los
bajantes a las cajas metalicas de registro pluvial que se con destino hacia el Pozo

de Infiltracion.

4.3.4. Presupuesto

Debido a la cantidad de actividades que se realizaban al mismo tiempo el listado de
materiales y los presupuesto eran necesarios, los cuales se realizaban con base a
una hoja de célculos. Desde realizar pedidos para toda la mamposteria de la nave,

hasta el pago de la planilla era una de las actividades en las que se me integraba.

4.3.5. Asistencia de campo

Al ingresar al proyecto, este se encontraba en etapa de movimiento de tierra entre
las primeras actividades, al mismo tiempo se preparaban los materiales que oriento
el Gerente de Proyectos, para el armado de las vigas metalicas, colunas y zapatas
con la finalidad de agilizar el proceso de armado luego que el terreno estuviese listo.
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Figura 32: Armado de Figura 33 Armado de Figura 34 Armado de
acero acero acero

Nota: Armado de acero para  Nota: Armado de acero para
Nota. Armado de acero MO. Afio 2021 MO. Afio 2021

para MO. Ao 2021

Figura 35: Armado de acero

@O REDMI NOTE 9
QOO Al QUAD CAMERA

Nota: Armado de acero para MO. Afio 2021
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Terminada la etapa de movimiento de tierra fue necesario el realizar un muro de
contencion de 50 mil para el lado sur del edificio ya que colindaba con las

instalaciones de opticas MO. el muro constaba de mamposteria con columnas de
concreto de 0.25m x 0.25m y una altura de 1.20 m (ver fig. 30 y 31)

Figura 37: Levantamiento Figura 38: Levantamiento de muro de
de muro de contencion SUR contencion SUR

Nota: David Pineda, 2021 Nota: Levantamiento de muro de contencion SUR en MO .
fuente: David Pineda, 2021

Teniendo finalizado el muro de contencidn ahora podiamos avanzar con el trazo de
los niveles para ubicar las excavaciones para zapatas y Viga sismica, con la ayuda

del Ing. Franklin Vasconcelos y el topografo se finaliz6 esta actividad.

Figura 39 Levantamiento de puntos topogréaficos en MO.

Nota: David Pineda, 2021
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Se indicaron las excavaciones de 1.90m x 1.90m x2.30m para las 31 zapatas y 340
mil de viga asismica, al finalizar la excavacion se agregaban 1.29m3 de suelo

cemento a cada el cual se componia de material selecto y cemento (4 bolsas por

m3) luego se compactaba, con la intencién de mejorar el terreno para la zapata.

Tabla 6: Tabla de mezcla para suelo cemento

Compra de material selecto para suelo m3 10.58 31.5
cemento de zapatas
Acarreo de material selecto para suelo m3 14.28 40.95
cemento de zapatas
Relleno y Compactacion con suelo cemento m3 10.58 31.5

para zapatas (proporcion 4 bolsas de
cemento por cada m3 de material selecto)

Nota: informacion obtenida de Ing. Oscar Miranda, 2021

Figura 40 Preparacion de Figura 41 Detalle de relleno con
material selecto material selecto en zapatas

RELLENO CON MATERIAL
SELECTO COMPACTADO

Nota: Fuente David Pineda, 2021 ver  Nota: David Pineda, 2021
anexo 8
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Para verificar la calidad del compactado y que este estuviese apto para poder

construir sobre €l se realizaron pruebas con un densimetro nuclear modelo 5001
EZ. (Ver figura 42)

Figura 42. Decimetro nuclear

Nota: Densimetro nuclear 5001 Ez.
Fuente David Pineda. afio 2021

Tabla 7. Tabla de concreto

1 3
Cemento 425 1,275.00
Agregado Fino 849 2,547.00
Agregado Grueso 850 2,550.00
Agua 239 717.00
Suma 2,363.00 7,089.00

Nota: David Pineda, 2021
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Teniendo preparado el terreno, el acero y los cajones de madera para el encofrado
se procede a instalar las Z1, Z2 y Z3 con separadores de 2” para que no hagan
contacto directo con el suelo, para la Primera llena preparamos 2.48 m3 de concreto
(Ver figura 40) y se deja fraguando a las 24 has se cubren con bolas de cemento
humedecidas y una capa de arena en los costados para conservar la integridad de

la Zapata y que el sol no las dafie. En paralelo avanzan los trabajos de instalacion
de VA.

Figura 43: Preparacion de concreto con Mini mezcladora

Nota: David Pineda, 2021

Al completar las zapatas con sus pedestales procedemos a llenar los espacios de
la VA y a Viga tensora a la altura de los pedestales para instalar la VA siguiendo las
indicaciones del ingeniero estructural respecto a los Bastones, los cuales estan
marcados por la norma dependiendo del calibre del acero, al llenar todas las vigas
y la viga tensora se cuidan de la misma manera, manteniéndolas humedas y

cubiertas para evitar que su exposicion al sol las dafie.

Habiendo completado todas las cimentaciones Podemos empezar a trabajar la
mamposteria hasta la viga intermedia, esta sera fraguada a continuacion de las

columnas, es importante planificar esta etapa ya que fraguar al mismo tiempo toda

la Viga intermedia garantizara un mejor rendimiento de esta y evitaremos tener que

utilizar méas aditivos par union de concreto o el surgimiento de grietas superficiales.

Con la mamposteria finalizada teniamos que preparanos para el siguiente paso el
cual en orden légico era entechar, empezamos a colocar las platinas de 12 “x 14”

x3/8” con tres anclas de 5/8 “en el eje B para los pedestales y sobre ellas las VMT-
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1. En el caso de las Vigas para techo las VMT-4 estaban unidas a las VM del eje B

por una platina de 10” x 10 “x 3/8” y a su vez los clavadores que colindan con la

pared se unian a ella con una platina de 8 “x 6” x /2 “, (Ver figura 43 -46)

Figura 44: Instalacion C.M Figura 45: Instalacion de platina

Nota: David Pineda,

2021 Nota: David Pineda, 2021

Figura 46: Instalacion de platina  Figura 47: Instalacién de clavadores de techo
e

o b |

Nota: David Pineda, 2021 Nota: David Pineda, 2021

Respecto al tiempo debiamos de ser exactos, el bafio habia cambiado
recientemente hacia afuera por eso empezamos las excavaciones para las zapatas
y vigas, siendo el tiempo un factor de riesgo optamos por utilizar como sistema
constructivo el emedue en lugar de la mamposteria convencional, (Ver fig. 44 y 45)
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esto con la intencion de agilizar el proceso y conectar de manera mas precisa con
la pendiente de la nave principal. Para la cimentacion del mismo se trabajé con una
viga asismica de 0.40m x 0.20 m con grapas de acero 2 “que sobresalian de la
viga 0.80 m, estas ejerceran la funcion de soporte a las paredes. La facilidad de
manejo del emedue vy la eficiencia de su armado por piezas nos permitié avanzary
terminar los servicios sanitarios en pocos dias, ya que las vigas eran simples “ya
me voy “de 3/8 “con grapas de varilla de acero liso de ¥4 “a cada 12 cm. y el repello
en este caso el “chilateo “es un proceso alun mas rapido con las herramientas

adecuadas.

Figura 48: Chilateo de paredes S.S Figura 49: Chilateo de paredes S.S

Nota: David Piheda '202‘17- | ‘ Nota: David Pineda, 2021

En el costado sur tuvimos que modificar el terreno ya que al expandir los 200m2
mas de la nave nos encontrabamos mas préximos al desfiladero, coincidimos en
gue se Debian de tomar medidas preventivas como un muro de contencion, primero
se derruyo la orilla del mismo para hacer caer la tierra suelta. acto seguido cavamos
hasta encontrar las bases del muro de contencidn existente y poder apoyarnos de
él. Creamos una capa de suelo cemento de 30 cm dividida en 2 de 12 cm, sobre
esta una losa de concreto formada con una parrilla de concreto de ¥z “a cada 20 cm.
las primeras 3 hiladas de Piedra cantera acostada serian dobles y el resto sencillas
hasta alcanzar una altura de 6 m con llorones cada 80 cm.

Br. David Enrique Pineda Irias | 77



Facultad de Informe de Practicas Profesionales
Arquitectura Supervisadas, en Constructora Leén Silva

IELi

Figura 50: Muro de contencion Norte Figura 51: Muro de contencion Norte

)

Nota. Excavacion para muro Nota: David Pineda, 2021

de contencion Norte. David
Pineda, 2021

Figura 53: Muro de contencién Norte

Nota: David Pineda, 2021

Nota: David Pineda, 2021

Br. David Enrique Pineda Irias | 78



m l-‘acul.md de Informe de Practicas Profesionales
Arquileclura Supervisadas, en Constructora Leén Silva
Figura 54: Instalacion de ECOTEC

Nota: David Pineda, 2021, ver anexo 3y 4

Con los bafos, vestidores y la estructura de techo de toda la nave finalizada instalar
el techo era una actividad necesaria para poder trabajar en los interior, acabados y
Sistema eléctrico. La lamina no seria un de zinc galvanizada ya que es un
laboratorio lo hermético era un tema a tomarse muy enserio por eso la solucion
efectiva la encontramos en la lamina de ECOTEC, (Ver figura 54n) esta era de facil
instalacion, solo se necesita empalmar y adherir con silicona mas los neoprenos de
15 cm a los clavadores, en la cumbrera se cubria con un caballete y por debajo una
lamina de 1 m que propiciaba a empresa. Antes de ellos instalamos los tensores

entre las VMT con varilla de acero 5/8 y turnbuckle de 5/8” en los extremos.

Iniciar las actividades internas ahora se convertia en una serie de actividades que
debian de estar coordinadas, iniciamos preparando la tuberia de agua potable y
aguas negras en la seccion 2y 3 de la nave de esa forma la seccién 1 podia
empezar a nivelarse para la colocacién de la malla electrosoldada de la losa. esto
gracias a que la parte interna habia sido tratada con repello grueso al mismo tiempo
la parte externa estaba siendo repellada. Terminando la instalacion de la tuberia de

aguas potable, servidas y especiales avanzamos con la losa e las siguientes
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secciones. al terminar la 4ta seccion la primera estaba lista para circulacion y las
paredes aptas para aplicar repemax repello fino, en coordinacion de la cara exterior

con excepcion de la cara oeste del edifico el cual tendria Thermostyl debido a la

incidencia del sol en esa pared.

Cuando las losas estaban aptas para circulacion el personal de la pintura pudo
comenzar a trabajar, detras de ellos los eléctricos preparaban todas las
instalaciones y cuando ambos terminaban sus labores incluyendo la segunda mano
de pintura el personal del cielo falso entro a las habitaciones especificas que lo
necesitaban. Quizas lo mas complicado vino con la instalacion del piso epoxica ya
gue no podiamos circular desde su inicio tampoco podriamos realizar cambios hasta
que terminara de secarse y cualquier problema resultaria en un atraso al

cronograma.

Figura 55: Excavacion para instalaciones de
agua potable, negras y especiales.

Figura  56: Instalacion de malla
electrosoldada para Losa de concreto.

\». — - N

Nota: David Pineda, 2021 Nota: Fuente, David Pineda. Afio 2021
ver anexo 9
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Figura 57: Llenado de Losa de Figura 58: Losa Terminada
concreto

Nota: David Pineda, 2021 Nota: David Pineda, 2021

Mientras teniamos inhabilitado el acceso a la nave principal, el estacionamiento se
preparaba, comprobado las medidas de los puntos con el topografo para finalizar el

terraceo, adoquinado y todos los 206.3 metros lineales de bordillo. (Ver fig. 59)

El interior estaba casi finalizado con la culminacion del piso. (Ver fig. 60) la
instalacion de puertas y la revision del aire acondicionado fue de las Ultimas etapas

a completar para poder finalizar el proyecto.

Figura59: Instalacion de Adoquinado Figura 60: Losa con suelo Epdxica

Nota. Instalacion de Adoquinado. Nota. Instalaciones culminadas. Fuente David
Fuente: David Pineda. Ao 2021 Pineda. Afio 2021
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5.1.Conclusiones

Se concluye que, como primera experiencia de trabajo para combinar la teoria con
la practica, este periodo de practicas profesionales supervisadas fue una
oportunidad uUnica en la cual se articulé el conocimiento teérico adquirido en el

programa académico de la carrera de arquitectura, y la practica de campo.

Como futuro profesional, con esta practica se ha logrado disipar dudas y temores
que habian surgido al adentrarse en la materia de la Arquitectura, pude con mucha
satisfaccion apreciar fisicamente desde una fundacion hasta la construccion de un

edificio o planta.

Asimismo, se tuvo la oportunidad de conocer, familiarizase y experimentar el
proceso presupuestario de una obra y todos los aspectos y etapas que intervienen
en el establecimiento de los costos de una construccién, se conocio paso a paso las
etapas y gestiones que involucra el desarrollo de una Licitacion. Todo este proceso
de aprendizaje constante, tan enriquecedor y muy apreciado, ha contribuido a que
se cuente con mejores herramientas, mayores habilidades y con afianzamiento. Por
ende, sin duda, traera en un futuro cercano beneficios enriquecedores en el &mbito

profesional de la arquitectura.

Se considera que, bajo los objetivos del curriculo de la Facultad de Arquitectura,
estas practicas ponen en evidencia que se han obtenido conocimientos valiosos
durante el periodo académico como estudiante, asi como el desarrollo de
capacidades procedimentales avaladas en la practica durante este periodo y esto a
su vez a ayudado a mejorar las relaciones con personas de un ambiente laboral

agradable y que ha permitido el desarrollo satisfactorio de estas actividades.
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5.2.Recomendaciones

5.2.1. Alaempresa

Utilizar més herramientas y diferentes softwares para el desarrollo de lo proyectos,
las técnicas tradicionales como AUTOCAD y Sketchup resultan bastante incomodas
y reducen la eficiencia para el trabajo multidisciplinar, se deberia migrar a nuevos
softwares que permitan a la empresa perfilarse en el sector de la construccién de
forma competitivo por més afios, especialmente en el areas de trabajo colaborativo
y renderizado el cual es bastante subestimado y para la comunicacion con el cliente

es de gran ayuda.

5.2.2. A la Facultad de Arquitectura

Crear mas convenios con empresas constructoras para que a los bachilleres que
hayan finalizado la carrera y que deseen llevar a cabo una practica profesional,
puedan tener facilidad y mayores opciones de encontrar una empresa que les
acepten como practicantes, ya que no todos cuentan con los recursos o contactos

para encontrar un lugar para llevar a cabo esta modalidad.
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ANEXO 2 Elevaciones arquitectonicas
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ANEXO 4 Planta de techo
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ANEXO 5 Planta arquitectonica
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ANEXO 6 Plano de conjunto
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ANEXO 7 Aguas industriales
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ANEXO 8 Detalles estrcuturales
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ANEXO 9 Losa de concreto
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ANEXO 10 Pendiete de techo
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ANEXO 11 Cronograma de actividades

CONSTRUCTORA LEON SILVA QUINTANA

INFORME DE PRACTICAS PROFESIONALES

FLUJOGRAMA METODOLOGICO DE PRACTICAS PROFESIONALES - REALIZADAS POR BR. DAVID ENRIQUE PINEDA IRIAS

PERIODO DEL DE ENERO A OCTUBRE 2021

NOMBRE DEL PROYECTO

ACTIVIDADES

MESES - ANO 2021

febrero

marzo

abril

mayo

junio

julio

agosto

sept

oct

Levantamiento de techo del Hospital
Cruz Azul Bolonia.

Dibujo de Planos Arquitectonicos

Dibujo de Detalles Estructurales

Contruccion Sala de Hemodialisis
Hospital Cruz Azul.

Dibujo de Planos Arquitectonicos

Construccion Laboratorio
MediOptica

Correccion de Planos

Dibujo de Detalles Estructurales

a |dAwWN

Construccion Delegacion INSS
Puerto Cabezas

Diseno de Planos Estructurales

Expansion del Edificio, Centro de
Convenciones OLOFPALME

Disefo de Planos Estructurales

Contruccion Sala de Hemodialisis del
Hospital Cruz Azul

Estrategia de Trabajo

Metodologia del Trabajo

Historial de Obras de FVA

Revision de Pliego de Bases y Condiciones (PBC) y
Terminos de Referencia para la Construccion

Levantamiento de Techo para
Hospital Cruz Azul Bolonia

Revision de Pliego de Bases y Condiciones (PBC) y
Terminos de Referencia para la Construccion

Edicion de normas de higiene y seguridad

Ingreso de los montos del presupuesto relacionado
con el alcance de las obras.

Revision aritmeticade alcances de obras, archivo
desarrollado en Excel .

Revision de montos de alcance de obnras. archivo
desarrollado en Excel

Cobnstruccion Laboratorio
MediOptica

Revision de pliego base de condiciones (PBC) Y
Terminhos de referencia para la contruccion

Edicion de normas de higiene y seguridad

Ingreso de montos de presupuesto en alcances de
obras. archivo desarrollado en Excel

Revision aritmetica de alcances de obras.archivo
desarrollado en Excel archivo desarrollado en Excel

Revision de montos de alcance de obnras

10

Contruccion delegacion INSS Puerto
Cabezas

Ingreso de montos de presupuesto en alcances de
obras . archivo desarrollado en Excel

11

Contruccion Sala de Hemodialisis
Hospital Cruz Azul

Toma de fotografias de procesos de construccion,
levantamiento , excavaciones , demolicones, revision
de especificaciones constructivas en PBC y calculo
de materiales

12

Levantamiento de techo para
Hops.Cruz Azul , Bolonia

Toma de fotografias de procesos de construccion,
levantamiento de excavaciones y demoliciones,
revision de especificaciones constructivas en PBC,
calculo de materiales

13

Construccion Laboratorio
MediOptica

Toma de fotografias de procesos de construccion,
levantamiento, excavaciones, demoliciones, revision
de especificaciones Tecnicas de la Construccion en
PBC y calculo de materiales
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B Ecultad de Inf o .
Arquilectura nforme de Préacticas Profesionales

Supervisadas, en Constructora Leén Silva

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

Lunes 15 de febrero de 2021
Managua, Nicaragua.

Br. David Enrique Pineda Irias
Sus manos. -

Estimado Bachiller:

Por los deberes y obligaciones que me confiere la Ley N° 89 de Autonomia Universitaria, le notifico que la
solicitud de realizar PRACTICAS PROFESIONALES en la Empresa CONSTRUCTORA LEON SILVA QUINTANA ha
sido aprobada, asi como, se le asigna en calidad de TUTOR al Arg. Gabriel Martin Obando Molina para dar
seguimiento a la conformacion del informe. ;

De parte de la empresa CONSTRUCTORA LEON SILVA QUINTANA se autoriza a la Arg. lise Caldera Ayerdis que
en su calidad de jefe inmediato dara seguimiento al cumplimento de las actividades que usted desarrollara; y
brindara una evaluacion del resultado al finalizar las Practicas Profesionales.

Conforme el periodo establecido en el Reglamento de Formas de Culminacion de Estudios de la Universidad
Nacional de Ingenieria, UNI, el periodo de permanencia en la empresa CONSTRUCTORA LEON SILVA
QUINTANA realizando Practicas Profesionales para optar al titulo de ARQUITECTO, sera de 8 meses a un maximo
de 12 meses, (conforme el Art.14) del 15 de febrero de 2021 al 15 de octubre de 2021 como tiempo minimo y
15 de febrero de 2022 como tiempo méximo para realizar la defensa del informe final.

Nota: El egresado podrd presentar su informe de Practicas Profesionales, una vez que haya cumplido al menos
8 meses de permanencia en la empresa o institucion.

Deseandoles éxitos en esta tarea, me despido de usted.

Atentamente, A
Degano \& oane® »
Facultad de Arquitectura =
FARQ-UNI .
Cc

Arq. Gabriel Martin Obando Molina. - Tutor FARQ

Arq. llse Caldera Ayerdis.- Asesor Empresa LSQ

Arq. Francis Alejandra Cruz Pérez. — Responsable Oficina FCE
Archivo. -

Teléfono (505) 22781467 Facultad de Arquitectura Recinto Universitario Simén Bolivar RUSB, Sede Central - UNI
Talifmnn (EACY 3IE7 NITE [ 77 Cada Canteal - LINI Q cdificio Facultad de Arquitectura, Decanatura

"

Br. David Enrique Pineda Irias |



u FﬂCUI_l‘rld de Informe de Practicas Profesionales
Arquilectura Supervisadas, en Constructora Leén Silva
Lnd
Fﬁ. >
"y : LEON SILVA QUINTANA
O — — .

CONTRATISTA %.., N =
5 z " e

Levantamientos Topogrifices, Movimientos de Therras, Obras Cliviles, Alquiler de Equipes,
Construcclones Verticales, Construcciones Horlrontales y Superyvisién

CARTA DE CULMINACION DE PASANTIA

A:  Sedfores
Universidad Naclonal de Ingenieria (UNI1)

Quiensuscribe: el Gerenle de Constructera LSQ . hoce constar que

¢! Br. David Enrique Pineda krlas. quien seidentfica concedyladeidentdsd
civdadang nomero 001-090797-0001G y Egresado cde o Corera ce
Arquitectura de lo Universided Naciongl de Ingenieria (UNI), cumeid en un
100% con los cctividades asignadas durente su pascniia en * LEON
SILVA QUINTANA CONSTRUCTORA = para el Proyecto: Construccion de
Llaboratorio Medioptica, desde ¢l 13de Eneroal 16 de Octubre del aho 2021;
gemostrendo en toco momentd una c¢lto cofdod en

el roboio desempefodo colaberocién, puntucided v  respeto hacia el
personcl.

Se emite esta constancia a scicitud ce porte interesada. en Mancguc

Nicorogua. o bos diecinveve dics cel mes de oclubre del cfo dos mil
ve'ntiuno.

wiva
MWhawel s Ge o Coneyol
- Cursieciona Leld Swa
Cores: g20329%% Fcimst gom

Br. David Enrique Pineda Irias | 3
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F‘?)-,
-1 LLEON SILVA QUINTANA

CONTRATISTA

Levantamientos Topogrificos, Movimientos de Tierras, Obras Civiles, Alquiler de Equipos,
Construcciones Verticales, Construcciones Horizontales y Supervision

EVALUACION DE PASANTIA

A:  Sefores
Universidad Nacional de Ingenieria =UNI

El Gerente General de LEON SILVA QUINTANA hace constar que el Br. David Enrique
Pineda Irias, identificado con cedula de identidad ciudadana nimero 001-0907}87-0001G y
egresado de la Carrera de "Arquitectura” en el Universidad Nacicnal de Ingenieria (UNI) cbtuvo
el siguiente desempefio durante su pasantia en esta Constructora:

ASPECTOS A EVALUAR PUNTAJE
ALCALZADO

1- Asistencia y Puntualidad 98

2- Cumplimiento a las tareas
asignadas y programadas por
el Tutor.

3- Cumplimiento a las normas del
reglamento intemo de la
Constructora

4- Cumplimiento a las normas de
ejecucion e higiene del trabajo.

Asi mismo hago constar que el Br. Pineda Irias, desempeii6 con eficiencia y eficacia las
tareas asignadas en el proyecto de construccion y su participacion estuvo comprendida desde
el inicio hasta la conclusién de este proyecto.

Extendo la presente constancia en Managua Nicaragua, a solicitud de parte interesada a los
decinueve dias del mes de octubre del afo del afio dos mil veintiuno,

Constructora Vasconcelo

Br. David Enrique Pineda Irias |
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Supervisadas, en Constructora Leén Silva

IELi

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

FORMATO FCE — PP N° 07

FICHA DE EVALUACION FINAL DE PRACTICAS PROFESIONALES

s Fecha de finalizacion: Fecha de evaluacion:
Fecha de inicio: 15/02/2021 15/10/2021 12/07/2022

Empresa / Institucion / ONG Empresa De Construcciones Leén Silva Quintana

Departamento de ubicacion del

| egresado(a): Gerencia de proyectos — Gerencia de ejecucioén y supervisién

Nombre del estudiante evaluado(a) | David Enrique Pineda Irias

. Excelente My Bueno | Aceptable | Deficiente
N° Indicador Bueno
100 -90 89 - 80 79-70 69 — 60 > 60
Asistencia y puntualidad
1 . . 80
reuniones de seguimiento.
Presentaciéon de informes
2 e 85
periédicos al tutor
Cumplimiento de las tareas
3 | programadas y asignadas segun 85
las indicaciones del tutor
Evidencias del proceso de las
4 L : 20
Practicas Profesionales
5 Calidad del contenido del Informe 80
Final de Practicas Profesionales

Promedio: “84”

Calificaciéon (cuantitativa/cualitativa)

Equivalente a: “Muy bueno”

Apreciacion general sobre el desempefo del Egresado(a):

El egresado David Pineda ha completado su periodo de tutoria, inicialmente, por problemas de salud
estuvo ausentandose del proceso, sin embargo una vez superado dicho problema logré concluir el
Informe de Préacticas Profesionales con el dominio descriptivo de las actividades que ha desarrollado
en la empresa, asi como la disponibilidad para seguir las indicaciones metodolégicas para la
construccion del informe, en dicho trabajo se logra identificar que el bachiller estuvo integrado en las
lineas de trabajo de disefio, dibujo y modelado arquitecténico, presupuesto y supervision de obra que
en la valoracion por la empresa obtuvo una nota de excelente.

410

Gabriel Martin Obando Molina
Departamento de Teoria y Planificacion
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= FACULTAD DE
ARQUITECTURA

Miércoles 01 de junio del 2022
Managua, Nicaragua.

Br (a) David Enrique Pineda Irias
Sus manos. -

Estimado (a) Bachiller (a):

ra la entrega final de informe de Practicas
CTORA LEON SILVA QUINTANA que fue
aprobado en 15 de febrero de 2021 bajo la tutoria del (de la) Arq. Gabriel Martin
Obando Molina, la Facultad de Arquitectura ha decidido otorgarle la oportunidad de
entregar el informe final a mas tardar el dia 15 de julio del afio 2022. :

Cabe mencionar que, si hay incumplimientos de entrega del documento en la fecha
estipulada, se consideraran reprobados perdiendo un crédito, y deberan aplicar a otra

forma de culminacion de estudios para optar al titulo de Arquitecto.

En repuesta a su solicitud de prérroga pa
profesionales en la Empresa CONSTRU

Sin otro particular a que referirme y deseandole éxitos en su formacion académica, me

despido.

Atentamente;

(Ml

Arq. Marcela C arolina’
Decano Facultathde Arquite tur
Universidad Nacional de Ihg&ﬁw

Cc
Arq. Gabriel Martin Obando Molina, — Tutor FARQ ; )
Responsable Oficina culminacién de estudios.

Arg. Francis Alejandra Cruz Pérez. —

0

Archivo. —
Teléfono (505) 22781467 Facultad de Arquitectura Recinto Universitario Simén Bolivar RUSB, Sede Central - UNI
g Teléfono (505) 2267-0275 / 77 Sede Central - UNI 0 Edificio Facultad de Arquitectura, Decanatura
Telefa(505) 2237-. 3709, (£C50£27 7-2723 Avenida Universitaria. Managua, Nicaragua.
Apdo. 5595

9 www.uni.edu.ni
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1.1.INTRODUCCION

Las Précticas Profesionales son una etapa complementaria muy importante para un
futuro profesional ya que se logra combinar los conocimientos tedricos adquiridos
durante los afios de estudio de la carrera, con el quehacer practico, de la profesion de la
arquitectura y ayudan a forjar el caracter y actitudes para el desarrollarse como

profesional.

Durante el periodo de las practicas profesionales, se tuvo la oportunidad de realizar
actividades asignadas y bajo las orientaciones y coordinacién de la Asesora designada
por la empresa, Arquitecta llse Cabrera funcionaria destacada de la empresa
Constructora Leon Silva Quintana , La Arg. Cabrera encargada de asignar, orientar y
supervisar la labor de las practicas profesionales en la empresa mencionada, Estas
actividades se realizaron durante un tiempo de 8 meses, especificamente durante el

periodo comprendido del 15 de febrero al 15 de octubre del afio 2021.

Para completar el proceso de forma de culminacion de estudios, se opto6 por la modalidad
de practicas profesionales por considerar de mucha relevancia el afianzar, aprender y
fortalecer lo relacionado disefio y elaboracion de planos, elaboracién y revision de
presupuesto, levantamiento de datos y preparacion de los documentos para los
procesos de licitacion, preparacion de informacién cualitativa y cuantitativa, ,supervision
de proyectos y modelado 3d, dando inicio a una fase de desarrollo profesional y que a
su vez permite optar al titulo de Arquitecto segun lo establece el reglamento de la

culminacién de la Universidad Nacional de Ingenieria Titulo X , Capitulo I , Articulo 3 .

Este informe se desarrollard en 4 capitulos en donde se aborda la informacién base de
las actividades desarrolladas en el periodo de préacticas profesionales. En un primer
capitulo se abordan las generalidades de la informacion presentada, los objetivos y la
metodologia del trabajo. En un segundo capitulo se aborda lo referido al contexto de
trabajo por medio de una breve descripcion de la empresa, asi como la estructura laboral
con la que se contd en el desarrollo de las practicas. En un tercer capitulo se aborda lo
relacionado a las actividades durante el periodo de practicas profesionales en donde se

tuvo participacién en los proyectos ejecutados por la Constructora Ledn Silva Quintana
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durante el. En el capitulo cuarto se abordan aspectos relevantes de cada uno de los
proyectos en donde se tuvo participacion.

1.2. METODOLOGIA DE TRABAJO

En el presente documento se implementa el método descriptivo con el que se explica lo
gue se desarrolla en la modalidad de préacticas profesionales en un periodo de 8 meses
en la empresa Constructora Ledn Silva Quintana, siendo la base de la fuente de la

informacion utilizada en el informe, generando sentido de entendimiento estructurado.

Las asignaciones realizadas en campo y en oficina pueden incluir diferentes alcances o

etapas, siendo primera exploratorio al investigar, descriptiva al explicar y correlacionar.

Se explican y detallan las actividades realizadas como egresado de la carrera de
Arquitectura, por lo que los objetos de observacion son, en este caso presupuesto,
licitacion, Planos As Built y supervision en sitio, del area de Hemodidlisis del hospital
Cruz Azul Tiscapa, Levantamiento de techo del hospital SUMEDICO, Proyecto
MediOptica, proyecto delegacion INSS Puerto Cabezas, Ampliacion del centro de

convenciones Olofpalme.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo General

Evidenciar las actividades asignadas en el periodo de practicas profesionales por medio
del abordaje de conocimientos aplicados y adquiridos en la empresa Constructora Leoén

Silva Quintana como parte del proceso de formas de culminacion de estudios.

1.3.2. Objetivos Especificos
e Describir la informacion relevante de la empresa donde se realizaron las practicas
profesionales para (mostrar) el entorno laboral y los lineamientos empresariales

gue aportaron en el desarrollo profesional en este periodo

e Evidenciar las actividades realizadas mediante la particién activa en los distintos
proyectos de la empresa LSQ que fundamentan la aplicacién y adquisicion de

nuevos conocimientos en este periodo de practicas.
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e Sintetizar la informacion de los proyectos de disefio, supervisidon, construccion y
presupuesto en los que se tuvo participacion en la empresa [LSQ] en el periodo de

la practica profesional.
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2.1.Contexto laborar

En este acapite se abordan los lineamientos referidos a la empresa en donde se
desarrollan las préacticas profesionales considerando una breve descripcion, la
mision y vision, el organigrama de como se distribuyen las responsabilidades, asi

como una muestra de proyectos emblematicos.

2.2.Descripcién de la empresa

La constructora LEON SILVA QUINTANA (LSQ) fue creada formalmente por su
Gerente General, en octubre del afio 2005, bajo las leyes y Normativas de la
Republica de Nicaragua, de naturaleza privada, familiar. Fue fundada con el objetivo
de satisfacer las necesidades de integrar en una sola compafiia en las areas de

construccion de edificaciones y movimientos de tierra.

Constructora LSQ, surge por la necesidad de iniciar una empresa que contribuya al
desarrollo sostenible del pais, tanto a nivel econémico, social y ambiental, asi como
materializar el deseo de tener una empresa y tener una identidad propia donde
pueda darse a conocer la capacidad e iniciativa de sus integrantes y que relacione
la tarea que cumple la ingenieria civil de disefiar, ejecutar, operar, supervisar y la

arquitectura.

Esta Constructora ha cimentado su éxito sobre tres pilares esenciales:
e La calidad del trabajo final,
e Altos niveles de eficiencia en relacién a los tiempos de entrega.
e Y los precios de construccion que la hacen muy competitiva.

La Constructora LSQ cuenta con los recursos humanos capacitados y utiliza
materiales de excelente calidad, observando asi un alto nivel en la ejecucion de sus
obras. Posee un equipo de ingenieria de vasta experiencia en disefio, planificaciéon
y ejecucion, y uno de los mas grandes y mejor parque de maquinarias. Es una de
las compafias que sobresale en el mercado de construccion de la Republica de

Nicaragua, principalmente en construcciones del estado, contando con una vasta
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experiencia de mas de 17 afos de servicios continuos y mas de 80 en el territorio
nacional, entre los que se destacan la construccion de Oficinas, Opticas,
Laboratorios, Clinicas, Bodegas, Hospitales.

La empresa se especializa en la construccion de todo tipo de obras civiles, dentro
de las cuales cabe mencionar Construcciones verticales y Horizontales,
edificaciones, acueductos y alcantarillados, canales, calles, remodelaciones, muros

de contencion, rellenos, demoliciones, excavaciones, puentes.

Como Una parte importante de la constitucion, se tramitaron todos los permisos y
se obtuvieron las Licencias e inscripcion legal, se estableci6 una oficina
administrativa, con los recursos materiales y humanos necesarios, asi mismo se
constituyé un equipo técnico de trabajo utilizando la constante de altos niveles de

eficiencia, experiencia y capacitacion.

La meta de la Constructora es lograr multiplicar sus contratos de construccion con

sus clientes actuales y nuevos clientes, asi como incursionar en otros.

e Mision
En Constructora Ledn Silva Quintana nos dedicamos a la construccion de todo tipo
de obras civiles. Satisfacemos las expectativas de nuestros clientes a través de un
compromiso integral que se fundamenta en la calidad, plazos seguros y un precio
competitivo. Esta creacion de valor es la que nos permite crecer de forma soélida

para el bienestar de nuestros clientes, socios, colaboradores y del desarrollo de

nuestra Nicaragua.

e Vision
Mantenernos en el mercado de la construccibn como una empresa lider, de gran
prestigio y efectividad, que responde a las necesidades de su clientela y que por

medio de un mejoramiento continuo logra sus objetivos de calidad y crece afio con

ano.

e Valores
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Satisfaccion total del cliente: Brindar un servicio de calidad, a buen precio y en un
plazo confiable, logrando la plena satisfaccion del cliente, con el fin de fomentar
relaciones a largo plazo.

e Calidad

Garantizar que todas las construcciones que emprendamos sean de total calidad en

cuanto a infraestructura y acabados, para cumplir todas las expectativas de nuestros
e Clientes

Cumplimiento de plazos: Cumplir con los plazos fijados por nuestros clientes es de

vital importancia para garantizar nuestra credibilidad como empresa.

Honestidad e Integridad: La honestidad e integridad que hemos edificado, con cada
uno de nuestros clientes, nos ha permitido estar en un lugar de privilegio como

constructores en Nicaragua.

2.3.0rganigrama de la empresa

La empresa esta constituida como una persona Juridica de naturaleza privada, con
recursos propios y mercado nacional e internacional, su organigrama cuenta con 4
gerencias: la Gerencia General y 3 gerencias especificas, esta estructura se
muestra a través de un Organigrama, donde se reflejan los cargos principales y las
lineas de mando para establecer el nivel de responsabilidad de los cargos y las
lineas de mando en la toma de decisiones. Las principales y mas importantes
decisiones, son tomadas y orientadas por la Gerencia General de la Empresa quien

las distribuye hacia 3 Gerencias Especificas.

El Organigrama estéa estructurado Una Gerencia General y tres Gerencias:
1. Gerencia Administrativa Financiera:
2. Gerencia de Proyectos

3. Gerencia de Ejecucion y Supervision
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Figura 1: Organigrama Constructora Leon Silva Quintana (L.S.Q)

Gerencia

General
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Gerencia de Practicante GferencLa de
ibuj ejecucion

Proyectos de dibujo y ieaon

presupuesto Supervision

Administracion Departamento Supervision
de licitaciones

Contabilidad

Nota. Elaboracién propia con informacién de la Empresa Constructora L.S.Q y actualizado
por Arg. llse Caldera 2021

Dentro de la Jerarquia de la constructora L.S. Q dirigida por el Ing. Leon Silva
Quintana, las Practicante estaban vinculadas con la Gerencias de Proyecto, en la
cual se tuvo apoyo de la Arg. llse Cabrera, encargada de licitaciones y disefios, por
parte de la Gerencia de supervision el Ing. Franklin Vasconcelos quien se encargé
de asignar los deberes junto al residente de proyectos, que en este caso fue el Ing.

Oscar Miranda.

2.4.Servicios ofrecidos por la empresa
La constructora L.S.Q ofrece una amplia gama de soluciones en construccion,

remodelacion, ampliacion entre otros, con altos estandares de calidad y eficiencia.

e Residencial: Unifamiliar, horizontal, vertical.
e Comercial: Restaurantes, locales comerciales, oficinas.

e Industrial: Naves, complejos, fabricas, bodegas, centros de distribucion.
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IELi

e Institucionales: Educativos, deportivos, religiosos, hospitales, culturales,

recreativos.
e Obras horizontales: Carreteras, puentes, sistemas hidrosanitarios,

movimientos de tierra.

2.5 Trabajos realizados por la empresa

A. Proyecto de Construccién de cunetas adoquinado en Laboratorios
Ramos:

Este trabajo consistio en el mejoramiento del &rea de los patios y accesos a las
diferentes dependencias de la Empresa, e incluye todos los accesos hacia las
Bodegas la fabrica y las areas administrativas, la cual pasa, de ser un area de tierra

a ser mejorada con recubierta de una carpeta de rodamiento provista de adoquin.

El beneficio directo de este proyecto estara reflejado la eliminacion de las fuentes
cercanas de polvo que actualmente provocan tolvaneras de polvo en el verano y
mucho lodo en el invierno, lo que perjudica la limpieza, el buen estado y manejo del
as Bodegas de materias primas e insumos destinados a la fabricacion de productos

farmacéuticos.

Figura 2: Adoquinado Laboratorio Ramos

Nota: Obtenida de Constructora Le6n Silva Quintana, febrero 2011
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B. Proyecto: Reemplazo de techo y Remodelacion de Oficina de
Gerencia:

Este trabajo consistié en cambiar totalmente el techo de zinc y los clavadores de
madera que datan desde el inicio del Laboratorio inicio operaciones en el afio 1960.
También incluia la remodelacion de toda el area de oficinas de la Gerencia para
darle una mejor imagen mas agregar dividir una sala de Juntas y ampliar la

recepcion.

Con esta remodelacion se dispuso de mejores instalaciones con materiales livianos
y disefios modernos, asi como la adecuada ubicacion de las salidas de emergencia

y bafios dentro del area.

Figura 3: Reemplazo de Techo y Remodelacién de Oficina de Gerencia

Nota: Obtenida de Constructora Ledn Silva Quintana, noviembre 2011

C. Remodelaciéon de Areas estériles en el Area de Produccién de Laboratorios
Ramos.

Este proyecto comprendié la remodelacion del area de Produccion, Control de

Calidad y area de cremas y 6vulos que estaba deshabilitado por deterioro, asi como
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el sistema de Climatizacion para mejorar el proceso de estabilidad de los estudios

de las nuevas moléculas en proceso de fabricacion y registro.

Con la ejecucion de este proyecto el laboratorio contara con instalaciones
adecuadas a la demanda de productos en el mercado nacional y ampliar su oferta

con nuevos productos.

Figura 4: Areas estériles en el Area de Produccién de Laboratorios Ramos.

PR %

Nota: Ubicacion Kilobmetro 6 carretera norte Managua Nicaragua. Tomada de Laboratorios
Ramos, noviembre 2010

D. Proyecto Construccién De Cisterna- Laboratorios Ramos.
Debido al giro de esta empresa, la disponibilidad de agua es béasica para realizar
los procesos de produccion observando las normas de calidad,. Los tanques de
almacenamiento no son suficientes para abastecer el laboratorio y por esa causa
no se puede aprovechar la capacidad instalada, lo que provoca que se

desabastezca el mercado.

Con la ejecucién de esta construccion se podra planificar la realizacion de un turno
mas de produccién que no se suspendié debido a que las reservas de aguase
agotaban con el tercer turno.

La capacidad de la nueva cisterna es suficiente para almacenar el agua que el

Laboratorio necesita para ejecutar su capacidad de produccion al 100%.
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Figura 5: Proyecto Construccion De Cisterna- Laboratorios Ramos.

Nota: Ubicacion Kildmetro 6 carretera norte Managua Nicaragua.

Obtenida de Constructora Ledn Silva Quintana, enero 2010

E. Rehabilitacion de Estructura Metalicay Techo de la Bodega Numero 1
en Laboratorios Ramos.

Para conservar la calidad y eficiencia de los medicamentos, el almacenamiento
tiene una importancia crucial, debe contarse con ambientes Optimos con
temperaturas constantes, libres de humedad y de la luz solar. La empresa invierte

en este proyecto para ajustarse a estos parametros.

Este proyecto se desarrolla como parte del proceso de modernizacién de los
sistemas de almacenamiento a fin de mejorar la calidad en lo relacionados
temperatura de las areas de almacenamiento de materias primas y productos

terminados productos.
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Figura 6: Rehabilitacion de Estructura Metalica y Techo de la Bodega Numero 1 en
Laboratorios Ramos.

Nota: Ubicacion Kilbmetro 6 carretera norte Managua Nicaragua
Obtenido Constructora L.S.Q, septiembre 2011

F. Proyecto: Mantenimiento de Area de Hemodialisis en Hospital Cruz azul
Managua Nicaragua

Como parte de los servicios que presta el Hospital Cruz Azul estan los servicios de
Hemodidlisis, que requieren areas exclusivas para prestar estos servicios y los
equipos requieren de mucho cuidado por lo que se requiere prestar especial
atencion al buen estado del edificio ya que muchos pacientes dependen de el buen
estado de los equipos para mantener calidad de vida a través de las sesiones de
hemodialisis.

El mantenimiento consistié en el cambio de zinc, elaboracion de fascia para evitar
que a los equipos les caiga agua y estén disponibles para ser utilizados en todas
las sesiones de hemodialisis programadas, y asi atender a todos los pacientes
programados, ya que, si una maquina falla, significard que un paciente en cada
turno no recibirad su hemodialisis.
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Figura 7. Mantenimiento de Area de Hemodialisis en Hospital Cruz azul Managua
Nicaragua.

Nota: Ubicacion Reparto Largaespada Del Busto José Marti 2c al E 2c al Norte.
Managua Nicaragua. Obtenido de Constructora Ledn Silva Quintana, enero 2012

G. Proyecto: Remodelacion Bodegas DISCASA

Este proyecto se desarrollé para mejorar la calidad del almacenamiento de los
productos farmacéuticos de uso humano que distribuye DISCASA. La remodelacion
se realizd para crear ambientes 6ptimos con temperaturas constantes, libres de

humedad y de la luz solar y evitar el deterioro de los productos.

Con la ejecuciéon de este proyecto se mejoraron las condiciones de las bodegas y
ahora se cuenta con mayor capacidad de almacenamiento, lo que permite ampliar

la existencia de productos farmacéuticos disponibles para la venta.
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Figura 8. Remodelacion Bodegas DISCASA

Nota: Ubicacion. Ciudad Jardin de los seméforos 2 c al norte Fecha: en julio
2010 Fuente: Constructora L.S.Q
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Debido a la cantidad de proyectos que maneja la empresa la integracion en una sola
area de trabajo no era posible, lo cual me beneficio en la obtencion de conocimiento
y practica de los previamente adquiridos, todos llevando tiempos de entrega y
periodos a cumplir con los clientes los cuales me ayudaron a perfeccionar mis
habilidades.

3.1 Cronograma de actividades

El cronograma de practica profesional esta organizado por proyecto y periodo de
participacion. A la fecha de inicio de las practicas estaba en ejecucién el proyecto
levantamiento de techo del Hospital Cruz Azul en Bolonia, que tardo 2 semanas en
culminar, posteriormente se dio inicio al proyecto construccion de Sala de
Hemodialisis del Hospital cruz azul Tiscapa en el cual participe desde las etapas
tempranas de levantamiento. Durante el mes de marzo 2021 colaboré directamente,
luego fui trasladado al proyecto laboratorios MediOptica para trabajar en paralelo el
resto del marzo y las primeras semanas de abril hasta octubre 2021. Durante el
desarrollo de los meses colabore con 2 proyectos mas el primero fue la expansion
del Centro de convenciones del Olofpalme de Julio 2021 a la primera semana de
agosto, el segundo la construccion de la delegacion del INSS en puerto cabezas

durante el mes de agosto. (vertabla 1)
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Tabla 1: Cronograma de actividades.

Informe de Practicas Profesionales
Supervisadas, en Constructora Leén Silva

PERIODO DEL DE ENERO A OCTUBRE 2021

No.

MESES - ANO 2021

NOMBRE DEL PROYECTO

febrero

marzo

abril

mayo junio julio

agosto

sept

oct

Levantamiento de techo del
Hospital Cruz Azul Bolonia .

Contruccion Sala de Hemodialisis
Hospital Cruz Azul.

Construccion Laboratorio
MediOptica

Construccion Delegacion INSS
Puerto Cabezas

Expansion del Edificio, Centro de
Convenciones OLOFPALME

Nota. David Pineda afio 2021 ver ampliacién en anexo 11

3.1.Alcances de las préacticas profesionales

El alcance de las practicas Profesionales estuvo orientada tanto a la asignaciéon de

actividades

individuales como a

integracion en equipos de

trabajo

multidisciplinares segun el proyecto correspondiente, en la que se tomaron en

cuenta las siguientes actividades:

Disefio de Planos Arquitectonicos.

Entre ellos planos de conjunto, agua potable, aguas negras y especiales, los

cuales se realizaron con la previa orientacion del Residente de Proyectos o

Gerente de Obras.

Rectificacion de Planos.

Debido a los cambios continuos en algunos proyectos la correccion eran

necesarias, estas debian de realizarse el mismo dia que se solicitaban.

Supervision de Obras.

Todos los dias se le daban continuidad a los diferentes proyectos , debido a

ello la velocidad y buenas técnicas de construccion eran garantizadas .
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Dibujo de detalle Arquitecténico.

En la mayoria de los casos los detalles eran utilizados para facilitar la
comunicacién de ideas con el maestro de obra y los obreros.

Dibujo de Plano estructural.

Los aditamentos que realizaban al proyecto necesitaban un respaldo

estructural por ello mi responsabilidad era realizarlos a la brevedad.
Levantamiento de Presupuesto.

Reunir toda la informacion necesaria era parte de mis responsabilidades
respecto al cronograma de actividades y la bitacora. con ello realizar un

presupuesto adecuado y no gastar mas de lo estimado
Solicitud de cotizaciones.

El seguimiento de los proveedores era de gran importancia para cumplir con

los plazos agendados con el cronograma de trabajo.
Levantamiento de lista de pedidos.

Los obreros acudian a mi para las peticiones de materiales, sobre todo
cuando se trataba de areas nuevas a trabajar. Era responsable del material
proyectado para meses futuros el cual se pedia con mucha anticipacion para

no estropear el ritmo de trabajo.
Levantamiento de datos de Planillas de Pago de trabajadores.

Cada semana se sacaban las horas trabajadas por el personal y eran

enviadas a la oficina para mantener la agilidad en las fechas de pago .
Modelado 3D

La comunicacion con el personal era clave, por ello la visualizacion 3D nos

ayudo a complementar esos aspectos.
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3.2.Descripcién de las actividades

En este capitulo se describe el alcance de las practicas profesionales supervisadas,
que permitieron la participacion en las actividades de oficina, campo y
administrativas. Como parte de este proceso, la Arqg. llse Caldera quien fue asesora
asignada por el Gerente General de la Empresa el Ing. Ledn Silva Quintana y quien,
por medio de orientacién verbal, explicé el proceso administrativo que tiene la
empresa, las actividades que ejecutarian dentro de esta, los métodos y detalles
técnicos que debia reflejar en los planos, para representar todo lo requerido en los

alcances facilitados.

También, se realizaron actividades bajo la instruccién del Gerente de Proyectos
Ingeniero Franklin Vasconcelos, con el Residente de Proyecto Ing. Oscar Miranda
segun los requerimientos de cada proyecto.

El desempefio de las actividades que fueron asignadas por autoridades
competentes de la empresa y que se desarrollaron durante el periodo de practicas
profesionales, se ubicaron en la Gerencia de Proyectos y la Gerencia de Supervision
de obras.

Figura 9: Reunidn de orientacion

Nota: Reunion de equipo con los ingenieros residentes. Fuente David Pineda
afno 2021
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Por otra parte, se orientd el proceso que se sigue para participar en licitaciones,

todos los documentos legales, administrativos y técnicos que se deben adjuntar a

la Oferta, como, por ejemplo:
e Cartas de intencion para confirmar la participacion.

e Constancias o solvencias todas certificadas donde se declara que la
empresa esta libre de procesos legales y concurso de acreedores.

e Constancias de tener al dia el pago de sus impuestos,

e Documentos legales que demuestran la constitucién y existencia legal de
la empresa, asi como las acreditaciones de sus permisos y Licencias, todos

estos documentos debidamente con certificacién de notario publico,

e Listado de personal que ejecutara las obras, curriculos del personal clave,

asi como evidencia de estudios.

e Inventario del tipo de maquinaria y equipo a usar en el desarrollo del

proyecto,
e Alcances, avallo y permisos.

Es relevante mencionar, que el caso de los proyectos del sector publico, se publica
un pliego base en el cual se facilita toda la informacion y los requerimientos y
especificaciones técnicas solicitadas conforme a la Ley 737 y demas normativas
que se aplican y se deben respetar para participar en una licitacion, antes de
presentar una Oferta para participar en una licitacion Publica, se debe adquirir el
pliego de bases y condiciones donde estan detallados los requisitos, lugar, fechay
hora de presentacion, asi como los materiales y dimensiones requeridos ademas
en él se especifica como se evaluara, el puntaje, cada documentacion legal
requerida, el equipo del personal de mano de obra , direccion y supervisién que se
necesita para ejecutar el proyecto y la relacion de las sumas aritméticas de los
costos en un alcance de obra, y como estos se reflejan en la ejecucion de esta

inclusive en los planos As Built.

Br. David Enrique Pineda Irias| 31



B Facultad de
Arquileclura

Informe de Practicas Profesionales
Supervisadas, en Constructora Leén Silva

También se me presenté al equipo de trabajo, las ubicaciones de los proyectos en

desarrollo y la ubicacion de los proyectos donde tendria participacion para

desarrollar las practicas profesionales supervisadas.

Las areas y actividades que se ejecutaron para las Practicas Profesionales fueron

las siguientes:

Tabla 2: Resumen de asignaciones en el periodo de practicas

Actividades Especificacién
Asignaciones individuales
Disefio estructural de cimentacion
_ Disefio de pozo de infiltracion
Disefio

Disefio de canales de agua

Disefo de redistribucion de areas verdes

Modelado y elaboracion

de planos

Modelado de losa y zapatas de concreto

Licitacion y presupuesto

Levantamiento de techo y sala de Hemodialisis

Asignaciones colectivas

Dibujo de planos AsBuilt

Levantamiento de techo Hospital Sumedico

Sala de Hemodialisis Hospital Cruz Azul

Laboratorios MediOptica

Sucursal INSS Puerto Cabezas

Expansioén edificio Olofpalme

Licitacion y presupuesto

Levantamiento de techo Hospital Sumedico

Sala de Hemodidlisis Hospital Cruz Azul

Laboratorios MediOptica

Sucursal INSS Puerto Cabezas

Expansion edificio Olofpalme

Asistencia de Campo

Levantamiento de techo Hospital Sumedico

Sala de Hemodialisis Hospital Cruz Azul

Laboratorios MediOptica

Br. David Enrique Pineda Irias |
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3.2.1. Actividades de disefio

Respecto a los disefios estos se realizaban con orientacion del encargado del area
de proyecto segun correspondiera, el gerente de proyectos o el ingeniero residente.
El disefio no estuvo limitado a planos arquitectonicos ya que fueron una tarea que
se me confié debido a la eficiencia en asignaciones anteriores, estas actividades
fueron asignadas para el trabajo individual. En los cuales estuvieron:

3.2.1.1. Disefo estructural de cimentacion para la expansion en el centro de
convenciones Olofpalme (Ver figura 10)

Entre las principales dificultades del proyecto se encontraban el terreno y la
pendiente de del techo con el cual la nueva expansion deberia de estar ligado, para
ello se disefiador un juego de zapatas de 3 diferentes tamafios 1.53 m, 1.30 m y
1.20m. Estas seria de doble rejilla cada una con 7 ref. de %2 “de varilla de acero en
un tramo de 1.20 m , el pedestal contaria con 6 refuerzo de 2 “ de acero con
estribos de 3/8 de los cuales los primeros 5 a 5 cm y el resto a 10 cm. Para este
proyecto no tuve acceso a todos los planos debido a mi ingreso reciente al proyecto

, por ende mostrare los detalles y planos que estuvieron a mi disposicion .

Figura 10: Detalle constructivo de zapata para expansion del edificio Olofpalme

ESTRIBO QE 2 PRIMEROS 5 @ 0.05m

- o NPT=0+0.00
o007 . B LOSA DE CONCRETO 0.20 m

TERRAZA

0.62
ANEXO DE PEDESTAL

0.51
EMPRLME DE VARILLA @0.51m

ESTRIBQ DE j PRIMEROS RESTO @ .| B
L -

0.55

ESTRIBO DE  PRIMEROS 5 @

_l = 0.05m

. 1T e .
-'ls L MPALME DE VARILLA 0.22 m

DESARROLLO ZAPATA

Nota: Elaboracion propia, 2021
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Figura 11: Modelo 3D de empalme de varillas metalicas

Nota. Elaboracion propia, 2021

3.2.1.2.Disefio de pozo de infiltracion para proyecto Laboratorio MediOptica [
MO] (ver figural2)

Debido a la pendiente del terreno el flujo del agua seria un gran problemay desviarlo
todo hacia la calle podria ocasionar problemas con esa finalidad se decide instalar
un pozo de infiltraron, pero debido a cambios en el disefio era necesario un segundo
pozo con mayor caudal que el primero por eso se me encargo el disefio partiendo
de los principios del primero solo con la diferencia de la implementacion de la malla

Geotextil la cual serviria para mejor la eficiencia del pozo.

Figura 12: Detalle Estructural Pozo de infiltracion
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Nota. Elaboracion propia, 2021
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3.2.1.3.Disefio de canales de agua para el area de bafios y vestidores del
proyecto MO

Durante el proceso constructivo se enfrenté a cambios de disefio el mas grande fue
el traslado de &reas internas hacia el exterior como serian los vestidores y servicios
sanitarios, por ello todo el sistema de canales pluviales debia de cambiar, entre mis
actividades se present6 proponer el nuevo sistema al cliente y a la vez manteniendo

la ubicacion previa de las cajas de registro existentes.

Figura 13: Planta arquitectdnica de techo
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Nota: Elaboracion propia. Ver ampliaciéon en Anexo 4

3.2.1.4.Disefo de tuberia sanitaria del proyecto MediOptica
Los cambios en la planta ocasionaron que la maquinaria Yy todos los equipos se
desplazaran hacia otras areas, esto invalido el plano anterior que teniamos con el

disefio de la tuberia sanitaria la cual era de gran importancia por la cantidad de agua
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que desechaban las maquinarias. La nueva propuesta fue hecha con la intencién

de poder trabajar en paralelos con procesos como el chorreado de la losa de

concreto.

Figura 14: Plano de Aguas Industriales
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Nota: Elaboracién propia. Ver ampliacion en Anexo 7

3.2.1.5.Disefo de redistribucion de areas verdes del proyecto MO

EL area de estacionamiento sufrié varios cambios por ende algunas areas verdes
fueron desplazadas, pero no podiamos prescindir de ellas, asi que como propuesta
disefie areas verdes en los perimetros de la edificacion los cuales fueron aceptados
y ejecutados. todas estas areas verdes contarian con piedrin y tierra negra debajo
de la grama para evitar que la tierra compactara no estropeara el crecimiento de la

misma.
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Figura 15 Plano de conjunto

Nota: Elaboracion propia. Ver ampliacion en anexo 6

3.2.2. Modelado y elaboracién de planos

Entre las primeras actividades se encontré la elaboracion de juegos de planos, esto
con la finalidad de medir los conocimientos en el area de dibujo. Siempre se estuvo
de encargado de los dibujos o detalles que necesitara el Residente de proyectos o

el Gerente de proyectos para otras areas.

Debido a la cantidad de obreros que colaboraban con el proyecto la comunicacion
debia de ser asertiva, para ese caso se propuso modelar los detalles estructurales
y arquitecténicos mas complicados con el fin de pasarlos al maestro de obra y
garantizar una mejor compresion del trabajo a realizar (ver figuras 13 y 14), esta

actividad dio resultados positivos y permanecio hasta el final de mis practicas.
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Figura 16: Detalle constructivo de Losa de concreto y vista 3D
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Nota. Elaboracién propia, 2021

Figura 17: Detalle constructivo de zapata de concreto y Vista 3D
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Nota. Elaboracion propia, 2021

Br. David Enrique Pineda Irias | 38



m Facultad de Informe de Practicas Profesionales
Arquileclura Supervisadas, en Constructora Leén Silva
3.2.3. Licitaciones de asignhacién individual

Al finalizar la etapa de planos As Built se procedio a la etapa de licitaciones en donde
contd con la asistencia de la responsable del area de licitaciones, quien brindado
orientaciones para aprender y aportar sobre este proceso .En las visitas y las
inspecciones de campo se tuvo el encargo de asistir a los Residente, y se
respondio a las asignaciones orientadas previamente, tales como tomar fotografias
de los procesos de la construccion, tomar nota de las actividades pendientes, darle
seguimiento al cronograma de actividades del proyecto, buscar especificaciones
técnicas de lo que se iba a construir, verificar el calculo de materiales para pedidos
y para el pago de los trabajadores y aprender de los procesos constructivos que me

eran explicados.

3.2.4. Presupuesto de asignacion individual

La primera asignacion, fue asistir en la entrega de una licitacion (ver tabla 2) y
correccion de 2 juegos de planos, todas estas actividades debian de ser reportadas
a la responsable de licitacion, pero no estaba limitado a trabajar con ella también

recibia informacién del ingeniero residente.

No obstante, y también por orientaciones de la encargada, se colabor6 en otras
areas estrictamente relacionadas al conocimiento teérico que tenian relacion con la

carrera de arquitectura.

3.2.5. Dibujo de planos As Built.

Esta etapa consisti6 en realizar los cambios de una obra que se ejecuta
previamente, asi como su relacion con los alcances de obra, presupuestos y
cambios realizados. Es la presentacion de los planos con todos los elementos

finales realizados.

Para realizar esta actividad se hizo una bitacora de obra, con el apoyo de entrevistas
con la responsable de licitacion, el ingeniero residente y gerente de proyectos,
Quienes verificaban los cambios en sitio, acto seguido revisaron los alcances de
obra de proyectos, se pedian fotografias de los sitios por cada ambiente y se

asociaban con los planos para realizar los cambios. Asi mismo por cada proceso de
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cambios se ese enviaba los planos a la oficina de presupuesto de proyectos y

gerencia de proyectos de L.S.Q.
En este proceso se trabajo en los siguientes proyectos:

3.2.5.1.Levantamiento de techo Hospital Sumedico.
En este proyecto se realizaron 10 planos, donde las especialidades elaboradas

fueron:

e Arquitectura: Planos de conjunto, planos topograficos, plano de techo, planta
de cielo raso, elevaciones arquitectonicas, cortes arquitecténicos, detalles

arquitectonicos.

Estructura: Planta estructural de techo, elevaciones estructurales, y detalles

estructurales.

Hidrosanitario: Corresponden a los planos de distribucién de drenaje pluvial.

Electricidad: Planos de circuito de luminarias, planos de circuito de tomas

corrientes.

Planos As Built: Area de Hemodialisis Hospital Cruz A

Figura 18: Muestra de proceso de trabajo en elaboracién de planos de
levantamiento

Nota: En la imagen el color rojo representa las columnas existentes y el color verde
tal. Fuente: David Pineda 2021
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En este proyecto se realizaron 14 planos, donde las especialidades elaboradas

fueron:

Levantamiento arquitectonico — espacial de sitio: esta actividad consistio
en localizar, medir, ubicar y graficar de manera precisa los ambientes y areas
existentes. Se obtuvo areas en metros cuadrados construidos, metros
cuadrados libres, relaciones de ambientes. Para poder realizar esta actividad
se utilizo: cinta métrica, lapiz de mina, borrador, computadora con AutoCAD,
impresora, hojas blancas y boceto de distribucion de ambientes propuesto
por el disefiador. El levantamiento consisti6 en medir, las oficinas que
estaban dispuestas a demolicién y la medicién de cada columna de concreto
de centro a centro, marcando las areas en el boceto referido a la propuesta
de la sala de hemodidlisis, y se propuso una redistribucion de luminarias de
acuerdo a oficinas que se necesitaban con una propuesta de toma corrientes

y la ubicacién de la estacion de enfermeria.

Arquitectonicos: Lamina de indice e informacién general, planta de
conjunto, Plano de terraza, Planta Arquitectdénica, Elevaciones
Arquitectdnicas, planos de equipos especiales, plano de cielo raso, planta de
colores y recubrimiento de paredes, planta y elevaciones ampliadas,
Elevaciones Arquitectonicas, Secciones arquitectonicas, Secciones y plantas

ampliadas, detalles, tabla de puertas y ventanas.

Estructurales: elevaciones estructurales de Covintec y notas estructurales

(ver figura 17).
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Figura 19 Trabajo en campo

Nota: Dibujo de detalles
estructurales.
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Figura 20 Elementos utilizados

Nota: Elementos utilizados
en campo.

e Hidrosanitarios: Planta hidrosanitaria de conjunto, planta de instalaciones

de agua potable con simbologias y detalles, planta de instalaciones de aguas

negras con notas generales y detalles, planta de drenaje pluvial con notas y

detalles, isométricos de redes de agua potable y aguas negras.

e Eléctricos: Plano eléctrico de conjunto, planta de distribucion eléctrica de

luminarias, planta de distribucion de tomacorrientes, distribucién de aire

acondicionado, tablas de cargas, notas eléctricas y de aires acondicionados,

diagrama unifamiliar, planta eléctrica de conjunto, red de tierra, detalle de

instalacién de red de tierra, notas generales de la red de tierra.

e Voz y datos: Planos de voz y dato, Isométrico de voz y datos, planos de

distribucién de ductos de aire y diagrama de red de tierra.

3.2.5.2.Planos As Built MediOptica.

Para este proyecto se tuvo un traslado de la oficina al campo, debido a la carga de

trabajo y la rapidez de soluciones que requeria el cliente. Mantuve contacto con la

oficina mediante correo electrénico y llamadas telefonicas.

Levantamiento topografico MediOptica: Esta actividad consistio en localizar,

medir, ubicar y graficar de manera precisa los ambientes y areas a construir. Se
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obtuvo areas en metros cuadrados construidos, metros cuadrados libres, relacion
en base a las estructuras existentes. Para poder realizar esta actividad se utilizé:
teodolito, estacas, cinta métrica, lapiz de mina, borrador, computadora con
AutoCAD, impresora, hojas blancas y la zonificacion propuesta por la oficina de
disefios. El levantamiento consistié en ubicar las areas a construir respecto a las
estructuras existente, previendo los limites del terreno, calle de adoquines y zonas

donde se depositaria el material selecto, piedrin y arena. (Ver Figura 21)

Figura 21 Levantamiento topogréfico

Nota: Levantamiento topografico para el proyecto M.O , Fuente: David Pineda
.afo 2021.

Arquitectonicos: Lamina de indice e informaciébn general, Levantamiento
Topografico, planta de conjunto, Plano de terraza, plano de ornamentacion, Planta
Arquitectonica baja y Alta, Elevaciones Arquitectonicas, plano de techo, plano de
cielo raso, planta de pisos, planta de colores y recubrimiento de paredes, planta y
elevaciones ampliadas, Elevaciones Arquitectonicas, Secciones arquitectonicas,
Secciones y plantas ampliadas, detalles, tabla de puertas y ventanas, planta y
secciones de escalera.

Estructurales: Planta de fundaciones con secciones de vigas y detalles, planta
estructural de entrepiso con secciones de vigas y detalles estructurales, planta
estructural de techo con secciones de vigas y demas detalles estructurales,
elevaciones y notas estructurales.
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Hidrosanitarios: Planta hidrosanitaria de conjunto, planta de instalaciones de agua
potable con simbologias y detalles, planta de instalaciones de aguas negras con

notas generales y detalles, planta de drenaje pluvial con notas y detalles,

isométricos de redes de agua potable y aguas negras

Dibujo de planos eléctricos: como parte del juego de planos entregado de este
disefio se realizaron los planos eléctricos del area disefiada. Estos planos se
desarrollaron con el programa de AutoCAD, y se tomé como modelo analogo las
oficinas existentes en cuanto al estilo, tamafio y distribucién de luminarias y toma

corrientes.

3.2.5.3.Planos As Built Expansién Olofpalme

Levantamiento arquitectonico — espacial de sitio: esta actividad consistio en
localizar, medir, ubicar y graficar de manera precisa el area a trabajar respecto a las
edificaciones existentes. Se obtuvo areas en metros cuadrados construidos, metros
cuadrados libres, relaciones de ambientes. Para poder realizar esta actividad se
utilizé: cinta métrica, lapiz de mina, borrador, computadora con AutoCAD,

impresora, hojas blancas.

Estructurales: Planta de fundaciones con secciones de vigas y detalles, planta
estructural de entrepiso con secciones de vigas y detalles estructurales, demas

detalles estructurales y elevaciones estructurales y notas estructurales.

3.2.5.4.Planos As Built Edificio INSS Puerto Cabezas.

Estructurales: Planta de fundaciones con secciones de vigas y detalles, planta
estructural de entrepiso con secciones de vigas y detalles estructurales, demas

detalles estructurales y elevaciones estructurales y notas estructurales.
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Figura 22: Detalle arquitecténico INSS Puerto Cabezas

PARED DE BLOQUE
7 FILAS

VARILLA DE ANCLAJE ENTRE
PIEDRA CANTERA ¥ VIGA

+—0.20—+

Nota: Elevaciones Estructurales edificio INSS Puerto Cabezas. Fuente: David
Pineda. Ano 2021

3.2.6. Presupuesto y Licitacion trabajo en colectivo

Para esta etapa se colabor6 directamente con el Ing. Franklin Vasconcelos y el Ing.
Oscar Miranda, quienes se encontraban como residente de proyecto y el gerente de
proyecto, respetivamente, estos fueron los encargados de asignar las actividades y

dar seguimiento al cumplimiento de las mismas.

Se debe resaltar que previo al inicio de estas actividades en esta etapa, se me
impartié una introduccién de las caracteristicas y etapas del proceso de licitar, los
documentos que la componian y los puntos clave para poder entregar una buena

oferta. Los proyectos realizados en esta etapa son:

- Proyecto: levantamiento de techo Hospital Su Medico

- Proyecto: Area de Hemodialisis Hospital Cruz Azul, Tiscapa.
- Proyecto: laboratorios MediOptica

- Proyecto: expansion centro de convenciones OLOFPALME

- Proyecto: Edificio INSS Puerto Cabezas
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Esta etapa a la vez esta dividida en dos sub etapas:

3.2.6.1.Presupuestos
Una de los elementos més importantes de un proyecto, es contar con el presupuesto
necesario, ya que se puede tener todo el conocimiento, equipo de trabajo, personal,
disefio y el lugar, pero si no existe un presupuesto suficiente, no se podra poner en
practica ninguno de los elementos anteriores. Por lo cual para una licitacion un
requisito indispensable es el precio de oferta, este debe ser revisado previo a la
entrega, verificando que contenga todo lo necesario y que todo sea coherente. Para

esta etapa se asigné las siguientes actividades:

* Revisidn aritmética de alcances de obra en Excel, en la cual se me instruyo como
un valor estaba relacionado con otro valor al momento de ser sumado, por ejemplo,
gue la mano de obra era multiplicada por los metros cuadrados a trabajar de
acuerdo a la actividad y después de hacia una suma linea de todas las subetapas

de actividad. Y que después, cada subtotal era sumado para dar un total final.

* Revision aritmética de alcances de obra en Excel, mediante el sistema de
sumatoria por formulas en Excel, de todas las actividades con sus sub etapas y total
final. Ingreso de montos de presupuesto en alcances de obra en Excel, El Gerente
General propone precios en la oferta de la licitacion y estos son ingresados en los
alcances en una hoja de Excel. Y a partir del precio facilitado por el Gerente General
se desarrolla el paquete de oferta con un una sumatoria expresado en cérdobas, la
cual se debe ajustar al presupuesto con el que cuenta el contratante, ya que cada
licitacion al ser publicada, cuenta con un presupuesto para el proyecto, en el que

cuentan los alcances, y las cantidades de materiales estimados.

3.2.6.2.Licitaciones

Una licitacion es un proceso de elaboracion y presentacion de ofertas, en este caso
del mercado de la construccion, en donde las empresas de esta naturaleza
participan con sus diferentes precios ofertados, donde incluyen sus equipos de
trabajo, personal clave, metodologia de trabajo, normativas de seguridad y donde
cada una demuestra que cumple con todos los requisitos necesarios y las

condiciones, para ejecutar el proyecto en juicio, tomando cuenta los costos, que
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estan libre de deudas, y que estan legalmente autorizados y avalados para llevar

ejecutar proyectos. Para poder realizar las licitaciones en la empresa se realizaron

varias actividades en las cuales fui asignado.

Lectura del PBC (Pliego de Base y Condiciones) y TDR (Términos de Referencia).
Como parte del proceso de licitacion, se me asigno la lectura e interpretacion del
documento PBC y de los TDR. La lectura del mismo responde a la obtencion de
informacion relevante, tomando nota y expresando todas las dudas surgidas en este
proceso para solicitar aclaracion. Como parte de la lectura del PBC, se realiz6 una
lista de los documentos legales e importantes para la licitacion, como certificaciones,
pagos de garantizas, y declaraciones, asi como una lista del personal clave y se
recalca las fechas importantes en el cronograma de actividades, tales como la
reunién de homologacion, el envio de preguntas y el de respuestas sobre el PBC,

el dia de formalizacion contractual, entrega de sitio y entrega de obra.

Revisibn de documentacion a entregar que coincidiera con el PBC. Se asigné
revisar que la tabla de alcances de Excel coincidiera con el alcance puesto en el
PBC, debido a que el PBC es el que predomina porque este es el documento oficial
firmado por el contratante y aunque en el PBC tenga inconsistencias o errores
ortograficos, los alcances ofertados deben coincidir.

Registro de historial de proyectos en el programa de Excel. Parte clave de las
licitaciones es la solicitud de la experiencia de la empresa de 5 a mas afio, por lo
cual se hizo un historial completo de todos los proyectos de L.S.Q desde el 2015
hasta el 2021, después se seleccionan los proyectos acordes a cada proyecto a
licitar. Con la seleccién de proyectos se procede a imprimir para evidencia. Para
realizar esta documentacion el Ingeniero a cargo, facilito las actas de recepcion de
los proyectos que se habian ejecutados, asi como una lista de todos ellos. Este
historial registraba fecha de inicio y fecha de finalizacion de cada proyecto, el afio
en que fue ejecutado cada proyecto, el monto en cérdobas, y los nombres del
personal clave tales como el Ingeniero residente, Maestros de obras, Gerentes de

proyectos, ayudantes y demas personal. Todo esto se realizé en Excel y se reviso
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junto con el Ingeniero a cargo, y fue ordenado de manera descendiente segun los

afos.

Revisibn de documentacion a entregar que coincidiera con el PBC. Se me fue
asignada la tarea de revisar que la tabla de alcances de Excel coincidiera con el
alcance puesto en el PBC, debido a que el PBC es el que predomina porque este
es el documento oficial firmado por el contratante y aunque en el PBC tenga

inconsistencias o errores ortograficos, los alcances ofertados deben coincidir.

Programacion de actividades del proyecto en el programa de Microsoft Project.
Como parte de la documentacion de la licitacion, se debe entregar un archivo en
Microsoft Project de la ejecucién del proyecto (cronograma de actividades). Para
realizar este cronograma recibi una capacitacion de manos del ing. Oscar Miranda
para el manejo del software, gracias a esta capacitacion se logro realizar las
actividades del proyecto de acuerdo al alcance establecido y describir la duracion
de cada actividad y el orden de las mismas.

Estrategias de trabajo, metodologia y normas de seguridad e higiene. Como parte

de la licitacion el contratante desea saber no solo el tiempo

y el orden del proyecto, sino ¢cdmo? y ¢,con qué métodos estratégicos se haran los
trabajos? ¢Como se va cumplir en tiempo? ¢Qué medidas se van a toma? ¢Qué
herramientas se usaran? Es decir, toda la estrategia y organizacion del trabajo en
todo el proyecto. Para responder a esas interrogantes se credé una metodologia,
estrategias y las normas de la empresa. En este caso las estrategias y normas se
realizaron en un solo documento, asi que primeramente se realizaron las medidas
de seguridad por etapa del proyecto, se plante6 las medidas de seguridad ante la
pandemia y todas las medidas de seguridad para esta situacion. Como medidas
para la pandemia se recomendd un encargado de higiene y seguridad, evitar las
aglomeraciones en las reuniones del proyecto, el uso de mascarillas, lavamanos en
puntos estratégicos, el uso de alcohol en gel, jabdn desinfectante y mascarillas.
También se indico el cuido de herramientas y materiales como por ejemplo usar

guantes para trabajos de electricidad o trabajos para cortar material, uso de
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sefalizaciones, calzado especial, casco, andamiaje en buen estado y la proteccién

del material.

Formularios de curriculum de personal clave. Se elaboraron los formularios
solicitados con la experiencia de cada uno de los miembros del equipo propuesto,
su cargo actual, el cargo en el proyecto, su preparacion académica, y datos
personales. Todo esto fue realizado en un formato de Microsoft Excel dado por el
contratante. Se agregaron los proyectos realizados por la empresa en un periodo
de 5 afios a més, con fecha de inicio y de finalizacion y tiempo ejecutado de cada
proyecto, en formato en Microsoft Excel reflejado en el pliego base que facilito el

contratante.

3.2.7. Asistente de campo Levantamiento de techo para el Hospital Su
Médico

Figura 23: Inspeccion de campo Figura 24: Inspeccién de campo

Nota: Inspeccion de campo al proyecto  Nota: Inspeccién de campo al proyecto

en el Hospital SUMEDICO. Fuente:  en el Hospital SUMEDICO. Fuente: David
David Pineda afio 2021 Pineda afio 2021

En este proyecto fui asignado a trabajar con la asesora y las actividades que se

realizaron fueron las siguientes:
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3.2.7.1.Revision de especificaciones técnicas

para informar a la Arg. Residente en el momento en que se iba a ejecutar
una actividad en el proyecto, con el fin de realizar la obra como se planteaba en las

especificaciones, ya que se reflejaban métodos y procesos especificos por lo cual

se habian firmado acuerdo entre el contratista y el contratante.

3.2.7.2.Revisiéon del cumplimiento del PBC

En el PBC se explicaba debidamente los procesos de seguridad e higiene en
el campo que se debian de cumplir, los horarios de trabajo establecidos y procesos
constructivos que tenian que ver con demolicién y reconstruccion, los cuales debian
de cumplirse segun lo firmado y acordado, o de lo contrario se tomarian medidas de

suspension, o descuento de salario.

3.2.7.3.Realizar detalles ampliados

los cuales son impresos para ser usados por el personal de trabajo del
proyecto, estos detalles permitian una mejor revision de parte del personal a cargo,
ya gque no es recomendable manejar formatos grandes de planos, debido al estado
del sitio y porque el tamafio del dibujo es pequefio en formato grande, mientras que
estos detalles ampliados facilitaban el manejo de la informacion para el maestro de

obra y los trabajadores.

3.2.7.4.Recopilar evidencias del trabajo y avance de las obras

Se tomo fotografias como evidencia del trabajo realizado en el proyecto y del
aprendizaje de los procesos constructivos. Estas fotografias se facilitaban en digital
al Ingeniero residente Milton Salgado para que él las utilizara en reportes, informes
y bitacoras correspondientes, que a la vez también era evidencia del trabajo del

personal en campo.
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ALCANCES DE OBRA
Descripcion de la obra :
ITEM ACTIVIDADES | u/M | CANTIDAD
1 Preliminares
Demolicion
Trazos y nivelacion
Topografia
2 Zapatas
2.01 |Excavacion para zapatas y columnas m3 40.08
2.02 |Excavacion para zapatas corrida m3 59.54
2.03 2 m3 9.48
Compra de Material selecto para suelo cemento de zapatas
204 Compra de Matenal selecto p_ara suelo cemento de zapata =5 13.74
corrida
2.05 > m3 13.27
Acarreo de material selecto para suelo cemento de zapatas
2.06 acarreo de material selecto p?ra suelo cemento de zapata m3 19.23
corrida
Relleno y compatacion con suelo cemento para zapatas
2.07 {Proporcion 4 bolsas de cemento por cada m3 de material m3 9.48
selecto )
Relleno y compatacion con suelo cemento para zapata corrida
2.08 {Proporcion 4 bolsas de cemento por cada m3 de material m3 13.74
selecto )
2.09 Formaleteado de zapatas con tablas de 12x1x5Svrs y reglas de = 25
2x3x5 vrs
21 Formaleteado de zapatas corrida con tablas de 12xIxSvrsy m2 37.48
reglas de 2x3x5 vrs
Construccion de zapata (Z,2) de 1.20 x 1.00 x0.30 cm con
211 elementos de 1/2" en ambas direcciones @0.10 cm incluyendo c/u 1
armado de hierro y colocacion de concreto de 3,500 psi
Construccion de zapata (Z,3) de 1.20 x 1.00 x0.35 cm con
212 elementos de 1/2" en ambas direcciones @0.10 cm incluyendo o 2
3 armado de hierro y colocacion de concreto de 3,500 psi
construccion de zapata (Z,4) de 1.05 x 1.05 x0.30 cm con
elementos de 1/2" en ambas direcciones @0.10 cm incluyendo
213 Z < : c/u 6
armado de hierro y colocacion de concreto de 3,500 psi
construccion de zapata (Z,5) de 1.15 x 1.5 x0.30 cm con
214 elementos de 1/2" en ambas direcciones @0.10 cm incluyendo ik 2
G armado de hierro y colocacion de concreto de 3,500 psi
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construccion de zapata (Z,6) de 1.20 x 1.20 x0.30 cm con
elementos de 1/2" en ambas direcciones @0.10 cm incluyendo

2.15
armado de hierro y colocacion de concreto de 3,500 psi

c/u 1

construccion de zapata (Z,7) de 1.30 x 1.30 x0.30 cm con
2.16 | elementos de 1/2" en ambas direcciones @0.10 cm incluyendo c/u 2
armado de hierro y colocacion de concreto de 3,500 psi

construccion de zapata (Z,8) de 2.5 x 2.5x0.30 cm con elementos

217 2
de 1/2" en ambas direcciones @0.10 cm incluyendo armado de S
hierro y colocacion de concreto de 3,500 psi
3 Vigas y columnas
31 Excavacion para viga asismica m3 334
3.2 |Compra de Material selecto para suelo cemento de viga asismica m3 1.2
3.3 |Acarreo de material selecto para suelo cemento de viga asismica m3 1.69
Relleno y compactacion con suelo cemento para viga asismica | s 12
proporcion 4 bolsas de cemento por 1m3 de material selecto ) :
3 Formaleteado de viga asismica con tablasde 12 x1 x5 y reglas m2 12.78
de 2x3x5 vrs
Construccion de viga asismica de 0.20 x0.2 mts. Con elementos
34 de 1/2" y estribos de 1/4" los primeros elementos @ 0.06 cm y el mi 60.96

resto a @ 0.10, incluyendo armado de hierro y colocacion del
concreto 3,500 PSI

Construccion de viga asismica de 0.20 x 0.4 mts. Con elementos
3.5 |de 1/2"y estribos de 1/4" todos los elementos @ 0.075 mtrs ¢/u mi 2.8
incluyendo armado de hierro y colocacion del concreto 3,500 PSI

Construccion de viga intermedia de 0.15x 0.15. ,mtrscon 4
3.6 [elementos principales de 3/8" y estibos de 1/4 ", los primeros 10 mi 204.76
@ 0.05cm y el resto a @0.10 cm

Construccion de viga corona de 0.20 x 0.15 mtrs con 4 elementos
3,7 |principales de 3/8" y estribos de 1/4 " los primeros 10 @ 0.05 cm
y restoa @0.10

Nota. Elaboracion propia, 2021

3.3. Aspectos tecnolégicos
Debido al periodo de pandemia, el trabajo colaborativo con diferentes medios y
métodos tecnoldgicos se convirtieron en una necesidad, lo cuales se alternaban en

trabajo de Oficina, Casa de habitacion (por la pandemia) y en oficina de campo.
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La empresa facilitd6 un cubiculo con escritorio, una laptop asignada, un libro de
actas, resaltadores, lapiceros para tomar notas y una impresora multifuncional la
cual fue utilizada para escaner, fotocopia e impresiones. La computadora asignada
tenia instalado los siguientes programas: AutoCAD 2020, Revit 2020, Sketchup
2020, Adobe Acrobat PDF, Microsoft Office 2018 (Word, Excel, Project) y Con el
programa AutoCAD se realiz6 el dibujo de planos as Built de los proyectos. Ademas,
en este programa se verificaba la informacion que se obtenia de los planos que se
utilizan para las licitaciones, los cuales son otorgados por la institucion que realiza
la misma (licitacion) tanto en AutoCAD como en PDF; es importante aclarar que
examinar los planos era importante ya que ellos detallaban los trabajos a realizar en
el proyecto que la empresa licitaba. La comprobacion de los planos era una parte

esencial de la licitacion.

Los Programas de Microsoft Office como Word y Excel se utilizaron en el proceso
de licitacion, la metodologia de trabajo, las normas de trabajo, certificaciones del
personal clave, las cartas de autorizacion del oferente y personal clave, curriculum

de personal clave y portadas de licitacion.
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3.4.0Oficina de campo

Figura 25: Dibujo de

levantamiento Figura 26: Trabajos de Topografia

Nota: Levantamiento d la Nota: Ubicacién de lienzas en colaboracion con el
instalacion. Fuente David topografo. Fuente David Pineda, Afio 2021

Pineda, afio 2021

Debido al trabajo realizado durante las primeras semanas me asignan a trabajar en

la oficina de campo con el Ingeniero Residente y el Gerente de Proyectos de la
empresa en el proyecto Laboratorios MediOptica. Este proyecto fue uno en el cual
realice actividades y apoye desde la etapa inicial como los alcances, las fundaciones

y el movimiento de tierra y todas las etapas siguientes.

Entre las actividades diarias se encontraban los planos as Built en los cuales era
responsable de realizar todos los cambios debidos y seguir las instrucciones
recibidas, ya que las demandas que se dieron en el contrato requerian que los
cambios se reportaran mediante se iban realizando, estos planos luego eran
revisados por el gerente de proyecto o el ingeniero residente, verificando si la

informacion era conforme, segun lo que se habia realizado.

Los planos formaban parte de la entrega final de proyecto por lo que cualquier atraso
terminaria en multas monetarias, debido a esto era importante realizarlos
correctamente y en el tiempo asignado. Esta etapa fue base en el desarrollo de las

practicas profesionales, siendo algo nuevo para mi, fui capaz de mejorar mis
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competencias como trabajo en equipo, responsabilidad, puntualidad, trabajo bajo
presion, capacidad de adaptacion, orden al trabajar, conoci mejores metodologias

de trabajo, amplié habilidades en el uso de programas de AutoCAD Y los programas

de office (Word, Excel y Project).

En la etapa de licitacion era de suma importancia el manejo de los puntos del PBC

para preparar la documentacion, y asi también aprender el proceso de licitacion.

Cuando me asignaron las estrategias de trabajo, el Ingeniero Residente me indica
gue este era un método para aprender construccion, ademas, que practicamente
todas las licitaciones pedian estrategias para medir el método de cada empresa, su
coordinacion y organizacion, inclusive en una de ellas se calificaba como parte de
la evaluacion, asi que debia ser un trabajo bien hecho. Y también en los procesos
de licitacion pedian que archivara los documentos legales, se ordenaran, fueran
fotocopiados, escaneados y entregados en perfecto estado. También era parte de
mis responsabilidades hacer el listado de equipo y del personal como parte de la
evaluacion de la licitacion, revisado las veces que fueran necesarias, porque si se
daba el caso de que algo no estuviera bien, se corria el riesgo de que la oferta fuera

rechazada por contener errores o por no cumplir con lo establecido en el PBC.

En esta etapa, desarrolle habilidades en aspectos nuevos como es la Organizacion,
trabajo en equipo, oportunidad de aprender, aceptacion de correcciones al trabajar,
asi como en la verificacion de cada detalle de los documentos a entregar, como en
la ortografia, gramética, tamafios de letras, y el orden para describir las
documentaciones legales, las que ser coherentes y estar perfectamente ordenadas,
conoci nuevos procesos y nuevos documentos y hasta como usar equipos como

una calculadora de cinta y pantalla.
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4.1.PROYECTO NUMERO 1: LEVANTAMIENTO DE TECHO, HOSPITAL
SUMEDICO. MANAGUA, DISTRITO I.

Figura 27: Macro y micro localizacion
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Nota: Macro y micro localizacién del Hospital SUMEDICO. Fuente: Google maps,
2021

Tabla 4:; Area de construccion

AREA DE CONSTRUCCION AREA (M2)

Levantamiento de techo 255

Nota: Area de construccion levantamiento de techo proyecto SUMEDICO

Con el pasar del tiempo las condiciones del hospital se deterioraban, esto por
estragos del clima y de antiguas malas practicas en la construccion., es por ello
gue el levantamiento de techo era necesario con esto se garantizaria mantener la
sala de espera sin inconvenientes sobre todo con la temporada de invierno,
también el nuevo techo mantendria los equipos de aire acondicionado en mejores

condiciones ..

Br. David Enrique Pineda Irias| 57



m Facultad de Informe de Practicas Profesionales
Arquileclura Supervisadas, en Constructora Leén Silva
Este proyecto ya se encontraba en una etapa avanzada al momento de

incorporarme. En la empresa Constructora L.S.Q.

En este proyecto tuve participacion en los 8 juegos de Planos arquitecténicos, 4
juegos de Planos Estructurales, 1 juego de planos hidrosanitarios y 3 juegos de
Planos Eléctricos, los cambios se iban haciendo de acuerdo a la oficina de proyectos
y los comentarios del cliente, asi mismo se cont6 con el apoyo de los subcontratistas
y el gerente de Proyectos, con el fin de dejar evidencia de lo realizado en el campo.
Entre mis actividades se encontraban el tomar fotografias, bithcora y anotar las

observaciones realizadas durante los recorridos.
Los elementos realizados en este proyecto fueron:

4.1.1. Planos Arguitectdnicos

Planta de conjunto : En la planta de conjunto se indica primeramente en la parte
exterior del conjunto el adoquinado del estacionamiento, la entrada vehicular y
peatonal , el tamafo real del asta de bandera, el canal pluvial de 0.20 cm que
recorria el perimetro del edificio hasta el acceso principal junto con la linea del
andén de concreto que seguia la misma direccidon de canal pluvial, la ubicacién de
bajantes de aguas pluviales en planos y elevaciones arquitecténicas, dibujo de
escalera que se realiz6 entre el edificio nuevo y la edificacion existente, la ubicacion
del almacén de materiales . También en el plano se indica la micro localizacion y
macro localizacion del proyecto, como parte de la referencia de conjunto del edificio.

(ver anexo 3)

Plano topografico: En este plano se refleja las curvas de nivel del terreno vy el
terraceo existente, siempre respetando el nivel de tierra para los desniveles de las

tuberias de aguas negras del sitio.

Planta arquitecténica: En la plata arquitectonica se modificaron las areas
existentes, paredes de particiones livianas de Covintec y se indic6 que ahora todo
sera de estructura metalica, el tipo de acabado para la fachada nueva, ademas de
los tipos de accesorios del sistema de A.C y tipo de cielo raso en las areas que lo

necesitaran.
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Plano de techo: En esta etapa se indico el tipo de lamina que corresponde a lamina
de zinc calibre 26 con diferentes tipos de niveles de techo, por lo cual se indico
distintos porcentajes de pendientes de techo, tales como 17%, 18%, 27% y 23%,
también se reflejo la cubierta sky light como tipo traga luz, limatesa de lamina de
lisa cal. 24 ldmina de zinc cal. 26 y una cumbrera de cal. 24, y el canal pluvial de
PVC estilo liso de 6”. En esta se indica que en el acceso principal existe una losa
de techo de concreto armado de 10 cm de grosor con un bajante de PVC de 4” a

los cuales se le agregaron 4 bajantes nuevos debido al flujo de lluvia.

Planta de cielo raso: con esta lamina se muestra el tipo de cielo raso, y en los

lugares en donde se necesitaba.

Elevaciones Arquitecténicas: En cada elevacion arquitecténica se reflejé las
modificaciones a la fachada principal, entre las mas notorias los variados niveles en
su techo, anteriormente era una de vidrio, se ubicé los bajantes de tuberias de PVC
en los diferentes niveles de techo, se indico el canal pluvial de concreto al igual que
los nuevos canales y bajantes PVC, el canal pluvial de concreto, en estos se indicé
su tamafio, pendiente, anchura y tipo de material por el cual fue realizado. En la
elevacion de fachada principal se reflejo el rotulado del hospital, tipo letra arial black
con una altura de 35 cm y 3.35 ml pintados en azul fast dry con fondo con pintura
de aceite standard azul, ubicado en la fascia principal al vestibulo de la seccién

remodelada. -

Cortes y detalles: los cortes indican los niveles del techo, y la proyeccion del cielo
raso, se indica las columnas metélicas en la mamposteria reforzada y la losa de
techo existente. En los detalles se hicieron los tipos de puertas, tipos de ventanas,
en elevacion y en vista en plano, se realizo un detalle de la fachada principal,
indicando sus ventanas, puerta, la fascia y el rotulado. Se hizo un detalle en
elevacion de escaleras de la parte trasera que da acceso al sistema de A.C que a
su vez conecta con el edifico existente, se dibujo una elevacion detalle de los niveles
de la losa y en conjunto con las paredes existentes. se indic6 los canales junto a los

bajantes nuevos de PVC.
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4.1.2. Planos estructurales.

Planta de fundacion: En donde se reflejé la colocacion de las nuevas columnas

metalicas, predomino el espacio de cada ambiente para todos los demas planos.

Planta estructural de techo: En esta se definié los Perlines, viga metalica con
pendiente de 17%, 18%, 23%, 27%. Se indica que se agregaron clavadoras

adicionales por la diferencia de nivel de techo en el area de celdas.

Elevaciones estructurales: la frontal y la posterior de mamposteria reforzada con las
columnas y vigas asismicas de concreto, asi como cada zapata. Se definieron las
fascias de Covintec que cubririan la estructura expuesta del techo y se indicé la
posicion y tamafio de boquetes de puertas y ventanas, las cuales se reflejan en la

tabla de puertas y ventanas.

Detalles estructurales: En los detalles contribui en la revisién y correccion de los

detalles de las uniones de techo y la soldadura de las platinas.

4.1.3. Planos Hidrosanitarios

Planos de distribucidén de agua potable: En este plano defini la ruta de la tuberia
de agua potable, llaves de pase, llaves de chorro, accesorios como codo 45° y tubo
Té, y la conexion de la tuberia de agua potable al tanque de agua.

Planos de distribucién de drenaje pluvial. Se define la direccién del canal pluvial
de PVC en el techo y la direccién de los bajantes, asi como la pendiente de techo
de 17%, 18%, 23% Yy 27%

Isométrico de distribucion de agua potable. Se define en vista 3D la direccidén y
distribucién de la tuberia de agua potable como un reflejo en elevacion, de la vista

en planta.

4.1.4. Planos de Instalaciones Eléctricas

Planos de circuito de luminarias: Se realizo, la distribucién de luminarias en el
edificio donde se ubican las celdas, oficinas y dormitorios, y se ubicé abanicos en
cada ambiente segun alcances de obra e instrucciones que recibi del ingeniero

residente.
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Planos de circuito de toma corrientes: Se ubicaron tomas corrientes por ambiente
conectados al PEG (Panel Eléctrico General), y se ubicd la conexion de toma

corriente de la bomba agua del tanque y esperas de aire acondicionado y cajas de

registro eléctricas

4.1.5. Presupuesto

En esta etapa apoye con los listados de materiales solicitando cotizaciones a los
proveedores, de la misma forma reuniéndome con los diferentes contratistas los
cuales nos brindaron sus cotizaciones y la lista requerida de materiales, de esa

forma se logré dar una cantidad mas certera al cliente.
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4.2.PROYECTO NUMERO 2: AREA DE HEMODIALISIS, HOSPITAL CRUZ
AZUL. MANAGUA, DISTRITO I.
El Hospital Cruz azul es el principal referente en lo que respecta a hemodialisis en
el area de Managua, ya contaban con unas nuevas instalaciones pero con la
finalidad de garantizar una mejor atencion a mayor nimero de pacientes que
necesitaban este proceso para su supervivencia, se optd por ampliar las sillas con

otra sala.

Figura 28 Macro y micro localizacion
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Macro y micro localizacion del HOPSITAL CRUZ AZUL. Fuente: Google maps.
Afio 2021

Tabla 5: Area de construccion por m2 del proyecto hospital cruz azul

AREA INTERIORES AREA (M2)
Sala de Hemodialisis 60

Area de enfermeria 12

Bafo del personal 6

Total 78

Nota: Autoria propia. Afio 2021
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El proyecto ya habia sido asignado a la Constructora, al momento de mi integracion,
consistié en la remodelacién de un area existente la cual estaba dividida entre
laboratorios de muestras, consultorios y las areas de hemodidlisis existentes.
Debido a la cantidad de areas coexistiendo era necesario un reordenamiento de los
mismos espacios, con una circulacion adecuada para no entorpecer las labores del
personal médico y de enfermeria. El reto se encontraba en combinar el area
completamente nueva en el espacio de las anteriores mencionadas y garantizar un
mejor rendimiento del espacio. Las actividades especificas a las que fui asignado

fueron las siguientes:

4.2.1. Planos Arguitectdnicos

Planta de conjunto de las areas existentes.

A nivel de conjunto se actualizaron las ubicaciones de los espacios existentes con
respectos a planos antiguos de las instalaciones, con la finalidad de definir las
paredes que serian demolidas o modificadas, Las instalaciones se componian por
6 habitaciones que eran: un cuarto de muestra de 2.00 m2, 2 consultorios meédicos
de 8.00 m2 c/u, el laboratorio de 16.00 m2, area de cémputo del laboratorio de 8.00
m2 y bodega de materiales de 2.00 m2. En la parte exterior se encontraba un area
de enfermeria designada a la sala de hemodidlisis existente con 2 bafios para el

personal, los cuales no serian modificados en dimensiones solo remodelados.

Planta arquitectonica acotada y ambientada: Se modificé la vista frontal en planta
en donde se derribaron las paredes de los cuartos existentes para crear una Unica
sala de 60 m2, la cual contaria con estacion de enfermeria ,12 estaciones de
hemodidlisis, bafio para el personal y bafio de pacientes. Se cambiaron las puertas
internas a puertas de bambalinas, las ventanas fueron eliminadas y selladas con la
intencion de hacer mas hermético el espacio. En la planta arquitectdénica acotada
como bien indica el nombre, solo refleja los ambientes acotados para que se pueda
apreciar los m2 de cada ambiente y de cada elemento, y la ambientada indica los

muebles segun su ambiente para indicar su funcién, tamafio, uso y ubicacién.

Planta arquitectdnica de piso: En esta planta se indico los tres tipos de piso que

se instalaron, ceramica de 0.30x0.30 m color blanco en las areas publicas y de
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oficinas, piso espacio. para duchas y andén de concreto en exterior. Esto se me

indico de acuerdo a la informacién que el ingeniero residente manejaba.

Elevaciones arquitecténicas: En la elevacion 1 se refleja el cambio de la fachada
principal, en donde se eliminaron las ventanas. En la elevacion 2 se refleja la nueva
pared Unica donde antes existia el pasillo para acceder a los consultorios junto a la
nueva puerta doble abatible. En la elevacion 3 (Posterior) se refleja los cambios de
ventanas y estilo de puerta doble abatible de madera soélida. Finalmente, en la
elevacion 4 lateral se refleja la pared existente del edificio.

Secciones en elevacion: En las secciones se refleja el cambio interno del edificio
principal, las puertas tipo tambor, puertas tipo madera sdlida, la ausencia de
ventanas, se sefiald la altura del cielo raso, y todas las numeraciones de puertas.
También se modificé las secciones en elevacion de servicios sanitarios en cuanto a
la posicion de ventanas de bafio, posicion de inodoros y posicién de duchas de
acuerdo a la planta arquitectonica. ( ver figura 29 y anexo 1)

Figura 29: Planta de conjunto Hopsital Cruz Azul
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Nota: Plano obtenido de Constructora Ledn Silva
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4.3.PROYECTO Ill: LABORATORIOS MEDIOPTICA, MANAGUA, DISTRITO lII.

Figura 30: Macro y micro localizacion de Laboratorios MediOptica
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Fuente: Google maps. Ao 2021
Tabla 6: Area por m2 del proyecto MO

AREAS NTERIORES AREA (M2)
Bodega 200
Area de maquinas 400
Area administrativa 200
AREAS EXTERIORES

Estacionamiento 1,500
Cuarto eléctrico 12
Cuarto de maquinas 16
TOTAL 2,328

Nota: Autoria propia. Afio 2021

En este proyecto pude participar de forma completa, en todas las etapas de su

realizacion. Teniendo como ventaja el integrarme a temprana etapa como lo es el
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movimiento de tierra y con los avallos, sufriendo medicaciones con el tiempo, esto
me permiti6 experimentar un aprendizaje integral que marco mis practicas
profesionales. Entre las actividades iniciales asignadas se encontraba la correccion
de las 12 laminas de detalles estructurales con la intension de unificar todas las
versiones anteriores con la mas actualizada. parte del disefio se encontraba aun en
proceso por lo que las correcciones eran recurrentes y formaba parte de mi
responsabilidad actualizar todos los juegos de planos. A continuacion, detallare mi

participacion en las etapas de este proyecto.

4.3.1. Movimiento de tierra

El trazado y nivelacion de terreno fue necesario para los 600 m2(ver anexo 2) de
construccion. Se hizo utilizando material selecto para el relleno ya que la zona
presentaba muchas depresiones y mostraban un terreno irregular. Se realizé una
actualizacion del levantamiento topografico donde se demuestra que las curvas de
nivel quedaron entre los 99.30 y 98.85 msnm, segun lo indico el Gerente de
proyectos y el topografo , en este plano se eliminaron los arboles del area del
terreno, debido a que estos fueron cortados durante el proceso de construccion del
edificio y se actualizo la tabla de volumenes de tierra segun le indic6 el Gerente de
proyectos al Ing. Oscar Miranda quien me monitoreaba en ese momento con los

planos.

Planta de terrazas: En este plano se reflejé el nivel del limite de terraceo para los
volumenes de corte y relleno que se ejecutaron, donde se sefiala que la elevaciéon
de terraza es de 99.30 msnm, y la tabla de volumenes se actualizo igual que la tabla
del plano topogréfico. Se indic6 que tiene un volumen de relleno compacto de
276.36 m3, capas de 0.20 mas 98% que se verifico con Proctor estandar, y volumen
de corte de 13.12 m3. Se proyecta el muro de contenciéon de mamposteria de 50 ml

y con una altura promedio 1.20 m.

Planta de Ornamentacion: En este plano se reflejé todo lo que es area verde con
obras exteriores. el area verde colocado por C.F.V.A fue a los costados norte, este

y sur, donde esta el acceso principal. Se colocaron arboles en al costado este del
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edificio, y las plantas fueron puestas en el costado sur y al costado del edificio

contiguo a los servicios sanitarios y vestidores.

4.3.2. Planos Arquitecténicos

Planta de conjunto. Del edificio Administrativo, bodega y vestidores los cuales al
inicio se ubicaban dentro de las instalaciones (ver anexol), que se ubicaba al
suroeste del edificio. Se actualizo el corrido de andenes que incluye la ubicacion de
escaleras para acceder al comedor del personal y se ubicaron las cajas de registro
de concreto, dos sobre el andén y dos ubicadas en el area verde cerca del andén,
especificamente al costado este de los vestidores del personal. Se ubicaron 3 pozos

de infiltracion con tapa de concreto y anillo de mamposteria.

Como parte del conjunto se actualizo la posicion de la bomba de agua, el tanque de
agua y el cuarto eléctrico, ubicadas todos al costado este del edificio, la acometida
eléctrica se sigue manteniendo al sur de las instalaciones cercano a la entrada
principal. También se actualizo el adoquinado del estacionamiento que era dividido
por 2 bahias las cuales fueron eliminadas para permitir mejor movilidad del
transporte y maquinaria pesado que circulara en las instalaciones. ElI andén de
concreto del area de estacionamiento se elimind, pero se agregé uno que se
extiende por todo el contorno de la nave y se realiz6 la ubicacién un cerramiento de

tapia de concreto con un portén el cual es el Unico acceso.

Planta arquitecténica acotada y Planta arquitectonica ambientada Se
modificaron todos los espacios en su totalidad , se agregé 200 ms2 mas de
construccion del lado norte del edificio , la distribucion interna cambio para agregar
mas oficinas y habitaciones necesarias para los procesos de fabricacién requeridos
, debido a indicaciones del ingeniero estructural se agrego el eje 4” siendo este el
eje donde se dividirian las areas de produccion con las areas de oficina .Se modifico
el tamafio de la bodega, ahora abarcaria toda la seccion 1 , las instalaciones
sanitarias se trasladaron del interior de la nave hacia el costado este ,
manteniéndolas alejados de produccién . voz y datos se traslada hacia el area nueva

de 200 m2 y aumenta las dimensiones del area de pulido.
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Planta arquitecténica de piso En esta planta se indica los diferentes tipos de
ceramicas y acabados de piso que llevara la nave, con los pedidos del cliente se
cambiaron las orientaciones y solo los servicios sanitarios y vestidores conservaron
la ceramica el resto de las instalaciones se propuso con losa con acabado fino y
sobre la misma aplicacion de pintura epoxica para lograr conservar herméticas las

areas de produccion.

Elevaciones arquitectdnicas: En la elevacion 1 se refleja el cambio de la fachada
principal, en donde se eliminé 1.5 m de mamposteria que estaria sobre la VC5, se
cambio el tamafo de 2 puertas y. En la elevacion 2 se muestra el cambio luego de
eliminar 1.5 m de mamposteria, el resto de elevaciones se mantienen iguales. (ver

anexo 2)

Secciones en elevacién: En las secciones se refleja el cambio interno del edificio
principal o administrativo, las puertas tipo tambor, la modificacion de los espacios
internes, se sefial6 la altura del cielo raso el cual ahora no abarcara toda la nave
solo areas seleccionadas, y todas las numeraciones de puertas y ventana segun la
tabla de puertas y ventanas. También se modificé la seccién de los bafios y
vestidores, las paredes tendran mas altura y las ventanas se moveran esto con la

finalidad de unir las caidas de aguas entre la nave principal y los bafios.

Tabla de puertas y ventana: Se hizo una modificacion total de ambas tablas debido
al cambio hecho en planos y de acuerdo a lo indicado por el ingeniero residente. Se
indicd la numeracion de ventanas por tipos, asi como de ventanas, tamafio de ancho
y de largo tanto de la misma ventana y puerta, asi como el tamafio de boquetes y

distancia del NPT a la ventana.
5.3. Planos estructurales.

En los planos estructurales estuve a cargo de realizar las modificaciones que
recibiamos periddicamente con el fin de tener una buena comunicacién entre todas
las areas , entre los primeros cambios fueron pequefios ajustes a las cotas y
medidas de los planos las cuales estaban erradas por decimales de mas o unidades

de medidas cambiadas , a su vez dimensionar acorde a las cotas ya que muchos

Br. David Enrique Pineda Irias| 68



m Facultad de Informe de Practicas Profesionales
Arquilectura Supervisadas, en Constructora Leén Silva
detalles no correspondian a su medida , la VF ahora seria de 0.35 m x 0.35 m con
Ref. 6 @ 2 “ con Esta de & 3/8” Primeros 6 @ 0,0m RESTO @0.125m , las P1
seria de 0.25 m x 0.25 m con Ref. 4 & 1/2“ con Esta de = 3/8” Primeros 6 @ 0,05m

RESTO @0.125 m las C3 seria de 0.30 m x 0.30 m con Ref. 6 & %2 “ con Esta de
w 3/8” Primeros 6 @ 0,05m RESTO @0.125 m. ( ver anexo 8)

Elevaciones estructurales de mamposteria reforzada.

En las elevaciones estructurales los boquetes de las puertas y ventanas son los que
prevalecen para los planos arquitectonicos, los cuales fueron modificados de
acuerdo a lo que el ingeniero Residente me indico, también se refleja la posicion y
estilo de zapata segun el plano de fundaciones y lo que se me indico de como quedo
construido. También se especifica las columnas y vigas de concreto, viga asismica,

intermedia y corona y los bloques de concreto en las paredes.

Planta de fundaciones Segun lo construido en el edificio principal o de
administracion, se utilizé zapatas aisladas, en el cual existen 3 tipos de zapatas
aisladas, 18 21 d1.9mx1.9,3Z2de 1.9 mx1.9,10 Z3 de 1.4 m x 1.4 m. Hubo un

caso especial en el eje B en este la Viga asismica seria una Viga tensora de % *

Figura 31: Mejoramiento de suelo

VIGA TENSORA
VA-1
f 0.35
¥ r
r
(@] oS LN T IS TN T =]
= VLT
o NSNS NSNS

Nota: Autoria propia. Afio 2021

Planta estructural de techo: Debido a los cambios en la planta la disposicion de los
clavadores y VM cambiaron con la finalidad de coincidir con la caida de agua de los

Servicios sanitarios y vestidor
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4.3.3. Planos Hidrosanitario en conjunto

Plano de agua potable En este plano se dibujé el recorrido de tuberias de agua
potable del edifico del area administrativa y el agua potable para la maquinaria que

se conectan hasta los tanques de agua y la bomba de agua potable, donde se

sefald que se uso6 una tuberia de 1 1/4” x 4”".

Plano de aguas servidas se colocé una tuberia de 6” con pendiente del 15% hacia
todas las cajas de registro que se conectan a los servicios sanitarios, lavanderia y
al sistema de FAFA Y Fosa Seéptica.

Plano de aguas pluviales: se representan todos los bajantes pluviales de 4” de PVC,
y la tuberia subterranea de 6” con una pendiente del 1%, que se conecta de los
bajantes a las cajas metalicas de registro pluvial que se con destino hacia el Pozo

de Infiltracion.

4.3.4. Presupuesto

Debido a la cantidad de actividades que se realizaban al mismo tiempo el listado de
materiales y los presupuesto eran necesarios, los cuales se realizaban con base a
una hoja de célculos. Desde realizar pedidos para toda la mamposteria de la nave,

hasta el pago de la planilla era una de las actividades en las que se me integraba.

4.3.5. Asistencia de campo

Al ingresar al proyecto, este se encontraba en etapa de movimiento de tierra entre
las primeras actividades, al mismo tiempo se preparaban los materiales que oriento
el Gerente de Proyectos, para el armado de las vigas metalicas, colunas y zapatas
con la finalidad de agilizar el proceso de armado luego que el terreno estuviese listo.
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Figura 32: Armado de Figura 33 Armado de Figura 34 Armado de
acero acero acero

Nota: Armado de acero para  Nota: Armado de acero para
Nota. Armado de acero MO. Afio 2021 MO. Afio 2021

para MO. Ao 2021

Figura 35: Armado de acero

@O REDMI NOTE 9
QOO Al QUAD CAMERA

Nota: Armado de acero para MO. Afio 2021
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Terminada la etapa de movimiento de tierra fue necesario el realizar un muro de
contencion de 50 mil para el lado sur del edificio ya que colindaba con las

instalaciones de opticas MO. el muro constaba de mamposteria con columnas de
concreto de 0.25m x 0.25m y una altura de 1.20 m (ver fig. 30 y 31)

Figura 37: Levantamiento Figura 38: Levantamiento de muro de
de muro de contencion SUR contencion SUR

Nota: David Pineda, 2021 Nota: Levantamiento de muro de contencion SUR en MO .
fuente: David Pineda, 2021

Teniendo finalizado el muro de contencidn ahora podiamos avanzar con el trazo de
los niveles para ubicar las excavaciones para zapatas y Viga sismica, con la ayuda

del Ing. Franklin Vasconcelos y el topografo se finaliz6 esta actividad.

Figura 39 Levantamiento de puntos topogréaficos en MO.

Nota: David Pineda, 2021
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Se indicaron las excavaciones de 1.90m x 1.90m x2.30m para las 31 zapatas y 340
mil de viga asismica, al finalizar la excavacion se agregaban 1.29m3 de suelo

cemento a cada el cual se componia de material selecto y cemento (4 bolsas por

m3) luego se compactaba, con la intencién de mejorar el terreno para la zapata.

Tabla 6: Tabla de mezcla para suelo cemento

Compra de material selecto para suelo m3 10.58 31.5
cemento de zapatas
Acarreo de material selecto para suelo m3 14.28 40.95
cemento de zapatas
Relleno y Compactacion con suelo cemento m3 10.58 31.5

para zapatas (proporcion 4 bolsas de
cemento por cada m3 de material selecto)

Nota: informacion obtenida de Ing. Oscar Miranda, 2021

Figura 40 Preparacion de Figura 41 Detalle de relleno con
material selecto material selecto en zapatas

RELLENO CON MATERIAL
SELECTO COMPACTADO

Nota: Fuente David Pineda, 2021 ver  Nota: David Pineda, 2021
anexo 8

Br. David Enrique Pineda Irias | 73



m Facultad de Informe de Préacticas Profesionales
Arquileclura Supervisadas, en Constructora Leén Silva
Para verificar la calidad del compactado y que este estuviese apto para poder

construir sobre €l se realizaron pruebas con un densimetro nuclear modelo 5001
EZ. (Ver figura 42)

Figura 42. Decimetro nuclear

Nota: Densimetro nuclear 5001 Ez.
Fuente David Pineda. afio 2021

Tabla 7. Tabla de concreto

1 3
Cemento 425 1,275.00
Agregado Fino 849 2,547.00
Agregado Grueso 850 2,550.00
Agua 239 717.00
Suma 2,363.00 7,089.00

Nota: David Pineda, 2021
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Teniendo preparado el terreno, el acero y los cajones de madera para el encofrado
se procede a instalar las Z1, Z2 y Z3 con separadores de 2” para que no hagan
contacto directo con el suelo, para la Primera llena preparamos 2.48 m3 de concreto
(Ver figura 40) y se deja fraguando a las 24 has se cubren con bolas de cemento
humedecidas y una capa de arena en los costados para conservar la integridad de

la Zapata y que el sol no las dafie. En paralelo avanzan los trabajos de instalacion
de VA.

Figura 43: Preparacion de concreto con Mini mezcladora

Nota: David Pineda, 2021

Al completar las zapatas con sus pedestales procedemos a llenar los espacios de
la VA y a Viga tensora a la altura de los pedestales para instalar la VA siguiendo las
indicaciones del ingeniero estructural respecto a los Bastones, los cuales estan
marcados por la norma dependiendo del calibre del acero, al llenar todas las vigas
y la viga tensora se cuidan de la misma manera, manteniéndolas humedas y

cubiertas para evitar que su exposicion al sol las dafie.

Habiendo completado todas las cimentaciones Podemos empezar a trabajar la
mamposteria hasta la viga intermedia, esta sera fraguada a continuacion de las

columnas, es importante planificar esta etapa ya que fraguar al mismo tiempo toda

la Viga intermedia garantizara un mejor rendimiento de esta y evitaremos tener que

utilizar méas aditivos par union de concreto o el surgimiento de grietas superficiales.

Con la mamposteria finalizada teniamos que preparanos para el siguiente paso el
cual en orden légico era entechar, empezamos a colocar las platinas de 12 “x 14”

x3/8” con tres anclas de 5/8 “en el eje B para los pedestales y sobre ellas las VMT-
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1. En el caso de las Vigas para techo las VMT-4 estaban unidas a las VM del eje B

por una platina de 10” x 10 “x 3/8” y a su vez los clavadores que colindan con la

pared se unian a ella con una platina de 8 “x 6” x /2 “, (Ver figura 43 -46)

Figura 44: Instalacion C.M Figura 45: Instalacion de platina

Nota: David Pineda,

2021 Nota: David Pineda, 2021

Figura 46: Instalacion de platina  Figura 47: Instalacién de clavadores de techo
e

o b |

Nota: David Pineda, 2021 Nota: David Pineda, 2021

Respecto al tiempo debiamos de ser exactos, el bafio habia cambiado
recientemente hacia afuera por eso empezamos las excavaciones para las zapatas
y vigas, siendo el tiempo un factor de riesgo optamos por utilizar como sistema
constructivo el emedue en lugar de la mamposteria convencional, (Ver fig. 44 y 45)
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esto con la intencion de agilizar el proceso y conectar de manera mas precisa con
la pendiente de la nave principal. Para la cimentacion del mismo se trabajé con una
viga asismica de 0.40m x 0.20 m con grapas de acero 2 “que sobresalian de la
viga 0.80 m, estas ejerceran la funcion de soporte a las paredes. La facilidad de
manejo del emedue vy la eficiencia de su armado por piezas nos permitié avanzary
terminar los servicios sanitarios en pocos dias, ya que las vigas eran simples “ya
me voy “de 3/8 “con grapas de varilla de acero liso de ¥4 “a cada 12 cm. y el repello
en este caso el “chilateo “es un proceso alun mas rapido con las herramientas

adecuadas.

Figura 48: Chilateo de paredes S.S Figura 49: Chilateo de paredes S.S

Nota: David Piheda '202‘17- | ‘ Nota: David Pineda, 2021

En el costado sur tuvimos que modificar el terreno ya que al expandir los 200m2
mas de la nave nos encontrabamos mas préximos al desfiladero, coincidimos en
gue se Debian de tomar medidas preventivas como un muro de contencion, primero
se derruyo la orilla del mismo para hacer caer la tierra suelta. acto seguido cavamos
hasta encontrar las bases del muro de contencidn existente y poder apoyarnos de
él. Creamos una capa de suelo cemento de 30 cm dividida en 2 de 12 cm, sobre
esta una losa de concreto formada con una parrilla de concreto de ¥z “a cada 20 cm.
las primeras 3 hiladas de Piedra cantera acostada serian dobles y el resto sencillas
hasta alcanzar una altura de 6 m con llorones cada 80 cm.
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IELi

Figura 50: Muro de contencion Norte Figura 51: Muro de contencion Norte

)

Nota. Excavacion para muro Nota: David Pineda, 2021

de contencion Norte. David
Pineda, 2021

Figura 53: Muro de contencién Norte

Nota: David Pineda, 2021

Nota: David Pineda, 2021
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Figura 54: Instalacion de ECOTEC

Nota: David Pineda, 2021, ver anexo 3y 4

Con los bafos, vestidores y la estructura de techo de toda la nave finalizada instalar
el techo era una actividad necesaria para poder trabajar en los interior, acabados y
Sistema eléctrico. La lamina no seria un de zinc galvanizada ya que es un
laboratorio lo hermético era un tema a tomarse muy enserio por eso la solucion
efectiva la encontramos en la lamina de ECOTEC, (Ver figura 54n) esta era de facil
instalacion, solo se necesita empalmar y adherir con silicona mas los neoprenos de
15 cm a los clavadores, en la cumbrera se cubria con un caballete y por debajo una
lamina de 1 m que propiciaba a empresa. Antes de ellos instalamos los tensores

entre las VMT con varilla de acero 5/8 y turnbuckle de 5/8” en los extremos.

Iniciar las actividades internas ahora se convertia en una serie de actividades que
debian de estar coordinadas, iniciamos preparando la tuberia de agua potable y
aguas negras en la seccion 2y 3 de la nave de esa forma la seccién 1 podia
empezar a nivelarse para la colocacién de la malla electrosoldada de la losa. esto
gracias a que la parte interna habia sido tratada con repello grueso al mismo tiempo
la parte externa estaba siendo repellada. Terminando la instalacion de la tuberia de

aguas potable, servidas y especiales avanzamos con la losa e las siguientes
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secciones. al terminar la 4ta seccion la primera estaba lista para circulacion y las
paredes aptas para aplicar repemax repello fino, en coordinacion de la cara exterior

con excepcion de la cara oeste del edifico el cual tendria Thermostyl debido a la

incidencia del sol en esa pared.

Cuando las losas estaban aptas para circulacion el personal de la pintura pudo
comenzar a trabajar, detras de ellos los eléctricos preparaban todas las
instalaciones y cuando ambos terminaban sus labores incluyendo la segunda mano
de pintura el personal del cielo falso entro a las habitaciones especificas que lo
necesitaban. Quizas lo mas complicado vino con la instalacion del piso epoxica ya
gue no podiamos circular desde su inicio tampoco podriamos realizar cambios hasta
que terminara de secarse y cualquier problema resultaria en un atraso al

cronograma.

Figura 55: Excavacion para instalaciones de
agua potable, negras y especiales.

Figura  56: Instalacion de malla
electrosoldada para Losa de concreto.

\». — - N

Nota: David Pineda, 2021 Nota: Fuente, David Pineda. Afio 2021
ver anexo 9
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Figura 57: Llenado de Losa de Figura 58: Losa Terminada
concreto

Nota: David Pineda, 2021 Nota: David Pineda, 2021

Mientras teniamos inhabilitado el acceso a la nave principal, el estacionamiento se
preparaba, comprobado las medidas de los puntos con el topografo para finalizar el

terraceo, adoquinado y todos los 206.3 metros lineales de bordillo. (Ver fig. 59)

El interior estaba casi finalizado con la culminacion del piso. (Ver fig. 60) la
instalacion de puertas y la revision del aire acondicionado fue de las Ultimas etapas

a completar para poder finalizar el proyecto.

Figura59: Instalacion de Adoquinado Figura 60: Losa con suelo Epdxica

Nota. Instalacion de Adoquinado. Nota. Instalaciones culminadas. Fuente David
Fuente: David Pineda. Ao 2021 Pineda. Afio 2021
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5.1.Conclusiones

Se concluye que, como primera experiencia de trabajo para combinar la teoria con
la practica, este periodo de practicas profesionales supervisadas fue una
oportunidad uUnica en la cual se articulé el conocimiento teérico adquirido en el

programa académico de la carrera de arquitectura, y la practica de campo.

Como futuro profesional, con esta practica se ha logrado disipar dudas y temores
que habian surgido al adentrarse en la materia de la Arquitectura, pude con mucha
satisfaccion apreciar fisicamente desde una fundacion hasta la construccion de un

edificio o planta.

Asimismo, se tuvo la oportunidad de conocer, familiarizase y experimentar el
proceso presupuestario de una obra y todos los aspectos y etapas que intervienen
en el establecimiento de los costos de una construccién, se conocio paso a paso las
etapas y gestiones que involucra el desarrollo de una Licitacion. Todo este proceso
de aprendizaje constante, tan enriquecedor y muy apreciado, ha contribuido a que
se cuente con mejores herramientas, mayores habilidades y con afianzamiento. Por
ende, sin duda, traera en un futuro cercano beneficios enriquecedores en el &mbito

profesional de la arquitectura.

Se considera que, bajo los objetivos del curriculo de la Facultad de Arquitectura,
estas practicas ponen en evidencia que se han obtenido conocimientos valiosos
durante el periodo académico como estudiante, asi como el desarrollo de
capacidades procedimentales avaladas en la practica durante este periodo y esto a
su vez a ayudado a mejorar las relaciones con personas de un ambiente laboral

agradable y que ha permitido el desarrollo satisfactorio de estas actividades.
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5.2.Recomendaciones

5.2.1. Alaempresa

Utilizar més herramientas y diferentes softwares para el desarrollo de lo proyectos,
las técnicas tradicionales como AUTOCAD y Sketchup resultan bastante incomodas
y reducen la eficiencia para el trabajo multidisciplinar, se deberia migrar a nuevos
softwares que permitan a la empresa perfilarse en el sector de la construccién de
forma competitivo por més afios, especialmente en el areas de trabajo colaborativo
y renderizado el cual es bastante subestimado y para la comunicacion con el cliente

es de gran ayuda.

5.2.2. A la Facultad de Arquitectura

Crear mas convenios con empresas constructoras para que a los bachilleres que
hayan finalizado la carrera y que deseen llevar a cabo una practica profesional,
puedan tener facilidad y mayores opciones de encontrar una empresa que les
acepten como practicantes, ya que no todos cuentan con los recursos o contactos

para encontrar un lugar para llevar a cabo esta modalidad.
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ANEXO 2 Elevaciones arquitectonicas
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ANEXO 4 Planta de techo
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ANEXO 5 Planta arquitectonica
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ANEXO 6 Plano de conjunto
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ANEXO 7 Aguas industriales
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ANEXO 8 Detalles estrcuturales
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ANEXO 9 Losa de concreto
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ANEXO 10 Pendiete de techo
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ANEXO 11 Cronograma de actividades

CONSTRUCTORA LEON SILVA QUINTANA

INFORME DE PRACTICAS PROFESIONALES

FLUJOGRAMA METODOLOGICO DE PRACTICAS PROFESIONALES - REALIZADAS POR BR. DAVID ENRIQUE PINEDA IRIAS

PERIODO DEL DE ENERO A OCTUBRE 2021

NOMBRE DEL PROYECTO

ACTIVIDADES

MESES - ANO 2021

febrero

marzo

abril

mayo

junio

julio

agosto

sept

oct

Levantamiento de techo del Hospital
Cruz Azul Bolonia.

Dibujo de Planos Arquitectonicos

Dibujo de Detalles Estructurales

Contruccion Sala de Hemodialisis
Hospital Cruz Azul.

Dibujo de Planos Arquitectonicos

Construccion Laboratorio
MediOptica

Correccion de Planos

Dibujo de Detalles Estructurales

a |dAwWN

Construccion Delegacion INSS
Puerto Cabezas

Diseno de Planos Estructurales

Expansion del Edificio, Centro de
Convenciones OLOFPALME

Disefo de Planos Estructurales

Contruccion Sala de Hemodialisis del
Hospital Cruz Azul

Estrategia de Trabajo

Metodologia del Trabajo

Historial de Obras de FVA

Revision de Pliego de Bases y Condiciones (PBC) y
Terminos de Referencia para la Construccion

Levantamiento de Techo para
Hospital Cruz Azul Bolonia

Revision de Pliego de Bases y Condiciones (PBC) y
Terminos de Referencia para la Construccion

Edicion de normas de higiene y seguridad

Ingreso de los montos del presupuesto relacionado
con el alcance de las obras.

Revision aritmeticade alcances de obras, archivo
desarrollado en Excel .

Revision de montos de alcance de obnras. archivo
desarrollado en Excel

Cobnstruccion Laboratorio
MediOptica

Revision de pliego base de condiciones (PBC) Y
Terminhos de referencia para la contruccion

Edicion de normas de higiene y seguridad

Ingreso de montos de presupuesto en alcances de
obras. archivo desarrollado en Excel

Revision aritmetica de alcances de obras.archivo
desarrollado en Excel archivo desarrollado en Excel

Revision de montos de alcance de obnras

10

Contruccion delegacion INSS Puerto
Cabezas

Ingreso de montos de presupuesto en alcances de
obras . archivo desarrollado en Excel

11

Contruccion Sala de Hemodialisis
Hospital Cruz Azul

Toma de fotografias de procesos de construccion,
levantamiento , excavaciones , demolicones, revision
de especificaciones constructivas en PBC y calculo
de materiales

12

Levantamiento de techo para
Hops.Cruz Azul , Bolonia

Toma de fotografias de procesos de construccion,
levantamiento de excavaciones y demoliciones,
revision de especificaciones constructivas en PBC,
calculo de materiales

13

Construccion Laboratorio
MediOptica

Toma de fotografias de procesos de construccion,
levantamiento, excavaciones, demoliciones, revision
de especificaciones Tecnicas de la Construccion en
PBC y calculo de materiales
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