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0. GENERALIDADES
0.1. INTRODUCCION

Actualmente Nicaragua se ha perfilado como un destino turistico, siendo uno de los
sectores de mayor crecimiento econémico en el pais. Es necesario dar una oferta
acorde con las demandas de los usuarios, los cuales buscan muchas veces opciones
gue causen menos impacto en el medio que los rodea. Asi mismo, la situacion
mundial en materia medio ambiental ha venido en detrimento por lo cual se han

buscado alternativas mas amigables con la naturaleza.

En el caso de nuestro pais, el Hotel Playa Hermosa Beach tiene gran potencial
turistico y atractivo natural, pero se ve opacado por la falta de un apropiado uso de
sus recursos debido a un disefo inadecuado de sus componentes. De acuerdo con
lo anterior, el presente trabajo se enmarca en la vision del desarrollo del turismo
nacional, otorgando soluciones en las instalaciones del proyecto el cual a su vez
presenten una oferta de mayor atractivo enfocandose en un mejor manejo de los

recursos naturales.

Para el desarrollo de este sector es necesario aplicar estdndares internacionales
para poder ofrecer una oferta competitiva ante los demas paises en situaciones
similares. Es por esto que se analizardn situaciones tanto nacionales como
internacionales en materia de modelos anélogos, asi como normativas que sirvan de

referencia en el disefio arquitectonico.

El buen disefio arquitecténico, tomando en cuenta las caracteristicas y
condicionantes ambientales del lugar donde se emplaza, serd determinante en su
capacidad para atraer inversion y en generar utilidades que puedan percibir sus
propietarios. A su vez, la promocién de las bellezas naturales y las actividades de
ocio populares internacionalmente, combinado con el respeto a la naturaleza y el
buen manejo de los recursos, aumentan el atractivo que tenemos como pais y

permiten un mayor desarrollo econémico.

1 Br. José Lleonarth Garcia Trafia _Br. Guillermo Francisco McLean Rodriguez
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0.2. ANTECEDENTES

0.2.1. Histéricos

El desarrollo turistico en Playa Hermosa comenzé al ser utilizado como locacion para
el programa de television “Survivor: Nicaragua” entre Junio y Julio de 2010. Una vez
concluido el evento se dejaron ciertas construcciones utilizadas durante el rodaje. El
Hotel Playa Hermosa Beach fue construido a lo largo del 2011 en el sitio donde se

filmo6 anteriormente el programa.

El Hotel Playa Hermosa Beach fue edificado a partir de métodos tradicionales y sin
obedecer a un proyecto planificado de disefio arquitecténico. La falta de un disefio
arquitectonico resulté en deficiencias de confort y el desaprovechamiento del
potencial de los recursos naturales del entorno. A lo anterior se suma la falta al
acceso a los servicios basicos de energia y agua potable, asi como la segregacion
en relacion a la ciudad los cuales provocan conflictos en el funcionamiento del hotel y

aumenta los costos de construccién y operacion.

Para tratar de resolver los problemas que el sitio le implica al hotel se han tomado
algunas medidas. Se cuenta con un tanque elevado para abastecer servicios
sanitarios y las duchas exteriores. También se cuenta con una planta eléctrica que es
utilizada desde la puesta del sol hasta 10:00 p.m. aproximadamente. Las provisiones
son adquiridas en la ciudad de San Juan del Sur y llevadas en vehiculos propiedad

del hotel; dichos vehiculos también sirven para el transporte de personal y visitantes.

Se dispuso a su vez un area del terreno para tener un pequefio huerto con algunos
citricos y hortalizas que podria ayudar a suplir a la cocina con alimentos frescos y
locales. A pesar que se han resuelto las necesidades basicas para el funcionamiento
del hotel, no se ha tratado de solucionar de una manera integral por lo cual se

perciben solamente como soluciones parciales.

2 Br. José Lleonarth Garcia Trafia _Br. Guillermo Francisco McLean Rodriguez
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A los problemas de disefio arquitectonico se les ha buscado solucion a través del

programa “Triangulo del Sur” del Grupo empresarial Pellas. Dicho proyecto busco el
apoyo de la Facultad de Arquitectura de la Universidad Nacional de Ingenieria para
realizar propuestas de anteproyectos arquitectonicos que dieran respuesta a las
probleméticas de diferentes empresas en materia de disefio arquitectdnico. Los
resultados de esta cooperacion no han sido aplicados en algunos casos por lo cual

no se puede determinar su efectividad.

0.2.2. Académicos

El tema de centros turisticos y hoteles de playa ha sido abordado considerablemente
a nivel nacional. Por otra parte, la arquitectura bioclimatica como tal ha sido un tema
muy poco abordado, quedando solamente en teoria y aplicaciones empiricas. Acerca
del tema y aplicaciobn de arquitectura bioclimatica se pueden mencionar los

siguientes trabajos:

e Trabajo monografico “Disefio de Anteproyecto de un Centro Ecoturistico en la

Finca Maria Auxiliadora, en el Municipio de Diriomo.” _ 2008

e Trabajo Monografico “Anteproyecto de Rehabilitacion del Centro Turistico
Bafios Termales de Tipitapa, Municipio de Tipitapa, en el Departamento de

Managua, con un enfoque sostenible.”_ 2010

e Trabajo de Tesina “Anteproyecto arquitectonico de las nuevas instalaciones de
la posada el Tisey, ubicada en la reserva natural El Tisey-La Estanzuela,
Esteli.”_ 2011

e Trabajo Monogréafico “Anteproyecto Arquitectonico Centro Cultural Isabel
Gaitan del Barrio Monimbo6, Masaya.” Este es considerado referencia por

aplicar herramientas para disefio bioclimatico tales como Ecotect _ 2012

3 Br. José Lleonarth Garcia Trafia _Br. Guillermo Francisco McLean Rodriguez
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0.3. JUSTIFICACION

A través de la elaboracion del Anteproyecto de Adecuacion Bioclimatica del

Hotel Playa Hermosa, sus autores estan optando al titulo de arquitecto.

El tema surge a través dentro del proceso de extension universitaria entre la
Facultad de Arquitectura y el Proyecto de Triangulo del Sur. Durante este
proceso de cooperacion se expreso el interés del duefio por el desarrollo del

tema.

La adecuacion bioclimatica del Hotel Playa Hermosa Beach Resort se
realizara tomando en cuenta las herramientas bioclimaticas, lo cual le infundira

criterios de sostenibilidad a la propuesta.

Esto beneficiara directamente a los usuarios pues aumentara el confort fisico y
psicolégico y presentara una oferta mas atractiva ante nuevas corrientes como
el ecoturismo. Todo esto se traducird en mayores insumos para los

propietarios y empleados del hotel.

A nivel académico este documento sirve a la Facultad de Arquitectura como
un buen ejemplo de la importancia de la aplicacion de herramientas
bioclimaticas en el disefio arquitecténico en la actualidad, para nuestra
sociedad y nuestro desarrollo. Ademas como una referencia de estudio para
futuros trabajos vinculados con el disefio arquitecténico bioclimatico en

nuestro territorio.

Br. José Lleonarth Garcia Trafia _Br. Guillermo Francisco McLean Rodriguez
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0.4. OBJETIVOS

0.4.1. Objetivo General
e Realizar el Anteproyecto de Adecuacion Bioclimatica del Hotel Playa Hermosa
Beach en San Juan del Sur, Rivas Nicaragua.

0.4.2. Objetivos Especificos

e Obtener criterios de disefio bioclimatico aplicables a la tipologia arquitecténica
actual.

e Identificar potencialidades y restricciones del sitio de emplazamiento del
conjunto.

e Diagnosticar las condiciones actuales de confort del inmueble.

e Elaborar propuesta de acondicionamiento bioclimatico del Hotel Playa

Hermosa Beach Resort en San Juan del Sur.

0.5. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Con el fin de sentar las pautas para iniciar el estudio del tema de investigacion se

plantean las siguientes preguntas:

¢ Si se realizase el acondicionamiento bioclimatico del Hotel Playa Hermosa Beach,
se podrad determinar la importancia de las herramientas bioclimaticas en los
resultados finales del anteproyecto arquitecténico puesto que mejorara el confort y
lograra la vinculacién de los espacios interiores con los exteriores, beneficiando al

mismo tiempo el microclima del conjunto?

¢, Si se realiza el estudio del tema de investigacion tomando en cuenta un enfoque
bioclimatico, sentara un precedente para trabajos de acondicionamiento bioclimatico
de hoteles en Nicaragua y podra servir como base para estudios y disefios

posteriores?

5 Br. José Lleonarth Garcia Trafia _Br. Guillermo Francisco McLean Rodriguez
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0.6. DISENO METODOLOGICO

0.6.1.

Fase Exploratoria

Preguntas de Investigacion:
(Ver pagina 7)

»

Esquema Metodoldgico

>
<

Formulacién y Delimitacion del

Objetivo General:

Realizar Anteproyecto de
Adecuacion Bioclimatica del
Hotel Playa Hermosa Beach
Resort en San Juan del Sur,

Rivas, Nicaragua.

Objetivos Especificos

d

v

v

v

v

1. Obtener criterios de
disefio aplicables a la
tipologia
arquitectonica actual.

2. ldentificar
potencialidades y
restricciones del sitio.

3. Realizar un
diagnéstico de las
condiciones actuales
de confort del

4. Elaborar propuesta
de adecuacion
bioclimatica.

inmueble.

- Recopilacién de - Analisis de sitio -Establecer - Conceptualizacion
informacion - Andlisis ambiental metodologia - Programacion
- Sintesis y andlisis de - Diagnostico - Diagnostico climatico arquitectonica
la informacién estructural -Seleccion y - Graficacion
- Visita de campo - FODA aplicacién de
- Entrevista estrategias

bioclimaticas.

| ] ] |

v

Conclusiones

v

Recomendaciones

v

Presentacion y Defensa
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0.6.2. Cuadro de Certitud Metddica
1. Cuadro de Certitud Metodica Fuente: Elaborado por autores
INFORMACION RESULTAD
OBJETIVO OBJETIVOS Unidad S clo HERRAMIENTAS INTERPRETACION sY OS_
GENERAL ESPECIFICOS de"AnZ Iiziss Variables / METODOS Parciales | Final
1. Obtener — Acondicionamiento Eoﬁi?r?ﬁ:tt?\?os _ Deductivo- inductivo EeTii (t)gr?;;gi%rr(\e los tipos
cngiasrleogode _ Anteproyecto estructurales , — Analisis-sintesis arquitectonica.
aplicables a la . arquitectonicos _ Modelos analogos ' — Apropiacion
tipologia __Arqwt'e_ctura _ Componentes de un Entrevistas _ Tipos de anteproyecto | de conceptos
arquitecténica bioclimatica anteproyecto -
actual. _ Métodos de disefio _ PC, bibliografia, _ Metodologias y
bioclimatico. estrategias
Andlisis y sintesis
_ Factores y = -
_ Factores fisico- condicionantes . = Adecuacion del
| limati _ Levantamiento de inmueble al terreno
2. |dentificar naturales climaticas | datos ibili
. potencialidades . . - Condicionantes de _ FODA _ Relacién medio — b Fa.‘Ct'b' idad
Realizar el y restricciones | — Medio construido inmueble nmueble del inmueble
Anteproyecto del sitio _ _ Normativa de AUtoCAD ’ y el entorno ©
de ' _ Regulaciones hoteles ~Ca f fi Aplicacion d D
Adecuacion Normativa de _ Céamara fotografica _Aplicacion de 3
e = _ Cinta métrica normativas =
Bioclimatica turismo o
del Hotel Analisi intesi g
Playa 3. Realizar un — ANAISIS y SINtEsIS _ Definicion de los :g
Herm A N ) ) . L
Beash e?gan Ig?gggzﬁgndees _ Confort luminico, _ Volumetria _ Métodos de gl(;/eeéizggsconfort aeDeflnluon g
Juan del Sur actuales de térmico, acustico y _ Orientacién evaluacion paisajistica estrateqias ze
: ' espacial. _ Materialidad y . strategie =
_Rlvas, confort del Ecotect _ Valoracion de calidad bioclimaticas [In]
Nicaragua. inmueble. - paisajistica
_ Método de disefio
_ Coordinacion contemporaneo.
modular _ Método de disefio
_ Constructivo _ Compatibilidad bioclimatico Definicién de disefio Graficacion
4. Elaborar _ Estructural constructiva funcional. estructural Jel
propuesta de _ Formal _ Niveles de confort _ Técnicas de formal ' ' anteproyecto
acondicionamien | _ Funcional bioclimatico, representacion I -
to bioclimatico. | _ Biocliméatico _ Criterios - Deflnlf:[on de disefio de .
o bioclimatico adecuacion
compositivos _ Auto CAD
_ SKETCH UP
_PC
_ Planos impresos

yoeag eSsowiaH

Odv4d

>
=}
~—+
D
S
(@)
<
(9%
(2]
—t
o
Q.
(0]
>
o
(9]
(¢}
c
jab}
2
(@
>
@
o
e}
=
[ON
=t
o
jsb}
o
@
T
o
~—t
o
Y
Q
<
QD

INN



Anteproyecto de Adecuacion Bioclimatica del Hotel Playa

Hermosa Beach

1. MARCO TEORICO

1.1. MARCO CONCEPTUAL

Segun términos académicos la palabra adecuacion proviene en su morfologia de la
conjugacion de los verbos c. actuar y c. averiguar y se define como el acomodo o
adaptaciéon de una cosa u otral. Segln la interpretacién de sus términos,
adecuacion bioclimatica se define como el trabajo que se ejecuta a las
edificaciones con el fin de crear condiciones de confort y bienestar para sus
ocupantes. Ademas, se hincapié en la proteccion medioambiental, la eficiencia
energética y la correcta aplicacion de los materiales en las distintas fases del

proyecto, todo esto aplicando un enfoque orientado a la sostenibilidad.

En la practica de la arquitectura biocliméatica (adj. Biol. Relacionado con el clima 'y
los organismos vivos. Condiciones biocliméaticas, adj. Dicho de un edificio o de su
disposicion en el espacio: Que trata de aprovechar las condiciones
medioambientales en beneficio de los usuarios.)? interpretando lo antes mencionados
se origina del conocimiento y uso de la arquitectura vernacula la cual es un
testimonio de la cultura popular, conserva materiales y sistemas constructivos
regionales los cuales se adecuan de manera muy integral al medio, por lo que
constituye un patrimonio enorme y de vital importancia para el estudio de la
arquitectura bioclimatica para obtener una adaptacion con el entorno natural a las
circunstancias Yy las necesidades, al clima y a los materiales autoctono. Rafael Serra
Florensa (1988) plantea que “la palabra bioclimatica intenta recoger el interés que
tiene la respuesta del hombre, el BIOS, como usuario de la arquitectura, frente al
ambiente exterior, el clima, afectando ambos al mismo tiempo la forma

arquitectonica’.

! Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE)

? Diccionario de la Real Academia de la lengua Espafiola http://lema.rae.es/drae/?val=bioclimatica.

3Apuntes sobre arquitectura bioclimatica, Dania Gonzalez Couret, Instituto Superior Politécnico José Antonio
Echeverria.

http://www.cubasolar.cu/biblioteca/energia/Energia22/HTML/articulo07.htm
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Se puede decir que la arquitectura biocliméatica es aquella que toma en cuenta el
clima y las condiciones del entorno natural para ayudar a obtener un confort en los
espacios del habitat y el desarrollo del hombre, tratando de optimizar la relacion del

hombre-clima mediante el disefio apropiado de los espacios arquitectonicos.

Se deben conocer los factores de cada una de las partes que han de conformar esta
relacion hombre—clima. De hecho, segun la teoria del antropogéografo Ellswort
Huntintong, “el clima es uno de los factores que acompafiados de la herencia racial y
el desarrollo cultural determina las condiciones de civilizaciones”. De igual manera, el
clima por si solo permite identificar una territorio por el simple comportamiento de
sus elementos; dando como resultado un estilo de vida Unico para cada ser humano
e influyendo de manera directa en sus caracteristicas fisicas y psicolégicas que

determinar los diferentes etnias de una territorio determinado.

Para comprender el funcionamiento de las dos partes relacionadas hombre-clima
debemos, establecer que clima. Segun su analisis etimoldgico, proviene del griego
klima, que significa inclinacién y hace referencia a la linea oblicua que dibujan los
rayos solares sobre la Tierra (incidencia solar); sin embargo, el concepto ha
evolucionado de tal manera que actualmente se entiende como el “‘conjunto de
condiciones atmosféricas propias de una regién, constituido por la cantidad y
frecuencia de lluvias, la humedad, la temperatura, los vientos, las presiones, entre
otros™. También debemos saber que el clima esta condicionado por las latitudes y
longitudes las cuales permiten establecer parametros diferentes con respecto al

clima de la tierra en general.

Todas estas series de componentes del clima permiten establecer una serie de
estrategias bioclimaticas que comprenden la peculiaridad concreta de los
microsistemas particulares del lugar, estudiando asi aspectos biofisicos (térmicos,

4 Glosario Ecoldgico, Instituto Nacional de Ecologia, Agosto, 2007,

http://www.semarnat.gob.mx/temas/ordenamientoecologico/Documents/documentos_golfo_mexico/bases%2
Otecnicas/glosario_terminos_tecnicos_ine.pdf

9 Br. José Lleonarth Garcia Trafia _Br. Guillermo Francisco McLean Rodriguez
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acusticos, luminicos), aspectos constructivos, su funcionamiento, economia
constructiva, durabilidad (materiales, sistemas constructivos) aspectos
antropoldgicos (estéticos-culturales, historicos antropoldgicos) dando como
resultado la busqueda del confort térmico, visual, auditivo. Para el control
estratégico de la temperatura en el hotel Playa Hermosa Beach, se propone el uso
de algunas estrategias biocliméaticas que vendran a mejorar el confort térmico de los

ocupantes y de la edificacion y sus areas contiguas.

Se pueden establecer ciertas estrategias Utiles para la elaboracion de la propuesta
de anteproyecto de adecuacion bioclimatica del Hotel Playa Hermosa Beach, para

el control térmico del edificio, es el uso medio de enfriamiento adicional como son:

Ventilacién nocturna: “la cual consiste en mantener el edificio cerrado durante las
horas calurosas del dia y ventilar la masa estructural a la noche, es importante
reducir lo mas que se pueda las ganancias de calor en la edificaciéon”®, protegiendo
las aventuras del sol y haciendo uso de materiales reflejantes en las paredes que

reciben la incidencia solar directa.

Otra estrategias aplicable a esta tipologia de

edificios es el enfriamiento evaporativo a

PREREE RSO g través de pantallas vegetales en el interior
P/ . j del edificio, las cuales siguiendo el principio

(. . :
\t) evaporativo se deben mantener humedecidas

ol W
J] — —— para posibilitar el intercambio de energia entre
Patio Exterior a la Sombra Patio Exterior aII.ISo|— . .

= e Rrotcs wRiew Cllvole el aire seco y el agua, este sistema consta de

1. Esquema de ventilacion e iluminacion un sistema de recirculacion de las corrientes
natural_ Fuente: Internet
de aire las cuales permiten una constante
renovacion del mismo cuando el aire se

calienta al interior del espacio.

> Ventilacion Natural de Edificios, Fundamentos y Métodos de Calculo para la aplicacién de Ingenieros y
Arquitectos, Eduardo Ricardo Yarke, Arquitecto- profesor e investigador — UNLU, Nobuko-2005 pag.27
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De la ventilacion resulta la pérdida de calor del cuerpo por conveccion y
evaporacion, la cual permite evitar el efecto desagradable provocado por la
combinacion de humedad y temperaturas altas. Por lo tanto se debe orientar las
edificaciones para aprovechar mejor las brisas. Esto asociando a la utilizacion de
paredes y cubiertas altamente reflectantes, materiales livianos aislantes y proteccion

de la edificaciéon de la radiacién solar.

lluminacion Natural: (Del lat. illuminatio, -Onis).
Accién y efecto de iluminar.® Esta estrategia
difunde de gran manera el uso adecuado de

aberturas o vanos en la envoltura de las

edificaciones, teniendo en cuenta el uso de EPS

2. Métodos mecanicos de iluminacion para fachadas donde la incidencia solar sea

natural Fuente: Internet . . ,
- intensa en las horas criticas del dia

El aumento del confort en el edificio y al microclima circundante es el objetivo que
persigue el uso de las estrategias y herramientas biocliméticas. El confort (del fr.
confort, y este del ingl. comfort) se refiere, en términos generales, m. “aquello que

"" Entonces se puede decir que es el estado

produce bienestar y comodidades.
ideal del hombre que supone una situacion de bienestar, salud y comodidad en la
cual no existe en el ambiente ninguna distraccion o molestia que perturbe fisica o

mentalmente a los usuarios.

Se conoce como parametros de confort a todas aquellas condiciones de tipo
ambiental, arquitecténico, personal y socio-cultural que pueden influir en la
percepcion de confort en las personas. Estos influyen en los distintos tipos de
confort afectando las sensaciones térmicas, luminicas, visuales y acusticas en un

individuo. Los parametros de confort son aquellas condiciones propias del lugar en

®Diccionario de la Real Academia Espafiola, http://lema.rae.es/drae/?val=bioclimatica.
” Diccionario de la Real Academia Espafiola, http://lema.rae.es/drae/?val=bioclimatica.
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gue incide en las sensaciones de los ocupantes. Se sostienen que estas condiciones

pueden variar con el tiempo y el espacio y, pueden clasificarse en:

Pardmetros ambientales: temperatura del aire, humedad relativa, velocidad

del aire, temperatura radiante, radiacion solar, niveles de ruido.

Pardmetros arquitectonicos: adaptabilidad del espacio, contacto visual y
auditivo. Dichos parametros estan directamente relacionados con las
caracteristicas de las edificaciones y la adaptabilidad del espacio. En
contraparte, se distingue los factores de confort como aquellas condiciones
propias de los usuarios que determinan su respuesta al ambiente. Estas se
relacionan con las caracteristicas bioldgicas, fisioldgicas, sociolégicas o

psicolégicas de cada uno de los individuos, estos factores se clasifican en:

o Factores personales: metabolismo (alimentacion, actividad), base o basal
de trabajo o muscular, Ropa (grado de aislamiento), tiempo de
permanencia (aclimatacién), salud y color de la piel, historial térmico,

luminico, visual y acustico, Sexo, Edad, Peso (constitucion corporal)

o Factores socio-culturales: Educacion, Expectativas para el momento y
lugar considerado. Se debe recalcar que el acondicionamiento bioclimatico
aborda la medicibn de los pardmetros ambientales y arquitectdnicos,
donde estaremos analizando algunos datos y se observara la influencia

directa de solo algunos de ellos.

Unas de las variables mas importantes a considerar en la adecuacion bioclimatica

de edificaciones con tipologia habitacional (hoteles) es el confort térmico: de

acuerdo a lo pautado en la ASRHAE 55-74, “el confort térmico es definido como la

condicién mental que expresa satisfaccién con el medio ambiente térmico.” Es decir

gue se refiere basicamente a las condiciones de bienestar térmico del individuo y

® Gallo, Sala y Sayigh. 1988 p.3
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tomando en cuenta la relacion de equilibrio con las condiciones de temperatura y

humedad de un lugar determinado.’

Otra variable importante es el confort luminico y visual, el cual depende
fundamentalmente del ojo humano, siendo este el medio por el que se puede
apreciar distancias, intensidades, colores volumenes, tiempo y espacio. Por tanto,
resulta de gran importancia tomar en cuenta las influencias negativas o positivas que

pueden ejercer las diferentes condiciones del entorno sobre la respuesta visual.

«as contraventanas correderas
interiores o exteriores Distancia 6ptima entre En las oficinas, utilizar
pueden modular la luz diurna ojo y pantalla: 50 cm a2t B lamparas fluorescentes
de tono frio

Lémparas de alta eficiencia

Las mallas de rejilla limitan v 2 Acabados adecuados: i inari.
2 o energética y eficaces en el : 1 2 Situar las luminarias
el deslumbramiento directo Fendinlerito cromatico la 't:;')-rvar:-«; de las SN o | en posicion lateral respecto
supericies deberia ir al trabajador para evitar el
En el plano de trabajo, descendiendo desde deslumbramiento reflejado

Los marcos altos reducen difuminar la luz con lémparas &l wchiohesta elstalo

I" ""“'“"‘"'a""F"W fluorescentes, reducir las fe :“'3‘"‘:"’;““ ool
en los huecos exteriores sombras y el deslumbramiento T—l; e deslumbramiento

Las superficies con un alto
indice de reflexion pueden
producir deslumbramiento

Utilizar pantallas para
modular la intensidad
de la luz procedente
de grandes superficies
acristaladas

Las zonas de estudio necesitan
| niveles altos de iluminacion Integrar luz natural

y artificial

'
La combinacién de luz directa |
| eindirecta reduce los reflejos
| enla pantalla sin obliterar
las sombras

R Las luminarias ajustables . :
dep il den reduci ’| f Si es posible, evitar situar Las distintas tareas visuales
reflexion de las superficies pueden reducir el reflejo i as tareas vi
disminuya i de las superficies brillantes ventanas en el campo requieren iluminancias
inuya progresivamente visual del trabajador diferentes

desde el techo hasta el suelo
puede producir un entorno
luminoso mas agradable

En los espacios domésticos
normalmente son preferibles
las lamparas de tonos calidos

3. Esquema de confort visual en vivienda y oficinas_ Fuente: Internet

Confort acuUstico:

El control acustico forma parte del confort ambiental, esta variable es uno de los
conceptos que se aplica a diversos campos del conocimiento relacionados con el
hombre y con su entorno y depende directamente del ruido, nivel sonoro, intensidad

sonora, tono, y frecuencia para su analisis.

Entonces podemos decir que EI confort acustico es un elemento de gran importancia
en el estudio del comportamiento ambiental de una edificacion en funcién de su

9 .. . . . sy
El confort en el reacondicionamiento bioclimatico.
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futura adecuacion bioclimatica si no se consigue el confort necesario, esto genera
molestias en los usuarios al interferir en la audicion de la palabra, ademas incide en
el crecimiento de enfermedades o en algunos molestias que afectan el rendimiento

de las personas y variaciones del suefio.

Tabiques con niveles —

i de aislamiento Colocar cortinas en las
Mejorar el aislamiento acustico de 30-35 dB(A) superficies acristaladas
acustico mediante: a mas de 20 m de quien
- vidrio laminado El enlucido aumenta Conductos de aire habla para evitar que se
- doble ventana el aislamiento acustico i con produzca eco
- doble vidrio de los muros de deflectores acsticos
mamposteria (—————— Deflectores en los huecos
v - Rejillas de ventilacién ——————— del techo para evitar
‘éntanas con 2 < (st sti
antepechos o burletes Materiales elésticos <00 defiectines ctsticos [ puentes acusticos
para romper los 5 .
puentes acusticos ll){hllzar estlanlen:s [~ Falsos techos
A : ; abiertas en lugar de | | absorbentes del sonido
Mejorar eldaisllam-emo muebles cerrados para  [TT7 | | de alta frecuencia |
SCICOLEI0 IULON evitar la reflexion | ! )
delgados separando " 1
&% del sonido
las capas y utilizando T :
riales por : !
fnateriales porcsos Para reducir la e ‘—f =
penetracion del ruido S Mamparas méviles para
exterior, utilizar vidrio I T | proteger acUsticamente
laminado y pafos de — | a grupos pequenos
vidrio fijo

(no practicables). Conversacién: 70 dB(A)

> N
Control del w \
ruido de fondo L |
g Los muros rigidos y las —HH={ [——

superficies lisasy |||

i Reducir el ruido

d duras la
de impacto reverberacion | e ] ]
Pm.-;:::(li‘z: Suelos: acabados - Oficinas modulares: | Oficinas de planta libre: |
de ruidos absorbentes del sonido aislar para evitar la | controlar y absorber .
exteriores transmision de sonido | el ruido ambiental, -
I y proteger de molestias | reducir el ruido de trabajo,
Deflectores en el suelo acusticas | | dificultad para entender

. e para evitar | las conversaciones
Juntas elasticas para PR s el b TR v e (e |

moderar la vibraciéon

Controlar las fuentes
Colocar una capa de ruido: mantener
elastica bajo el el ruido de fondo
acabado de los suelos a un nivel inferior
flotantes 250 dB(A)

— Las plantas y los tejidos
absorbentes en los respaldos
de los muebles absorben
el sonido

4. Esquema de confort acustico en vivienda y oficinas _ Fuente: Internet

Se puede decir que el concepto de confort ha evolucionado con el pasar del tiempo
asumiendo diversos significados e incluyendo diferentes ideas como salud, eficiencia,
domesticidad, intimidad y comodidad. Actualmente, se la llegado a profundizar de tal
manera que el tema se han incluido factores tales como rangos climaticos, luminicos

y acusticos, que en conjunto deberian garantizar dicho confort.

Una vez aplicadas las herramientas pertinentes y obtenidas las estrategias
bioclimaticas adecuadas para cada situacion analizada, puede determinarse el uso
de las ecotecnias. Estas pueden ser definidas como el aprovechamiento eficiente de
los recursos naturales el uso adecuado de materiales propios de cada lugar, los
cuales presente un bajo impacto al medio natural y sean de bajo costo.

Dentro de las ecotecnias se encuentran los sistemas pasivos, llamados de esta

manera debido al hecho no requerir energia artificial para su funcionamiento. Estos
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entienden como los componentes de un edificio cuya mision principal es mejorar la
percepcion de los pardmetros climéticos, actuando sobre los fendmenos de radiacion,
térmicos y del movimiento del aire. Entre los sistemas pasivos se clasifican de la
siguiente manera: los sistemas captores, sistemas de inercia y sistemas de

ventilacioén.

2. Clasificacién de Ecotecnias Fuente: Elaborado por autores

Ecotecnias | Clasificacion | Sub Clasificacién | Observacion

La ganancia solar directa implica la
utilizacion de ventanas, claraboyas y
Sistemas directos persianas para controlar la cantidad
de radiacion solar directa que llega al
interior del edificio.

Se dan por la ganancia solar indirecta
es la que se obtiene a través de la piel
del edificio, que ha sido disefiada con

Sistemas Sistemas indirectos una masa térmica.

captores Indirectos por techos por fachada, o

por suelo.

Este sistema implica la captura
Sistemas pasiva del calor del Sol, para
pasivos Sistemas posteriormen'ge_ transportarlo dentro o
fuera de la vivienda usando para ello
un liquido, por ejemplo un captador
térmico dotado de termosifon o aire;
una chimenea solar.

independientes

Se caracterizan por su masa térmica (til, entendiendo ésta como
la capacidad calorifica que proporciona el edificio para ciclos de
una duracién determinada.

Sistemas de
inercia

Tienen como funcién primordial facilitar la circulacion del aire a
través suyo, y/o tratarlo para mejorar sus condiciones de
Sistemas de | temperatura y humedad.

ventilacion
Aunque pueden analizarse como sistemas individuales, en
muchos casos dos 0 mas sistemas diferentes.

Al mismo tiempo que se mencionan las ecotecnias, se puede hacer referencia a los
criterios de Bruce Charles Mollison (1928, Tasmania) conocido como “padre de la
permacultura”, el cual la define como: “La permacultura constituye un sistema
proyectado sostenible que integra arménicamente la vivienda y el paisaje, ahorrando
materiales y produciendo menos desechos, a la vez que se conservan los recursos

naturales™®.

1% http://es.wikipedia.org/wiki/Permaculturatcite_note-holmgren-solutions-1
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La permacultura tiene tres componentes fundamentales que son la ética, los
principios ecologicos y el disefio de herramientas. Dentro de la parte ética se
encuentra tres principios rectores de este sistema: Cuidar la tierra, cuidar a las

personas y redistribuir los excedentes.™

Los principios ecolégicos surgen de la observacion de comportamiento de los
sistemas naturales y el aprovechamiento adecuado de cada recurso, ademas de
enlazar principios de agricultura, horticultura, arquitectura y ecologia. Ademas de
esto mencionado, el disefio de herramientas y procesos debe reunir conceptos,
elementos y componentes estratégicos dentro de un marco o plan de accién que
pueda ser implementado y mantenido con minimos recursos dentro de la aplicacion

de las ecotecnias.
Energia solar:

En consecuencia de la posicion geografica de nuestro pais, se considera viable el
uso integral de un recurso energético cuantioso y econdmico como es el uso de la
energia del solar. Entre las formas mas utilizadas del aprovechamiento de la energia
solar se destacan la calefacciéon de agua mediante colectores solares planos y
termo tanques y el uso de celdas fotovoltaicas para obtener energia eléctrica

renovable.

5. Sistemas de paneles solares, actualmente 6. Sistemas de paneles solares, y sistemas de
utilizados en las instalaciones del Hotel Playa calentadores solares_ Fuente: Internet
Hermosa Beach_ Fuente: Propia

! "permaculture - A Designer's Manual (Mollison, 1988)
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Captacion y utilizacion del agua pluvial.

De forma muy sencilla se puede aprovechar el agua de lluvia en las cubiertas de las
edificaciones, esto mediante el uso de canales embudos que conduzcan el liquido a
cisternas de almacenamiento. En sitios aislados y con suficiente precipitacion pluvial
esta opcion, combinada con un sistema de purificacion, resulta mas viable (y
obviamente menos dependiente) que el obtener agua potable embotellada de las

ciudades.

Almacenamiento

Interceptor de
primeras aguas

7. Sistema de recoleccion de agua residencial_

8. Alternativa sencilla de recoleccidn y utilizacion
Fuente: Internet

de agua pluvial_ Fuente: Internet

Tratamiento y reciclaje de desperdicios:

La primera norma a emplear en el manejo de desperdicios es la separacion de
basura organica e inorganica, para luego poder convertir la basura organica en un
fertilizante natural de muy buena calidad conocido como composta. En el caso de la
basura inorgénica, es importante la educacion ambiental y poder indicarle al turista

gue no tire la basura en las areas naturales.

En la elaboracién de la adecuacién bioclimética se debe contemplar la provision de
zonas e instalaciones para la recoleccion y separacion de la basura, asi como la
provisibn de camaras generadoras de composta. En el tratamiento de desechos
inorganicos de gran amplitud los desechos deberan ser trasladados a los vertederos
municipales para evitar la contaminacion visual y por olores, haciendo uso de la
participacion de la municipalidad
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Ceniza de lefia
(méaximo 3%)
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Restos de alimentos restos de café

Papel y cartén

10. Método sencillo de elaboracion de abono
Fuente: Internet

9. Materia prima para elaborar abono_ Fuente:
Internet

Tratamiento sanitario de aguas negras y grises:

En aquellos sitios donde no se dispone de redes publicas para el tratamiento de
aguas negras y grises, se pueden usar letrinas, las cuales son dispositivos para la
eliminacién de desechos fisiolégicos humanos que no demandan de agua para su
acarreamiento (utilizando trampas de insectos para impedir la proliferacion de
moscas y conducto para descartar los malos olores) o fosas sépticas (las de tipo
bio-digestores anaerdbico son las mas apropiadas) acopladas a pozos de absorcién

para no contaminar el manto freético y/o los rios.

Vertilacién
Ve v

Tratamiento de aguas negras @ e [ Planta

I—’_ ‘ Fuentes de aguas residuales | Sepurkdote Tanque de jardin para el riego

Jardinera l I ) | v' y
P U — Mg /-

b e

Aguas negras de distintas fuentes

Filtro de arena Tanque septico Canalizacion salida superficie absorcion

12. Sistema de tratamiento de aguas negras con fosos de

11. Tratamiento de aguas negras_ gpsorcion_ Fuente: Internet

Fuente: Internet
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Produccién de alimentos:

En las areas cercanas a las comunidades locales como cabafas turisticas y otros
asentamientos humanos es sustancial establecer huertos para generar frutos y otros

suministros de uso para los turistas y las poblaciones locales.

Esto puede generar buenas expectativas de ingreso econdmico adicional a los
pobladores de la zona. En lugar de traer considerables cantidades de alimentos y
bebidas de la ciudad, se podrian utilizar cultivos locales como citricos y frutos
diversos. Igualmente, deberan impulsar las creaciébn de granjas para crianza de
especies silvestres autéctonas, que podrian servir para el consumo de los grupos
locales, ademas de los turistas (con lo cual ademas se ayudaria a la conservacion de

ciertas especies silvestres en peligro de extincion)

Como resultado del buen manejo de las ecotecnias se pretende mejorar de gran
manera la afluencia del turista, y se persigue la forma de contribuir de gran manera al
turismo sostenible. Previo a la clasificacion los tipos de turismo se definird su

significado.

Haciendo mencion a la Organizacion Mundial de Turismo (OMT), “el turismo es el
conjunto de actividades que realizan las personas durante sus viajes y estancias en
lugares distintos al de su entorno habitual, por un periodo de tiempo consecutivo

inferior a un afio, con fines de ocio, negocios u otros motivos” *?

El turismo como tal es una invencién que se origina por una demanda que el
individuo exige por varios factores como son el aumento de riquezas, la educacion, la
necesidad de recrearse (el tiempo de ocio), y la manera en que ha evolucionado el
trasporte como tal. De esta forma el turismo se ha abierto camino a través de los
tiempos en busca de obtener la satisfaccion de estos deseos.

2 oMmT. Organizacién Mundial de Turismo, introduccién al turismo, Amparo Sancho. OMT 1997 P4ag. 11
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Tipificacion del turismo™®

3. Tabla de tipos de turismo_ Fuente: Elaborado por autores

TIPOS DE TURISMO | DESCRIPCION

Son las actividades que realizan los visitantes que residen

Turismo Receptor en el resto del mundo, dentro del territorio econémico del
pais visitado.
Turismo Interno Son las actividades que realizan los visitantes residentes

dentro del territorio econdmico del pais de referencia.

. . Son las actividades que realizan los residentes de un pais
Turismo Emisor en otros territorios econémicos, como el caso de los
residentes en Nicaragua que viajan al exterior.

A nivel mundial existen diferentes tipos de turismo que se desarrollan segun el pais o
Zonha en que se encuentra el visitante. Entre ellas tenemos el turismo cultural, turismo
de aventura, turismo de negocio, deportivo, turismo de salud, turismo rural y el
ecoturismo, el cual haremos hincapié en el Anteproyecto de Adecuacion
Bioclimatica del Hotel Playa Hermosa Beach.

El ecoturismo ‘tiene su base en el medio ambiente y en su conservacion,
normalmente en areas remotas, donde el equilibrio entre la vida animal y vegetal en
relacién con la presencia humana debe ser cuidadosamente sostenido.”** El
ecoturismo es uno de los conceptos mas difundido del turismo alternativo, el cual ha
tenido varias acepciones, desde ser aplicado para catalogar a las instalaciones
ambientalmente amigables, hasta utilizarlo como sinénimo de desarrollo en el

“turistico sustentable.”

El turismo sustentable se refiere a un modelo de planificacion turistica
ambientalmente integral, no importando si se trata de un turismo alternativo o
tradicional, en donde el proceso debe estar basado en el uso racional de los recursos.
Aunque el ecoturismo debe cubrir estas caracteristicas de sustentabilidad, se le
debera considerar como un producto turistico en el que los visitantes “encuentran,

B Boletin de Estadisticas de Turismo de Nicaragua No. 22 Afio 2011
% omT. Organizacién Mundial de Turismo, introduccidn al turismo, Amparo Sancho, 1997, pag. 140
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sobre todo actividades de recreacion en sitios naturales que les permite interactuar
con la naturaleza, conocerla, interpretarla y participar en acciones que contribuyan a

su conservacion.”™

Algo muy importante en el desarrollo del turismo es la afluencia de visitantes, su
multiculturalidad y la importancia de un proceso de transculturizacion mutuo en
donde el visitante se ve satisfecho por el conocimiento cultura de la zona a la que ha
visitado. Hablando de terminologia el visitante “es toda persona que viaja a un
destino principal distinto al de su entorno habitual, por una duracién inferior a un afio,
con cualquier finalidad principal (ocio, negocios y otro motivo personal) que no se a la
de ejercer una actividad remunerada en el pais o lugar visitados. Estos viajes
realizados por los visitantes se consideran viajes turisticos. El turismo hace

referencia a la actividad de los visitantes.™®

Segun el boletin de estadisticas de turismo de Nicaragua el visitante se clasifican
“en turistas y excursionistas, segun el tiempo que permanecen en el sitio visitado.
Los primeros pernoctan en el lugar y los segundos permanecen menos de 24 horas.
Los mismos pueden movilizarse desde su lugar de residencia hacia cualquier destino

no solo por vacaciones son también por diversas razones.”™’

Segun el Instituto Nicaragiiense de Turismo (INTUR), “al finalizar el afio 2011, el
pais registra la cantidad de 1, 060,031 turistas, lo cual representa un aumento de
48,780 turistas de mas que ingresaron al pais en comparacién al mismo afio 2010,
que fue de 1, 011,251 turistas, lo cual representa un incremento del 4.8%, por las
llegadas de turistas™®. Segun datos de las encuestas de turismo receptor, realizadas
en el 2011, el 69.9% de los encuestados son del género masculino y el 30.1% del
género femenino.

!> Como Desarrollar un Proyecto de Ecoturismo, Secretaria de Turismo SECTUR, México, DF, 2004 Pag. 12
16 Boletin de Estadisticas de Turismo de Nicaragua No. 22 Afio 2011

7 Boletin de Estadisticas de Turismo de Nicaragua No. 22 Afio 2011

Boletin de Estadisticas de Turismo de Nicaragua No. 22 Afio 2011

18 18
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A nivel nacional el ecoturismo es el que mejor se adapta a las necesidades que se
tratan de solucionar en el Anteproyecto de Adecuacion Bioclimética del Hotel Playa
Hermosa Beach, ya que se evita el incremento de la huella ecolégica a la vez que se

perciben mejora en el buen uso de los recursos naturales en nuestro pais.

Para el mejor analisis de la propuesta de Adecuacion Biocliméatica Del Hotel Playa
Hermosa Beach, se determinara la clasificacion de los tipos de hoteles. Segun la
OMT los hoteles se definen como “establecimientos comerciales caracterizados por
ofrecer alojamiento, con o sin otros servicios complementarios, bajo una unidad
econdmica de explotacion. Ocupan la totalidad o parte independizada de un
inmueble y relnen una serie de requisitos técnicos y de equipamiento que los hacen

aptos para su funcién principal.”™®

La Organizacion Mundial de Turismo es la encargada de determinar y unificar los
criterios en cuando a la clasificacidn hotelera, pero como este trabajo esta en
proceso, actualmente cada pais decide las bases y requisitos que deben cumplir los
hoteles y hospedajes para alcanzar las estrellas que se pueden ver en casi todas las
entradas de los hoteles.

“La calificacion clasica y mas conocida para saber qué servicios tiene cada hotel esta
determinada por la cantidad de estrellas que tenga. Las estrellas pueden ir de una a
cinco, aunque generalmente los sitios de una y dos estrellas no muestran su
calificacién, pero se sabe que son los mas econémicos y los que menos

comodidades tienen.”?°

Segun el art. 4 de la Ley de incentivos para la Industria Turistica de la Republica de
Nicaragua, se determina una categoria de servicios tipo de instalaciones y régimen
de propiedad de la siguiente manera:

 Introduccién al Turismo, OMT Organizacion Mundial de turismo, Amparo Sancho, pag. 95.
%% Técnicas de Reservacion y recepciones, recepcionista de Hoteles, Leonel Hernandez Farifia. 2008, pag.1
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e Hospederias Mayores.
o Hoteles.
o Condo-hoteles.
o Aparta hoteles.
o Alojamientos en tiempos comparativos.
o Moteles
e Paradores de Nicaragua:
e Hospederias Minimas
o Hoteles familiares.
o Albergues.
o Cabanas.
o Casa de Huéspedes y Pensiones.

e Areas de acampar.

Concerniendo a los servicios e instalaciones del Hotel Playa Hermosa Beach, la
tipologia corresponde a la categoria de Hospederias Mayores las cuales se definen
segun la ley de incentivos para la industria turistica de la republica de Nicaragua

como.

“‘Instalaciones de la Industria Hotelera que son de clase mayor y comprenden
Hoteles, Condo-Hoteles, Apartahoteles, Alojamientos en Tiempo Compartido, y
Moteles. Dichas instalaciones comprenderan no menos de quince (15) unidades
habitacionales para alojamiento y seran operadas bajo las normas y condiciones de
sanidad y eficiencia dictadas por el INTUR y segtn el Reglamento de Hospederia.”*
Las instalaciones en estudio se encuentra en un contradiccion ya que brinda las
caracteristicas de un servicio basicos como alojamiento y actividades de recreacion
de un hotel de tres estrellas, no cumple con la cantidad minima de 15 habitaciones
para lograr llegar a esta categoria de hotel de tres estrellas, es por tal situacion que
se pretende lograr llegar a la minima cantidad de habitaciones para conseguir esa

categoria.

2 Ley de Incentivos para la Industria Turistica de la Republica de Nicaragua, Art. 4. 1999. Pag. 4
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Un factor importante es el hecho que el sitio comparte algunas caracteristicas fisico-
naturales que establece el sistema nacional de areas protegidas (SINAP). El hotel,
debido a su posicion geografica se sitia dentro de la categoria de paisaje terrestre y
marinos protegidos, lo cual permite el desarrollo de actividades turistica con gran

oportunidad de desarrollo ecoturistico.

Playa Hermosa se ubica a una distancia de 8.3km de la zona protegida de Playa la
Flor y se observa la presencia de especie de tortugas las cuales desovan muchas
veces fuera de las areas de proteccion de la reserva de la flor, aunque en menores
cantidades. Por tal situacion el hotel ha impulsado la creacién de un programa de
proteccion de las tortugas, haciendo participe en este programa a la poblacion local.
El programa consiste en que las personas que antes recolectaban y vendian
ilegalmente los huevos de tortuga, ahora se les compran por parte el hotel para
colocarlos en un area protegida. De esta manera se pretende proyectar al hotel como

un centro ecoturistico, haciendo participe al turista en estas actividades.

EEERRG,
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13. Area de proteccion de huevos de tortuga_  14. Area de proteccion de huevos de tortuga_
Fuente: http://www.playahermosabeachhotel.com/  Fuente: Propia

Metodologia de Disefio Arquitecténico.

Se entiende por metodologia, el estudio del método, modo razonado y logico de
llevar a cabo algo; en este caso, un disefio que se concretizarA en un objeto
arquitectonico; dicho disefio cubrira las necesidades planteadas de origen, ya sea
como modelo académico o bien de la realidad.
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La metodologia de disefio que perseguimos es la impuesta por la escuela de arte
conocida como Bauhaus la cual persigue una enseflanza donde se trata de conectar
la arquitectura con otras artes, con tecnologia y nuevas necesidades de la sociedad
moderna, surgiendo asi una linea de disefio donde predomina el racionalismo, pero

al mismo tiempo la armonia, el equilibrio y el movimiento en las edificaciones.

Segun una entrevista el Arg. Silvio Solis argumenta que: “la metodologia estudiada
hoy en dia por la facultad de Arquitectura es una mezcla entre la impuesta por la
Escuela de Chicago y la Bauhaus, y evoca a una nueva forma de arquitectura
moderna la cual da origen a un efecto domino donde se da la busqueda de la unidad,

definir las funciones espaciales, hacerla méas eficientes, funcional y econémico. %2

4. Esquema del Proceso de Disefio_ Elaborado por autores

Investigacion

Definicion de Entrevista con el cliente
Alcances, (conocer necesidades de
Necesidades y espacio y usos)
obietivos
Estudio de necesidades
Etapa de p
! Investigacion y rograma

Andlisis inicial

Arguitecténico

Andlisis y sintesis
investigacion (bibliografia)

Diagrama de
Relaciones

Diagrama Arquitecténico
de Relacion de Espacio

Hipétesis de Disefio

Proceso Creativo
para traducir en
Dibujos la etapa
anterior

Criterios de: contexto,
forma, funcién, estilo,
estructurales, etc.

Zonificacion

@)

Z

L

2

)]

L

D Estudio de
Areas

O Esquemas

7)) Basicos

L

@)

@)

i

a

Ordenar espacios y
agruparlos de acuerdo al
(1N}

Esquema y partido
inicial

Se grafican los espacios,
para que cumplan su
funcion

Ante Proyecto

Muestra el Disefio
Preliminar del
Edificio

Juegos de planos:

plantas, elevaciones,

cortes, perspectivas,
magqueta

Hechos a escala 'y con
cotas generales

Se presenta el
proyecto al cliente

Puede pedir correcciones

7

Si lo aprueba se pasa al
proyecto definitivo

2 Entrevista Arquitecto, Silvio Solis, Docente de la Facultad de Arquitectura, Managua 25 de febrero, 2013.
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Metodologia de disefio bioclimatico.

Actualmente se persigue una necesidad de una metodologia de disefio que permita
ordenar de manera clara todos los factores climaticos y parametros obtenidos para el
estudio del acondicionamiento bioclimético, por esta razon los disefiadores
buscamos herramientas que permitan desarrollar los proyectos con cierta seguridad.
La busqueda de una metodologia bioclimatica se hace con el fin de facilitar el analisis

de informacion.

En este caso la metodologia a estudiar es la conocida por David Morillén el cual nos
dice que para que un edificio sea sustentable debe ser bioclimatico, hacer uso
eficiente de la energia, utilizar las energias alternativas y lograr la autosuficiencia.
Continuando con la metodologia obtenemos que el proceso de disefio bioclimatico se

desarrolle de la siguiente manera:

r —_— _— —_— _, —_— _— _N_ —_— _— '_ _— —_— _— —_— _— —_— _— —_— _— —_—
METODOLOGIA DE DISENO BIOCLIMATICO_

I DAVID MORILLON |
I

De la Edificacion y Andlisis y Recomendaciones de |
I del Usuario Estrategias Disefio |
l |
S i ! |
| Informacién Sintesis i

General del ) Y Anteproyecto
diagnostico

I Proyecto |
I 1 I
I . S I
| Del Clima Evaluacion Térmica :
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Metodologia de la adecuacion bioclimética en el anteproyecto arquitectdnico:

“El anteproyecto es una fase de profundo dialogo con el cliente en el que debe ser
posible activar un proceso participativo de los habitantes o usuarios del edificio.
Durante su desarrollo, se ensayaran las diversas alternativas proyectuales que
consigan una mejor adecuacion entre las reformas propuestas y el edificio existente

aplicando los criterios definidos.”??

5. Método REHABIMED de rehabilitacion_ Fuente: REHABIMED

| Anteproyecto I | Proyecto
Parametros técnicos Documentacion I
|
| | | bioclimatico I
Evaluaciones I_>
I Alternativas - I Conocimiento de la Planos detallados I
I I I construccién local I
I 1 I I Visibilidad de la Detalles constructivos
I I intervencion I
I Inco_rporag:,lon y I Compatibilidad de las Mediciones I
Part|C|paC|on en I I .
I el Proceso ecotecnias I
Creativo I I Integracion de Presupuesto I
I l I I instalaciones I
I I I Sostenibilidad Pliego de condiciones I
| Aceptacion del I I
I prgg(ret(:(c)jeplor I I Mantenibilidad Medidas de seguridad :
| propietario I
| |

B
I
l
I
l
I
l
|
I
I
l
I
l
I
l
I
l
I
l
I
l

> Método RehabiMed para la rehabilitacién de la arquitectura tradicional mediterrdnea, agosto, 2005, pag. 86
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1.2. MARCO NORMATIVO

Ley Ano _de L Articulo | Descripcion
publicacién
Cor)§t|tUC|on Base de la creacion del estado del cual se derivan
Politica de 1987 - . S
) las diferentes instituciones reguladoras.
Nicaragua
12 Resguardo del medio ambiente de parte de la
industria turistica.
Incentivos de parte de las autoridades al desarrollo
Ley General del 13 L e
. 2004 turistico de bajo impacto
Turismo - — —
Derecho de usuarios de servicios turisticos a gozar
65 de tranquilidad y seguridad, asi como recibir un
servicio de calidad e higiene.
Ley de Incentivos
para la Industria 4 Definiciones concernientes al turismo.
Turistica
Norma Técnica
Nicaragiiense
Categorizacion 2012 4 Requisitos para las categorias de 1 a 5 estrellas
de Hoteles por
Estrellas
39 Incentivos y beneficios econémicos a quienes
contribuyan a la proteccion del medio ambiente
II\_AedeeEertz)i_l dfl 55 Consideraciones en uso y aprovechamiento
edio Ambiente 1996 sostenible de recursos naturales.
y los Recursos -
Naturales 62 Se debe velar por la conservacion y
aprovechamiento de la diversidad biolégica.
74 Uso sostenible de los ecosistemas costeros.
Norma Técnica . .
: : 5 Normas de disefio para espacios urbanos
Obligatoria
X N 2004
Nicaragtiense de i .
Accesibilidad 6 Normas para espacios arquitecténicos

El desarrollo turistico, especialmente en zonas rurales, debe de estar sujeto a leyes,
normas y reglamentos ambientales para la correcta explotacién de las riquezas

naturales de las cuales se valen para dar una oferta atractiva.

El INTUR es el ente regulador de las actividades turisticas en Nicaragua y de éste
provienen las leyes y reglamentos de las cuales se rigen los diferentes
establecimientos. EI MARENA es el encargado de velar por el correcto uso y
explotacion de los recursos naturales, asi como el manejo de las areas protegidas.
Finalmente, la Alcaldia de San Juan del Sur es el ente competente en materia de

planes de desarrollo, asi como aprobacién de los proyectos turisticos privados.
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1.3. MARCO DE REFERENCIA

El municipio de San Juan del Sur se encuentra ubicado entre las coordenadas 11°15’
de latitud norte y 85°52’ longitud oeste en extremos sur del pais. Se encuentra a 3.58
metros sobre el nivel del mar, posee una superficie de 411.05 Km? con una densidad
poblacional de 36 hab/Km?. EL clima es calido tropical y las temperaturas medias

oscilan entre los 26 y 25° C, aunque existen microclimas frios en zonas altas.

La cabecera del municipio es la ciudad de San Juan del Sur. EI municipio cuenta con
un casco urbano y un total de 33 comarcas. El municipio cuenta para el afio 2000, un
total de 18,500 habitantes distribuidos asi: en la zona urbana 8,000 habitantes
(43.24%) y en la zona rural 10,500 habitantes (56.76%).

Por su posicion costera cuenta con amplios recursos haturales que hacen del
municipio un sitio productivo y turistico por excelencia. Otras actividades econdmicas

gue caben destacar son la agricultura y la pesca.

El Hotel Playa Hermosa Beach Resort se encuentra ubicado en la playa del mismo
nombre y se localiza a 11 km de la ciudad de San Juan del Sur. Este cuenta con una
playa de mas de 2 km de longitud. EL acceso al sitio se da a través de un camino de
tierra en terreno privado por lo cual se ofrece servicios de transporte de la ciudad de

San Juan del Sur hacia el hotel.

Playa Hermosa también se caracteriza por ser lugar de desove de tortugas marinas,
por lo cual se le atribuye caracter de reserva biolégica. En temporada de desove se
puede observar a las tortugas mientras llegan a la playa y posteriormente liberar a

las tortugas al mar.
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1.4. CONCLUSIONES PARCIALES

1.4.1. Marco Conceptual

Del marco conceptual se lograron apropiar los conceptos de los componentes de la
arquitectura bioclimatica. Se abordaron los factores y condicionantes climaticas, que
son los factores propios del sitio que influyen directamente en la manera en que
interactian el medio construido. Las estrategias climéticas y ecotecnias son recursos

que se utilizan para aumentar el confort. También

1.4.2. Marco Normativo

En el marco normativo se logré apropiar la normativa aplicable al proyecto. EI INTUR
como ente regulador de las actividades turisticas es el que determina los
requerimientos para las instalaciones del hotel. EIl MARENA ministerio que establece
la normativa para el buen manejo de los recursos naturales. Finalmente, la alcaldia
de San Juan del Sur, regula todo tipo de proyecto tanto urbano como rural y sienta
las bases para el buen disefio arquitectonico asi como buenas practicas

constructivas.

1.4.3. Marco de Referencia

En este se establecio la referencia del proyecto en las diferentes escalas en las
cuales esta emplazado. Los anteproyectos arquitectonicos no son diseflados de
manera aislada, por tanto, es imperativo establecer la relaciébn que existe entre un
proyecto y su entorno inmediato para poder determinar el papel que este desempefia

a nivel local, regional y nacional.
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2. MODELOS ANALOGOS
2.1. INTERNACIONAL_ ECO TULUM RESORT & SPA

15. Ruinas mayas en Tulum_ Fuente: http://gomexico.about.com/od/themayanriviera/ss/eco-
resorts.htm

2.1.1. Descripcion General

.

g

A T

Eco Tulum resort se encuentra
ubicado en el municipio de Tulum
del estado de Quintana Roo siendo

parte de la Riviera Maya, la cual

posee una gran importancia
arqueologica y natural. El resort se
ubica a 4 km al suroeste de la

v ) ETULUM

16. Ubicacion Quintana Roo y Tulum_ Fuente: carretera costera 109.
http://commons.wikimedia.org/wiki/Quintana_Ro0

ciudad de Tulum a lo largo de la

ECOTULUM RESORT

1. Cabaiias Copal
2. Maya Spa

3. Hotel Azulik

4. Hotel Zahra

|
L |
w 20 50 100

17. Conjunto Eco Tulum Resort & Spa_ Fuente: Elaborado por Autores
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Eco Tulum Resort comprende los hoteles Copal, Azulik y Zahra asi como Maya Spa.
Cada uno de estos hoteles esta dirigido a diferente publico. El concepto en comun es
establecer un vinculo con la naturaleza, las circulaciones son libres y la organizacion

de los edificios es organica, siguiendo el contorno de la playa.

2.1.2. Cabafas Copal

Cabanas Copal son una serie de cabafas privadas para parejas o grupos las cuales

se ubican préximas a la playa. Copal ofrece un servicio entre Zahra y Azulik puesto

gue es mas privado, pero tiene habitaciones multiples y de construccion mas rastica.

18. Acceso a Cabafias Copal_ Fuente: Google Street View
e Conjunto

/

!5 10 20 50 O CABANAS COPAL /

19. Conjunto Cabafias Copal_ Fuente: Elaborado por autores.
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e Zonificacion

o Administrativa
Copal cuenta con una gran recepcioén y edificio administrativo. Los dos se encuentran

préoximos al acceso del hotel y son visibles facilmente desde la carretera.

o Servicio
Copal comparte el uso del restaurante del hotel Zahra el cual atiende de 7:00 am a
3:00 pm. Esa ubicado a 5 minutos de Copal lo cual hace necesario que los clientes
se integren en la dinamica social de esa parte de Tulum y puedan visitar algunas

otras tiendas.

o Hospedaje

» Casita Estilo Maya

Es una cabafia con una cama tamafio
king para dos personas, tiene bafio con
ducha, bafiera adentro y afuera. Es la

cabafia mas grande de copal.

Son las cabafias mas populares entre
las parejas, pues poseen una serie de
ventanas que le permiten disfrutar de la
vista al mar. Tienen un didmetro de

cuatro metros.

21. Cabafia King Vista del Mar_ Fuente: http://www.cabanascopal.com/
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» Cabafia King Vista Parcial del Mar

Estas cabafias estan situadas en la parte
alta de Copal, con vistas parciales al mar.
Hay cabafas y follaje entre estas y el
mar, pero cada una tienen su propio
punto de vista parcial al mar. Cuentan

con una cama King y piso de cemento.

Estas cabafias estan situadas en la
dltima linea de cabafas, rodeado por el
jardin. La zona del dormitorio mide
cuatro metros de didmetro y todas
tienen una cama tamafo king y piso de

cemento, para un maximo de dos

personas por cabafa.

23. Cabafia King Vista del Jardin_ Fuente: Cabafia King Vista Parcial del Mar_ Fuente:
http://www.cabanascopal.com/

2.1.2.1. Hotel Azulik
Hotel Azulik, por otro lado, esta destinado exclusivamente para parejas. Consiste en
habitaciones privadas junto al mar las cuales se encuentran aisladas de los vy
comparten el uso del restaurante de Copal. Las habitaciones de este hotel se
encuentran frente a la playa en terrenos escarpados o a nivel de playa, dependiendo
del tipo de habitacion. Todas las habitaciones cuentan con acceso a la playa.

¢ 3

24. Acceso Hotel Azulik_ Fuente: Google Street View
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e Conjunto
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25. Conjunto Hotel Azulik_ Fuente: Elaborado por autores
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e Zonificacion

o Administrativa

El Hotel Azulik cuenta con una recepcion la cual se encuentra rodeada de selva, en
la mitad del camino entre el acceso y la playa. Este ambiente sirve para dirigir a los
clientes hacia sus habitaciones. Como las reservaciones tienen que ser realizadas
previo a la llegada, entonces no es necesario tener un demasiado espacio en la
recepcion.

o Servicio

Comparte las areas de servicio de Copal y Maya Spa. Al no poseer restaurante
propio, los clientes pueden hacer uso de servicio a la habitacion o caminar cinco
minutos aproximadamente hacia el restaurante del Zahra. Esto también permite que

los turistas interactien con los habitantes locales y descubran lugares interesantes.

Br. José Lleonarth Garcia Trafia _Br. Guillermo Francisco McLean Rodriguez



Anteproyecto de Adecuacion Bioclimatica del Hotel Playa

Hermosa Beach

o Hospedaje

= VillaLuna de Miel

_ :

26. Villa Luna de Miel_ Fuente: 27. Interior Villa Luna Miel _ Fuente:
http://www.azulik.com/ http://lwww.azulik.com/
Es la cabafia que posee las mejores vistas al estar ubicada en el borde del risco y

tiene una escalera que ofrece acceso directo a la playa. Poseen una cama tamafio
king y una queen la cual esta suspendida del techo por medio de sogas, esta puede
servir como un sillén. Poseen a su vez un bafio privado y una bafiera interna y una
externa. Tiene una terraza de madera con excelente vista a la playa en donde
también se encuentra una bafiera al aire libre. La electricidad solo esta disponible

durante el dia.

= VillaRomance

28. Exterior Villa Romance_ Fuente: 29. Interior Villa Romance_ Fuente:
http://www.azulik.com/ http://www.azulik.com/

Esta cabafia se ubica a lo largo del risco y tienen acceso al mar por medio de una
escalera privada. Se encuentran a unos cuantos pasos de la playa. Poseen una
cama tamafio king y una queen la cual esta suspendida del techo por medio de

sogas, esta puede servir como un sillon. Poseen a su vez un bafo privado y una
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bafiera interna y una externa. Tiene una terraza de madera con excelente vista a la
playa en donde también se encuentra una bafiera al aire libre. La electricidad solo
esta disponible durante el dia.

= Villa Mar
Ilgual que las Romance, estas se ubican
en el borde del risco, la diferencia radica
en que estas cabafias comparten

escaleras de acceso al mar y la playa.

30. Exterior Villas Mar_ Fuente: http://www.azulik.com/
» Villa Playa

Estas estan asentadas en pilotes sobre la
playa. Tienen excelente vista al mar y un

acceso mas rapido a la playa.

31. Exterior Villa Playa_ Fuente: http://www.azulik.com/

2.1.2.2. Hotel Zahra

Hotel Zahra se encuentra ubicado en una propiedad separada del resto del resort y
estd destinado a turistas que no desean una experiencia demasiado rustica, pues
tiene una mayor serie de comodidades. Las habitaciones tienen acabados mas
comunes los cuales varian entre los tipos de habitaciones. Al encontrarse en un
terreno mas pequefo, la organizacion de los edificios es mucho mas compacta lo

cual se traduce en un aprovechamiento parcial de las vistas paisajisticas.
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32. Acceso Hotel Zahra_ Fuente: Google Street View
e Conjunto

MAR CARIBE

1
2.

- Chan
4. Tunich
5. Nahil
6
7

. Kanab

. Family Suite

. Nohoch

9.Noh

10. Servicio

11. Estacionamiento

HOTEL ZAW
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33. Conjunto Hotel Zahra_ Fuente: Elaborado por autores

e Zonificacion

o Administrativa
Posee una pequefia choza que se utiliza como recepcion quedando el lobby al aire
libre. Esta edificacion es un claro ejemplo del caracter sencillo y rustico que se le
infirid al proyecto. Los espacios creados, estan estrechamente vinculados con los

espacios exteriores y la naturaleza.
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o Servicio
* Restaurante
El restaurante tiene una capacidad para 40 personas, 20 en el edificio principal y 20
en las mesas al aire libre. El restaurante, como la mayoria de las edificaciones en el
resort, consiste en un espacio semi-abierto techado utilizando un estilo tradicional de
construccion. La forma y configuracion del edificio responde a los factores climaticos
donde se emplaza el proyecto (clima calido y humedo) en el cual es necesario una

buena ventilacién y proteccion contra el sol y la lluvia.

o Hospedaje

=  Suite Familiar

34. Segunda Planta Family Suite_ Fuente: 35. Primer Planta Family Suite  Fuente:
http://www.zahra.com.mx/ http://www.zahra.com.mx/

Consiste en tres cabafias de dos plantas destinadas a familias. En la primera planta
se encuentra un bafio completo privado, el area de nifios con dos literas y una cama
colgante tamafio queen. En la segunda planta se ubica la suite de pareja la cual

posee un espacio de estar. Posee una buena iluminacién debido a los ventanales de

techo a suelo.
= Nabhil

- A — (3 By 4 o<
36. Exterior Nahil_ Fuente: 37. Interior Nahil_ Fuente:

http://www.zahra.com.mx/ http://www.zahra.com.mx/
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Son ocho cuartos con una cama tamafio king, abanico de techo y bafo privado.
Estan bien iluminadas y son muy cémodas. Los cuartos de la planta baja tienen

patios y los del segundo piso tienen balcones

= Nohoch

Son las dos cabafias méas populares,
tienen dos camas tamafio queen,
abanico de techo y bafio privado. Tienen

una bella vista del mar y un gran patio

frontal.

38. Interior Nohoch_ Fuente: http://www.zahra.com.mx/

= Kanab

Son tres cabafias las cuales tienen una
cama tamafo king y dos literas, bafio
completo, abanico de techo. Cuenta con

una gran vista al mar

Una cabafia con una cama tamafio king y
dos literas, bafio completo y abanico de
techo. Esta habitacion no tiene vista del
mar, pero tiene grandes ventanales del

techo al piso para poder disfrutar de la

brisa marina

40. Interior Noh_ Fuente: http://www.zahra.com.mx/
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= Tunich
Una sola cabafia pequefia con una cama
tamafio king, con abanico de techo y

bafio privado

41. Interior Tunich_ Fuente: http://www.zahra.com.mx/

Chan

Son cuatro cabafias pequefias con una
cama tamafno queen, abanicos de techo
y un solo bafio compartido. Son las
habitaciones mas econdémicas por lo cual

no tienen vista al mar

42. Exterior Chan_ Fuente: http://www.zahra.com.mx/

2.1.2.3. Maya Spa

Maya Spa se encuentra ubicado entre Copal Cabafias y Hotel Azulik. Este brinda
diferentes tipos de tratamientos corporales y actividades a los clientes de los demas
hoteles. Consiste en un numero de chozas al aire libre que pueden ser usados para
los diferentes servicios que se prestan en el spa. Las chozas cuentan en su mayoria
con vistas a la playa y el mar y estan rodeadas por jardines de vegetacion la cual les
sirve para brindarles privacidad.

43. Acceso Maya Spa_ Fuente: http://www.maya-spa.com/
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e Conjunto

PR DD

CABANAS COPAL

MAYA SPA

HOTEL AZULIK

&5 10 20 MAYA SPA /

44. Conjunto Maya Spa_ Fuente: http://www.maya-spa.com/
e Zonificacion

Servicios
Masajes y Terapias
Rituales Corporales

Clases de Yoga

2.1.2.4. Anélisis Formal

El sistema constructivo que han retomado la mayoria de las construcciones en los
hoteles de Eco Tulum Resort es la de las chozas tradicionales mayas. Estan hechas
de una cubierta vegetal (generalmente zacate) las cuales forman una cubierta con

una pendiente pronunciada de aproximadamente el 60%.

Las construcciones generalmente poseen tres cuerpos: base, cuerpo remate. Las
bases consisten en muro de piedras para que el nivel de la construccién quede
elevado del suelo para evitar la humedad. Muchas veces se realizan construcciones

en pilotes lo cual logra darles mayor proteccion contra la humedad del suelo.
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El remate estad formado por la cubierta en varias aguas las cuales forman un tipo de
piramide truncada. Este elemento triangular o triangular truncado se ve representado
en muchas de las construcciones tradicionales de los tropicos debido a la necesidad

de proteccion contra el soleamiento y la lluvia.

Los materiales son utilizados de una manera natural con acabados rusticos. Por ts;
razon, la paleta de colores corresponde a los colores de los materiales lo cual le
infiere al proyecto un sentido de integracién al entorno que no se podria lograr con

otro tipo de materiales.

2.1.2.5. Andlisis Funcional

El Resort esta dividido en dos terrenos:
e El terreno comprendido entre Cabafas Copal, Maya Spa y Hotel Azulik.

e El terreno del Hotel Zahra.

Los hoteles estan divididos fisica mente por la separacion entre los terrenos, esto
separa el enfoque que tienen sus parte, siendo el hotel Zahra uno con enfoque
familiar y de grupos, mientras que Azulik, Copal y Maya Spa son destinados para
experiencias en parejas. Todos los hoteles Presentan una organizacion que sigue la
forma de la playa para organizar sus ambientes mas importantes. Los paseos
peatonales presentan una disposicién organica siguiendo la forma de la vegetacion.

2.1.2.6. Andlisis Constructivo

El sistema constructivo utilizado en las cabafias la mayoria de las cabafias retoma
elementos del sistema constructivo de la vivienda tradicional maya de la peninsula de
Yucatan. Este tipo de vivienda es de planta elipsoidal con muros redondeados; la
estructura del techo es en madera con cubierta de zacate (huano) lo cual lo convierte

en un espacio muy confortable.
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_ o o 46. Propuesta arquitectonica en Eco Tulum
45. Esquema constructivo de vivienda tradicional  retomando arquitectura vernacula_ Fuente:

maya_ Fuente: http://www.ecotulum.com/
http://www.vidamaya.com/mayas/generalidades/

la_casa_maya.html

La estructura es de madera y consiste en postes de soportes (noh ocom)
combinados con otros menores (ocom moy) a los cuales se les hace una rejilla
entramada de fibras naturales a la cual se le aplica una cubierta de barro con zacate
para formar los muros. La base de los soportes se refuerza con un muro de piedras
para proteger los elementos de madera de la humedad. La cubierta tiene
generalmente una inclinacion de 60 grados lo cual le permite escurrir la lluvia y
resistir huracanes. Estas viviendas no poseen ventanas pero si dos grandes marcos

para las puertas los que permiten la circulacion de luz y aire.

En el Hotel Zahra también se pueden observar métodos constructivos mas comunes
en la actualidad como esqueleto resistente usando concreto armado. Aunque pueda
percibirse con una contradiccion en el concepto de los hoteles, estas construcciones
de concreto se encuentran entre hoteles con el mismo tipo de sistemas, lo cual le

proporciona un caracter de transicién entre lo actual y lo tradicional.

2.1.2.7. Analisis Bioclimatico

e Ecotecnias
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El uso de ecotecnias en este proyecto es bastante limitado. La busqueda del confort
fue basada en los conocimientos de tradicionales y arquitectura vernacula. Se puede
observar un reinterpretacion muy fiel en cuanto a materiales y técnicas de la
arquitectura de vivienda maya. Los lineamientos por los que se rige el disefio son los
siguientes:

o Uso de materiales y mano de obra local

o Ventilacion natural cruzada

o Proteccion solar por medio de aleros y parasoles

o Nivel de piso elevado sobre el nivel de terreno

o Uso de vegetacion

e Orientacion
La orientacion de la mayoria de los edificios esta determinada por el
aprovechamiento de las vistas paisajisticas de la playa lo cual genera orientaciones
poco favorables en materia de ventilaciéon e iluminacion. La fachada principal de los
edificios se encuentra orientada hacia el este la cual necesita de proteccion solar por
la mafana.

e Ventilacion
Los vientos predominantes provienen del sureste, y los edificios al estar ubicados a
lo largo de la costa, quedan expuestos a las rafagas de viento. La ventilacion
cruzada se ve propiciada por el uso de grandes ventanales lo cuales captan un

mayor caudal de aire.

e Soleamiento
La mayoria de los edificios tienen grandes ventanales los cuales necesitan de
proteccion solar. La solucién que le han dado es la utilizacién de celosias rusticas de
madera las cuales sirven a manera de cortina. También se utilizan cortinas de tela,

pero estas tienen la desventaja que obstruyen el paso libre del aire.
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2.2. NACIONAL_ CARDONES SURF LODGE

g

47. Playa San Diego en Cardones Surf Lodge_ Fuente: http://www.loscardones.com/
2.2.1. Descripcion General

Los Cardones Surf Lodge es un hospedaje y restaurante destinado para los
practicantes del surfeo. Este consiste en una serie de ranchos y chozas tradicionales
las cuales pretenden establecer vinculo con el entorno que los rodea. La falta de
lujos le confiere un sentido de paz y tranquilidad, lo cual es una caracteristica que
buscan los turistas extranjeros al venir al pais.

Los Cardones Surf Lodge se encuentra
ubicado en la Playa San Diego del
municipio de Villa EI Carmen. Este se
encuentra dentro del desarrollo

urbanistico llamado Finca del Mar con

[l MANAGUA B VILLAEL CARMEN el cual se pretende crear una
48. Ubicacion nacional y municipal_ Fuente: comunidad consiente con el impacto
http://es.wikipedia.org/wiki/Villa_El_Carmen _ )
FINCA ambiental. Finca del Mar se encuentra
PHASE-I DEVELOPMENT
DEL MAR |

entre la desembocadura del dos

g0, Nicaragua

8629-4146
vertientes las cuales forman una serie

de pantanos que sirven para albergar a

una gran cantidad de fauna.

La principal actividad que ofrece el lugar
es el surf, pero también se puede
practicar yoga, cabalgar en la playa, ir
de pesca, hacer una excursibn o

explorar.

49. Desarrollo Finca del Mar_ Fuente: http://www.fincadelmar.com/
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2.2.2. Conjunto

2 Cabafa Tipo 2
3 Bar/Restaurante

4 Ranchos de Playa

5 Administracion/ Cocina

LOS CARDONES SURF LOD

50. Conjunto Los Cardones Surf Lodge  Fuente: Elaborado por autores
2.2.3. Zonificacion

e Administrativa
La zona administrativa esta ubicada en la casa del duefio y en ella se encuentra la
recepcion y la oficina administrativa.

e Servicio
La cocina se encuentra ubicada en la casa donde se encuentra la administracion. En
esta se preparan los alimentos que luego se sirven en el restaurante.

e Habitaciones
Existen dos tipos de habitaciones. Estas se encuentran distribuidas de manera tal
que intervengan la vegetacion en la menor medida de lo posible y ademas no
obstruyan la visual de la playa. Las habitaciones Son ranchos de paja con un area
de camas, un area de bafio y un area de estar exterior cubierta. Los servicios
sanitarios consisten en letrinas de composta de los cuales se encuentran alejados de
las habitaciones.
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o Habitacién Tipo 1

51. Exterior habitacion tipo 1_ Fuente: 52. Terraza habitacion tipo 1_ Fuente:
http://www.loscardones.com/ http://www.loscardones.com/

Es la habitacibn méas grande, se encuentra construida en pilotes con estructura y
entrepiso son de madera. Posee una cama unipersonal y una tamafio queen con
mosquitero y una mesa de noche. Al no disponer de iluminacion artificial, a los
clientes se les proporciona de lamparas de mano. El area exterior consiste en una
terraza de madera techado y posee un juego de muebles rasticos de madera y un
par de hamacas. El bafio de esta habitacion se encuentra construido a nivel del

terreno y consta de una ducha y un lavamanos.

53. Interior habitacién tipo 1_ Fuente: 54. Bafio habitacion tipo 1_ Fuente:
http://www.loscardones.com/ http://www.loscardones.com/

o Habitacién Tipo 2
Las habitaciones tipo dos se encuentran construidas con pilares de madera y
cerramiento de ladrillo cuarterén. Posee dos camas o literas con su respectiva mesa
de noche, segun la necesidad de los clientes. El area de estar queda al exterior y
estd cubierta con una pérgola plana con recubrimiento de palma; las hamacas y
juego de sillas se encuentran en este espacio. En el bafio se ubica la ducha y el

lavamanos.
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55. Interior habitacion tipo 2_ Fuente: 56. Exterior habitacion tipo 2_ Fuente:
http://www.loscardones.com/ http://www.loscardones.com/

e Exteriores

57. Rancho de playa 1_ Fuente: 58. Préactica de yoga en rancho de playa_ Fuente:
http://www.loscardones.com/ http://www.loscardones.com/

El rancho de mayor tamafio se encuentra conectado con el area de bar/restaurante
por medio de un pasillo techado con el mismo tipo de estructura de techo. Este
espacio se utiliza como una extension del restaurante si es necesario o los clientes
asi lo desean, pues tienen una buena vista de la playa. Este espacio también es
utilizado para impatrtir clases de yoga. Existen tres ranchos mas en la linea de playa.
Uno de ellos es un rancho tradicional a 4 aguas, mientras que los otros dos son una

pérgola recubierta con palma.

——

60. Rancho de playa 1_ Fuente:
http://www.loscardones.com/ http://www.loscardones.com/

Br. José Lleonarth Garcia Trafia _Br. Guillermo Francisco McLean Rodriguez



Anteproyecto de Adecuacion Bioclimatica del Hotel Playa

Hermosa Beach

En el conjunto se encuentran solamente dos servicios sanitarios de composta.
Ambos quedan apartados de los edificios principales y poseen un lavamanos en el
exterior. Este tipo de servicio sanitario, a pesar de ser muy amigable con el medio
ambiente, tiene problemas de malos olores lo cual no es muy atractivo para la

mayoria de los turistas.

2.2.4. Analisis Formal

Los edificios en el conjunto estan unificados por los elementos de sus cubiertas
tradicionales. Este tipo de cubiertas suelen ser construidas a cuatro aguas con
pendientes de entre el 30% al 60%. Generalmente con elaboradas con una
estructura de madera rolliza a la cual se le coloca un recubrimiento vegetal (paja o
zacate). Los espacios publicos no poseen cerramientos para permitir ventilacion

natural y las visuales hacia los paisajes naturales.

61. Porche de habitacion tipo 2_ Fuente: 62. Exterior habitacion tipo 1_ Fuente:
http://www.loscardones.com/ http://www.loscardones.com/

Los colores utilizados corresponden al de los materiales de las construcciones.
Tonos de cafés y marrones se mezclan con la cubierta vegetal y el suelo lo cual le
permite integrarse al entorno. El uso de plantas ha sido muy importante para
proporcionar de privacidad a la vez de mejorar el microclima del lugar. Se han
plantado muchas variedades ornamentales de arboles y arbustos a lo largo de los

paseos peatonales.
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2.2.5. Analisis Funcional

Los edificios en el conjunto fueron ubicados tratando de respetar los arboles y
plantas que se encontraban en el terreno. Las construcciones fueron ubicadas de
una manera organica todo con el propdsito de aprovechar la ventilaciéon natural asi
como tener vistas hacia la playa en todos sus elementos. Los diferentes elementos
en el conjunto estan conectados por medio de paseos peatonales que se abren

camino siguiendo la disposicion de la vegetacion.

2.2.6. Analisis Constructivo

Las construcciones del conjunto fueron elaborados con mano de obra y materiales
locales. Se utilizO madera rolliza y aserrada para las columnas y la estructura de
techo. La cubierta de los techos estd elaborada a base de palma el cual es un
sistema tradicional en la region. Los cerramientos fueron construidos con ladrillos
cuarterones y para el piso se utilizd6 ceramica de barro, ladrillos cuarterones y piedra

toba; los pisos de las estructuras en pilotes son de madera y los paseos peatonales

tiene enchapes de piedra laja.

63. Paseos peatonales_ Fuente: 64. Area de bar_ Fuente:
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2.2.7. Anédlisis Biocliméatico

Ecotecnias

El uso de tecnologia ha sido limitado en el proyecto por el intento de ser un eco
alojamiento. En el desarrollo urbanistico se perfila como un desarrollo sostenible por
lo que se instalaran paneles solares y turbinas eolicas. Actualmente se esta
implementando un sistema de recoleccion de basura con carretas haladas por
bueyes; segun los propietarios, este sistema es de muy bajo impacto ambiental pues

no necesita del uso de combustibles fésiles.

Dentro de las ecotecnias y lineamientos sostenibles tenemos:
o Servicios sanitarios de composta
o Energia solar y edlica
o Sistema de recoleccién y reciclaje de basura
o Uso de produccion y mano de obra local

o Participacion en actividades de apoyo comunitario

Orientacién

La orientacion de los edificios esta
definida por la linea que forma la
playa. Todos los edificios estan
orientados de manera tal que
posean vistas parciales de la playa y
el océano. Las cabafas estan
orientadas con su eje mas largo de
este a oeste mientras que los demas

NS

ambientes estan orientados con su

65. Proyeccion de sombra en habitacion tipo 2_ Fuente: eje mas largo de norte a sur.

http://www.loscardones.com/
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Ventilacion

Los vientos predominantes provienen del este. La mayoria de los ambientes no
poseen cerramiento lo que proporciona una buena ventilacidon sin importar la
direccién del viento. Las aberturas habitaciones cuentan con mallas para proteger de
los insectos, este sistema disminuye el caudal del viento y provoca una disminucion

de confort especialmente en dias calurosos con poco viento.

Soleamiento

66. Proyeccién de sombra en terraza de 67. Proyeccion de sombra en Rancho de playa_
habitacién tipo 1_ Fuente: Fuente: http://www.loscardones.com/
http://www.loscardones.com/

El soleamiento estd controlado principalmente por los aleros de las cubiertas de los
edificios y por la vegetacién. No se han empleado ningun tipo de protectores solares
en los edificios pero la vegetacién ayuda a mantener protegido los ambientes y crear
espacios confortables. Por las tardes se ven mayormente afectados los ambientes
gue se ubican en la linea de playa, pero la poca altura entre el entrepiso y la cubierta
le permite protegerse del soleamiento directo hasta altas horas de la tarde,
momentos en los que se puede disfrutar de la puesta del sol sin mucha molestia.
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2.3. CONCLUSIONES PARCIALES

2.3.1. Modelo Anélogo Internacional

De Eco Tulum Resort and Spa se puede destacar el uso de la arquitectura vernacula
(casa maya) para proporcionar un concepto unificador entre sus componentes. El
Uso de materiales, métodos constructivos y mano de obra local, el resulta idoneo

cuando se pretende reducir el impacto que causan los proyectos en su entorno.

Formalmente la arquitectura creada en estos hoteles es austera y sencilla, el uso de
tecnologia es restringido y sustituido por un estilo de vida mas calmado para poder
contrarrestar el estrés la vida contemporanea. La arquitectura se abre al paisaje y la
naturaleza. Cabe recalcar el uso de los materiales alterdndolos en la menor medida

de lo posible dejando ver sus verdaderos colores y acabados.

2.3.2. Modelo Anélogo Nacional

Los Cardones Surf Lodge se emplaza en un contexto similar al Hotel Playa Hermosa
Beach. Los servicios y atracciones que ofrece sirven de ejemplo para mejorar la
oferta que se ofrece en Playa Hermosa. En donde destaca este proyecto es en la
simplicidad de la forma y el uso de los materiales y sistemas constructivos propios
del pais. Se toma también referencia en la organizacion de los ambientes, dispuestos
a manera que se aproveche las vistas paisajisticas a la misma vez que se integra al

entorno con un gran respeto a la naturaleza.
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3. ANALISIS DE SITIO

3.1. GENERALIDADES
3.1.1. Ubicacién y Accesibilidad

El anteproyecto se ubica en Playa Hermosa, municipio de San Juan del Sur,
departamento de Rivas. Playa Hermosa se encuentra a 12.87 km al sur este de la
ciudad de San Juan del Sur. Se accede por medio de la carretera hacia el Ostional y
se desvia en la comarca El Carisal donde se encuentra un puesto de control en la

entrada de la propiedad.

AT il Vi =
&P B

El camino dentro de la propiedad es de tierra pero se mantiene en buenas
condiciones en temporada seca. En temporada lluviosa se vuelve mas complicado
por la cercania con la quebrada que se forma motivo de lluvias, por tanto en esta

temporada se recomienda utilizar vehiculo de doble traccion.

3.1.2. Dimension y Limites

El sitio se encuentra dentro de una finca de 1000 manzanas las cuales se utilizaban
para manejo silbo-pastoril extensivo. Dicha finca abarca tres playas de las cuales
playa hermosa es la mas extensa. De la propiedad se destin6 una manzana para el
uso del hotel, el cual cuenta con una playa de aproximadamente 2 kilbmetros de
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longitud. El sitio se encuentra aislado y esté delimitado al norte por la quebrada al sur
por bosque al este por una pequefia finca ganadera de los propietarios y al oeste por

la playa y el océano.

3.2. FISICO_ NATURAL

3.2.1. Uso de Suelo
De acuerdo con el Reglamento Urbanistico y Rural

del Municipio de San Juan del Sur, los lotes ubicados

en areas con potencial turistico pueden ser ocupados
para este tipo de actividades econdmicas. A pesar de
esto, el terreno se encuentra en una zona rural y esta

bastante alejado de asentamientos humanos; por

~ | tanto, para determinar su uso de suelo actual, nos

E

69. Uso de Tierra_ Fuente: Suelos, remitimos al uso de suelo agricola el cual indica que

Capacidad de Uso de la Tierra y el uso de suelo actual corresponde a pastos y arboles
Conflictos de Uso en el Municipio

San Juan del Sur dispersos

3.2.2. Geologia

El tipo de suelo presente en el area de Playa
Hermosa corresponde a la serie de Suelos
Aluviales (TX) los cuales consisten en depdésitos
de materiales estratificados recientes, lavados de
las tierras altas adyacentes derivadas de ceniza
volcanica. De esta serie, el tipo de suelo

encontrado es el TXa los cuales son suelos

profundos, bien drenados, francos, franco

/0. Tipo de suelo_ Fuente: Suelos,  grejllosos o arcillosos, en pendientes de 0 a 1.5%.
Capacidad de Uso de la Tierra y

Conflictos de Uso en el Municipio San  Presentan permeabilidad y capacidad de humedad
Juan del Sur ] ]
disponible moderada.
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3.2.2. Topografia

El terreno no presenta accidentes significativos. El terreno se encuentra en un
pequefio valle entre la playa y los cerros al este. Se puede remarcar una quebrada
en el extremo norte del terreno. Las pendientes del terreno bajas y se presentan en

un promedio del 5% en todo en direccién NE a SO.

71. Plano de Conjunto_ Fuente: Elaborado por autores

3.2.3. Hidrologia

Las vertientes principales del municipio de San Juan del Sur son de larga trayectoria
y no poseen mucho caudal, sin embargo, debido a la topografia del terreno
presentan una marcada tendencia a crecidas subitas en periodos lluviosos. La
vertiente que afecta al sitio, es la llamada El Mango la cual se mantiene seca durante
el verano y es seguida por el camino de acceso al terreno. A pesar de desembocar
en la playa Tamarindo, esta afecta directamente pues en invierno dificulta el acceso
al terreno por lo cual es necesario el uso de vehiculos de doble traccién. En el
terreno se destaca una quebrada que baja de las montafias cercanas durante el

invierno.
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3.2.4. Flora

La vegetacion es uno de los aspectos mas importantes dentro del disefio con
enfoque bioclimatico. Por medio de la vegetacion se pueden resolver algunos
problemas de confort asi como mejorar el microclima del sitio. Para realizar un
andlisis de la flora del sitio, se realiz6 un levantamiento de los &rboles que se

encuentran dentro del terreno.

Mediante el levantamiento de arboles se pudieron identificar las especies mas
importantes y el papel que desarrollan en el ecosistema. Las especies con mayor
difusion en el terreno son el Guacimo el cual se reproduce con gran rapidez, seguido
en menor cantidad por el Jicaro. También se han sembrado diferentes especies de
como el Almendro, Papaturro, Marafién los cuales proporcionan una buena

proteccién contra el soleamiento directo.

6. Tabla de especies de arboles en el sitio_ Fuente: Elaborado por autores

No | NOMBRE INFORMACION PLANTA ELEVACION
01 | Almendro Altura: 15-20 m
Apariencia: Mediano, grande Y :
Sombra: Muy Densa g(/}«m\j % )
Florece: Febrero-Marzo Color Infl: . @ | %
\
Blanco, verdoso Q‘\ ijj
A i

Recom: Ave., parques, parqueos

02 | Chiquiri* Altura: 5-10 m S
Apariencia: Mediano ;ﬁﬁﬁ% ", é\f %’t{’/%»
Sombra: Escasa P % % o ,%;:

Florece: - ; ‘%W
Color Infl: Blanca, amarillenta i?\v@;iﬁ mv5 "ﬂ

Recom: Parques, ornamental H

03 | Cocotero Altura: 20-30 m
Apariencia: Alto 4%
Sombra: Escasa %@\

Florece: Diciembre

1 ) ‘
Color Infl: Cremoso %(i\/ ‘

Recom: Jardines, avenidas, parques,
playas

04 | Guachipelin Altura: 10-20 m A
Apariencia: Mediano [N % 2

Sombra: Medianamente densa § 3 R %

Florece: Abril-Mayo WE %’v\’

Color Infl: Amarillo

Recom: Cercos vivos, rompe vientos, f

ornamental.
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No

NOMBRE

INFORMACION

PLANTA

05

Guéacimo

Altura: 10-20 m

Apariencia: Mediano

Sombra: Densa

Florece: Enero-Junio

Color Infl: Amarillenta

Recom: Arbol de sombra, carreteras,
parques, zoolégicos.

06

Guanacaste

Altura: 12-20 m

Apariencia: Grande

Sombra: Medianamente densa
Florece: Enero y Abril

Color Infl: Blanca, amarillenta
Recom: Parques, bosques

fﬁ

i

T

07

Jicaro
(Sabanero)

Altura: 5-8 m

Apariencia: Mediano

Sombra: Medianamente densa
Florece: Marzo-Abril

Color Infl: Amarillento
Recom: Parques,
industrias, bosques, presas.

Jardines,

08

Jobo

Altura: 10-20 m
Apariencia: Grande
Sombra: Densa
Florece: Enero-Mayo
Color Infl: Blanca
Recom: Cercos, sombra

09

Jocote

Altura: 5-10 m

Apariencia: Mediano

Sombra: Medianamente densa
Florece: Febrero-Mayo

Color Infl: Rosado, rojizo
Recom: Cercos, atraccion fauna

10

Laurel

Altura: 15-30 m
Apariencia: Alto
Sombra: Escasa
Florece: Marzo-Mayo
Color Infl: Blanquecino
Recom: Parques,
iglesias, reforestacion.

zooldgicos,

11

Laurel de la
India

Altura: 20-25 m

Apariencia: Grande

Sombra: Muy densa

Florece: Marzo-Mayo

Color Infl: Amarillo, blanquecino
Recom: Plazas, carreteras,
industrias, parques grandes

12

Madrofio

Altura: 6-30 m

Apariencia: Alto

Sombra: Densa

Florece: Noviembre- Diciembre
Color Infl: Blanco, cremosa
Recom: Avenidas,
industrias, carreteras

parques,

o
2 &5
offj ‘ll' vy P
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No | NOMBRE INFORMACION PLANTA ELEVACION

13 | Marafion Altura: 5-10 m Sy
Apariencia: Mediano | gﬁl& X
Sombra: Densa @ J % (
Florece: Febrero-Abril - . Lo

7 [~ L

Color Infl: Blanco \_jO e o
Recom: Parques, avenidas, jardines I)\

14 | Panama Altura: 20-40 m

Apariencia: Grande ﬁ L
- ﬂ

Sombra: Medianamente densa

= @
Florece: Enero-Marzo Qﬁ/ ( ‘%}

Color Infl: Amarilla, mancha roja o = ——%I —~
morada
Recom: Parques, avenidas

15 | Papaturro Altura: 5-12 m N vy
Apariencia: Bajo, Mediano agf‘ni%c’ 2 ¢ 1’“2\,1
Sombra: Densa 5?;?{ Lo \5 Eﬂ/&)}b 2
Florece: el é gi ™
Color Infl: Blanco, verdoso © i e g Lsoad

Recom: Sombra, cercas, lefia,
postes, ornamental, etc.

16 | Pellejo de Altura: 8-15 m
Toro Apariencia: Mediano
(Barbasco) Sombra: Medianamente densa

Florece: Agosto-Diciembre
Color Infl: Crema, rojizo
Recom: Cercos, insecticida natural

17 | Tamarindo Altura: 15-20 m

Apariencia: Grande

Sombra: Densa

Florece: -

Color Infl: Amarillo con tintes rojos
Recom: Parques, jardines, industrias.

18 | Tiguilote Altura: 5-10 m

Apariencia: Mediano

Sombra: Medianamente densa
Florece: -

Color Infl: Amarilla, blanca
Recom: Parques, Jardines

3.2.5. Fauna

En el sitio se pueden observar una gran variedad de aves, reptiles y mamiferos. Las
tortugas marinas que desovan en Playa Hermosa son las especies mas importantes
que se pueden encontrar y consecuentemente, las que son preservadas con mayor
énfasis. El periodo de desove y eclosion se presenta entre los meses de Julio y
Enero. Para la proteccion de estas especies, el Hotel Playa Hermosa Beach
desarroll6 un programa en el que se les paga a los locales por colectar los huevos,
los cuales son colocados en un lugar protegido para que eclosionen sin riesgo.
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3.2.6. Paisaje

El paisaje natural del sitio es uno de sus mejores atributos del sitio. Al estar ubicado
en un lugar aislado, la intervencion del paisaje natural se ha mantenido al minimo lo
cual permite tener un contacto mas directo con el entorno y genera un ambiente de

tranquilidad.

73. Panoramica playa_ Fuente: Propia

Este es el paisaje mas atractivo y el que mas atrae al turista. Playa Hermosa tiene

casi tres kilometros de playa sin mayor desarrollo que el del hotel.

o Bosque

74.Panoramica del bosque al norte_ Fuente: Propia
Al ser un area sin desarrollo, el bosque se ha dejado recuperar y por consiguiente es

un area con gran variedad de especies.
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o Cerro

"

=

75. Panoramica del conjunto y entorno_ Fuente: Propia

o Instalaciones

77. Panoramica de entorno construido y medio natural_ Fuente: Propia

El medio construido ha tratado de intervenir de la menor manera. Se ha respetado la
ubicacion de la vegetacién en el sitio ordenando los ambientes entre ellos y creando

paseos que siguen los flujos naturales de las personas y la vegetacion.

Br. José Lleonarth Garcia Trafia _Br. Guillermo Francisco McLean Rodriguez



Anteproyecto de Adecuacion Bioclimatica del Hotel Playa

Hermosa Beach

3.3. CLIMATICO

3.3.2. Generalidades

Segun la clasificacion de Kdppen el clima en la region esta clasificado como Sabana
Tropical el cual se caracteriza por ser célido todo el afio y presenta dos estaciones
bien marcadas: seca y lluviosa. La estacion seca se presenta de Noviembre a Abril y
la temporada lluviosa de Mayo a Octubre. La temperatura media es de 27-28 °C con
temperaturas méaximas de 35 y minimas de 130C segun datos de INETER. La
precipitacion en San Juan del Sur es de 1025 mm al afio y la humedad relativa es del

77.5% en promedio.

3.3.3. Temperatura
7. Temperatura Media Historica_ Fuente: INETER

E F M A M J J A S O N D Prom

Media 26.2 | 26.5 | 27.6 | 28.5] 28.4 | 27.3 | 26.9 | 27.0 | 26.8 | 26.7 | 26.6 | 26.2 27.1

Max 28.0 ) 27.5| 29.4 | 30.3 | 30.6 | 28.2 | 28.1 | 28.0 | 28.1 | 28.2 | 27.6 | 27.6 28.1

Min 248 | 24.2 1 26.3 | 27.1| 27.0 | 259 | 25.6 | 25.8 | 25.1 | 25.5 | 25.3 | 25.1 26.0

La temperatura media es de 27 °C. Las temperaturas mas altas han sido registradas
entre los meses de Abril y Mayo, mientras que las temperaturas se registran entre los
meses de Diciembre y Enero. Se observan temperaturas altas (por encima de los 27
°C) a lo largo de todo el dia. Las temperaturas mas altas son registradas al medio
dia. Entre los meses de Abril y Mayo, se registran también temperaturas altas por la
noche. Se ve entonces la necesidad de disminuir la temperatura, lo cual se lograra

por medio de la ventilacion natural.

30 CHARTS. 1 1942l 55 53¢ Vst Tome Zon from Orearwnch &
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78. Rango de Temperaturas_ Fuente: Climate 79. Temperatura Bulbo Seco 3D_ Fuente: Climate
Consultant Consultant

63



Anteproyecto de Adecuacion Bioclimatica del Hotel Playa

Hermosa Beach

3.3.4. Humedad
8. Humedad Relativa Historico Fuente: INETER

MESES E F M A M J J A S o N D
MAX.MEDIAS
HUMEDAD MENSUALES 86.0 | 81.0 | 79.0 | 78.0 | 83.0 | 89.0 | 88.0 | 90.0 | 90.0 | 90.0 | 88.0 | 86.0
RELATIVA ”
MIN. MEDIAS
(
(%) MENSUALES 66.0 § 63.0 | 620 | 61.0 | 640 | 73.0 | 76.0 | 75.0 | 75.0 } 750 | 73.0 | 70.0

PROMEDIO | 76.0 | 72.0 | 70.5 | 69.5 | 73.5 | 81.0 | 82.0 | 825 | 825 | 825 | 80.5 | 78.0

La humedad relativa es muy alta el clima de la regién lo cual se pronuncia ain mas
por la cercania del océano. La humedad relativa en combinacion con las altas
temperaturas causa el llamado “bochorno” la cual es la percepcion de temperaturas
mayores a las medidas debido a la falta de capacidad de evaporacion del aire. Para
contrarrestar los efectos de la humedad relativa alta, es necesario permitir la

circulacion del aire en los ambientes.

Se puede observar en la tabla anterior que la humedad relativa media se mantiene
entre el 70 y 80 %. Los valores mas altos se presentan entre los meses de Agosto y
Octubre; mientras que los valores mas bajos se presentan entre los meses de Marzo
y Abril. El indice humedad relativa se reduce mediante aumenta la temperatura, es
por esto que se presentan los valores mas bajos por las noches y los mas altos por el
dia.

LoCATION:  RIVAS,-,NiC

TIMETABLE PLOT Latitude/Longitude: 11.42° North, 85 83° West, Time Zone from Greenwich -6
Data Source: SWERA 787330 WMO Station Number, Elevation 53 m

LEGEND

i ---------
(percent)

o W <20
o W 20 - a0
O 40 - 60
47 W 60 - 80
4% @ >80

80. Humedad Relativa_ Fuente: Climate Consultant
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3.3.5. Viento
9. Velocidad del Viento_ Fuente: INETER

E F M A M J J A S (@] N D Promedio

Media 46| 4.6 41 35 25| 22 3| 24) 18] 19| 29| 41 3.1
Maxima | 7.7 73] 69 6.2 43 46| 57| 48| 35| 45 5| 82 4.8
Minima 26 23| 19| 15 1} 05) 13| 0.7) 06 08| 18| 1.8 1.8

El viento es uno de los factores mas
importantes en los climas tropicales

pues por medio de €l se logran

ot e ] (€]

disminuir la temperatura y humedad
relativa. Los vientos predominantes

son los provenientes del nordeste y su

velocidad es mayor entre los meses de

Diciembre y Marzo. La alta velocidad

de los vientos se debe a la cercania
o ‘ con el lago Cocibolca el cual permite el
i
< = paso libre de las corrientes de aire
§ = TrE —— provenientes  del Caribe; Este
K- = = 1 fendbmeno a su vez permite la
% : B formacion de olas aptas para practicar
a h”wsm,:“ Mar 239 May Jun w:dma Aug Sep Am(:):tm" Nov v;,ec

el surf.

81. Rosa de los Vientos_ Fuente: Vasari

3.3.6. Radiacioén

La radiacion solar es la cantidad de energia en watts que un metro cuadrado de
superficie recibe en un periodo de una hora. Los valores mas altos (> 550 Wh/m2) se
registran en el mes de Febrero y los mas bajos (< 200 Wh/m2) se presentan en el
mes de Junio. Estos factores afectan la capacidad de los aparatos como los paneles
solares y calentadores solares, para obtener energia solar.

Br. José Lleonarth Garcia Trafia _Br. Guillermo Francisco McLean Rodriguez
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RADIATION RANGE
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LOCATION: RIVAS, -, NIC
Latitude/Longitude: 11.42° North, 85.83° West, Time Zone from Greenwich -6
Data Source: SWERA 787330 WMO Station Number, Elevation 53 m |
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Rango de Radiacion_ Fuente: Climate Consultant

3.3.7. lluminacion

En el siguiente grafico se presentan los rangos de iluminacion los cuales se miden en
lux. Estos datos son importantes para el correcto control luminico y confort visual de
los diferentes ambientes. Los mayores valores se presentan en el mes de Febrero,
mientras que los menores se presentan en Junio. Lo valores medios anuales son

mayores a los 30000 lux.

LOCATION: RIVAS, -, NIC
ILLUMINATION RANGE Latitude/Longitude: 11.42° North, 8583° West, Time Zone from Greenwich -6
Data Source: SWERA 787330 WMO Station Number, Elevation 53 m
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83. Rango de Radiacién_ Fuente: Climate Consultant
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3.3.8. Precipitacion
10. Precipitacién Media Histérica Fuente: INETER

Ene | Feb | Mar | Abr | May Jun Jul Ago Sep Oct Nov | Dec |WAGLEL
11.5) 41| 25| 10.0| 161.8 | 242.2 | 148.2 | 191.4 [QVAPEN 260.7 | 95.5 | 29.4 [WEVL{ofe]

Se presentan dos temporadas bien marcadas en el clima del pais. La temporada

seca comprende entre los meses de Septiembre y Abril, mientras que la temporada
lluviosa se presenta entre los meses de Mayo y Octubre en la cual se registran el
89.4% de las lluvias anuales. Las precipitacion anual es de 1450.3 mm, siendo

Octubre el mes mas lluvioso y Febrero el més seco.

3.4. MEDIO CONSTRUIDO
3.4.2. Generalidades

El Hotel Playa Hermosa Beach contiene una serie de edificios del cual el mas
sobresaliente es el edificio de las habitaciones llamado “La Casona”. A la par de La
Casona se encuentra la cocina y hacia la playa se encuentra el restaurante/bar y a
su lado se encuentra la barbacoa la cual aun no tiene cubierta. Los ranchos para
estar se ubican en la linea de playa asi como la cancha de voleibol. Por dltimo, la

bodega se encuentra en el extremo sureste del terreno.

Leyenda
. Casona

. Cocina

. Restaurante/Bar

. Barbacoa

. Bodega

. Rancho tipo 1

. Rancho tipo 2

. Estacionamiento

© © N O U~ W N R

Huerto

84. Plano de Conjunto_ Fuente: Elaborado por autores
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Servicios:
e Alojamiento para 28 personas
o 4 habitaciones grupales (5 personas)
o 4 habitaciones matrimoniales (2 personas)
e Servicio de transporte
e Restaurante/Bar
e Ranchos de playa
e Renta de tablas de surf
e Saldén de belleza y Spa
e Clases de Yoga
Actividades:
e Surfy lecciones de surf
e Caminatas en el bosque o la playa
e Cabalgatas en la playa
e Voleibol de playa
e Futbol de Playa

3.4.3. Ambientes

e Casona

Es el Unico edificio de dos plantas en todo el

conjunto y en €l se encuentran la recepcion,
administracion, bafios publicos y casilleros y
las habitaciones. En el primer piso se ubican
todos los ambientes publicos asi como las
habitaciones grupales, mientras que el

segundo piso lo ocupan solamente las

habitaciones matrimoniales. Todas las camas
85. Exterior Casona_ Fuente: Propia de las habitaciones estdn equipadas con

mosquitero.
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88. Exterior cocina_ Fuente: Propia
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Hermosa Beach

o Habitacién grupal
Las habitaciones grupales poseen tres camas
unipersonales 'y una litera, cada es
acompafada con una mesa de noche. La
habitacion dispone de un bafio privado con
ducha y también existe un armario con varios

gabinetes.

o Habitacién matrimonial
Estas habitaciones poseen una cama tamafo
king, armario y bafio con ducha. También
contienen una terraza con un area de estar.
Por su ubicacion en planta, dos de las
habitaciones tienen vista a la playa y las otras

dos tienen vista a los cerros.

La cocina del hotel pequefia y de poca altura.
Posee un horno de lefia y una estufa de gas.
El horno de lefia tiene una chimenea, pero ha
resultado muy efectiva pues no logra salir todo
el humo. También por su baja altura tiene
problemas de iluminacién lo cual provoca
necesario el uso de iluminacion artificial.
Recientemente se construyé una bodega y
alacena a la par de la cocina lo cual facilita la
logistica de la cocina y el bar.
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e Restaurante/Bar

El area del Restaurante/Bar es uno de los
ambientes mas importante del hotel. La
mayoria de los turistas solo pasan el dia asi
gue es importante proveerles alimentos y
bebidas al que lo desee. Debido a su
importancia, el espacio destinado para este

uso es insuficiente.

El area de barbacoa es poco usada pues no se
habia construido la infraestructura necesaria
para su uso. Actualmente se esta habilitando
esta area construyendo un rancho para crear
un area de mesas y desahogar el uso del
Restaurante/Bar.

En la bodega general se almacenan las
herramientas de mantenimiento, lefia vy
materiales constructivos. Al mismo tiempo
aloja a la planta eléctrica que da energia

durante la noche.

91. Exterior bodega_ Fuente: Propia
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e Rancho Tipo 1l

e Rancho Tipo 2
2 T‘TA

e Huerto

71
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Estos dos ranchos se ubican a orillas de la
playa lo que lo vuelve uno de los lugares
favoritos para grupos de turistas. Estos
ranchos poseen algunos muebles rusticos y
hamacas en sus cuatro columnas. Es el lugar
donde se pueden apreciar mejor las vistas de

la playa y el océano.

Ubicado a orilla de la playa en el extremo norte
del terreno se encuentra este rancho de mayor
tamafio. Cumple la misma funcién que los
deméas ranchos, pero también puede ser

utilizado para las clases de yoga o los servicios

puede apreciar el bosque y la quebrada.

El estacionamiento es un area al este de la
Casona. Esta definida por la vegetacion y el
edificio principal. El area principal no tiene
ningun tipo de arbol ni cubierta vegetal.
Durante algunos eventos realizados en Playa
Hermosa se  utiliza  también  como
estacionamiento el area de bosque del
extremo sureste del terreno.
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C El huerto es un &rea que se ha destinado para
. la siembra de algunas especies de arboles
frutales. Este tiene un sistema basico de riego
por goteo utilizando botellas plasticas.

92. Huerto_ Fuente: Propia

3.4.4. Materiales

o Maderarolliza
Se utilizé eucalipto para las columnas y vigas de
todas las construcciones. Ademas, algunos
muebles  rusticos fueron elaborados con el

mismo material.

93. Area de estar de Casona_ Fuente: Propia

o Madera aserrada
Este es el material mas usado en el inmueble. La
madera utilizada provino de un genizaro que se
habia secado en la propiedad del duefio. Al
obtener los permisos necesarios se le proceso y

fue utilizado para los cerramientos, vigas Yy

muebles.

94. Vista externa de Casona_ Fuente: Propia
o Teja

Esta fue utilizada para la cubierta de la Casona
asi como la cocina. Esta se utilizd6 en los
ambientes mas importantes por su durabilidad y

menor mantenimiento.

95. Estructura de techo_ Fuente: Propia

Br. José Lleonarth Garcia Trafa _Br. Guillermo Francisco McLean Rodriguez
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o Palma
Las construcciones tradicionales de ranchos
utilizan palma seca para crear la cubierta de
techo de estos ambientes. Esta es mucho mas
ligera que otros materiales y permite una mejor
ventilacion. Su desventaja radica en su alto costo

de mantenimiento.

o Piedraderio
Este material fue utilizado en el é&rea de
estacionamiento, los paseos peatonales y para

delimitar las areas verdes.

o Concreto
El concreto fue utilizado como losa de piso. En el
primer piso de la casona asi como las duchas del
segundo piso. También se empled6 en el piso de
la cocina y el rancho tipo 2.

98. Piso de concreto en Casona_ Fuente: Propia

3.5. FODA

11. Matriz FODA _ Fuente: Elaborado por autores

Fortalezas ¢, Cémo consolidarlas?

Playa Hermosa posee atractivos paisajes | Promoviendo actividades que permitan
naturales los cuales son aprovechados. contemplar los diferentes paisajes.

Se encuentra ubicado en un lugar | Crear la infraestructura necesaria para
propicio para el turismo de sol y playa. brindar mejores condiciones a los
visitantes.
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Debido a que el sitio esta alejado del
casco urbano del municipio, esto le
permite ser una alternativa mas pacifica
y controlada por lo que resulta atractivo a
los turistas.

Se posee una gran riqueza de recursos
naturales

Promover el local como una alternativa
més amigable con el ambiente

Crear un plan de gestion de recursos
naturales para darles aprovecharlos y
protegerlos.

Oportunidades

¢.,Coémo aprovecharlas?

El sitio se encuentra en una finca privada
propiedad de los duefios del hotel.

Por su configuracibn y recursos se
pueden realizar una gran variedad de
actividades ademas de las de playa.

Existe una gran variedad de flora y fauna,
especialmente las tortugas.

Controlando el desarrollo de las
diferentes inversiones que puedan surgir.

Promover distintas actividades para el
aprovechamiento de la riqueza natural
del sitio.

Creando un plan de conservacion de las
especies y mejorar los existentes.

Debilidades

¢, Como superarlas?

El sitio posee una accesibilidad algo
complicada, especialmente en temporada
lluviosa.

En algunas partes del terreno se observa
escasa cubierta vegetal lo cual provoca
erosion del suelo.

En los meses con vientos fuertes se
percibe una deficiencia en la proteccién
contra viento en el conjunto.

Crear caminos alternos de acceso,
mejorar las vias existentes y mantenerlas
en buen estado.

Promover la reforestacion del sitio y sus
alrededores y crear sistemas sencillos de
irrigacion.

Proporcionando proteccion contra los
vientos por medios naturales como
arboles y arbustos.

Amenazas

., Como contrarrestarlas?

Al estar contiguo al océano en un lugar
alejado de los asentamientos humanos,
la vulnerabilidad ante riesgos naturales
es mayor.

Generar un plan de respuesta ante
desastres naturales y establecer vias de
comunicacion con las  entidades
pertinentes en la materia.
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3.6. CONCLUSIONES PARCIALES

3.6.2. Fisico Natural

En los aspectos fisicos naturales se pueden destacar la importancia que tiene el
entorno natural en el sitio. ElI entorno natural representa el mejor atributo que se

puede ofrecer a los clientes y su conservacion aumentara el atractivo de la oferta.

3.6.3. Climatico

El clima en San Juan del Sur, asi como en toda la regién pacifica de Nicaragua, se
caracteriza por presentar temperaturas y humedad relativa elevadas. Por este motivo
es imperativo en el disefio arquitectonico buscar la manera de proteger de la
incidencia solar directa y aprovechar la ventilacién natural. En la medida que se
amplie el conocimiento de los factores y condicionantes climaticas del sitio, en esa

medida se podré proporcionar medidas pertinentes para aumentar el confort.

3.6.4. Medio Construido

El Hotel Playa Hermosa Beach posee una infraestructura basica para suplir
parcialmente la demanda que ostenta actualmente. Ademas, dicha infraestructura

posee deficiencias en aspectos de distribucion espacial y condiciones de confort.

El estado fisico del hotel se considera en estado medio, esto debido al hecho de ser
construido con mano técnicas tradicionales y sin un disefio arquitectonico y

estructural.

El confort en los ambientes del conjunto se considera en estado medio, puesto que,
aunque se cumplen con algunos parametros de confort, no se ha hecho ninguna

intervencién para el control solar, acustico, térmico o de vientos.
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Anteproyecto de Adecuacion Bioclimatica del Hotel Playa

Hermosa Beach

4.1. GENERALIDADES

Mediante el uso de herramientas digitales se puede realizar un analisis con mayor
profundidad de las caracteristicas y necesidades bioclimaticas el sujeto de estudio.
Cabe recalcar que las herramientas digitales se derivan de los métodos empiricos y
cientificos que han desarrollado los estudiosos de la arquitectura bioclimatica. En el

presente estudio se utilizaron las siguientes herramientas:

12. Herramientas para el andlisis bioclimatico Fuente: Elaborada por autores

Tablas Mahoney Estas tablas utilizan los datos climaticos del sitio en

analisis para proyectar una serie de estrategias de disefio.

Climate Consultant 5.3 | Esta es una herramienta muy parecida a las Tablas
Mahoney pues utilizan bases de datos climaticos, las
cuales al ser combinadas con una serie de parametros de
confort, producen una serie de recomendaciones de

diseno.

Vasari beta2 Este es un software experimental el cual permite
proyectar el comportamiento del viento en un modelo en
tres dimensiones. Este permite hacer analisis de lujo de
aire para determinar las mejores condiciones para

aprovechar las condiciones del viento en un sitio.

Ecotect Analysis 2011 | Esta es la herramienta mas importante para el analisis
bioclimatico. En el presente trabajo fue utilizado para los
siguientes analisis:

e Mascara de sombra

e Proyeccion de sombra en exteriores

e Calculo de iluminacién natural

e Andlisis de radiacion solar
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4.2. TABLAS MAHONEY

13. Resultado de Tabla Mahoney Fuente: Propia
HLI H2 H3 Al A2 A3

Recomendacién

Numero de
Indicadores
Ly = 1 Orientacion Norte-Sur (eje largo E-
. - . s _ - o
Distribucion 1112 . )
0-4 2 | Concepto de patio compacto
11- Configuracién extendida para
12 3 |ventilar
Espaciamiento igual a 3, pero con proteccion de
2-10 4 |vientos
0-1 5 | Configuraciéon compacta
3-12 6 Habitaciones de una galeria -
0-5 Ventilacién constante -
2 6-12
Ventilacion 5 - 7 Habitaciones en doble galeria -
A Ventilacién Temporal -
0 12
0-1 8 | Ventilacién NO requerida
0 B4 9 |Grandes50-80%
1-
0-1 12 10 | Medianas 30 - 50 %
Tamario de las 2-5
Aberturas 6-10 11 | Pequefias 20 -30 %
0-3 12 | Muy Pequefias 10-20 %
11- 4-
12 12 13 | Medianas 30-50%
3-12 14 Enmuros Ny S. ala altura de los
0-5 ocupantes en barlovento
Posicion de las 1-2
Aberturas 6-12 (NyS), alaalturade los ocupantes
2- 15 | en barlovento, con aberturas
0 12 también en los muros interiores
0-2 B4 16 | Sombreado total y permanente
ororeccion do o TR - [ T
Aberturas 2-
12 17 | Proteccién contra la lluvia
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Ligeros -Baja Capacidad-

Muros y Pisos Masivos -Arriba de 8 h de retardo
3-12 19 |térmico

10-

¥ 20 | Ligeros, reflejantes, con cavidad

12 3-12
Techumbre 0-5

21 | Ligeros, bien aislados

0-9 Masivos -Arriba de 8 h de retardo
6-12 22 |térmico

) 2- Espacios de uso nocturno al
Espacios 12 23 | exterior
nocturnos
exteriores 3-
12 24 | Grandes drenajes pluviales

De las recomendaciones de disefio que arrojan las tablas Mahoney, se puede
destacar que lo mas importante en este clima es la proteccion solar y la ventilacion.
Toda decisién disefio tiene que estar orientada en proteger los ambientes del
soleamiento directo para evitar ganancia de calor y el aprovechamiento de la

ventilacion natural para refrescar dichos ambientes mediante la deshumidificacion.

4.3. CLIMATE CONSULTANT 5.3

PSYCHROMETRIC CHART LOCATION: RIVAS, -, NIC

ASHRAE 2005 Latitude/Longitude: 11.42° North, 85.83° West, Time Zone from Greenwich &
Data Source: SWERA 787330 WMO Station Number, Elevation 53 m
LEGEND RELATIVE HUMIDITY 100% 80%

DESIGN STRATEGIES: JANUARY through JUNE
COMFORT

26% 1 Comfort(e1 hrsy - 028
100% [ COMFORTABLE 58.8% 2 Sun Shading of Windows(1384 hrs) 30 3
% [ NOT COMFORTABLE
0.7% 5 Direct Evaporative Cooling(17 hrs) - 024

1.9% 6 Two.Stage Evaporative Cooling(44 hrs)

0.3% 7 Matural Ventilation Cooling(8 hrs) WET-BULB
22.6% 8 Fan-Forced Ventilation Cooling(531 hrs)

0.1% 9 Internal Heat Gain(3 hrs) DEG.C 25

0.1% 10 Passive Solar Direct Gain Low Mass(3 hrs)

0.0% 11 Passive Solar Direct Gain High Mass(0 hrs)

0.0% 12 Wind Protection of Outdoor Spaces(0 hrs)

TEMPERATURE

25-.020

, DEG.C

0.0% 13 Humidification Onty(1 hrs) o1 ©
PLOT: COMFORT = 6.7% 14 Dehumidification Onhy{ 158 hrs) g | E
72.9% 15 Cooling, add Dehumidfication if needed{1716 hrs) /- 'z s{ =
® Hourly © Daiy MinfMax 0.0% 16 Heating, ad Humi ion if heeded(0 hrs) - 7 ;/ 8
M : s v E
(0 All Hours @ Selected Hours 100.0% Comfortable Hours using Selected Strategies | i &0z 2
sam v| twowh [6pmm = (2352 out of 2353 hrs) 1 : : [ P
Comfort Zones show: 1 R 2
(@ Al Months @ Selected Months N . .
- : } Summer clothing on right, 1 A o,
JAN ~ | through Winter clothing on left. 247 }'\]E\mn
(@ One Month | JAN Next Manth
s 5 | .
©OneDay | 1 Next Day
= 5 o004
TEMPERATURE RANGE: /§ | .
@ -10t40°C (@ Fitto Data R ey 10
| — 13
Display Design Strategies ™
-10 5 0 5 10 15 20 25 30 35 40

[7] Show Best set of Design Strategies

DRY-BULB TEMPERATURE, DEG. C

99. Carta Psicrométrica para Rivas_ Fuente: Climate Consultant 5.3
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Como fue mencionado anteriormente, Climate Consultant es una herramienta similar
en uso y resultados a las Tablas Mahoney puesto que posterior al analisis de los
factores climéticos se determina una serie de estrategias para mejorar el confort en
el disefio arquitectdnico. Se puede observar en la carta psicrométrica las estrategias
principales que se deben de utilizar segun el clima:

¢ Enfriamiento y deshumidificacion si es necesario (72.9%)

e Proteccion solar de las ventanas (58.8%)

e Enfriamiento por ventilacion mecanica (22.6%)

De las recomendaciones de disefio sefialadas puntuales se notan las siguientes:

L1
-‘I—\|

N xlllllllll\lu
7

I sollis moist,
maximize natural ventilaion.

L
ventiation, with larger areas facing up-wind if possible.

102. Colocar aberturas en lados
opuestos del edificio para
facilitar la ventilaciéon_ Fuente:
Climate Consultant

bushes.
(i summer rains support native plant growth).

100. Utilizar plantas para dar
sombra a la estructura_ Fuente:
Climate Consultant

o 3 _
@# @ , @

‘degrees F (2.6C) thus less air condrioning is needed.

101. Elevar la edificacion en
suelos himedos_ Fuente:
Climate Consultant

&
Y
I
LN
S

{é#é

103. Aleros o celosias para
proteger del sol_ Fuente:
Climate Consultant

4.4. VASARI

104. En periodos con poco
viento es necesario el uso de

ventilacion mecanica_ Fuente:

Climate Consultant

106. Ventilacién en conjunto_ Fuente: Vasari beta2
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105. Usar construcciones
ligeras con paredes que se
abran, porches sombreados y
elevadas del suelo_ Fuente:
Climate Consultant

Por medio del uso de este software se puede determinar el
comportamiento de los vientos en el conjunto. Se puede
observar gue los la vegetacion direcciona los vientos hacia los
diferentes ambientes del conjunto. Ademas, por su proximidad al

océano, en el sitio se presenta el fenédmeno de brisa marina.
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4.5. CONTROL SOLAR

(Mascara de sombra, Proyeccion de sombra e lluminacion natural)

o Casona

107. indice de iluminacion natural_
Fuente: Ecotect

109. Rango de sombra_ Junio 21_
Fuente: Ecotect

110. Rango de sombra_ Diciembre 21
Fuente: Ecotect

Stereographic Diagram

Location: 11.4°, -85.8°

Obj 14375 Orientation: 135.0%, -80.0° 1450
Sun Position: -89.67, 25.5°
HSA: 135.4°
WSA 146,17

Time: 16:00
Date: 10th Sep (253)
Dotted lines: July-December.

108. Mascara de sombra en area de estar sur oeste_
Fuente: Ecotect

La mayor incidencia solar la reciben las
fachadas noroeste y suroeste. Se puede
observar en las imagenes como el sol incide
directamente sobre la fachada sur oeste lo cual
disminuye el confort en la zona de estar publica
del edificio. En la méscara de sombra se puede
observar la necesidad de protectores solares en
la fachada suroeste. Los ambientes internos
como los bafos y especialmente la escalera

presentan problemas de iluminacion natural.
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o Cocina

111. indice de iluminacion natural_
Fuente: Ecotect

113. Rango de sombra_ Junio 21 _
Fuente: Ecotect

114. Rango de sombra_ Diciembre 21
Fuente: Ecotect

Stereographic Diagram . N
Location: 11,4, -85.8° o

Obj 414 Orientation: 135.07, 90.0° 2307

Sun Position: -64.9°, 55.7°
HSA: 160.1°

VSA: 1227

Time: 14:00
Date: 21st Jun (172}
Dotted lines: July-December.

112. Mascara de sombra en area de estar sur oeste_
Fuente: Ecotect

La cocina presenta debilidades en el confort
visual. Al contar con una sola ventana, resulta
necesario utilizar iluminacién artificial durante el
dia. Las bodegas recientemente creadas no
poseen iluminacion natural. En cuanto al
soleamiento, se necesita proteger las fachadas
NO y SO para que no exista ganancias térmicas

innecesarias.
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o Restaurante/Bar

115. indice de iluminacion natural_
Fuente: Ecotect

NNEEEEEE ;-

117. Rango de sombra_ Junio 21 _
Fuente: Ecotect

118. Rango de sombra_ Diciembre 21
Fuente: Ecotect

Stereographic Diagram . N
Location: 11.4°, -85.8° .

Obj 1772 Origntation: 45.0°, 90.0° 330°

Sun Position: -64.97 55.7°
HSA: -108.9°

VSA 103.1°

Time: 14:00
Date: 21st Jun (172)
Dotted lines: July-December.

116. Mascara de sombra en area de estar sur oeste_
Fuente: Ecotect

La mayor incidencia solar se presenta a partir de
las 3:00 pm hasta el atardecer. Es necesario
complementar la proteccibn de los arboles
existentes con un elemento de proteccion solar

en la esquina oeste del rancho.
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o Rancho 1

119. indice de iluminacion natural_
Fuente: Ecotect

IREEEEEEE:: -

121. Rango de sombra_ Junio 21 _
Fuente: Ecotect

122. Rango de sombra_ Diciembre 21
Fuente: Ecotect

Stereographic Diagram . N
Location: 11.4*, 85.8° T
0Obj 455 Orientation: 135.0°, 80.0° 230°
Sun Position: -64.9°, 55.7°
HSA: 160.1°
VSA: 1227¢

Time: 14:00
Drate: 21st Jun (172)
Dotted lines: July-December.

120. Mascara de sombra en area de estar sur oeste
Fuente: Ecotect

Al estar a orilla de la playa, no cuentan con
proteccion natural por las tardes. Es necesario
por tanto crear un protector solar en la esquina
oeste de estos ranchos para que proteja

parcialmente, sin obstruir la visual de la playa.
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o Rancho 2

SR

| 1111} EE

=

123. indice de iluminacion natural_
Fuente: Ecotect

125. Rango de sombra_ Junio 21 _
Fuente: Ecotect

126. Rango de sombra_ Diciembre 21
Fuente: Ecotect

Stereographic Diagram . N
Location: 11.4°, -85.8* .
Obj 914 Orientation: 160.0%, 90.0° 320°
Sun Posttion: -135.9°, 41.3°
HSA: 64.1°

VSA: 636

Time: 14:00
Date: 21st Dec (355)
Dotted lines: July-December.

124. Mascara de sombra en area de estar sur oeste
Fuente: Ecotect

Este presenta la misma problematica del otro
rancho, con la diferencia que esté ubicado en un
area con mayor vegetacion. A pesar de esto se
encuentra desprotegido durante la tarde. Un
protector solar, en la esquina oeste de este

ambiente, es necesario en este caso.
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4.6. RADIACION SOLAR

Tabla 14. Radiacion Solar Incidente en la Casona_ ECOTECT

INCIDENT SOLAR RADIATION - Total Monthfy RIVAS, NIC Whim®*
Hr

20

1855.38 1822.28 1934.73

10 1822 55 227581 201525 2098 48 153143 204455 1302.85 1685.53 1672.51

2059.09 1908.78 202248 17866 1703.23 1805.21 1832.33

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul ug Sep Oct Now Dec

El confort térmico esta estrechamente ligado con la radiacion solar recibida por los
ambientes de un edificio. Los registros mas altos de radiacién solar incidente se
presentan en el mes de Marzo con valores de 2278.81 Wh/m2. Se puede observar
que la radiacién solar presenta sus valores mas altos entre las 9:00 am y las 12:00

pm.

La proteccién solar tiene un papel muy importante en la disminucion de ganancias
térmicas, por lo tanto se usaran elementos de proteccién solar tanto naturales como
artificiales. Ademas de protegerse del sol, también puede ser transformado en
energia eléctrica, por tanto, a partir de los datos de radiacién solar obtenidos se

puede confirmar la viabilidad del uso de paneles solares en el anteproyecto.

4.7. CONTROL ACUSTICO

El control acustico fue analizado por observacion y experiencia, por lo tanto el
presente analisis expone la principal problematica detectada durante el analisis de

sitio.
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¢ Casona

Este edificio posee deficiencia de confort
acustico por varias razones. Las
particiones de madera solo llegan hasta
cierta altura y la estructura de techo
gueda descubierta. Esto provoca que el
sonido del exterior se perciba entre

ambientes adyacentes.

Las areas publicas estan parcialmente al
aire libre. Para poder aumentar el confort
acustico es necesario separar las zonas
con barreras acusticas, lo cual se puede
lograr mediante elementos naturales

como arboles y arbustos.

Los ambientes propuestos tendran en cuenta el uso de vegetaciobn como proteccion
acustica, esto con el propésito de causar el menor impacto posible y al mismo tiempo
aumentar las areas verdes. Es necesario aumentar la absorcion acustica de las

particiones del edificio principal.

4.8. CONCLUSIONES PARCIALES

4.8.1. Tablas Mahoney y Climate Consultant

De estas dos herramientas se obtienen una serie de estrategias y recomendaciones
de disefio las cuales pueden ser resumidas en proteccién solar y ventilacion. La
proteccion solar se lograra por medio de la correcta orientacion de los ambientes, el
uso de aleros, elementos de proteccion solar como celosias y pérgolas y mediante el
uso de vegetacién. Las corrientes de viento seran aprovechadas para ventilar
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naturalmente los ambientes del conjunto; este se organizar4 de una modo disperso
para propiciar la ventilacion en todo el conjunto.

4.8.2. Vasari

Mediante este programa se comprueba la importancia que tiene la vegetacion en la
ventilacion. Mediante la correcta ubicacién de los arboles se puede redirigir los
vientos para que todos los ambientes puedan tener ventilacion natural. Finalmente,
en periodos de poca velocidad de los vientos, sera necesario el uso de ventilacion

mecanica para suplir las necesidades de confort.

4.8.3. Control Solar

La incidencia solar es uno de los grandes problemas en ese tipo de posicion
geografica y clima. Esto sera controlado por el uso de vegetacién como elemento de
proteccién solar para complementado con el disefio de protectores solares para los

ambientes. La vegetacion

4.8.4. Radiacion Solar
De acuerdo a los datos obtenidos se comprueba la viabilidad de instalar paneles
solares para la obtencion de energia eléctrica. Del mismo modo, resulta importante

evitar la radiacion solar directa para evitar ganancias térmicas.

El confort térmico es uno de los mas importantes para el bienestar humano. Su
importancia es mayor debido a los altos niveles de humedad relativa que se registran

en la region. Por tanto, es necesario crear elementos de proteccion solar.
4.8.5. Control Acustico

Es necesario ofrecer un mayor confort acustico, especialmente en las habitaciones
del hotel.
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5. PROPUESTA
5.1. LINEAMIENTOS DEL DISENO

5.1.1. Consideraciones

Con el disefio del Anteproyecto de Adecuacion Bioclimatica del Hotel Playa Hermosa
Beach, se pretende crear un ambiente de destino turistico de bajo impacto ambiental,
gue por medio de la utilizacion de tecnologias y técnicas destinadas al adecuado uso
de los recursos naturales. En base a lo mencionado anteriormente, se determinaron
las siguientes consideraciones para el disefio:

e Conservacion de infraestructura y organizacion existente.

e Uso de materiales y mano de obra local

e Disefio austero

¢ Retomar elementos formales de la arquitectura vernacula

e Uso de ecotecnias

e Uso de vegetacion para aumentar el confort.

e Organizacion espacial determinada por contexto.

5.1.2. Concepto de Disefio
El concepto del disefio parte de la inspiracion vernacula y adaptacién contextual.
La inspiracién vernacula se expresa mediante la forma arquitectonica retomada,
utilizando elementos como la forma del techo y el uso de materiales locales para
reinterpretarse en un contexto contemporaneo. La adaptacion contextual se deriva de
la intencion de causar el menor impacto posible, lo cual se traduce en el respeto a la

ubicacion de la infraestructura y arboles existentes.

5.1.3. Programa Arquitecténico
ZONA | AMBIENTE USUARIOS MOBILIARIO AREA OBSERVACIONES
Lobby 50 Sillas, sillones, mesas. 16 m2
Recepcion 1 Recibidor, sillas 20 m2
Restaurante/Bar 125 Sillas, mesas, barra, bancos 250 m2
< Vestidores/ Bafios 100 Retrete, lavamanos, duchas, 130 m2
% cambiadores, casilleros
z Ranchos de Playa Bancas, mesa, hamacas 120 m2
Stand Surf 20 Estante para tablas, armario, 20m2 | Al aire libre para impartir
bancas lecciones iniciales de surf
Estacionamiento 250 50 plazas de 1500 20_ Estacionamiento gral.
estacionamiento m2 30_ Estacionamiento secund

. José Lleonarth Garcia Trafia _Br. Guillermo Francisco McLean Rodriguez
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Administracion 3 Escritorio, silla, archivero 10 m2 | Comparten el mismo
c ambiente.
£ Contabilidad 3 Escritorio, silla, archivero
<
Cocina 5 Estufa, horno, pantry, mesa 70 m2
de trabajo, mantenedora
Barbacoa 3 Mesa de trabajo 26 m2
Estar de Servicio 5 Sillas, mesa, hamacas, 30 m2 Servicios sanitarios con
° casilleros, ducha.
Zg Bodega 4 Estanteria 18 m2 Anexo al estar de Servicio
@ Estacionamiento de 5 3 plazas de estacionamiento 90 m2
v Servicio
Habitaciones de 5 Camas, litera, mesa de 112 m2
Grupo x 4 noche, armario
Habitaciones Cama, mesa de noche, 108 m2
Matrimoniales x4 sillén, armario
Cabafias Sencilla x4 2 Cama, mesa de noche,
° sillén, armario
B Cabafias Familiares 4 Camas, litera, mesa de 120 m2
E‘Z_ X3 noche, armario
Habitacion 2 Cama, mesa de noche, 21m2
Capacidades sillén, armario
Distintas
Area de Spa/ Yoga/ 6 Mesas de masaje, bafiera, 130 m2
Baferas armario
Area de Acampado 10 Bancas, hamacas 45 m2
5.2.1. Diagrama de Relaciones
ZONA ACCESO
DPUBLICA
DADMINISTRATIVA ESTACIONAMIENTO ) ESTACIONAMIENTC
GENERAL SECUNDARIO
DPRIVADA
W
DSERV'C'O PLAZA ACCESO

HUERTO

) fowo )'o
COCINA kmo

~ >

CASONA

N N
CABANAS $S.Y RESTAURANT ) BALLOS
FAMILIARES puckas | { ) BAR
CABANAS ) CAMPING
PAREJAS ¥ L2
SPA RECREACION TAN
[Ranchos_ Voleibol] URF
PLAYA
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5.3. FORMAL

La disposicion formal de los elementos en el conjunto se ha desarrollado tomando en
cuenta las caracteristicas fisicas, funcionales y ambientales, tratando de provocar el
menor impacto en el entorno. De este antecedente se derivan las siguientes

decisiones:

e La ubicacion de la infraestructura.se conservara, adecuando algunos
ambientes para mejorar su confort espacial

e La Casona mantiene su ubicacién y su uso dotandole de protectores

e El area de restaurante y barbacoa se amplia para poder suplir la demanda de
comensales.

e Se crean nuevos ambientes que puedan suplir las necesidades

e El huerto se mantiene en su presente ubicacién con el objetivo de proveer a el
hotel con algunos productos para su consumo.

e Los servicios sanitarios y las duchas/vestidores se ubican en una zona
céntrica para conferirle una buena accesibilidad desde todas partes del
conjunto y que a su vez no interrumpa las vistas paisajisticas de los demas
ambientes.

e Se crean dos tipos de cabafias en la parte noroeste del sitio, de tal manera
gue se aproveche la privacidad de este lugar posee.

e El &rea de spa se ubica en torno al rancho de playa mas grande. Dicho rancho
se destina para la practica del yoga mientras que otros ambientes son
destinados para masajes y tratamientos en bafieras.

e El estacionamiento ha sido dividido en dos partes. El estacionamiento general,
el cual es de uso regular y se ubica proximo al edificio de la Casona. El
estacionamiento secundario es un area provisional para casos en que es
necesario albergar mayor cantidad de automoviles cuando se esta efectuando
algun evento de gran magnitud en el hotel.

e Los paseos peatonales tratan de integrarse con los existentes y mantener el
concepto de preservacion de la vegetacion del sitio.

Br. José Lleonarth Garcia Trafia _Br. Guillermo Francisco McLean Rodriguez
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5.4. CONSTRUCTIVO

En la propuesta se utiliz6 Unicamente un sistema estructural de madera conocido
como Ballon Frame el cual se seleccioné atendiendo la peculiaridad de las
edificaciones existentes y las propuestas, asi como por las condiciones fisico-

espaciales del conjunto.

El sistema Ballon Frame se caracteriza por dar la continuidad de la longitud de los
pies derechos estructurales, se utilizaron vigas y columnas como sistema estructural
para el sistema constructivo, en la estructura de techo se utiliz6 un sistema
estructural de cerchas simples, segun las dimensiones de cada uno de las

edificaciones propuestas.
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En general el cerramiento
utilizado para la construccion
de las edificaciones de
madera es de tipo traslapado,
con tablas de 1"X10”
clavadas sobre una estructura
de cuartones de 2"X2”
debidamente moduladas,
segun las magnitudes de las
edificaciones.

La madera utilizada para
cada una de las edificaciones
es de genizaro acerrado para
el cerramiento y eucalipto
para las vigas y columnas,
ambas especie con su debido
tratamiento de curado, cabe
destacar que se propone que
esta madera sea de bosques
certificado para mantener los

criterios de sostenibilidad.
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Anteproyecto de Adecuacion Bioclimatica del Hotel Playa
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6. RESULTADOS
6.1. CONCLUSIONES FINALES

La arquitectura bioclimética ademas de ser la que toma en cuenta los factores y
condicionantes climaticos también deberia analizar a sobremanera el factor humano
y natural. Por tanto, en la presente tesina se pudo analizar con gran extension el
aspecto climatico, pero no pudo ser retomada la consecuencia que estos tienen en el

hombre y la naturaleza.

Las soluciones mas favorables son las de menor gasto. No es necesario invertir en
mucha tecnologia para poder obtener el confort en los ambientes arquitectonicos.
Por tanto, el uso de la ventilacion e iluminacion natural asi como el control solar
(sombra) deben ser las primeras soluciones a considerar para un anteproyecto

biocliméatico.

EL uso de herramientas para el analisis y disefio bioclimatico facilita la tarea de
obtencién de resultados en informacion pertinente para un dado proyecto; a pesar de
esto es necesario el conocimiento del por qué se realizan los distintos analisis.
Consecuentemente, es de suma importancia poseer el conocimiento teérico para

poder sacar provecho de las herramientas digitales.

La importancia de las lecciones que se pueden tomar del estudio de la arquitectura
vernacula es de gran valor, pues poseen el conocimiento obtenido mediante la
prueba y error en su entorno. Es de mucha ayuda el poder retomar soluciones
locales a problemas arquitectdnicos, siempre y cuando se apoyen de técnicas y
herramientas contemporaneas.

La adecuacion es un proceso en el cual se le puede dar un mejor uso a la
infraestructura existente. Este proceso debe realizarse tomando en cuenta las
implicaciones que las modificaciones en el uso y ubicacién de nuevos ambientes le

confiere al conjunto.
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El Hotel Playa Hermosa Beach Resort posee un gran atractivo natural, y otorga una
propuesta amigable con el medio ambiente. Su debilidad radica en la baja capacidad
de carga que tiene su infraestructura actual por lo que resulta necesaria la creacion
de nueva infraestructura que logre suplir esta demanda, al mismo tiempo que
mantenga su concepto ambiental y formal.

6.2. RECOMENDACIONES

Es necesario profundizar en la investigacion de la arquitectura bioclimatica en el
aspecto “bios” pues esta rama de la arquitectura ha estado enfocada principalmente
en el aspecto climatico.

El uso de paneles solares se podra limitar a la iluminacion artificial para la noche, el
uso de la bomba de agua y los abanicos. Esto para causar el menor impacto en el
entorno a la vez de no inferir en altos costos debido al uso de estas tecnologias.

El uso de la vegetacion es primordial en el conjunto, por lo cual se sugiere preservar
la vegetacion existente. Ademas, el uso de los arboles como protector solar puede
ser de gran ayuda si se siembran en el costado noreste y sur este de las aberturas.
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6.4. ANEXOS

Entrevista

Ing. Eduardo Hollman

Duefio de Playa Hermosa Beach Hotel
Enero 2013

¢,De qué tamario es el terreno en el que se encuentra Playa Hermosa Beach Hotel?
El terreno tiene aproximadamente mil manzanas. Cuenta con tres kilbmetros vy
medio de costa en los que se encuentran tres playas separadas por formaciones

rocosas.

¢ Para qué era utilizado el terreno?
Era una finca ganadera, pero ya no lo es debido a la topografia bastante irregular.
Luego, se estaba dejando recuperar el bosque de una manera natural. La vegetacion

tiene su propio sistema para recuperarse.

El ganado desaparecido como explotacion intensiva, se convirti6 entonces en una
explotacion como sitio (llamada asi en Nicaragua) en la cual, el ganado se deja
pastar en el verano para que “sitie”, y nos ayuda a limpiar el terreno y a propagar las
especies. Realmente esto lo hacemos porque tenemos otra finca y tenemos ganado,

si no tuviéramos ganado, simplemente no se haria eso.

¢, Como se dio la propuesta de filmar el programa Survivor Nicaragua?

Ellos (los organizadores) lo escogieron y se contactaron con nosotros.

¢, COmo surgio la idea de comenzar a desarrollar el area?

Se comenzo el desarrollo desde hace 5 afios. Pero debido a la crisis econdmica se
ha detenido su avance porque nos da miedo quedarnos con un desarrollo sin
mercado. Se empezo6 por hacer un plan maestro con una propuesta de red vial y
lotificacién. Para comenzar esto se necesita traer energia eléctrica, agua potable y
red vial. Hasta ahora solo se ha trabajado la red vial.
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La finca se ha dividido en cinco zonas segun la topografia. Una de estas es la zona
costera que abarca doscientos metros desde la playa y esta destinada para hoteles y

restaurantes. El lote del hotel es un lote tipico para la zona de playa.

Mas alla de los doscientos metros, se van a lotificar diferentes terrenos que tengan
vistas al mar aprovechando la pendiente. El tamafio y la ubicacién de los lotes han
ido cambiando pues el disefio preliminar era muy denso. Se pretende que la
densidad sea baja y que los lotes tengan suficiente espacios verdes. La idea es no
dafar el terreno, cuidar las cuencas, dejar un porcentaje grade de area verde. Los
caminos que hemos hecho, han sido planteados conforme a la topografia, y vamos

viendo mientras se van haciendo, en donde pueden quedar los lotes.

En Noviembre de 2010 se nos ocurrié que teniamos que ejercer posesion del lugar.
Habia mucho delincuente, gente que llegaba a pasar el dia y turistas que se metian a
sin permiso. Lo que pretendiamos era ofrecer el atractivo del surf y que se
aprovechara de una manera ordenada y crear condiciones para que la gente pudiera

pasar el dia.

Lo principal que se necesitaba era ofrecer lo mas basico para que pudiera funcionar.
Lo primero era la seguridad pues habia muchos robos en el area; lo otro era
proporcionar un camino en buen estado. Ademas, se necesitaba contar con agua
potable para las duchas y servicios sanitarios asi como mobiliario basico y rustico.
Una vez que la gente llegara a pasar el dia, también le podiamos ofrecer bebidas y

comidas.

¢,Cuando comenzd la construccion y cuanto tiempo tarddé en completarse?

Entre Marzo y Abril de 2011 se comenz6 a construir el hotel. La estructura y
cerramiento se terminaron en septiembre del mismo afio, pero faltaba mucho
mobiliario, instalaciones y la planta eléctrica, la cual no se pensaba instalar. En total

el hotel fue construido en ocho meses.
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¢ Tuvieron algun problema para conseguir los materiales?

La madera que se utilizo en la construccion del hotel provino de un arbol de genizaro
que se caydé en mi casa. Se pidi6 permiso y se comprd un aserrio portatil para
procesar la madera. Todos los cerramientos y muchos muebles salieron de la
madera de ese arbol. Los constructores eran de la paz centro, asi que de Leodn se
trajeron las columnas de eucalipto y también las tejas. Por aqui no se encuentran ese

tipo de materiales.

¢,Cuanto dinero se invirtié en la construccion del hotel?

iComo cien mil délares! Ya perdi la cuenta, se ha invertido mucho mas que eso.

¢, Cuadndo comenzo operaciones?

En Diciembre 2011 comenz6 a funcionar el hotel.

¢, Qué problemas se han detectado durante el funcionamiento del hotel?

Lo que més se nos ha dificultado es promover la estadia en el hotel. La gente solo
llega por el dia puesto que por la noche no hay nada que hacer, asi que solo se
guedan en la playa por el dia y en la tarde regresan a San Juan. Generalmente los
gue se quedan en la noche son parejas de extranjeros; raras veces se quedan

surfistas en la noche.

Ademas, se tuvo que cambiar el enfoque hotel para hacerlo mas dirigido a la familia.
Se cambidé el nombre de “Playa Hermosa Surf Camp” a “Playa Hermosa Beach
Hotel”.

Otro problema es la falta de una recepcion formal. Debido a eso se acaba de
construir la oficina de administracion, pero se estd usando como bodega. Es por esto
gue se esta haciendo la bodega al lado de la cocina para que se pasen las cosas que
tienen en la administracion.
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¢, Qué dificultades tuvieron durante la construccion?
Las puertas que instalamos en los cuartos del segundo piso no sirvieron. Como eran
de P.V.C. el viento las volcaba, asi que tuvieron que ser cambiadas y las fabricaron

de madera sélida. Ahora son mucho mas pesadas, pero son de mejor calidad.

¢, Cuantas personas trabajan en el hotel?

Trabajan 20 personas en el hotel y hacen turnos. Esto se debe a que sin haberlo
esperado, pueden llegar muchas personas en un dia y no podemos arriesgarnos a
que nos falte personal. Yo les digo que aqui no podemos tener un dia libre y menos
con el hotel.

¢, Como es la afluencia de visitantes?

La cantidad de personas que vienen por dia varia, pero llegan alrededor de ochenta
personas aun cuando hay dias malos. No existen dias buenos o malos, porque los
turistas no distinguen entre dias de semana o fin de semana. Me han dicho que el
sabado es bueno, pero no siempre lo es, y de repente un lunes pueden llegar hasta
ciento veinte. En enero vendran unas mil personas al Festival Pitahaya, pero no se

utilizara el terreno de al lado.

¢, Qué elementos se necesitan para la mejor operacion en el hotel?

Se necesita conectar la cocina con el area del bar y el area de la parrilla pues en
temporada lluviosa se tienen que llevar los platos con sombrilla, lo que resulta muy
incbmodo. Tampoco se tiene un area de mesas apropiada para la cantidad de
personas que se atienden. Por este motivo se esta trabajando en el area de mesas
cerca de la parrilla, para crear un espacio en el que la gente pueda disfrutar de la

naturaleza y del paisaje mientras se preparan las comidas en la parrilla.

También queremos hacer un stand de solo bebidas y colocarlo como un punto de
conexién en las areas exteriores. Esto se haria para liberar un poco la carga del bar y

el area de parrilla. Es necesario mas espacio de estacionamiento pues en Diciembre
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pueden llegar hasta cien automoéviles en un dia. Un estar de servicio es necesario

porque la gente necesita un lugar donde dejar sus cosas y dormir en otros casos

Las cabafas de las que habiamos hablado anteriormente no las veo necesarias por
el momento porque ni siquiera el hotel se ha llenado. Asi que lo que se requiere es

mejorar las &reas exteriores y brindar un mejor servicio de lo que ya tenemos.

¢, Qué inversion tiene planeado hacer?

Actualmente se esta invirtiendo en la construccion de la bodega, y mobiliario para la
misma. Ya se instalaron los abanicos en los cuartos del hotel asi como la cubierta de
saran en los vanos para disminuir la cantidad de mosquitos. Compramos una

camioneta nueva para el transporte del hotel.

También, se estan instalando los paneles solares para luces, abanicos y la bomba de

agua. El sistema de agua potable se va a mejorar con el uso de una bomba eléctrica.

Rancho de la parrilla se estd construyendo y es considerado una pieza muy
importante porque el restaurante es lo que mas ingreso genera. También, queremos
hacer un stand de bebidas para que la gente no tenga que ir hasta el bar a buscar

algo de beber.
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