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INTRODUCCIÓN 

 

 La facultad de química, recinto simón bolívar  es una de las áreas  pertenecientes 

a la universidad nacional de ingeniería. En esta se ubican salones de clase, 

realizan prácticas químicas y se encuentran las oficinas de rectoría. En las cuales 

se  atienden todos los movimientos internos y de logística de este recinto. 

Como parte de los compromisos adquiridos por la institución en su programa de 

Seguridad y Salud Ocupacional (SSO) y el cumplimiento de la Ley 618 (Ley 

general de Higiene y Salud Ocupacional) y su reglamento, se ha contemplado las 

evaluaciones de riesgos, que permitan determinar los diferentes riesgos a los que 

están expuestos los colaboradores dentro y fuera de las instalaciones. Esto con el 

objetivo principal de evaluar  los posibles riesgos y peligros en las instalaciones de 

la facultad de química, tomado en cuenta un plan de acción y mejora continua, 

para minimizar los riesgos haciendo uso de herramientas y métodos que faciliten 

su evaluación, A partir del conocimiento de los peligros presentes en el lugar de 

trabajo, y así poder definir las medidas a tomar en este estudio. 

Para esto se analizan las condiciones de seguridad, medidas organizativas, 

exigencias operacionales, medios de trabajo, sistemas de alarma y protección 

contra incendio presentes en la instalación. Definiendo la incidencia de cada 

parámetro en el incremento o reducción de los niveles de riesgos identificados 

para cada puesto de trabajo analizado. En ésta recopilación de información se 

hace uso de listas de chequeo, análisis documental y visual de las exigencias 

operacionales, herramientas utilizadas, y equipos de protección colectiva e 

individuales  observados. 

En el caso de la valoración de higiene se consideran como factor de riesgo 

únicamente la condición referente a iluminación, riesgos biológicos y químicos. 

Para cada condición de riesgo la metodología utilizada, es la sugerida por el  
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MITRAB1. Procediendo así a la evaluación de 3 métodos previamente estipulados 

por el mismo (evaluación de seguridad, de riesgo ergonómico y evaluación 

higiénica industrial).  De la misma manera, los equipos utilizados cuentan con el 

certificado respectivo y han sido calibrados para las mediciones realizadas. 

El trabajo se realizó en la universidad nacional de ingeniería en el mes de 

septiembre a los 8 días  del 2016. 
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ANTECEDENTES 
 

La Universidad Nacional de Ingeniería “UNI” ubicada en la avenida estudiantil es 

una institución de educación superior, estatal y autónoma, en busca de la 

excelencia académica, dedicada a formar profesionales en el campo de la Ciencia, 

la Ingeniería y la Arquitectura para que generen y difunden conocimientos con 

conciencia social, ética y humanística, con la finalidad de contribuir a la 

transformación tecnológica y al desarrollo sustentable de Nicaragua y la región 

Centroamericana. 

Actualmente la universidad administra diversas facultades entre ellas se encuentra 

la Facultad de Ingeniería Química. Esta carrera es uno de los pilares de mayor 

importancia para mantener y desarrollar la actual industria de procesos de 

Nicaragua. Tanto para la que producen materias primas básicas como para otras 

industrias que producen bienes de consumo directo. Sin embargo en la actualidad 

no cuenta con una evaluación  de riesgo que le permita disminuir aquellos factores 

que puedan incidir de manera directa o indirecta como una fuente de daño para 

los trabajadores, estudiantes entre otros, utilizando las medidas de protección 

básicas y sin ningún control de registro de accidentes laborales. 
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JUSTIFICACIÓN 
 

Debido al cumplimiento de la ley  general de higiene y seguridad de trabajo ley no. 

618, aprobada el 19 de abril del 2007, se evaluaran   las condiciones de higiene 

industrial en los lugares de trabajo en pro de mejorar las condiciones en materia 

de riesgos higiénico industriales. Una Evaluación Inicial de los Riesgos  se deberá 

realizar con carácter general para identificarlos, teniendo en cuenta la naturaleza 

de la actividad, la cual se deberá realizar con un periodo mínimo de una vez al 

año. 

 La realización de esta evaluación  inicial de Riesgos, seguridad e higiene consiste 

en la identificación de todos los posibles riesgos y peligros de las instalaciones de 

la facultad de química en la universidad nacional de ingeniería, tomando en cuenta 

el plan de intervención como elementos de la  mejora  continua en la facultad.  

Identificando y Evaluando  las condiciones de riesgo a lo cual se exponen los 

trabajadores y docentes, durante la realización de sus actividades en el ambiente 

de trabajo o de estudio, en las instalaciones de la facultad de química, universidad 

nacional de ingeniería. 

Se podrá realizar con un tiempo aproximado a 15 dias después de tomados los 

datos a evaluar. Para dar lugar a la creación de un plan de intervención como 

elementos de la  mejora  continua en la facultad. 

Mediante la realización de mapas de riesgos, señalizaciones u otras medidas  a 

tomar según la severidad del riesgo.  
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OBJETIVOS 
 

Objetivo General:  

 Realizar la Evaluación inicial de Riesgos, seguridad e higiene con la 

caracterización de los posibles riesgos y peligros de las instalaciones de la 

facultad de química en la universidad nacional de ingeniería, tomando en 

cuenta el plan de intervención como elementos de la  mejora  continua en la 

facultad.  

 

Objetivos Específicos:    

 Lograr un diagnostico real y actual de los peligros y factores de riesgos en 

las instalaciones de la facultad de química, universidad nacional de 

ingeniería. 

 Identificar y Evaluar las condiciones de riesgo a lo cual se exponen los 

trabajadores y docentes, durante la realización de sus actividades en el 

ambiente de trabajo o de estudio, en las instalaciones de la facultad de 

química, universidad nacional de ingeniería. 

  Desarrollar la evaluación de riesgos, de las condiciones de trabajo 

presentes en la institución  a fin de determinar los niveles de riesgo de cada 

uno y los factores de riesgos identificados.  

  Obtener recomendaciones que permita corregir, controlar y mitigar los 

riesgos laborales en las instalaciones de la facultad de química, universidad 

nacional de ingeniería. 

 Evaluar las condiciones de exposición del contaminante físico iluminación, 

ruido, estrés térmico riesgos biológicos y químicos. 

  Establecer medidas preventivas que permitan eliminar o disminuir estos 

riesgos y su repercusión en la salud de los trabajadores de la institución. 
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MARCO TEÓRICO 
 

Para realizar esta investigación  y tener una mejor visualización del trabajo que se 

realiza en la evaluación de riesgo en la facultad de ing. Química  del recinto 

universitario Simón Bolívar de la Universidad Nacional de Ingeniería, necesitamos 

conocer las leyes, normativas,  procedimientos y disposiciones mínimas que, en 

materia de higiene y seguridad del trabajo, el estado, los empleadores y los 

trabajadores deben desarrollar en los centros de trabajo, mediante la promoción, 

intervención, vigilancia y establecimientos de acciones para proteger a los 

trabajadores y en nuestro caso a estudiantes y profesores  relacionados en 

actividades  en el desempeño de sus labores. 

Definiciones 

A efecto de la presente ley se entenderá por: 

Evaluación de riesgos:  

Busca identificar y eliminar riesgos presentes en el entorno de trabajo así como la 

valoración de la urgencia de actuar. La evaluación de riesgos laborales es una 

obligación empresarial y una herramienta fundamental para la prevención de 

daños a la la salud y la seguridad de los trabajadores. 

Evaluación de riesgo ergonómico: 

Proceso que está dirigido a estimar la magnitud de riesgo físico (musculo-

esquelético, dolor en articulaciones) por algún movimiento repetitivo o por alguna a 

flexión relacionada con el tamaño del puesto de trabajo.  
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Evaluación de los riesgos higiénico industrial:  

Es el proceso dirigido a estimar la magnitud los riesgos físicos (ruido, iluminación, 

temperatura, ventilación, entre otro), químicos, ergonómicos y biológicos, 

asimismo éstos se debe de realizar con carácter general para identificar dichos 

peligro, teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, una evaluación de 

riesgos higiénicos Industrial es la que se conoce como una evaluación ambiental.  

Peligro: 

Es la fuente o situación con el potencial de producir un daño en términos de 

lesiones o enfermedades, daño a la propiedad, al ambiente de trabajo o la 

combinación de ellos.  

Riesgo: 

Es la probabilidad o posibilidad de que un trabajador (a) sufra un determinado  

daño a la salud, instalaciones físicas, máquinas, equipos y medio ambiente.  

Exposición: 

Es la presencia de un contaminante x en un puesto de trabajo bajo cualquier 

circunstancia y donde no se evita el contacto de éste con el trabajador. La 

exposición asocia siempre la intensidad o concentración de ese contaminante 

durante el contacto y su duración.  

 

Factores de riesgo: 

Es el elemento o conjunto de elementos que estando presente en las condiciones 

del trabajo pueden desencadenar una disminución en la salud del trabajador o 

trabajadora e incluso la muerte. 
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Apertura desarrollada según ley 618 

 

Promoción :   formación e información. 

Intervención :   cambiar lo extraño o peligroso. 

Vigilancia :   supervisión continúa. 

Acciones :   Medidas preventivas. 

 

 

LEY GENERAL DE HIGIENE Y SEGURIDAD DEL TRABAJO 

LEY No. 618, Aprobada el 19 de Abril del 2007 

TÍTULO V 

DE LAS CONDICIONES DE HIGIENE INDUSTRIAL EN LOS LUGARES DE 

TRABAJO 

Capítulo I 

Evaluación de los Riesgos Higiénicos Industriales 

 

Artículo 114.- La evaluación de los riesgos para la salud de los trabajadores en los 

centros de trabajo deberá partir de: 

 

1. Una Evaluación Inicial de los Riesgos que se deberá realizar con carácter 

general para identificarlos, teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, la cual 

se deberá realizar con una periocidad mínima de una vez al año. 

 

2. La evaluación será actualizada cuando se produzcan modificaciones del 

proceso, para la elección de los Equipos de Protección Personal, en la elección de 

sustancias o preparados químicos que afecten el grado de exposición de los 

trabajadores a dichos agentes, en la modificación del acondicionamiento de los 

lugares de trabajo o cuando se detecte en algún trabajador una intoxicación o 

enfermedad atribuible a una exposición a estos agentes. 

 



“Evaluación Inicial de riesgos, en el edificio de la facultad de química ubicada en la Universidad Nacional de 

Ingeniería recinto Simón Bolívar”. 

 
9 

 

3. Si los resultados de la evaluación muestra la existencia de un riesgo para la 

seguridad o salud de los trabajadores por exposición a agentes nocivos, el 

empleador deberá adoptar las medidas necesarias para evitar esa exposición. 

 

Capítulo II 

Registro de Datos 

 

Artículo 115.- El empleador deberá disponer de: 

a. Un registro de los datos resultantes obtenidos de las evaluaciones. 

 

b. Una lista de los trabajadores expuestos a agentes nocivos, indicando el tipo de 

trabajo efectuado, el agente  específico al que están expuestos, así como un 

registro de los accidentes que se hayan producido. 

 

c. Un registro del historial médico individual realizado a los trabajadores expuestos 

a riesgos 

 

Artículo 116.- El empleador deberá facilitar el acceso a estos archivos, que se 

conservarán en la empresa, a la autoridad laboral y a las autoridades competentes 

en higiene y seguridad. No obstante lo anterior, cuando los datos relativos a la 

vigilancia de la salud de los trabajadores contengan información personal de carácter 

médico confidencial, el acceso a aquellos, se limitará al personal médico. 

 

Adicionalmente, resoluciones ministeriales y compilación de Leyes y Normativas 

en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo (1993-2008). 
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Evaluación de riesgo. 

Como parte de los compromisos adquiridos de la facultad de ingeniería química  

en su programa de Seguridad y Salud Ocupacional (SSO) y el cumplimiento de la 

Ley 618 (Ley general de Higiene y Salud Ocupacional) y su reglamento, se ha 

contemplado las evaluaciones de riesgos, que permitan determinar los diferentes 

riesgos a los que están expuestos los colaboradores dentro y fuera de las 

instalaciones. Esto con el objetivo de prevenir los accidentes y enfermedades 

profesionales. A partir del conocimiento de los peligros presentes en los lugares de 

trabajo, y así poder definir las medidas a tomar para eliminar o reducir el nivel de 

riesgos de cada peligro identificado en este estudio.  En ésta recopilación de 

información se hace uso de listas de chequeo, análisis documental y visual de las 

exigencias operacionales, maquinarias utilizadas, y equipos de protección 

colectiva e individual observados. 

Procedimiento para la evaluación de riesgos  
 

 Para desarrollar una evaluación de riesgos se deberá iniciar con una valoración 

de la empresa o institución, todos y cada uno de las áreas de la organización 

evaluada destacando su funcionalidad, instalaciones, personal, materias primas 

utilizadas, máquinas y equipo, existencia o no de procedimientos de trabajo, medio 

ambiente de trabajo, si han existido accidentes o cuasi accidentes en los últimos 

dos periodos y si se ha efectuado o no una investigación de accidentes. 

Desde una perspectiva de sistema de gestión lo que se pretende es lo siguiente:  
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Una vez que hemos logrado tener una perspectiva de la situación de la empresa 

procedemos a identificar los factores de riesgo presentes en el centro de trabajo 

por área y por puesto de trabajo de acuerdo a las listas de chequeo propuestas, 

durante este transcurso es posible que se generen sospechas sobre la presencia 

de contaminantes físicos los cuales solamente sabremos si estos sobrepasan los 

niveles permisibles dentro de las normativas nicaragüenses hasta que se efectué 

una medición de dichos contaminantes, el cual deberá considerar el tiempo de 

exposición, las condiciones de exposición, y los momentos en que la exposición a 

determinado contaminante se vuelve crítica.        
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Clasificación de factores de riesgo 

 

La identificación de riesgos es una etapa fundamental en la práctica de la higiene 

industrial, seguridad, ergonomía y psicosocial, indispensable para una 

planificación adecuada de la evaluación de riesgos y de las estrategias de control, 

así como para el establecimiento de prioridades de acción. Un diseño adecuado 

de las medidas de control requiere, asimismo, la caracterización física de las 

fuentes contaminantes y de las vías de propagación de los agentes 

contaminantes. 
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Propuesta de lista de comprobación  

 

  

 

 

 

 

Para la evaluación de los puestos de trabajo con exposición a riesgos laborales, se 

deberán considerar los siguientes aspectos: 

  

1) Descripción de puesto de trabajo. 

2) Tipo de trabajo (leve, moderado y pesado). 

3) Probabilidad de presencia de los agentes presente en el 

proceso habitual de trabajo.  

4) Frecuencia de la exposición. 

5) Factores relativos a la organización y procedimientos de 

trabajo. 

6) Conocimiento de los posibles riesgos por parte de los 

trabajadores. 

7) Identificar actitudes y prácticas laborales riesgosas.  
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8) Otros aspectos que se deben considerar en la empresa 

conforme a la naturaleza de su actividad económica.  

9) Otros. 

Probabilidad de los factores de riesgos 

Para  estimar la probabilidad de los factores de riesgo  a que estén expuestas las 

personas trabajadoras en el puesto de trabajo, se tomaran en cuenta las 

condiciones mostradas en la siguiente tabla: 
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Severidad de daños 

 

Estimación del riesgo 

 

Valoración de riesgo  

Una vez calificado el grado del Riesgo, la valoración nos permite decidir si es 

necesario adoptar medidas preventivas para sustituirlo, evitarlo o reducirlo y, si lo 

es, asignar la prioridad relativa con que deben implementarse tales medidas. Es un 

juicio sobre la aceptabilidad de los riesgos. 

Criterio de prioridades  

 Intolerable 
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 Importante 

 Moderado 

 Tolerable 

 Trivial 

 

Caracterización  del riesgo o control del riesgo  

 

Plan de acción: 

 Una vez estimado el riesgo, el plan nos permite definir acciones requeridas, 

para prevenir un determinado daño a la salud de las personas trabajadoras. 

Mapa de riesgos:  

Es la caracterización de los riesgos a través de una matriz y un mapa, estos 

se determinarán del resultado de la estimación de riesgo por áreas y puestos 

de trabajo de las empresas, donde se encuentra directamente e 

indirectamente el trabajador en razón de su  trabajo. 
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El mapa de riesgo 

 

De modo básico se puede decir que al mapa de riesgos se refiere a todo un  

instrumento informativo de carácter dinámico, que brinda la capacidad de poder 

conocer los factores de riesgo y los más probables daños que se pueden 

manifestar en un ambiente de trabajo dado. Por tanto se puede decir que la 

identificación y la valoración de los riesgos, así como las consecuencias que estos 

representan, se convierte en una información necesaria, que nos permitirá brindar 

cierta prioridad a las situaciones de mayor riesgo dentro de las medidas 

preventivas que se planea implementar. 

 

 

Procedimientos para realizar el mapa de riesgos laborales 

Se deben utilizar colores para ilustrar los grupos de factores de riesgo a 

continuación se detallan: 
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1) El grupo de factores de riesgo derivados de la presencia de agentes 

físicos: la temperatura, la ventilación, la humedad, el espacio de trabajo, 

la iluminación, el ruido, las vibraciones, los campos electromagnéticos, 

las radiaciones no ionizantes, las radiaciones ionizantes. Y que pueden 

provocar enfermedad ocupacional a las personas trabajadoras. 

 

2) El grupo de factores de riesgo derivados de la presencia de agentes 

químicos que se pueden presentar bajo forma de: polvos o fibras, 

líquidos, vapores, gases, aerosoles y humo, lo cual pueden provocar 

tanto accidentes como enfermedades ocupacionales a las personas 

trabajadoras.  

 

3) El grupo de factores de riesgo derivados de la presencia de agentes 

biológicos: bacterias, virus, parásitos, hongos, otros. 

 

4) El  grupo de factores de riesgo de origen organizativo, considerando 

todos los aspectos de naturaleza riesgo musculo esquelético y de 

organización del trabajo que pueden provocar trastornos y daños de 

naturaleza física y psicológica. 
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5) El grupo de factores de riesgo para la seguridad: que conllevan el riesgo 

de accidente. Este puede ser de diverso tipo según la naturaleza del 

agente (mecánico, eléctrico, incendio, espacio funcional de trabajo, físico, 

químico, biológico y ergonómico/organizativa del trabajo) determinante o 

contribuyente. 

 

6) Factores de riesgos para la salud reproductiva: El daño a la salud 

reproductiva no solo es de prerrogativa de la mujer que trabaja y por lo 

tanto deben valorarse los riesgos de esterilidad incluso para los hombres. 

Pero considerando las posibles consecuencias sobre el embarazo y la 

lactancia materna es necesario abordar su situación con especial 

atención. Es necesario considerar los riesgos que conllevan 

probabilidades de aborto espontáneo, de parto prematuro, de menor 

peso al nacer, de cambios genéticos en el feto o de deformaciones 

congénitas. 

Esta actividad se realiza siguiendo una simple escala sobre la gravedad de riesgos 

como resultado de la evaluación del riesgo, cada riesgo habrá sido identificado 

con una de las cinco categorías siguientes: 

» Trivial (T) 

» Tolerable (TL) 

» Moderado (M) 

» Importante (IM) 
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» Intolerable (IN) 

 

El color según el grupo de factor de riesgo, la inicial del riesgo estimado y el 

número de personas expuestas, se introduce en el círculo, de tal manera que 

queda representado en una sola figura. El cual se ejemplifica así:  

 

 

Una vez dibujado el mapa, e incorporado el color de los factores de riesgo, la inicial 

del riesgo estimado y el número de personas expuestas. Se deberá ubicar en la 

parte inferior y/o al lado del mapa, un cajetín que aclare y/o indique el riesgo 

estimado. 

 

 

 

 



“Evaluación Inicial de riesgos, en el edificio de la facultad de química ubicada en la Universidad Nacional de 

Ingeniería recinto Simón Bolívar”. 

 
21 

 

 

Matriz del Mapa de Riesgos laborales 
 

Deberá contener la siguiente información:  
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Evaluación de riesgos ergonómicos  
 

La evaluación de riesgo ergonómico es un  conjunto de técnicas que tratan de 

prevenir la actuación de los factores de riesgos asociados a la propia tarea del 

trabajador como posturas forzadas y movimientos repetitivos. La evaluación 

ergonómica tiene por objeto detectar el nivel de presencia  de factores de riesgos 

en los trabajadores que  ocupan sus instalaciones laborales  de problemas de 

salud de tipo disergonomico  

Factores de riesgos ergonómicos 

 

Posturas forzadas 

Se definen como aquellas posiciones de trabajo que supongan que una o varias 

regiones anatómicas dejen de estar en una posición natural de confort para pasar 

a una posición forzada que genere hiperextensiones, híper flexiones o rotaciones 

con la consecuente producción de lesiones por sobrecarga. 

Las posturas forzadas generadas en la ejecución del trabajo, pueden producir 

trastornos musculo esqueléticos en diferentes regiones anatómicas cuello, 

hombros, columna vertebral, extremidades superiores e inferiores. 

Movimientos repetitivos 

 Es un grupo de movimientos continuos, mantenidos durante un trabajo que 

implica al mismo conjunto molestia muscular provocando en la misma fatiga 

muscular, sobrecarga, dolor y por ultimo lesión. 
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Métodos de evaluación ergonómica  

R.E.B.A 

El método R.E.B.A  en su traducción al castellano: Evaluación rápida de cuerpo 

entero, es un método de evaluación ergonómica resultado del trabajo conjunto de 

un equipo de ergónomas, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y enfermeras, 

que identificaron alrededor de 600 posturas para su elaboración con el objetivo de 

estimar el riesgo de sufrir alteraciones corporales relacionados con las posturas 

forzadas en el trabajo.  

Su elaboración se realizó aplicando varias tecnologías de fiabilidad ampliamente 

reconocida por la comunidad ergonómica tales como: el método NIOSH, el método 

OWAS y el método RULA . La aplicación del método RULA fue esencial para la 

elaboración de rangos de las distintas partes del cuerpo que el método REBA codifica y 

valora, de ahí la gran similitud que se puede observar entre ambos métodos. 

 

Caracteristica del metodo   

 Es un metodo especialmente sensible a los riesgos de tipo musculo 

equeletico. 

 Divide el cuerpo en segmentos para ser codificados individualmente, y 

evalua tanto los miembros superiores, como el tronco, el cuello y las 

piernas.  

 Analiza la repercusion sobre la carga postural del manejo de las cargas. 

Para ello incluye un factor que puede incremnetar las puntuaciones 

obtenidas dependiendo del peso de la carga manejada o la fuerza ejercida. 

 Considera relevante el tipo de agarre de la carga manejada, ya que se 

incluye como factor sumatorio una determinada puntuacion que depende de 

cómo sea el agarre. 
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 Permite la valoracion de la actividad mucular causadas por posturas 

estaticas, dinamicas o debidas a cambios bruscos o inesperados en la 

postura. 

 

R.U.L.A 

El metodo RULA (Rapid Upper Limb Assessment), en su traduccion al castellano 

¨Evaluacion rapida de la extremidad superior¨,  fue desarrollado para evaluar la 

exposicion de los trabajadores a factores de riesgo que pueden ocasionar 

trastornos en los miembros superiores del cuerpo, proporcionando una valoracion 

rapida de las posturas del cuello, tronco y miembro superior, junto con la actividad 

muscular y las fuerzas o cargas experimentadas por el trabajador. 

 

 

Caracteristica del metodo 

El metodo RULA se aplica por separado al lado derecho y al lado izquierdo del 

cuerpo. El evaluador debera determinar, para cada postura seleccionada, el lado 

del cuerpo que a priori conlleva una mayor carga postural. Si existieran dudas al 

respecto se recomienda evaluar por separado ambos lados. 

El metodo divide el cuerpo en dos grupos de segmentos corporales, el grupo A 

que incluye los miembros superiores (brazos, antebrazos y muñecas) y el grupo B, 

que comprende las piernas, el tronco y el cuello. 
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Encuesta de molestia Musculo-Esqueléticos 

El presente cuestionario tiene como objetivo identificar las principales molestias 

músculos - esqueléticas relacionadas al trabajo que usted realiza. Toda la 

información que usted nos brinde será manejada de forma confidencial y con el 

único propósito de priorizar acciones dirigidas a mejorar dichas molestias.  

Muchas gracias por su tiempo. 

 

Ficha # ______           fecha: ___/___/___ 

 

Datos generales  

Sexo: Femenino ______ Masculino ________Edad: ________ 

 

Trabajo que realiza en la institución ________________________ (opcional) 

Tiempo de laborar en ese puesto ___________ (meses o años) 

1. Dolor o molestias musculo esqueléticas. 

Si la respuesta es No para la pregunta  #1 aquí termina su participación. Si la 

respuesta es SI pase a la pregunta siguiente. 

2. ¿Hace cuantos meses presento el dolor o molestia musculo esquelética? 

 

3. ¿Ha presentado algún dolor o molestias en los últimos 7 días? 

SI ________    NO _________ 
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4. Si ha presentado dolor o molestias musculo esqueléticas marque la 

región afectada. Si el dolor o molestia fue en los últimos 7 días marque 

con una x y si es mayor de 7 días  marque con una  

 

5. ¿El dolor o molestia musculo esqueléticas, interfiere con sus actividades 

diarias? (tales como abrir un frasco, cocinar, usar un cuchillo, tijera, 

lavar ropa, cargar algo, etc.) 

   SI __________    NO ___________ 

 

6. ¿El problema de dolor o molestia musculo esquelética, empezó antes o 

después de que usted inicio su trabajo actual? 

Antes ___________    Después 

___________ 

 

7. ¿El dolor o molestia musculo esquelética, se manifiesta después de sus 

actividades laborales? 

SI_____________  NO______________ 

 

8. Manifestó dolor o molestia durante sus actividades laborales. 

     SI_____________  NO______________ 
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Postura forzada  

 

Método REBA   

Grupo A. Tronco, cuello y piernas 
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Grupo B. Brazo, antebrazo y muñeca 
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Tabla A  y Tabla carga/fuerza 

 

Tabla B y tabla agarre 
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Tabla C y puntuación de la actividad  
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Postura forzada  

Método RULA 

Grupo A. Análisis de brazo, antebrazo y muñeca. 
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Grupo B. Análisis de cuello, tronco y pierna. 

 

 

 

 

 

 

 

 



“Evaluación Inicial de riesgos, en el edificio de la facultad de química ubicada en la Universidad Nacional de 

Ingeniería recinto Simón Bolívar”. 

 
36 

 

Tabla A  para la puntuación de las posturas del Grupo A 
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Tabla B para la puntuación de las posturas del Grupo  B 
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Evaluación de Riesgos Higiénico Industriales 

Teniendo en cuenta que es prioridad de la institución mantener un ambiente de 

trabajo óptimo, basado en disciplinas de la prevención de riesgos laborales que 

velen por que se dispongan todas las condiciones de trabajo necesarias para 

garantizar la salud de los trabajadores, se ha realizado el siguiente estudio 

denominado “Evaluación de Riesgos Higiénico Industriales” para  área específica 

de facultad  de química, unidad que pertenece a la Dirección de edificio simón 

bolívar. 

 

En esta facultad  se encuentra, tanto salones de clases, como laboratorios 

químicos donde se realizan pruebas o ensayos, para comprobación de los 

diferentes elementos de alguna sustancia. Los resultados de este informe 

permitirán a la institución  implementar acciones correctivas y tomar decisiones 

garantizar la mejora continua y darle cumplimiento a lo establecido en la 

legislación laboral vigente del país. Manteniendo como objetivo principal, mitigar 

los riesgos higiénicos industriales permitiendo evaluar y analizar los factores de 

riesgo higiénico industriales a los que se encuentran expuestos  a los que están 

expuestos los trabajadores de dicha facultad. Implementando técnicas y 

conocimientos aprendidos en el transcurso de la tesis e indagaciones de  módulos 

de Higiene Industrial. 

 

 Descripción de la metodología 

En se  tiene la oportunidad de documentarse de la información general sobre el 

marco regulatorio en materia de Higiene del Trabajo en Nicaragua, e identificar  

los  diferentes  procedimientos  técnicos  para  la organización y gestión de la 

higiene y seguridad del trabajo en el centro de trabajo. 
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Muestreo 

Se  efectuaron  diversas mediciones según las técnicas aprendidas en de 

Higiénico Industrial. Una vez obtenidos los insumos de las mediciones, se 

procedió a comprobar los datos mediante la aplicación de fórmulas. 

 

Para la realización de las mediciones se utilizaron los siguientes equipos: 

 

 Sonómetro Integrador SVAN - 955   

 Luxómetro Digital HANGER - EC1  

 Medidor de Temperatura para cálculo de Estrés Térmico 3M 

 

 

ANALISIS DE RESULTADOS.  

 

 Estudio de  los  riesgos  higiénico  industriales identificados en las 

oficinas y laboratorios del edificio de la facultad de química ubicada en la 

Universidad Nacional de Ingeniería recinto Simón Bolívar. 

 
 

 Plan de Intervención. 

 
De los resultados finales: 
 
 
 
 Se contará con los insumos  necesarios  para  poder  establecer  una  

estrategia  de intervención de cara a establecer un proceso que permita el 

control de los riesgos en el trabajo. 

 

 Se contará, con un Instrumento técnico de diagnóstico que permita, auto 

evaluación, al  cumplimiento de lo establecido en la Ley 618, Ley General 

de Higiene y Seguridad del Trabajo. 

 

 Se obtendrán recomendaciones que les permita corregir y/o reducir los 
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riesgos en materia de higiene industrial. 

 

 Se garantizará el cumplimiento de la legislación laboral en materia de Higiene 

y Seguridad del país. 

 

 

EVALUACIONES HIGIÉNICO INDUSTRIALES 
 
 
VALORACIÓN DE CONTAMINANTE FÍSICO RUIDO. 
 
 

Se realizó la evaluación del Contaminante Ruido en las oficinas y laboratorios  en 

el edificio de la facultad de química ubicada en la Universidad Nacional de Ingeniería 

recinto Simón Bolívar  

 
 
Valoración de las Condiciones de Contaminantes Físico; Ruido en Áreas 
Auxiliares. 

 

 

La ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo de la República de Nicaragua 

establece  85 dB (A) como nivel máximo permisible al que un trabajador se 

puede exponer a durante 8 horas sin utilizar medios de protección personal,  sin  

embargo,  algunas normas internacionales establecen 80 dB(A). 

 
Los niveles de presión acústica medida y analizada en Las oficinas y laboratorios  

de la facultad  descritos en la tabla anterior se encuentran por debajo de los 

límites nacionales e internacionales, cabe resaltar que las evaluaciones se 

realizaron durante las actividades que se realizan diariamente.  

AREA

NIVEL MINIMO 

(DB)

NIVEL MAXIMO 

(DB)

NIVEL 

MEDIO (DB) LAEQ.D (DB)

NIVEL 

PERMITIDO

TIEMPO  

MAXIMO DE 

EXPOSICION

DOSIS 

MAXIMA  DE 

EXPOSICION

OFICINA OFICINISTA ESCRITORIOS-PC 62.1 71.8 70.5 64.3 85 8 H0RAS 100%

RESPONSABLE PC-INSTRUMENTOS 64.3 66.2 65.9 65.2 85 8 H0RAS 100%

AYUDANTE INSTRUMENTOS 63.6 78.5 65.2 67.1 85 8 H0RAS 100%LABORATORIO

PUESTO

VALORACION DE CONTAMINANTES FISICOS RUIDOS (OFICINAS, LABORATORIO) 
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VALORACIÓN DE CONTAMINANTE FÍSICO: ILUMINACIÓN. 

 

 
 

Para tipos de instalaciones como oficinas y laboratorios, La ley General de Higiene 

y Seguridad del Trabajo de la República de Nicaragua establece .como límites 

permisibles entre 300 y 500 Lux los límites. 

El área de interacción de él o las oficinistas se encuentra escasamente por encima 

del valor menor permitido y se garantiza homogeneidad en la iluminación 

En área de interacción del responsable de Laboratorio se identificó un punto que 

no cumple con el valor mínimo requerido y dos de las mediciones superan el 

mínimo requerido, debido a esto no se garantiza la homogeneidad en la 

iluminación. 

El área de interacción del Ayudante de Laboratorio se encuentra escasamente por 

encima del valor mayor permitido y se garantiza la homogeneidad en la 

iluminación. 

Al tratarse de instituciones educación de educación, se deben establecer acciones 

correctivas de cara a mejorar los niveles de iluminación y homogeneidad de la 

misma. 

 

 

 

 

 

 

N1 N2 N3 N1 N2 N3

OFICINA OFICINISTA ESCRITORIOS-PC 389 371 362 374 300 89 71 62 93% 80%

RESPONSABLE PC-INSTRUMENTOS 369 368 187 308 300 69 68 -113 51% 80%

AYUDANTE INSTRUMENTOS 520 517 467 501 300 220 217 167 90% 80%

PERMITIDO

DIFERENCIA CON NIVEL

LABORATORIO

RELACION 

MEDIDA

RELACION 

PERMITIDA

VALORACION DE CONTAMINANTES FISICOS ILUMINACION (OFICINAS,LABORATORIO) 

AREA

NIVELES MEDIDOS (LUX)

PUESTO MEDIO
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VALORACIÓN DE CONTAMINANTE FÍSICO, ESTRES TÉRMICO.  
EN OFICINAS Y LABORATORIOS. 

 

Para la valoración del estrés térmico se recabaron los siguientes datos: 

 Organización del Trabajo: 75% Trabajo – 25% Descanso 

 Trabajo de Pie (0.6 kcal/min) 

 Trabajo Ligero con todo el Cuerpo (3.5 kcal/min) 

 

0.6 + 3.5 = 4.1 (*60) = 246 kcal/hora  - Trabajo Moderado 

 

Con el equipo se recabaron los siguientes datos: 

 TH (°C) = 17 °C 

 TS (°C) =  23.3°C 

 TG (°C) = 23.9°C 

 HR (%) = 47% 

 TGBH - Medido  = 19.1 °C 

 TGBH – Permitido = 28 °C Según tabla de Organización de trabajo –  

               Trabajo Moderado (246 Kcal/hrs) 75% Trabajo 25%Descanso 

Comprobación del TGBH Medido mediante formula:     

             

TGBH: 0,7Th + 0.3Tg                                                                                                                                        

TGBH: (0.7 x 17) + (0.3 x 23.9)                                                                                                                                  

TGBH: 19.07 ºC  

 

 

OFICINA OFICINISTA ESCRITORIOS-PC 246 Moderado

RESPONSABLE PC-INSTRUMENTOS 246 Moderado

AYUDANTE INSTRUMENTOS 246 Moderado

Organización de trabajo

Valoracion de las condiciones de trabajo 

75% trabajo-25 % descanso

75% trabajo-25 % descanso

75% trabajo-25 % descansoLABORATORIO

∑ Kcal-hras Tipo de trabajoAREA PUESTO
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Fracción Trabajo – Descanso 

 

 

 

 

 

 

 

VALORACIÓN DE CONTAMINANTES QUIMICOS 
 

 Ácido acético: es un líquido incoloro y de olor picante, que se produce a través 

de la oxidación del alcohol etílico y se utiliza en la síntesis de productos químico. 

Este acido produce vapores que pueden formar mesclas explosivas con el aire 

constituyendo un riesgo de incendio. 

También puede producir una acción irritante en las personas afectando 

directamente a la mucosa rinofaringe y tracto respiratorio superior enrojecimiento 

de la piel quemaduras y ampollas. 

 

 Ácido sulfúrico: es aquel que se obtiene a partir de dióxido de azufre. La 

fórmula de este citado compuesto químico es H2 SO4 y se estima que es uno de  

los elementos de este tipo que más se crea en el mundo pues se utiliza con 

mucha frecuencia en el ámbito industrial, y especialmente en lo que es la 

elaboración de fertilizantes. 
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Si se inhala puede provocar daño edema pulmonar los síntomas incluyen tos y 

falta d aire y puede manifestarse por horas y días después de la exposición. 

 

Ácido acrílico: es soluble en agua, forma polímeros con facilidad y se aplica en 

la producción de materiales plásticos y pinturas. De olor picante y más irritante 

que el ácido acético debe evitarse el contacto con la piel y con los ojos. 

Si se inhala puede provocar las presencias anormales de líquidos en los 

pulmones.  

 Ácido benzoico: es un sólido que se utiliza en farmacias.Otro ácido sólido es el 

bórico, con usos antisépticos e industriales. Puede causar irritación y 

enrojecimiento al contacto 

 Ácido clorhídrico: formado por cloro e hidrógeno. Se trata de una sustancia 

corrosiva, que se obtiene a partir de la sal común y que suele usarse disuelto en el 

agua. 

Puede causar una acción corrosiva y toxica sobre la piel y mucosa produciendo 

quemaduras cuya gravedad dependerá de la concentración de la solución. Estas 

quemaduras pueden ulcerarse quedando más tarde en cicatrices. 

Ácido desoxirribonucleico es el que compone el material genético de las 

células. Este destruiría la piel humana al contacto. 
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VALORACIÓN DE CONTAMINANTES BIOLOGICOS 
 

 Desarrollo de hongos y crecimiento de bacterias debido a la humedad. 
 

 

EVALUACIÓN 

Parámetros para definir probabilidad de riesgo: 

 

Estimación de probabilidad: 

 

 

 

 

Nivel de Severidad: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indicador Valor Indicador Valor

SI 10 NO 0

NO 10 SI 0

NO 10 SI 0

NO 10 SI 0

NO 10 SI 0

NO 10 SI 0

SI 10 NO 0

SI 10 NO 0

SI 10 NO 0

NO 10 SI 0

100 0

Parametro para definir probabilidad de riesgo

G. Trabajadores  sensibles a determinados riesgos

H. Fallos en los componentes de los equipos

I. Actos inseguros de las personas 

J. Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo

Condiciones 

TOTAL

A. La frecuencia de exposicion al riesgo es mayor que media jornada

B. Medidas de control ya implantadas son adecuadas 

C. Se cumplen los requisitos legales y las recomendaciones de buenas practicas 

D. Proteccion suministrada por los EPP

E. Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada 

F. Condiciones inseguras de trabajo
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Nivel de Riesgos: 

 

 

 

Acción y Temporalización: 

 

 

 

Nomenclatura técnica: 
 
Probabilidad:  
B= Baja,  
M= Media,  
A= Alta 
 
Consecuencia:  
LD= Ligeramente Dañino,  
D= Dañino,  
ED= Extremadamente Dañino 
 
Estimación del Riesgo:  
T= Trivial,  
To= Tolerable,  
M= Moderado,  
I= Importante,  
IN= Intolerable 
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Consideraciones a los peligros 
identificados: 

 
 
En el caso del Factor Ruido, la evaluación de riesgos nos da como  resultado  del  

cruce  de  variables de  probabilidad,  BAJA  y  consecuencia  MEDIA,  por tanto, 

estimación de riesgo “TOLERABLE” en las áreas sujetas a evaluación, de acuerdo 

a los criterios establecidos para la aplicación del método utilizado, consideramos, 

que se pueden mejorar las acción preventiva en cuanto a medidas organizativas; 

de igual manera, se deben considerar soluciones rentables para conservar los 

niveles permitidos. Se requieren comprobaciones periódicas para asegurar que 

se mantiene la eficiencia de las medidas de control.   

 

En el caso del factor Ambiente Térmico, la evaluación de riesgos nos da como 

resultado del cruce de variables de probabilidad, BAJA y consecuencia MEDIA, 

esto nos da como una estimación de riesgo “TOLERABLE”, por tanto se 

considera que se pueden mejorar las acciones preventivas organizativas y se 

deben considerar soluciones rentables para conservar los niveles permitidos.  Se  

requieren comprobaciones periódicas para asegurar que se mantiene la eficiencia 

de las medidas de control. 

 

 

 

300 lux 10 10 10 0 0 10 10 0 0 0 50% Media x x

85db 10 0 0 0 0 0 10 0 0 0 20% baja x x

In TGBH 10 0 0 0 0 0 10 0 0 0 20% baja x x

x 10 0 0 0 0 0 10 0 0 0 20% baja x x

x 10 0 0 0 0 0 10 0 0 0 20% baja x x

x 10 0 0 0 0 0 10 0 0 0 20% baja x x

0% 33% 67% 0% 0%

Severidad Riesgo estimadoEstimacion de probabilidad Parametros de evaluacion 

Evaluacion de riesgos laborales

OFICINA Y 

LABORATO

RIO

Disminucion de capacidad auditiva 

Combustible (quimico)

Hongos y bacterias por humedad (bio)

TolerableEfectoFactor riesgo

Estrés por calor

Neumoconocis 

Dermatosis

Crecimiento de hongos y bacterias 

Iluminacion (fisico)

Ruido (fisico)

Estrés termico (fisico)

Polvo (quimico)

BAArea

Disminucion de capacidad visual
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En el caso del factor Iluminación, la evaluación de riesgos nos da como resultado 

del cruce de variables de probabilidad MEDIA y consecuencia MEDIA, esto nos 

da como una estimación de riesgo “MODERADO”, por tanto se considera que se 

deben establecer acciones correctivas de cara a  mejorar los niveles de 

iluminación y homogeneidad de la misma además de considerar soluciones 

rentables para conservar los niveles permitidos existentes.  Se  requieren 

comprobaciones periódicas para asegurar que se mantiene la eficiencia de las 

medidas de control. 

En el caso de los factores Químicos y Biológicos identificados, aunque existen 

medidas de control que garantizan una probabilidad baja de afectación, se debe 

trabajar exhaustivamente en mantener al mínimo estas probabilidades debido a 

su severidad. Ya que hay sustancias que podrían ser no simplemente nocivas si 

no fatales al entrar en contacto humano. 
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Mapa de Riesgos 

Áreas 
Peligro 

Identificado/ Factor 
de Riesgo 

Estimación 
de Riesgos 

Trabajadores 
Expuestos 

Medidas 
Preventivas 

OFICINAS Y 

LABORATORIOS 

Higiénico 

Industrial: 

 Iluminación 

 Ruido 

 Estrés por calor 

 Polvo 

 Combustible 

 Humedad 
 

 

 
 
 
 

 Moderado 
 Tolerable 
 Tolerable 
 Moderado 
 Moderado 
 Moderado 
 

 

 

4 

 Orden y Limpieza 

 Control de Plagas 

 Capacitación 

 Uso de EPP 

 Cumplimiento de 
Procedimientos 
Seguros de 
Trabajo 
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VII. PLAN DE INTERVENCIÓN  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

VIII.CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES 

 

 

 Con respecto a la iluminación, en los puntos muestreados, esta, como 

condición capaz de reducir la capacidad visual dentro de las oficinas y 

laboratorios no representan una probabilidad considerable de disminuir la 

capacidad visual de los trabajadores. El rendimiento lumínico de cada uno 

de los puestos evaluados, está determinado conforme la altura del plano de 

trabajo, cantidad de luminarias y programa de mantenimiento del sistema 

de iluminación. En estas áreas, debe considerarse que los objetos ubicados 

en las repisas deben ser colocadas con una altura superior a un metro 

como espacio libre de la lámpara más cercana, para evitar la creación de 

sombras sobre las superficies de trabajo. 

 

 Debe implementarse y dar seguimiento a un plan de mantenimiento 

preventivo que incluya limpieza de luminarias y cambio de lámparas 

conforme las especificaciones del  fabricante. Se recomienda cambiar todas 

las lámparas de inmediato, esto con el objetivo de llevar un mejor control de 

las horas uso de todas las que componen el sistema de iluminación y 
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reemplazarlas una vezl alcanzada las horas de trabajo dispuestas por el 

fabricante. No es recomendable esperar a que estas fallen, debido a que su 

intensidad lumínica disminuye con el tiempo y no se puede llevar un control 

de cambios. 

 

 Se recomienda disponer de los recursos necesarios para garantizar que se 

mantengan las condiciones óptimas detectadas en cuanto a los riesgos por 

ruido y estrés térmico por calor. Así como para mitigar la probabilidad de 

riesgos por factores químicos y biológicos. 

 

HIPÓTESIS Y VARIABLES 

 

Hipótesis  

 

 Tomando en cuenta los tipos de riesgo a los que se someten los 

trabajadores y docentes, la realización de un buen diseño ya sea estructural 

y de logística para los distintos movimientos que se realizan dentro de las 

instalaciones.  

 La creación de un mapa de riesgo para el conocimiento de las áreas que 

son clave para el bienestar de los trabajadores en cualquier eventualidad 

peligrosa. 

 La supervisión constante del uso de  los equipos de protección según la 

acción que el colaborador este tomando. 

Variables  

 

Variables dependientes (consecuencias)  

 Factor humano (profesores, estudiantes, trabajadores) 
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Variables independientes (causas) 

 Entorno físico (iluminación, ruido, estrés térmico) 

 Factor estructural (Salomes de clases, oficinas y laboratorios) 

 Factores de riesgo químico  (polvo, sustancias, gases)  

 Factores de riesgo Biológico (bacterias, virus, parásitos) 
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Análisis y recomendaciones del estudio de seguridad 

Análisis y recomendaciones de oficinas en general. 

Peligro identificado

Riesgo identificado

Condiciones indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor

La frecuencia de 

exposicion al riesgo 

es mayor que media 

jornada

Si 10 Si 10 No 0 Si 10 No 0 No 0 No 0 No 0 Si 10 No 0

Medidas de control 

implementadas son 

adecuadas

No 0 No 0 Si 10 No 0 Si 10 Si 10 No 0 Si 10 No 0 Si 10

Se cumple con los 

requisitos legales y 

recomendaciones de 

buenas practicas

No 0 Si 10 Si 10 No 0 Si 10 Si 10 No 0 Si 10 No 0 No 0

Proteccion 

suministrada por los 

EPP

No 0 No 0 Si 10 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

Tiempo de 

mantenimeito de los 

EPP adecuada

No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

Condiciones 

inseguras de trabajo
Si 10 Si 10 No 0 Si 10 No 0 No 0 Si 10 No 0 No 0 Si 10

Trabajadores 

sencibles a 

determinados riesgos

Si 10 No 0 No 0 Si 10 No 0 Si 10 Si 10 No 0 No 0 No 0

Fallos en los 

componentes de 

equipos, asi como en 

los dispositivos de 

proteccion

No 0 No 0 No 0 Si 10 No 0 No 0 Si 10 No 0 No 0 No 10

Actos inseguros de 

las personas (errores 

no identificados o 

violaciones 

intencionales de los 

procedimientos 

establecidos

Si 10 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 Si 10 No 0 Si 10 Si 10

Se llevan estadisticas 

de trabajo

No 0 Si 10 No 0 No 0 No 0 No 0 Si 10 No 0 No 10 No 0

Total

Probabilidad de 

riesgo

Severidad de riesgo

Consecuencia

Estimacion de riesgo 

(matriz de 

probabilidad vs 

severidad

LIGERAMENTE DAÑINO

MEDIA

BAJA MEDIA MEDIA BAJA MEDIAMEDIA MEDIA

golpes contra objetos
Caida mismo nivel Cortes y pinchasos

Incendio/contacto 

electico

MEDIA

D

E

C

A

N

A

T

U

R

A

MEDIA MEDIA

MEDIA BAJA

MODERADO TOLERABLE TOLERABLE TOLERABLE MODERADOTOLERABLE MODERADO TOLERABLE MODERADO TRIVIAL

DAÑINO LIGERAMENTE DAÑINO DAÑINO LIGERAMENTE DAÑINO DAÑINOLIGERAMENTE DAÑINO DAÑINO LIGERAMENTE DAÑINO DAÑINO

Peligro de 

aplastamiento

40 30 30 40 20 30 50 20 30 40

BAJA MEDIA BAJA MEDIA BAJA MEDIA BAJA

Disminucion 

capacidad visual

Inhalacion material 

particulado

Fexion cuello y 

espalda

Trastorno musculo 

esqueletico

Evaluacion de las condiciones de seguridad en el puesto de trabajo

Puesto de trabajo

Estantes
Pisos inregulares o 

resbaladizos
Aristas puntiagudas

Conecciones 

electricas
Espacio de trabajo

iluminacion 

deficiente
materiales particulados postura forzada Manejo manual de carga

Condiciones de 

infraestructura

Caida de Objetos
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INICIAL X

HOMBRES 1

Nº BAJA MEDIA ALTA BAJA(LD) MEDIA (D) ALTA (ED) T TL M IM IN

1 Estantes Caida de Objetos X X X

2

Pisos inregulares o 

resbaladizos
Caida mismo nivel

X X X

3 Aristas puntiagudas Cortes y pinchasos X X X

4 Conecciones electricas Incendio/contacto electico X X X

5 Espacio de trabajo golpes contra objetos X X X

6 iluminacion deficiente Disminucion capacidad visual X X X

7 materiales particulados Inhalacion material particulado X X X

8 postura forzada Fexion cuello y espalda X X X

9 Manejo manual de carga Trastorno musculo esqueletico X X X

10 Condiciones de infraestructura Peligro de aplastamiento X X X

TOTAL 2 8 5 5 1 5 4

PORCENTAJES 20% 80% 50% 50% 10% 50% 40%

2

UNIVERISIDAD NACIONAL DE INGENIERIA RECINTO SIMON BOLIBAR

PELIGRO IDENTIFICADO RIESGO IDENTIFICADO

PROBABILIDAD SEVERIDAD DEL DAÑO ESTIMACION DEL RIESGO

ACTIVIDAD/PUESTO DE TRABAJO

DECANATURA

TIPO DE TRABAJO LEVE FECHA ULTIMA EVALUACION 17/10/2016

EVALUACION

TRABAJADORES EXPUESTOS SEGUIMIENTO

MUJERES 1 FECHA DE INICIO 17/10/2016

LOCALIZACION
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20% 

80% 

PROBABILIDAD QUE LOS 
FACTORS DE RIESGOS SE 

PRESENTEN EN LAS TAREAS 

BAJA

MEDIA

50% 50% 

SEVERIDAD DEL DAÑO AL OCURRIR 
EL RIESGO 

BAJA(LD)

MEDIA (D)
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Análisis de información: 

De los resultados de la evaluación de riesgo se encontró que existen: 

Categoría trivial: 1 

Categoría tolerable: 5 

Categoría moderada: 4 

Por lo que la interpretación se concretiza en la siguiente tabla: 

 

 

 

10% 

50% 

40% 

ESTIMACION DE LOS RIESGOS 
IDENTIFICADOS  

T

TL

M
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Probabilidad de riesgo que se presentan en las tareas 

Se realizó un análisis de los posibles riesgos que se podrían presentar en la 

realización de las tareas y distintas exigencias operacionales. Es decir, de todos 

los riesgos valorados se encontró que  el 80%  representa a un riesgo de 

categoría media y un 20 % es un riesgo poco probable de que suceda. 

Severidad de daño al ocurrir el riesgo 

Al identificarse un riesgo el 50% se calificara como Baja, presentándose como 

lesiones previamente con una baja inferior a 10 días:  esto debido mayormente  a 

la postura y el uso del cuerpo en el trabajo. El 50% restante de los riesgos tiene 

una probabilidad media de ocurrencia, pudiéndose manifestar como lesiones con 

baja superior a los 10 días. 

Estimación de riesgos identificados 

Mediantes la aplicación matriz de riesgo se obtiene resultados en tres categorías 

diferentes como son trivial,  tolerable y moderado con cada uno de sus porcentajes 

correspondiente, la categoría trivial representa el 10 %,  un 40 % es  tolerable y 

por último la categoría moderada con un total de 50%. En la que cada categoría se 

deben tomar una serie de precauciones. Basándose previamente a la categoría 

moderada deben hacer esfuerzos por disminuir el riesgo, determinando 

inversiones precisas. 

Recomendaciones generalizadas  

Se encontró que en los datos analizados la categoría  que mayor repercusión tiene 

con un  dato de 5 oficinas es tolerable, esta aunque no necesita acción preventiva 

inmediata. Sin embargo deben considerar soluciones rentables o mejoras que no 

representen un gasto económicamente significativo para la institución, requiriendo 

comprobaciones  periódicas para asegurar la eficiencia de las medidas de control 

de riesgo. 
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Encontrando así en los datos de análisis  de riesgos identificados un 50% de 

riesgo los cuales la ubicaron en la categoría moderado teniendo que hacer 

mayores esfuerzos para reducir el riesgo, determinando una estimación precisa, 

implementando las medidas para mitigar el riesgo en un tiempo determinado para 

cuando este esté asociado a condiciones extremadamente dañinas.
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Análisis y recomendación de laboratorios en general: 

 

Peligro identificado

Riesgo identificado

Condiciones 
indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor

La frecuencia de 

exposicion al riesgo 

es mayor que media 

jornada

No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

Medidas de control 

implementadas son 

adecuadas
Si 10 Si 10 No 0 No 0 Si 10 Si 10 No 0 Si 10 Si 10 No 0

Se cumple con los 

requisitos legales y 

recomendaciones de 

buenas practicas

Si 10 Si 10 No 0 No 0 Si 10 Si 10 No 0 Si 10 Si 10 No 0

Proteccion 

suministrada por los 

EPP
No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

Tiempo de 

mantenimeito de los 

EPP adecuada
No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

Condiciones 

inseguras de trabajo No 0 No 0 Si 10 Si 10 No 0 No 0 Si 10 No 0 No 0 Si 10

Trabajadores 

sencibles a 

determinados riesgos

No 0 No 0 Si 10 Si 10 Si 10 Si 10 Si 10 No 0 No 0 Si 10

Fallos en los 

componentes de 

equipos, asi como en 

los dispositivos de 

proteccion

No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

Actos inseguros de 

las personas (errores 

no identificados o 

violaciones 

intencionales de los 

procedimientos 

establecidos

No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

Se llevan estadisticas 

de trabajo No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

Total

Probabilidad de 

riesgo

Severidad de riesgo

Consecuencia

Estimacion de riesgo 

(matriz de 

probabilidad vs 

severidad

MODERADO TRIVIAL TOLERABLE TRIVIAL TOLERABLE

DAÑINO LIGERAMENTE DAÑINO DAÑINO LIGERAMENTE DAÑINO DAÑINO

TRIVIAL TOLERABLE TRIVIAL TOLERABLE TOLERABLE

L

A

B

O

R

A

T

O

R

I

O

20 20 30 20 20 20 20

BAJA BAJA BAJA BAJA

golpes contra objetos

Disminucion 

capacidad visual

Inhalacion material 

particulado

Fexion cuello y 

espalda

Trastorno musculo 

esqueletico

MEDIA BAJA MEDIA BAJA MEDIA BAJA MEDIA BAJA MEDIA

MEDIA MEDIA BAJA BAJA BAJA

30

LIGERAMENTE DAÑINO DAÑINO LIGERAMENTE DAÑINO DAÑINO LIGERAMENTE DAÑINO

BAJA

BJA

Evaluacion de las condiciones de seguridad en el puesto de trabajo

Puesto de trabajo

Estantes
Pisos inregulares o 

resbaladizos
Aristas puntiagudas

Conecciones 

electricas
Espacio de trabajo

iluminacion 

deficiente
materiales particulados postura forzada Manejo manual de carga

Condiciones de 

infraestructura

Caida de Objetos Caida mismo nivel Cortes y pinchasos
Incendio/contacto 

electico

20 20

Peligro de 

aplastamiento
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3 INICIAL X

HOMBRES 3

Nº BAJA MEDIA ALTA BAJA (LD) MEDIA (D) ALTA (ED) T TL M IM IN

1 Estantes Caida de Objetos X X X

2

Pisos inregulares o 

resbaladizos
Caida mismo nivel

X X X

3 Aristas puntiagudas Cortes y pinchasos X X X

4 Conecciones electricas Incendio/contacto electico X X X

5 Espacio de trabajo golpes contra objetos X X X

6 iluminacion deficiente Disminucion capacidad visual X X X

7 materiales particulados Inhalacion material particulado X X X

8 postura forzada Fexion cuello y espalda X X X

9 Manejo manual de carga Trastorno musculo esqueletico X X X

10 Condiciones de infraestructura Peligro de aplastamiento X X X

TOTAL 8 2 5 5 3 6 1

PORCENTAJES 80% 20% 50% 50% 30% 60% 10%

TIPO DE TRABAJO LEVE FECHA ULTIMA EVALUACION 18/10/2016

PELIGRO IDENTIFICADO RIESGO IDENTIFICADO

PROBABILIDAD SEVERIDAD DEL DAÑO ESTIMACION DEL RIESGO

LOCALIZACION UNIVERISIDAD NACIONAL DE INGENIERIA RECINTO SIMON BOLIBAR

ACTIVIDAD/PUESTO DE TRABAJO

LABORATORIO EVALUACION

TRABAJADORES EXPUESTOS SEGUIMIENTO

MUJERES FECHA DE INICIO 18/10/2016
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50% 50% 

SEVERIDAD DEL DAÑO AL OCURRIR 
EL RIESGO 

BAJA (LD)

MEDIA (D)

80% 

20% 

PROBABILIDAD QUE LOS 
FACTORES DE RIESGOS SE 

PRESENTEN EN LAS TAREAS  

BAJA

MEDIA
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Análisis de información: 

De los resultados de la evaluación de riesgo se encontró que existen: 

Categoría trivial: 3 

Categoría tolerable: 6 

Categoría moderada: 1 

Por lo que la interpretación se concretiza en la siguiente tabla: 

 

 

30% 

60% 

10% 

ESTIMACION DEL RIESGO 
IDENTIFICADO  

T

TL

M

Riesgo Acción y temporización

Trivial No se requiere acción específica.

Tolerable

No se necesita mejorar la acción preventiva; sin embargo se deben considerar soluciones más rentables o 

mejora que no supongan una carga económica importante. Se requieren comprobaciones periódicas para 

asegurar que se mantiene la eficiencia de las medidas de control.

Moderado

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones precisas. Las medidas para 

reducir el riesgo deben implementarse en un período determinado.  Cuando el riesgo moderado esté asociado 

con consecuencias extremadamente dañinas, se precisará una acción posterior para establecer con más 

precisión, la probabilidad de daño como base para determinar la necesidad de mejora de medidas de control.
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Probabilidad que los riegos se presenten en tareas  

Se realizó un análisis de los posibles riesgos que se podrían presentar en la 

realización de las tareas y distintas exigencias operacionales. Es decir, de todos 

los riesgos valorados se encontró que  el 20%  representa a un riesgo de 

categoría media y un 80 % es un riesgo poco probable de que suceda. 

Severidad del daño al ocurrir el riesgo 

Al identificarse un riesgo el 50% se calificara como Baja, presentándose como 

lesiones previamente con una baja inferior a 10 días:  esto debido mayormente  a 

la postura y el uso del cuerpo en el trabajo. El 50% restante de los riesgos tiene 

una probabilidad media de ocurrencia, pudiéndose manifestar como lesiones con 

baja superior a los 10 días. 

Estimación de riesgos identificados 

Mediantes la aplicación matriz de riesgo se obtiene resultados en tres categorías 

diferentes como son trivial,  tolerable y moderado con cada uno de sus porcentajes 

correspondiente, la categoría trivial representa el 30 %,  un 60 % es  tolerable y 

por último la categoría moderada con un total de 10%. En la que cada categoría se 

deben tomar una serie de precauciones. Basándose previamente a la categoría 

tolerable que se debería tomar prevenciones  y en la categoría moderada se debe 

hacer un mayor esfuerzo para reducir el riesgo, determinando las inversiones 

precisas. 
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Recomendaciones generalizadas  

Se encontró que en los datos analizados la categoría  que mayor repercusión tiene 

con un  dato de 6 oficinas es tolerable, esta aunque no necesita acción preventiva 

inmediata. Sin embargo deben considerar soluciones rentables o mejoras que no 

representen un gasto económicamente significativo para la institución, requiriendo 

comprobaciones  periódicas para asegurar la eficiencia de las medidas de control 

de riesgo.  
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Análisis de información y recomendaciones del estudio ergonómico. 

Método REBA (HOJA DE DATOS) 

Evaluación  para oficinas  

Grupo A. Cuello, piernas y tronco 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

4 



“Evaluación Inicial de riesgos, en el edificio de la facultad de química ubicada en la Universidad Nacional de 

Ingeniería recinto Simón Bolívar”. 

 
66 

 

 

 

 

Grupo B. Brazo, antebrazo y muñeca. 

 

 

  

1 

0 

2 
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Grupo A 

Cuello : 2 

Piernas : 4 

Tronco : 2 

Carga/fuerza: 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 
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Grupo B 

Antebrazos : 1 

Muñecas : 2 

Brazos  : 2 

Agarre   : 0 

 

 

 

2 

6 
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 Puntuación final de REBA: 6 

Nivel de actuación: 2 

Nivel de riesgo: Medio. 

Método REBA (HOJA DE DATOS) 

Evaluación  para Laboratorio 

Grupo A. Cuello, piernas y tronco 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

2 
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Grupo B. Brazo, antebrazo y muñeca. 

 

2 

0 

2 

2 
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Grupo A 

Cuello : 3 

Piernas : 2 

Tronco : 2 

Carga : 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
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Grupo B 

Antebrazos : 2 

Muñecas : 2 

Brazos  : 4 

Agarre  : 1 

 

 

 

6 

7 
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Puntuación final de REBA: 7 

Nivel de actuación: 2 

Nivel de riesgo: Medio. 
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Evaluación  para oficinas 

Grupo A. Análisis de brazo, antebrazo y muñeca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

2 

2 
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Grupo B. Análisis de cuello, tronco y pierna. 

 

1 

1 

0 

3 
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Grupo A: Análisis de brazo, antebrazo y muñeca. 

 

 

Puntuación del brazo:  2 

Puntuación de antebrazo: 2  

Puntuación de la muñeca: 3 

Puntuación gira de muñeca: 1 

Puntuación del tipo de actividad muscular: 1  

Puntuación de carga/fuerza:  0 

 

Grupo B: Análisis de cuello, tronco y piernas. 

 

 

Puntuación del cuello:  3 

Puntuación del tronco:  2 

Puntuación de piernas:  1 

Puntuación del tipo de actividad muscular: 1 

Puntuación de carga/fuerza:   0 
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Tabla A  para la puntuación de las posturas del Grupo A 

 

 

1 

0 
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Tabla B para la puntuación de las posturas del Grupo  B 

 

 

1 

0 
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Evaluación de laboratorio. 

Grupo A. Análisis de brazo, antebrazo y muñeca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

3 

4 
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Grupo B. Análisis de cuello, tronco y pierna. 

 

1 

0 

0 

3 
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Grupo A: Análisis de brazo, antebrazo y muñeca. 

 

 

Puntuación del brazo:  3 

Puntuación de antebrazo: 3 

Puntuación de la muñeca: 4 

Puntuación gira de muñeca: 1 

Puntuación del tipo de actividad muscular: 0 

Puntuación de carga/fuerza:   0 

 

Grupo B: Análisis de cuello, tronco y piernas. 

 

 

Puntuación del cuello:  3 

Puntuación del tronco:  3 

Puntuación de piernas:  1 

Puntuación del tipo de actividad muscular: 0 

Puntuación de carga/fuerza:   1 
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Tabla A  para la puntuación de las posturas del Grupo A 
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Tabla B para la puntuación de las posturas del Grupo  B 
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Conclusiones  y recomendaciones 

 El análisis del conjunto de resultados nos dice que hay que es posible 

mejorar el puesto con cambios concretos en determinadas posturas. 

 Con respecto a los métodos evaluados  al analizarlos y comparar los 

resultados se puede identificar que sí,  se adoptan posturas inadecuadas de 

forma continua o repetitiva en el trabajo lo que causa que se genera fatiga y 

a la larga pueden ocasionarse problemas de salud , uno de los factores de 

riesgo más asociadas a la aparición de trastornos musculo-esqueléticos . 

 Las recomendaciones a brindar para dar una posible solución es que al 

personal de oficinas se les dé seguimiento a las sillas y elementos de 

escritorio ya que no cuentan con el debido mantenimiento para su buen uso 

y confort de los trabajadores  
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Análisis de información y recomendaciones del estudio higiénico 

industrial. 
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VIII.CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES 

 

 

 Con respecto a la iluminación, en los puntos muestreados, esta, como 

condición capaz de reducir la capacidad visual dentro de las oficinas y 

laboratorios no representan una probabilidad considerable de disminuir la 

capacidad visual de los trabajadores. El rendimiento lumínico de cada uno 

de los puestos evaluados, está determinado conforme la altura del plano de 

trabajo, cantidad de luminarias y programa de mantenimiento del sistema 

de iluminación. En estas áreas, debe considerarse que los objetos ubicados 

en las repisas deben ser colocadas con una altura superior a un metro 

como espacio libre de la lámpara más cercana, para evitar la creación de 

sombras sobre las superficies de trabajo. 

 

 Debe implementarse y dar seguimiento a un plan de mantenimiento 

preventivo que incluya limpieza de luminarias y cambio de lámparas 

conforme las especificaciones del  fabricante. Se recomienda cambiar todas 

las lámparas de inmediato, esto con el objetivo de llevar un mejor control de 

las horas uso de todas las que componen el sistema de iluminación y 

reemplazarlas una vezl alcanzada las horas de trabajo dispuestas por el 

fabricante. No es recomendable esperar a que estas fallen, debido a que su 

intensidad lumínica disminuye con el tiempo y no se puede llevar un control 

de cambios. 

 

 

 Se recomienda disponer de los recursos necesarios para garantizar que se 

mantengan las condiciones óptimas detectadas en cuanto a los riesgos por 

ruido y estrés térmico por calor. Así como para mitigar la probabilidad de 

riesgos por factores químicos y biológicos. 
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Anexos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“Evaluación Inicial de riesgos, en el edificio de la facultad de química ubicada en la Universidad Nacional de Ingeniería recinto Simón Bolívar”. 

 94 

 

 

Peligro identificado

Riesgo identificado

Condiciones indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor

La frecuencia de 

exposicion al riesgo 

es mayor que media 

jornada

Si 10 No 0 No 0 No 0 Si 10 No 0 No 0 Si 10 No 0 Si 10

Medidas de control 

implementadas son 

adecuadas

No 0 Si 10 Si 10 No 10 Si 10 Si 10 Si 10 No 0 Si 10 No 0

Se cumple con los 

requisitos legales y 

recomendaciones de 

buenas practicas

No 0 Si 10 Si 10 Si 10 Si 10 Si 10 Si 10 No 0 Si 10 No 0

Proteccion 

suministrada por los 

EPP

No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

Tiempo de 

mantenimeito de los 

EPP adecuada

No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

Condiciones 

inseguras de trabajo
Si 10 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 Si 10

Trabajadores 

sencibles a 

determinados riesgos

Si 10 No 0 No 0 No 0 No 0 Si 10 No 0 Si 10 No 0 Si 10

Fallos en los 

componentes de 

equipos, asi como en 

los dispositivos de 

proteccion

Si 10 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

Actos inseguros de 

las personas (errores 

no identificados o 

violaciones 

intencionales de los 

procedimientos 

establecidos

No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

Se llevan estadisticas 

de trabajo

No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

Total

Probabilidad de 

riesgo

Severidad de riesgo

Consecuencia

Estimacion de riesgo 

(matriz de 

probabilidad vs 

severidad

DAÑINO

MEDIABAJA

DAÑINO

iluminacion 

deficiente

Caida de Objetos

TOLERABLETOLERABLE MODERADO

LIGERAMENTE DAÑINODAÑINOLIGERAMENTE DAÑINODAÑINO

TOLERABLETRIVIAL

MEDIA BAJA BAJA BAJA

LIGERAMENTE DAÑINODAÑINOLIGERAMENTE DAÑINO

MEDIABAJAMEDIABAJAMEDIABAJAMEDIA

MODERADOTRIVIALTOLERABLETRIVIALTOLERABLE

Inhalacion material 

particulado

Fexion cuello y 

espalda

Trastorno musculo 

esqueletico

Peligro de 

aplastamiento

Evaluacion de las condiciones de seguridad en el puesto de trabajo

40 20 20 20 30 30 20 20 20

materiales particulados postura forzada Manejo manual de carga
Condiciones de 

infraestructura
Puesto de trabajo

O

f

i

c

i

n

a

 

/

 

S

E

R

F

I

Q

 

-

 

C

E

T

E

A

L

MEDIA

BAJA

Caida mismo nivel Cortes y pinchasos
Incendio/contacto 

electico
golpes contra objetos

Disminucion 

capacidad visual

Estantes
Pisos inregulares o 

resbaladizos
Aristas puntiagudas

Conecciones 

electricas
Espacio de trabajo

30

MEDIA BAJA BAJA

LIGERAMENTE DAÑINO

BAJA MEDIA
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2 INICIAL X

HOMBRES 1

Nº BAJA MEDIA ALTA BAJA MEDIA(D) ALTA T TL M IM IN

1 Estantes Caida de Objetos X X X

2

Pisos inregulares o 

resbaladizos Caida mismo nivel X X X

3 Aristas puntiagudas Cortes y pinchasos X X X

4 Conecciones electricas Incendio/contacto electico X X X

5 Espacio de trabajo golpes contra objetos X X X

6 iluminacion deficiente Disminucion capacidad visual X X X

7 materiales particulados Inhalacion material particulado X X X

8 postura forzada Fexion cuello y espalda X X X

9 Manejo manual de carga Trastorno musculo esqueletico X X X

10 Condiciones de infraestructuraPeligro de aplastamiento X X X

TOTAL 6 4 5 5 2 6 2

PORCENTAJES 60% 40% 50% 50% 20% 60% 20%

TIPO DE TRABAJO LEVE

PELIGRO IDENTIFICADO RIESGO IDENTIFICADO

PROBABILIDAD SEVERIDAD DEL DAÑO

FECHA DE INICIO

FECHA ULTIMA EVALUACION

LOCALIZACION

ACTIVIDAD/PUESTO DE 

TRABAJO

MUJERES

TRABAJADORES EXPUESTOS

1

Oficina / SERFIQ - CETEAL

UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA RECINTO SIMON BOLIBAR

SEGUIMIENTO

17/10/2016

17/10/2016

EVALUACION

ESTIMACION DE RIESGO
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Probabilidad que los factores de riesgos se presenten en las tareas. 

El grafico anterior muestra las probabilidades de ocurrencia de riesgo a causa de 

las distintas operaciones que demanda el puesto de trabajo en la  Oficina / 

SERFIQ – CETEAL en la cual el 60 % del trabajo realizado en el área es de 

probabilidad baja y un 40 % de probabilidad media de que se presenten. 

 

 

 

60% 

40% 

PROBABILIDAD QUE LOS FACTORES 
DE RIESGO SE PRESENTEN EN LAS 

TAREAS 

BAJA

MEDIA

50% 50% 

SEVERIDAD DE LOS DAÑO AL 
OCURRIR EL RIESGO 

BAJA

MEDIA(D)
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Severidad de los daño al ocurrir el riesgo. 

El grafico mostrado anteriormente indica que el 50 % de las actividades son bajas 

presentándose lesiones leve con baja de menos de 10 días. El  50 % restante 

tiene una probabilidad  media pudiendo presentar lesiones con bajas mayores a 

10 días. 

 

Estimación de riesgos identificados. 

El grafico al aplicar la matriz e riesgo con un nivel trivial un 20 % del riesgo 

valorado en la cual no se requiere acción específica, 20 % de niveles moderado en 

la cual se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las 

inversiones especificas las cuales deben ser implementadas en un periodo 

determinado, el nivel tolerable tiene una probabilidad de un 60 % esta estimación 

de riesgo solo se deben tomar precauciones las cuales no deben estar sometidas 

a altos niveles de inversión. 
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Acciones y temporización. 

De los resultados de la evaluación de riesgo se encontró que existen: 

 Categoría Trivial: 2. 

 Categoría tolerable: 6. 

 Categoría moderada: 2. 

Por lo que la información se concretiza en la siguiente tabla. 

 

 

 

 

 

Riesgo Acción y temporización

Trivial No se requiere acción específica.

Tolerable

No se necesita mejorar la acción preventiva; sin embargo se deben considerar soluciones más rentables o 

mejora que no supongan una carga económica importante. Se requieren comprobaciones periódicas para 

asegurar que se mantiene la eficiencia de las medidas de control.

Moderado

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones precisas. Las medidas para 

reducir el riesgo deben implementarse en un período determinado.  Cuando el riesgo moderado esté asociado 

con consecuencias extremadamente dañinas, se precisará una acción posterior para establecer con más 

precisión, la probabilidad de daño como base para determinar la necesidad de mejora de medidas de control.
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Peligro identificado

Riesgo identificado

Condiciones indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor

La frecuencia de 

exposicion al riesgo 

es mayor que media 

jornada

Si 10 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 Si 10 No 0 Si 10

Medidas de control 

implementadas son 

adecuadas

No 0 No 0 Si 10 Si 10 Si 10 Si 10 Si 10 No 0 Si 10 No 0

Se cumple con los 

requisitos legales y 

recomendaciones de 

buenas practicas

No 0 Si 10 Si 10 Si 10 Si 10 Si 10 Si 10 No 0 Si 10 No 0

Proteccion 

suministrada por los 

EPP

No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

Tiempo de 

mantenimeito de los 

EPP adecuada

No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

Condiciones 

inseguras de trabajo
Si 10 Si 10 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 Si 10

Trabajadores 

sencibles a 

determinados riesgos

si 10 No 0 No 0 No 0 No 0 Si 10 No 0 Si 10 No 0 No 0

Fallos en los 

componentes de 

equipos, asi como en 

los dispositivos de 

proteccion

No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 Si 10

Actos inseguros de 

las personas (errores 

no identificados o 

violaciones 

intencionales de los 

procedimientos 

establecidos

No 0 Si 10 No 0 No 0 No 0 Si 10 No 0 No 0 No 0 No 0

Se llevan estadisticas 

de trabajo

No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

Total

Probabilidad de 

riesgo

Severidad de riesgo

Consecuencia

Estimacion de riesgo 

(matriz de 

probabilidad vs 

severidad

Peligro de 

aplastamiento

BAJA

Evaluacion de las condiciones de seguridad en el puesto de trabajo

Puesto de trabajo

Estantes
Pisos inregulares o 

resbaladizos
Aristas puntiagudas

Conecciones 

electricas
Espacio de trabajo

iluminacion 

deficiente
materiales particulados postura forzada Manejo manual de carga

Condiciones de 

infraestructura

Caida de Objetos Caida mismo nivel Cortes y pinchasos
Incendio/contacto 

electico

20 20 20 40 20 20 20 30

MEDIA BAJA BAJA

golpes contra objetos

Disminucion 

capacidad visual

Inhalacion material 

particulado

Fexion cuello y 

espalda

Trastorno musculo 

esqueletico

MEDIA BAJA MEDIA BAJA MEDIA BAJA MEDIA BAJA MEDIA

BAJA MEDIA BAJA BAJA BAJAMEDIA MEDIA

TOLERABLE MODERADO TRIVIAL TOLERABLE TRIVIAL

A

D

M

I

N

I

S

T

R

A

C

I

O

N

 

F

A

C

U

L

T

A

D

 

D

E

 

Q

U

I

M

I

C

A

30 30

MODERADO TRIVIAL TOLERABLE TRIVIAL MODERADO

DAÑINO LIGERAMENTE DAÑINO DAÑINO LIGERAMENTE DAÑINO DAÑINOLIGERAMENTE DAÑINO DAÑINO LIGERAMENTE DAÑINO DAÑINO LIGERAMENTE DAÑINO
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INICIAL X

HOMBRES 2

Nº BAJA MEDIA ALTA BAJA (LD) MEDIA (D) ALTA (ED) T TL M IM IN

1 Estantes Caida de Objetos X X X

2

Pisos inregulares o 

resbaladizos
Caida mismo nivel

X X X

3 Aristas puntiagudas Cortes y pinchasos X X X

4 Conecciones electricas Incendio/contacto electico X X X

5 Espacio de trabajo golpes contra objetos X X X

6 iluminacion deficiente Disminucion capacidad visual X X X

7 materiales particulados Inhalacion material particulado X X X

8 postura forzada Fexion cuello y espalda X X X

9 Manejo manual de carga Trastorno musculo esqueletico X X X

10 Condiciones de infraestructura Peligro de aplastamiento X X X

TOTAL 6 4 5 5 4 3 3

PORCENTAJES 60% 40% 50% 50% 40% 30% 30%

TIPO DE TRABAJO LEVE FECHA DE ULTIMA EVALUACION 17/10/2016

PELIGRO IDENTIFICADO RIESGO IDENTIFICADO

PROBABILIDAD SEVERIDAD DEL DAÑO ESTIMACION DE RIESGO

LOCALIZACION UNIVERISIDAD NACIONAL DE INGENIERIA RECINTO SIMON BOLIBAR

ACTIVIDAD/PUESTO DE TRABAJO

ADMINISTRACION FACULTAD DE QUIMICA EVALUACION

TRABAJADORES EXPUESTOS 3 SEGUIMIENTO

MUJERES 1 HECHA DE INICIO 17/10/2016
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El gráfico anterior muestra las probabilidades de ocurrencia de riesgos derivados 

de las distintas exigencias operacionales de la administración de la facultad de 

química. Es decir, de todos los riesgos valorados el 60% de estos tienen una 

probabilidad baja de que sucedan. Mientras el 40% restante de los riesgos tienen 

una probabilidad media de ocurrencia. Todos estos riesgos originados por el lugar 

de trabajo y los medios utilizados (escritorio, sillas, manipulación de productos y 

espacios de trabajo). 

 

60% 

40% 

PROBABILIDAD QUE LOS FACTORES 
DE RIESGOS QUE SE PRESENTEN EN 

LAS TAREAS 

BAJA

MEDIA

50% 50% 

SEVERIDAD DE DAÑO AL OCURRIR EL 
RIESGO 
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MEDIA (D)
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El grafico anterior indica que al presentarse un riesgo el 50% se calificara como 

Baja, presentándose como lesiones previamente sin baja o con baja inferior a 10 

días, manifestaciones como el caídas, golpes, Molestias cervicales y en la espalda 

baja de la columna y el 50 % restante representa a una categoría media con bajas 

de mayor a 10 días. 

 

 

El grafico al aplicar la matriz de riesgo se obtiene los resultados en tres categorías 

diferentes como son trivial tolerable y moderado con cada uno de sus porcentajes 

correspondiente, la categoría trivial representa un 40 %, tolerable un 30 %, 

moderado 30 %, en la que cada categoría se deben tomar una serie de 

precauciones. Basándose previamente a la categoría tolerable que se debería 

tomar prevenciones sin incremento de inversión y en la categoría moderada se 

debe hacer un mayor esfuerzo para reducir el riesgo, determinando las inversiones 

precisas. 

 

 

 

40% 

30% 

30% 
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Acciones y temporización. 

De los resultados de la evaluación de riesgo se encontró que existen: 

Categoría trivial: 4 

Categoría tolerable: 3 

Categoría moderada: 3 

 

Por lo que la interpretación se concretiza en la siguiente tabla: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riesgo Acción y temporización

Trivial No se requiere acción específica.

Tolerable

No se necesita mejorar la acción preventiva; sin embargo se deben considerar soluciones más rentables o 

mejora que no supongan una carga económica importante. Se requieren comprobaciones periódicas para 

asegurar que se mantiene la eficiencia de las medidas de control.

Moderado

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones precisas. Las medidas para 

reducir el riesgo deben implementarse en un período determinado.  Cuando el riesgo moderado esté asociado 

con consecuencias extremadamente dañinas, se precisará una acción posterior para establecer con más 

precisión, la probabilidad de daño como base para determinar la necesidad de mejora de medidas de control.
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Peligro identificado

Riesgo identificado

Condiciones 
indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor indicador valor

La frecuencia de 

exposicion al riesgo 

es mayor que media 

jornada

Si 10 No 0 No 0 Si 10 Si 10 No 0 Si 10 No 0 No 0 Si 10

Medidas de control 

implementadas son 

adecuadas

Si 10 Si 10 Si 10 No 0 No 0 No 0 No 0 Si 10 Si 10 No 0

Se cumple con los 

requisitos legales y 

recomendaciones de 

buenas practicas

Si 10 Si 10 Si 10 Si 10 No 0 No 0 No 0 Si 10 Si 10 No 0

Proteccion 

suministrada por los 

EPP

No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

Tiempo de 

mantenimeito de los 

EPP adecuada

No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

Condiciones 

inseguras de trabajo Si 10 No 0 Si 10 Si 10 Si 10 Si 10 Si 10 No 0 No 0 Si 10

Trabajadores 

sencibles a 

determinados riesgos

Si 10 No 0 No 0 Si 10 Si 10 Si 10 Si 10 No 0 No 0 Si 10

Fallos en los 

componentes de 

equipos, asi como en 

los dispositivos de 

proteccion

No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

Actos inseguros de 

las personas (errores 

no identificados o 

violaciones 

intencionales de los 

procedimientos 

establecidos

No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

Se llevan estadisticas 

de trabajo

No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0 No 0

Total

Probabilidad de 

riesgo

Severidad de riesgo

Consecuencia

Estimacion de riesgo 

(matriz de 

probabilidad vs 

severidad

LIGERAMENTE DAÑINO

MEDIA

MEDIA BAJA MEDIA BAJA BAJAMEDIA BAJA

golpes contra objetos

Caida mismo nivel Cortes y pinchasos
Incendio/contacto 

electico

MEDIA

L

A

B

O

R

A

T

O

R

I

O

 

D

E

 

I

N

G

E

N

I

E

R

I

A

 

D

E

 

P

R

O

C

E

S

O

S

MEDIA MEDIA

MEDIA BAJA

TOLERABLE TOLERABLE TOLERABLE TRIVIAL MODERADOTOLERABLE TOLERABLE TOLERABLE MODERADO TOLERABLE

DAÑINO LIGERAMENTE DAÑINO DAÑINO LIGERAMENTE DAÑINO DAÑINOLIGERAMENTE DAÑINO DAÑINO LIGERAMENTE DAÑINO DAÑINO

Peligro de 

aplastamiento

50 20 30 40 30 20 30 20 20 30

BAJA MEDIA BAJA MEDIA BAJA MEDIA BAJA

Disminucion 

capacidad visual

Inhalacion material 

particulado

Fexion cuello y 

espalda

Trastorno musculo 

esqueletico

Evaluacion de las condiciones de seguridad en el puesto de trabajo

Puesto de trabajo

Estantes
Pisos inregulares o 

resbaladizos
Aristas puntiagudas

Conecciones 

electricas
Espacio de trabajo

iluminacion 

deficiente
materiales particulados postura forzada Manejo manual de carga

Condiciones de 

infraestructura

Caida de Objetos



“Evaluación Inicial de riesgos, en el edificio de la facultad de química ubicada en la Universidad Nacional de Ingeniería recinto Simón Bolívar”. 

 105 

 

 

 

 

 

 

 

 

INICIAL X

HOMBRES 3

Nº BAJA MEDIA ALTA BAJA (LD) MEDIA (D) ALTA (ED) T TL M IM IN

1 Estantes Caida de Objetos X X X

2

Pisos inregulares o 

resbaladizos
Caida mismo nivel

X X X

3 Aristas puntiagudas Cortes y pinchasos X X X

4 Conecciones electricas Incendio/contacto electico X X X

5 Espacio de trabajo golpes contra objetos X X X

6 iluminacion deficiente Disminucion capacidad visual X X X

7 materiales particulados Inhalacion material particulado X X X

8 postura forzada Fexion cuello y espalda X X X

9 Manejo manual de carga Trastorno musculo esqueletico X X X

10 Condiciones de infraestructura Peligro de aplastamiento X X X

TOTALES 4 6 5 5 1 7 2

PORCENTAJES 40% 60% 50% 50% 10% 70% 20%

3

TIPO DE TRABAJO LEVE FECHA ULTIMA DE EVALUACION 18/10/2016

PELIGRO IDENTIFICADO RIESGO IDENTIFICADO

PROBABILIDAD SEVERIDAD DEL DAÑO ESTIMACION DE RIESGO

LOCALIZACION UNIVERISIDAD NACIONAL DE INGENIERIA RECINTO SIMON BOLIBAR

ACTIVIDAD/PUESTO DE TRABAJO

LABORATORIO DE INGENIERIA DE PROCESOS EVALUACION

TRABAJADORES EXPUESTOS SEGUIMIENTO

MUJERES FECHA DE INICIO 18/10/2016
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El gráfico anterior muestra las probabilidades de ocurrencia de riesgos derivados 

de las distintas exigencias operacionales. Es decir, de todos los riesgos valorados 

se encontró que  el 60%  representa a la categoría media y el restante de 40 % es 

baja de que sucedan. 
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El grafico anterior indica que al presentarse un riesgo el 50% se calificara como 

Baja, presentándose como lesiones previamente con baja inferior a 10 días, 

manifestaciones como: Todo esto debido a la postura y el uso del cuerpo en el 

trabajo. El 50% restante de los riesgos tiene una probabilidad media de 

ocurrencia, pudiéndose manifestar como lesiones con baja superior a los 10 días. 

 

 

 

El grafico al aplicar la matriz de riesgo se obtiene los resultados en tres categorías 

diferentes como son trivial tolerable y moderado con cada uno de sus porcentajes 

correspondiente, la categoría trivial representa el 30 %, un 30 % para tolerable y el 

restante de 40 % está en moderado. En la que cada categoría se deben tomar una 

serie de precauciones. Basándose previamente a la categoría tolerable que se 

debería tomar prevenciones  y en la categoría moderada se debe hacer un mayor 

esfuerzo para reducir el riesgo, determinando las inversiones precisas. 
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Acciones y temporización. 

De los resultados de la evaluación de riesgo se encontró que existen: 

Categoría trivial: 3 

Categoría tolerable: 3 

Categoría moderada: 4 

Por lo que la interpretación se concretiza en la siguiente tabla: 

 

 

 

 

  

Riesgo Acción y temporización

Trivial No se requiere acción específica.

Tolerable

No se necesita mejorar la acción preventiva; sin embargo se deben considerar soluciones más rentables o 

mejora que no supongan una carga económica importante. Se requieren comprobaciones periódicas para 

asegurar que se mantiene la eficiencia de las medidas de control.

Moderado

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones precisas. Las medidas para 

reducir el riesgo deben implementarse en un período determinado.  Cuando el riesgo moderado esté asociado 

con consecuencias extremadamente dañinas, se precisará una acción posterior para establecer con más 

precisión, la probabilidad de daño como base para determinar la necesidad de mejora de medidas de control.


