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RESUMEN

Este trabajo monografico se realiz6 con el fin de valorar la importancia que
tiene la higiene y seguridad en los laboratorios de la Facultad de Ingenieria
Quimica.

El presente trabajo monografico tiene como principal objetivo elaborar un plan
de intervencion en materia de higiene y seguridad, con el cual los usuarios
(alumnos y docentes) puedan reducir los riesgos en los laboratorios de
Alimento, Ambiente y Proceso.

Primero se realiz6 un formato de inspeccion con ochenta preguntas a
encargados, docentes y tesistas para la identificacion de peligros en los
laboratorios de alimento, ambiente y proceso (ver inciso 2.4). Con ayuda del
check list se observaron diferentes peligros existentes que pueden originar un
mismo riesgo (ver tabla 2.5.4), los resultados se obtuvieron por consenso de
los entrevistados.

Se elaboré una matriz de evaluacion de riesgos laborales con la NTP 330.
Sistemas simplificados de evaluacion de riesgos que consta de peligros, riesgo,
nivel de probabilidad, nivel de consecuencia y la estimacion de riesgo (ver
inciso 3.3), en el cual estan presentes los distintos peligros que podria originar
cada riesgo con su respectivo analisis, hasta determinar su nivel de
peligrosidad, los resultados se obtuvieron por consenso de los entrevistados.

Para los riesgos mas peligrosos IM, IN y MO se realizd otra matriz la cual
consiste los riesgos detectados en cada laboratorio, en los peligros que podrian
ocasionar el riesgo en base al formato de inspeccion, se les pregunté a los
encuestados que si existen medidas preventivas para evitar el riesgo,
procedimiento, si han recibido algun tipo de formacion o informacion en el caso
gue el riesgo se hiciera presente y conforme a las respuestas se determino si el
riesgo esta controlado.

Conociendo la problematica planteada se elaboré el plan de intervencion para
cada laboratorio que consta de los riesgos ya evaluados, los peligros que lo
pueden originar, las medidas preventivas, el objetivo de este plan de
intervencion, los indicadores de cada riesgo, los materiales requeridos para
implementar las medidas de prevencién al igual que los costos, quien es
responsable de ejecucion de las medidas, la fecha de inicio y finalizacion para
implementar las medidas preventivas y quien es el encargado de comprobar si
las medidas de prevencion fueron acatadas. Las medidas preventivas se
realizaron para evitar accidentes, garantizar la seguridad e higiene de los
trabajadores haciendo uso del equipo de proteccion individual, sefializacion y
rotulacion adecuada y normalizada para cada uno de los tres laboratorios.

Los responsables de cada laboratorio deben garantizar periédicamente
examenes meédicos, todo esto con el fin de preservar su salud.
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Se realiz6 un mapa de riesgo en el cual se identifican los riesgos existentes en
cada laboratorio.

El presupuesto para dicho plan de intervencion es de once mil dolares que es
necesario para implementar y garantizar excelentes condiciones de trabajo en
los laboratorios de alimento, ambiente y proceso de la facultad de Ingenieria
Quimica.
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INTRODUCCION

Los laboratorios de alimento, ambiente y procesos son los lugares donde se
realizan practicas de laboratorios de la carrera de Ingenieria Quimica en la
Universidad Nacional de Ingenieria, estos son utlizados en los cursos
regulares de las menciones de ambiente, alimento y otras clases como
Fundamentos de los Procesos Bioldgicos. Estos laboratorios también son
usados para el asesoramiento de alumnos y trabajos de investigacion cientifica.

En las realizaciones de practicas en los laboratorios presentan una serie de
riesgos y peligros relaciondndose bésicamente con: las instalaciones, los
productos, elementos a manipularse y operaciones que se realizan con los
mismos. Con respecto a los elementos y productos a trabajar aunque
normalmente se emplean en pequefias cantidades y de maneras no continuas
debe de tenerse en cuenta que son peligrosos, de manera que al ser
manejados indebidamente suelen ser riesgosos para la persona. El laboratorio
presenta dos caracteristicas principales, que son:

1) La utilizacion de gran variedad de productos quimicos en pequefas
cantidades y a menudo con peligrosidad y toxicidad elevadas.

2) La realizacion de operaciones muy diversas en ellos.

Los accidentes laborales producidos en cualquier lugar de trabajo a operar son
debido al incumplimiento de las mas basicas normas de seguridad; Cabe
mencionar que un incidente clasico que ocurre en los laboratorios es el uso de
las cristalerias quebradas, las cuales pueden verter el quimico que contienen
sobre la piel de los que realizan la practica, lo que conlleva a un riesgo para
cortaduras y quemaduras. El manejar debidamente los productos quimicos y
aparatos en el laboratorio de acuerdo a normas y politicas, permite un trabajo
seguro, tanto para el estudiante como para los responsables de las practicas
de laboratorio.

Se hizo necesaria la evaluacion de las condiciones actuales de los laboratorios
de Alimento, Ambiente y Proceso y en base al cumplimiento de la Ley General
de Higiene y Seguridad del trabajo y normas internacionales, seguidamente se
realizé un presupuesto que refleja todos aquellos costos que de la intervencién
en esta materia se derivan, de tal manera que sirva de base para establecer
prioridades para la mejora continua en materia de higiene y seguridad Laboral
dentro del Laboratorio.

ELEMENTOS PELIGROSOS + ERROR HUMANO = ACCIDENTE
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La seguridad® es una actitud y un conocimiento de todos los peligros
probables. Debe ser considerada como una linea de responsabilidades, que
depende sin lugar a dudas de la autoridad maxima de la institucién. Pero, se
basa en el compromiso y en la voluntad de cada individuo o grupo de trabajo
en mantener su integridad mediante el cumplimiento de las NORMAS DE
SEGURIDAD en el proceso de trabajo, lo que garantiza la calidad.

Se sabe que el riesgo nunca podra hacerse nulo, pero si podré reducirse, que
la proteccion del personal, de la comunidad y del medio ambiente es una
necesidad social. Es fundamental difundir este plan de intervencion en materia
de higiene y seguridad para desarrollar una educacion continua, lograr la
concientizacién general y lograr la Seguridad para los laboratorios de
alimento, ambiente y procesos de la Facultad de Ingenieria Quimica de la
UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA.

ii CONOCIMIENTO Y RESPONSABILIDAD EVITAN ACCIDENTES!!

SEGURIDAD ANTE TODO

Seguridad del Trabajo: Es el conjunto de técnicas y procedimientos que tienen como objetivo principal la

prevencion y proteccién contra los factores de riesgo que pueden ocasionar accidentes de trabajo. Ley 618,
capitulo Il, arto. 3 (ver CD)
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OBJETIVOS
General
Disefiar un plan de intervencion en materia de higiene y seguridad del Trabajo
para los laboratorios de Alimento, Ambiente y Procesos de la Universidad
Nacional de Ingenieria.

Especificos

e Identificar los peligros y evaluar los riesgos de las actividades realizadas

en los laboratorios.

e Identificar las prioridades para los niveles de accidon de aquellos peligros

y riesgos mas significativos.

e Definir los controles operacionales adecuados para los peligros y riesgos

identificados.

e Disefiar un sistema de sefializacion y rotulacion de seguridad en los

laboratorios para disminuir los riesgos de accidentes dentro de ellos.

e Definir el presupuesto asociado al plan de intervencién en materia de

higiene y seguridad del trabajo.
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JUSTIFICACION

La implantacion de un Programa de Seguridad de los Laboratorios de Alimento,
Ambiente y Proceso es de vital importancia, ya que antes de realizar cualquier
trabajo en los laboratorios es adecuado analizar cuéles son los riesgos que
pudieran presentarse, desde la manipulacion inicial de las muestras las cuales

son sometidas a objeto de analisis, hasta el desecho final de los productos.

Cabe mencionar que los laboratorios presentan necesidades que conllevan a
analizar y corregir el cuidado que se debe tener en los mismos, debido al riesgo
evidente de contaminacion que corre el personal el cual incluye a los
responsables, profesores y estudiantes, puesto que el manejo de productos
quimicos y aparatos en el laboratorio va unido a numerosos peligros
desarrollados en sus actividades que afectan directamente la salud de los
involucrados. Solamente el conocimiento exacto de los riesgos en especial de
las propiedades de los productos utilizados, permite un trabajo seguro en el

laboratorio.

Por tal motivo, el propdésito de realizar lo antes expuesto es contribuir a la
instrumentacion de medidas de seguridad basicas que prevengan los riesgos
fisicos y quimicos en los laboratorios durante las realizaciones de trabajos
practicos, debido a que actualmente estos no presentan un plan de accién

ante los riesgos.

La ley 618 de higiene y seguridad del trabajo exige que toda institucion debe

realizar un plan de prevencién de higiene y seguridad?.

Los laboratorios de alimento, ambiente y proceso de la universidad no poseen
lo dicho anteriormente, lo cual es importante tomar la iniciativa de
implementarlo en la actualidad, donde el departamento de higiene y seguridad

gue es una divisibn de recursos humanos de la Universidad Nacional de

2
Ley 618, titulo I, capitulo Il, articulo 7.
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Ingenieria debera evaluar periédicamente las condiciones de seguridad de las
areas dentro del laboratorio®.

Ley 618, titulo V, capitulo |, articulo 114. Reglamento de ley general de higiene y seguridad del trabajo, titulo I,

capitulo Il, articulo 41.
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LIMITANTES DE ESTE PROYECTO

La limitante del trabajo fue cuando se realizaron lecturas con un luxémetro el
cual tenia la fecha de calibracion vencida, se decidio realizar las lecturas como

un sondeo para conocer el grado de iluminacion en los laboratorios.

El luxébmetro fue donado por la cementera HOLCIM a la Facultad de Tecnologia
de la Industria, este no se ha vuelto a calibrar porque se utiliza para realizar
lecturas sencillas de luminicidad en la clase de seguridad e higiene y no se

brindan servicios a empresas externas.

Este proyecto es una pauta para futuros trabajos en materia de seguridad e
higiene del trabajo en los laboratorios de la Facultad de Ingenieria Quimica.
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CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES EN MATERIA DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN
LOS LABORATORIOS

1.1 Facilidades y ambiente del laboratorio

El disefio y las caracteristicas constructivas de los laboratorios deberan ofrecer
garantias de higiene y seguridad frente a los riesgos de accidentes y
enfermedades profesionales asi como deberdn también facilitar mediante
procedimientos el control de las situaciones de emergencia, en especial de
incendio y posibilitar, cuando sea necesario, la rapida y segura evacuacion de
los trabajadores.

A tal efecto los laboratorios deberan ajustarse, en lo particular a lo dispuesto en
el Reglamento de seguridad nacional donde se detallen las condiciones de
proteccién contra incendios y eventualidades una vez que se este haciendo uso
de este. Las instalaciones de los lugares de trabajo deberan cumplir, en
particular, la reglamentacion especifica* que le sea de aplicacion.

Arto. 76 La iluminacion de los lugares de trabajo debera permitir que los
trabajadores dispongan de unas condiciones de Vvisibilidad
adecuados para poder circular y desarrollar sus actividades sin
riesgo para su seguridad y la de terceros, con un confort visual
aceptable.

Arto. 77 Las condiciones ambientales y en particular las condiciones de
confort térmico de los lugares de trabajo no deberan constituir
tampoco, en la medida de lo posible, una fuente de incomodidad o
molestia para los trabajadores.

Arto. 78 Los lugares de trabajo dispondran del material y, en su caso, de los
locales necesarios, para la prestacion de primeros auxilios a los
trabajadores accidentados, ajustdndose, en este caso, en lo
establecido en el presente plan de intervencion en materia de
higiene y seguridad del trabajo en los laboratorios.

1.2 Area de Trabajo.

El area de trabajo en el Laboratorio es fundamental para que las actividades
rutinarias de analisis se desarrollen en un ambiente seguro. Por tanto, su
infraestructura debe brindar las siguientes condiciones, pero no esta limitada
solamente a éstas:

+ Suficiente espacio.
¢+ Buena iluminacion.
+ Buena ventilacion.

4
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¢+ Buena disposicion de las mesas de trabajo.

+ Salidas de emergencia.

¢+ Orden.

+ Estantes para almacenamiento de reactivos y cristaleria.
+ Extintores.

+ Sistema de alarma.

Se deben efectuar inspecciones de seguridad, para verificar que las areas de
trabajo del Laboratorio cumplen con las condiciones antes mencionadas.
Después de efectuar la inspeccidn, el responsable del laboratorio debe informar
al jefe del departamento los resultados obtenidos en dicha inspeccién.

Refiriéndonos siempre al area de trabajo se debe de seguir la normativa
nacional® para efectos de un buen plan en materia de seguridad se destaca lo
siguiente:

Arto. 79 Las zonas de paso, salidas y vias de circulacion de los lugares de
trabajo deberan permanecer libres de obstaculos, de forma que
sea posible utilizarlas sin dificultad.

Arto. 80 Los lugares de trabajo, incluidos los locales de servicio y sus
respectivos equipos e instalaciones, deberan ser objeto de
mantenimiento peridédico y se limpiaran periédicamente, siempre
gue sea necesario, para mantenerlas limpias y en condiciones
higiénicas adecuadas.

Arto. 81 Las operaciones de limpieza no deberan constituir por si mismas
una fuente de riesgo para los trabajadores que las efectdan o para
terceros, realizandose, a tal fin, en los momentos, en la forma con
los medios mas adecuados.

Los laboratorios de alimento, ambiente y procesos son areas fisicas, expuestas
permanentemente a riesgos potenciales, que hacen necesario el cumplimiento
de ciertas normas para ofrecer seguridad a quienes laboran alli y a quienes por
necesidades de servicio ingresan a estos lugares.

1.3 Equipo general de protecciéon

Para luchar contra los riesgos de accidente y de perjuicios para la salud
derivados de exposiciones repetidas:

* Primero se aplicaran las medidas técnicas y organizativas con el fin de
eliminar los riesgos en su origen.

5
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* Si no es posible eliminar los riesgos, se procurara proteger a los trabajadores
utilizando medidas de proteccién colectivas (aislar el riesgo, y si no es posible,
alejar a los trabajadores de él).

» Cuando no se puede ni eliminar el riesgo ni utilizar medidas de proteccion
colectiva, se hace necesario la utilizacion de equipos de proteccion
individual para prevenir los riesgos que no han podido ser evitados.

1.3.1 Equipos de proteccion individual

Equipos de proteccion individual es cualquier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que
puedan amenazar su seguridad o su salud en el trabajo, asi como cualquier
complemento o accesorio destinado a tal fin. Todo EPI debe de llevar el
marcado CE. El fabricante debe especificar las caracteristicas del equipo (nivel
de prestacion, para qué sustancias esta indicado, tiempo de exposicidn). El uso
de un EPI o varios puede resultar molesto para el usuario, por lo que al
seleccionarlo hay que considerar el grado de seguridad que debe proporcionar
y la comodidad del usuario.

Para seleccionar un EPI, hay que:
* Evaluar los riesgos presentes en cada lugar de trabajo.

*Considerar la frecuencia y duracion de la exposicion a los riesgos, la gravedad
del riesgo, las condiciones existentes en el trabajo y su entorno (temperatura,
sustancias peligrosas presentes), las posibles lesiones para el trabajador y su
constitucion fisica.

No se deben utilizar Equipos de Proteccion Individual que no estén en
perfectas condiciones. Los Equipos de Proteccion Individual mas usados en el
laboratorio son los protectores de los 0jos, de la piel y de las vias respiratorias,
aunque en ciertos laboratorios puede ser necesario utilizar protectores del oido
o de todo el cuerpo (por ejemplo en un laboratorio de seguridad bioldgica).

1.3.1.1 Proteccion de la cara y los ojos

Pantallas y gafas: protegen de los riesgos causados por proyecciones (de
sélidos y liquidos) y exposicion a radiaciones o6pticas (infrarrojo, ultravioleta,
laser).

Pantallas faciales: Cubren toda la cara
del usuario. Las que protegen de algun
tipo de radiacion tienen que llevar
filtros especiales. Deben utilizarse
durante la manipulacion de: LIQUIDOS
CORROSIVOS Y LIQUIDOS
CRIOGENICOS.
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Gafas: Protegen los ojos del trabajador.

En el mercado existen muchos modelos, de distintos materiales y con proteccién
lateral. Para las personas que requieran correccion de la vista, tendran que
proveerse de gafas graduadas, asimismo, con proteccion lateral. En los
laboratorios no deben usarse lentes de contacto, puesto que las posibles
salpicaduras presentan gran dificultad de irrigacion de los ojos y, en caso de
emanaciones, en caso de emanaciones de gases 0 vapores, estos pueden
alojarse bajo los lentes, causando dafios oculares considerables.

1.3.1.2 Proteccion respiratoria

Mascara, mascarilla, boquilla,
equipos auténomos: impiden que
el contaminante penetre en el
organismo a través de las vias

respiratorias. Los equipos
autonomos son los unicos
independientes del medio
ambiente.

Equipos dependientes del medio
ambiente retienen o transforman
los contaminantes presentes en el
aire del ambiente. Estan formadas por: el adaptador facial y el filtro. El adaptador
facial asegura un espacio herméticamente cerrado alrededor de las vias
respiratorias, de manera que el aire no pueda acceder a las vias respiratorias si
no es a través del filtro.

Mascara completa. Cubre boca, nariz y ojos. Utilizar en presencia de vapores:
CORROSIVOS y/o TOXICOS.

Mascarilla. Cubre nariz y boca. Utilizar en presencia de vapores, que solo sean:
ASFIXIANTES. Los filtros pueden ser: mecanicos, quimicos y mixtos.

+ Mecanicos: retienen el contaminante, impidiendo su paso por medios fisicos.
Se utilizan para: polvo, humo o aerosoles.

¢+ Quimicos: presentan en su interior una sustancia quimica que retiene el
contaminante (lo adsorben o reaccionan con él). Son especificos para una
sustancia o grupo de sustancias de parecidas caracteristicas quimicas.

+ Mixtos: combinacién de los dos anteriores

La pérdida de carga es la resistencia al paso del aire. Cuanta mas pequefia es,
mas comodo es el filtro. La permeabilidad al contaminante o penetracion es la
concentracion del contaminante que puede atravesar el filtro. La mascarilla auto
filtrante esta formada por un cuerpo inseparable (adaptador facial y filtro). No son
indicadas para la proteccién de gases o vapores. Resultan mas coémodas que las
mascaras anteriores

10
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1.3.1.3 Vestimenta de
seguridad

Necesarias para proteger en
caso de salpicadura o
derrame de algun producto
quimico sobre la piel. Deben
de ser de manga larga,
comodas, faciles de quitar.
Estas deben de ser de
material que no sea
facilmente inflamable, se
recomienda sea FRC para
proteger del fuego o altas : |
temperaturas. En caso de ; '
contacto con algun quimico, : '
debe quitarse
inmediatamente y mandarse
a lavar antes de volver a usar.

2005/01/15 22:21

1.3.1.4 Proteccion para las manos

Un guante es un Equipo de Proteccion Individual que protege la mano o una
parte de ella contra riesgos, segun se establece en la norma UNE-EN 420 (de
requisitos generales para los guantes). En algunos casos puede cubrir parte del
antebrazo y el brazo.

En los laboratorios, los riesgos mas usuales son los quimicos, biolégicos (en los

laboratorios biolégicos) y térmicos.

Guantes
de nitrilo

Guantes
de caucho

Guantes
de neopreno

Guantes
de PVC

1.3.1.5 Zapatos de Seguridad

Sandalias, tenis, zapatos con exposicion de los dedos o sin talonera NO son
permitidos en el Laboratorio. Se recomienda el uso de zapatos con suela de
cuero, caucho duro o suelas sintéticas resistentes. Evitar el uso de zapatos
demasiado altos, apretados o con talonera de acero, ya que causan
accidentes. El equipo de proteccion personal debe ser revisado mediante las
inspecciones gue realizara el responsable del laboratorio.

11
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1.3.2 Dispositivos de seguridad®
1.3.2.1 Generalidades

El trabajo en el laboratorio tiene dos caracteristicas principales que son: la
utilizacion de gran variedad de productos quimicos, frecuentemente en
pequefias cantidades y a menudo con peligrosidad y toxicidad elevadas, y la
realizacion de operaciones muy diversas con ellos. La experiencia indica que
los pequeiios incidentes o accidentes que se producen en los mismos pueden
ser controlados y tener unos efectos minimos si se dispone de elementos de
actuacion adecuados y en numero suficiente a los cuales llamaremos
dispositivos de sequridad. La eficacia de estos elementos esta sujeta a su
capacidad y correcto funcionamiento, su buen estado de mantenimiento, y a un
suficiente entrenamiento y formacion del personal de laboratorio.

Los denominados dispositivos de seguridad estan constituidos basicamente
por: duchas de seguridad, fuentes lavaojos, extintores, Luces de Emergencia,
Campanas de Extraccion y extractores, Absorbentes para liquidos derramados
(kit de derrames), Equipos de proteccién contra incendios y Botiquin de
primeros auxilios.

En la actualidad no existe ninguna legislacién que regule la instalacién de estos
dispositivos de seguridad en los laboratorios, no obstante, la instalacion de
estos y el establecimiento de un programa para su mantenimiento y utilizacion
debe constituir una exigencia dentro del plan de emergencia y prevencion de
riesgos del laboratorio.

1.3.2.2 Caracteristicas

Los dispositivos de seguridad y proteccion son sistemas que deben permitir
una rapida actuacion para el control de incidentes producidos en el laboratorio,
tales como incendios y derrames, asi como para la descontaminacion de
personas que hayan sufrido una proyeccion, salpicadura o quemadura. Su
namero y ubicacién (que se comentan mas adelante) estan, relacionados con
la distribucion, los productos manipulados y almacenados y las operaciones
gue se lleven a cabo en el laboratorio.

Desde el punto de vista practico, deben hallarse ubicados en lugares en los
gue su utilizacion impliqgue un minimo desplazamiento desde el conjunto de

® NTP 500: Prevencién del riesgo en el laboratorio: elementos de actuacion (dispositivos de seguridad) y
proteccion en casos de emergencia (ver CD)
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puestos de trabajo en los que exista el factor de riesgo que desencadene la
necesidad de su utilizacion.

Duchas de seguridad

Constituyen el sistema de emergencia mas habitual para casos de
proyecciones con riesgo de quemaduras quimicas e incluso si se prende fuego
en la ropa. A continuacion se resumen las caracteristicas mas importantes que
se requieren de una ducha de seguridad. Ver figura .

Fig. 1.3.2.1: Ducha de seguridad

La ducha debera proporcionar un caudal de agua suficiente para empapar el
sujeto completa e inmediatamente. El agua suministrada debe ser potable,
procurando que no esté fria (preferiblemente entre 20 y 35° C) para evitar el
riesgo que supone enfriar a una persona quemada en estado de shock y
también que la poca aceptacion del agua fria cause una eliminacién insuficiente
del contaminante, al acortar el periodo de la ducha. Asimismo es conveniente
gue disponga de desaguie (facilita enormemente su mantenimiento).

La valvula de apertura debe ser de accionamiento rapido, por lo que no deben
utilizarse los grifos convencionales. El pulsador/accionador debe ser facilmente
atrapable. Los modelos mas adecuados son aquellos que tienen un accionador
triangular unido al sistema mediante una barra fija (mejor que con cadena). Los
pulsadores de pie no suelen utlizarse dada la facilidad de pisarlos
inadvertidamente dando lugar al accionamiento involuntario del sistema y al
riesgo de tropezar con ellos; una excepcion son los sistemas que se accionan
al situarse sobre una plataforma.

Las llaves de paso de agua de la instalacion deben estar situadas en un lugar
no accesible para el personal, al objeto de evitar que se corte el suministro de
manera permanente por existencia de fugas u otras anomalias, que, por otra
parte, deben ser inmediatamente comunicadas y reparadas. De este modo, las
llaves se cerraran exclusivamente en el momento de efectuar la reparacion. Es
atil disponer de un sistema de alarma acustica o visual que se ponga en
marcha al utilizar el equipo y asi permita, que el resto de personal se entere de
gue existe un problema, y pueda acudir en auxilio.

Las duchas colocadas en vestuarios o lavabos pueden realizar las funciones
subsidiarias de las duchas de seguridad, especialmente en casos de

13
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laboratorios de poca superficie y para pequenas quemaduras o salpicaduras en
la ropa, ya que al hallarse fuera de la vista, permiten a la persona afectada
despojarse de aquella sin ningun tipo de complejos.

Fuente lavaojos

Es un sistema que debe permitir la descontaminacion rapida y eficaz de los
0jos y que esta constituido basicamente por dos rociadores o boquillas provista
del correspondiente desagile, de un sistema de fijacion al suelo o a la pared y
de un accionador de pie (pedal) o de codo. Ver figura

Fig. 1.3.2.2: Fuente lavaojos

El chorro proporcionado por las boquillas debe ser de baja presion para no
provocar dafio o dolor innecesario. Igual que se ha indicado para la ducha, el
agua debe ser potable y es recomendable que sea templada. Con las llaves de
paso del agua de la instalacion se tendran las mismas precauciones que para
las duchas de seguridad.

Extintores

Si no es factible controlar los pequefios incendios que se producen en el
laboratorio, por su ubicacion, caracteristicas, persistencia o extension, con
mantas ignifugas o textiles mojados, hay que recurrir a los extintores. Los
extintores son aparatos que contienen un agente o sustancia extintora que
puede ser proyectada y dirigida sobre el fuego por accién de una presion interna.
Ver figura

[-EK“NTOE
PARA
FUEGOS

-
Fig. 1.3.2.3: Extintor portatil
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Dado que existen distintos tipos de fuego, que se clasifican segun se trate de
solidos, liquidos, gases, metales o de origen eléctrico, debe decidirse en cada
caso el agente extintor adecuado: agua pulverizada o a chorro, polvo, polvo
polivalente, espuma, hidrocarburos halogenados o CO..

En el laboratorio deberd utilizarse extintores tipo A - B — C apuntando a la base
del fuego, ademas de seguirse las indicaciones para su correcto uso. En los
Laboratorios se debe de disponer de un sistema manual de proteccion para
combatir incendios que consiste en extintores de CO, e hidrantes de pared
provisto de manguera. Se utiliza también arena para bloquear el flujo de
oxigeno y a la vez evitar el desplazamiento del liquido combustibles en caso de
incendio.

Los extinguidores se ubican estratégicamente para tener un acceso rapido y
seguro, en caso que el incendio sea de orden mayor no se haga el héroe y
hulla del lugar. Y sobre todo.

iiLLAMAR INMEDIATAMENTE A LOS BOMBEROS!

Cuadro 1.3.2.4. Tipos de extintores segun clases de fuego

‘ Clases de fuego Agentes extintores

Agua ) . Polvo _ Nieve carbonica

‘ ‘ S Agua pulverizada | Espuma fisica B Polvo polivalente co, Halones
‘A SOLIDOS ‘ s | sl | sl ‘ S| | S| | S| ‘ S|
‘ B LIQUIDOS ‘ NO | si | sl ‘ S| | sl | S| ‘ S|

C GASES NO Extingue S| sl S| S|

Sl Limita propag.
‘ D METALES ‘ NO* | NO* | NO* ‘ NO* | NO* | NO* ‘ NO*
E ELECTRICOS NO S| NO S| = S| sl
HASTA 20.000 V HASTA 1.000 V

CLAVES: Sl Bueno Sl Aceptable NO Inaceptable o Peligroso
*REQUIERE AGENTES ESPECIALES

Absorbentes para liquidos derramados (kit de derrames)

Otros elementos de actuacion y proteccion para actuaciones de emergencia en
caso de derrames o vertidos accidentales son los absorbentes. Los absorbentes
estaran en funcion de la actividad del laboratorio y de los productos utilizados.
Normalmente debe disponerse de agentes especificos para &cidos, bases,
disolventes organicos y mercurio, lo que constituye el denominado “equipo
basico”. Ver figura
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@  NEUTRALUADORES FOUIND BASICO o

Fig. 1.3.2.5: Equipo bésico de absorbentes o neutralizadores

Asimismo es recomendable disponer de materiales altamente adsorbentes para
control fisico de vertidos que no requieran tratamientos especiales o como
complemento de éstos.

Entre estos absorbentes figuran el bicarbonato de sodio, arena, aserrin y
detergentes con algunas caracteristicas acidas cuando se desea neutralizar
compuestos alcalinos.

Botiquin de primeros auxilios

El botiquin de primeros auxilios es también considerado un dispositivo de
seguridad ya que con este se brinda un alivio momentaneo cuando ocurre un
accidente en el laboratorio. El botiquin a mantener en los laboratorios de
alimento, ambiente y procesos debe responder a las necesidades de los
usuarios ya que en los laboratorios pueden ocurrir desde un simple dolor de
cabeza hasta intoxicaciones con quimicos ya sea por inhalacion o por
contactos directos con estos. Es recomendable revisar el botiquin de vez en
cuando para comprobar su estado y reponer lo que se haya utilizado. A
continuacion le brindamos una lista de medicamentos que deberian de haber

en los laboratorios y los usos de estos.

Cuadro 1.3.2.6: Contenido del botiquin de primeros auxilios’

Medicamento e Insumos Cantidad Indicaciones para su uso
1 Milanta (tabletas) 1lcaja Para molestias estomacales. Mastique 2 tabletas c/4 - 6 horas.
2 Diclofenaco o Diclofenac (100 mg.) 1caja Antiinflamatorio usado en caso _de contusiones, esguinces y traumatismos
menores en general 1 comprimido al dia.
3 Acetaminofén (500 mg) 1caja Eg:gsﬂebre, dolor de cabeza y dolores musculares. 1-2 tabletas cada 4 - 6
4 Unglento dérmico antibiético Neosporin lcaja Use para tratar o prevenir lesiones / infecciones leves de la piel.
5 Agua oxigenada (10 Vol ) 1 Fco. 500 ml. Desnnfeptante para heridas. Lavar heridas con gasa estéril empapada con
agua oxigenada.
6 Algodén hidréfilo 1paquete :‘;’na:g?;:’mpleza de heridas con agua oxigenada. De preferencia usar gasa para
7 Gasa esterilizada eI Para limpiar y cubrir heridas.
sobres
Equipo para quemaduras (Guantes
8 estériles # 7 ¥, Gasas estériles, apdsitos |2 equipos Para limpiar y cubrir quemaduras de segundo y tercer grado
estériles, Agua Destilada)
. 3de3 . . .
9 Parche curita ~ Use para cubrir heridas de la piel.
tamafos
10 Papel adhesivo (Microspore) 2 unidades |Para gasa estéril en caso de no usar parche curita.

7
Manual de Seguridad MANREF MANAGUA 2007-2008, Pag: 18-19
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11| Tijeras 1 par Para cortar gasa, ropas ,etc.

12| Apésitos Caja x 3 Uds [Para cubrir y proteger heridas y quemaduras

13| Suero Fisiol6gico 1Fco Para lavar heridas

14| Termometro axilar 1Unidad |Paratomar temperatura. Es fiebre sobre 37.5

15| Estetoscopio 1 Unidad |Para ver latidos del corazén

16| Tensiémetro 1 Unidad |Pararevisar la presion

17 | Torniquete 1 Unidad |Paradetener hemorragias.

18 | Collar cervical 2 Unidades |Para Inmovilizar el cuello, en caso de lesiones.

19 Eré;;l)is, fa%rlzigsrgci):zialli)zar (pHEmEs, 1 Unidad |ParaInmovilizar el extremidades, en caso de lesiones.
20| Vendatriangular 2 unidades |Para sostener miembro en caso de lesiones.

21| Vendasimple 2 unidades |Para sostener miembro en caso de lesiones

22 | vendaeléstica 2 unidades |Para sostener miembro en caso de lesiones

23| Palillos aplicadores 1caja Para sostener miembro en caso de lesiones

24| Esparadrapo 1rollo Para sostener miembro en caso de lesiones

25| Camilla 1 Unidad |Paratransporte del accidentado a otro sector

26| Jabén liquido 1 Fco Para lavar heridas

27| suero oral (en sobre) 1caja Diluir en agua purificada y tomar en caso de deshidratacién por Diarrea o

estrés caldrico.
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CAPITULO lI
IDENTIFICACION DE PELIGROS Y RIESGOS

2.1 Accidentes en los laboratorios

Cada afio, en el mundo, miles de trabajadores sufren accidentes en laboratorios
gue les producen lesiones de diversa gravedad. En cada uno de estos
accidentes hay dolor fisico y psiquico, pérdida de la capacidad de trabajo,
preocupacion y sufrimiento en la familia del accidentado, y costos econémicos
para la empresa y la sociedad en general.

Las personas trabajan para ganar su sustento creando riqueza para los demas y
los accidentes de trabajo no logran estos dos propdsitos porque incapacitan al
trabajador para su trabajo, bien sea temporal o definitivamente, y dafian a los
bienes humanos y materiales de la sociedad.

Por todo ello es necesario evitar los accidentes de trabajo, tarea en la que tienen
gue participar todos: los trabajadores, los técnicos y directivos de las empresas,
las autoridades del gobierno, etc. Razones éticas, econdmicas y legales
sustentan el creciente interés por evitarlos o reducirlos.

Segun la legislacion nacional.

Se entendera como riesgo laboral: "los accidentes o enfermedades profesionales
a que estan expuestos los trabajadores a causa de las labores que ejecutan por
cuenta ajena® .

Hay riesgo laboral:

% Cuando un trabajador esté expuesto a un determinado dafio para su
salud.

% Cuando pueda materializarse de forma inmediata o0 suponer un dafio
severo para la salud de los trabajadores.

Esta idea coincide con la definicion que da la legislacion. Segun la Ley de la
Seguridad Social, "se entiende por accidente de trabajo toda lesién corporal
gue el trabajador sufre con ocasion o a consecuencia del trabajo que ejecuta
por cuenta ajena".Esta definicion legal se refiere tanto a las lesiones que se
producen en el centro de trabajo como a las producidas en el trayecto habitual
entre éste y el domicilio del trabajador.

2.1.1 Investigacion de accidentes
Todos los accidentes de trabajo dentro de un laboratorio son evitables mediante

procedimientos y estrategias que podran reducir los niveles del riesgos y
hacerlos tolerables.

8
Compilacion de Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo. Arto. 2
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Siempre es necesaria la investigacion de los accidentes ya que por medio de
esta es posible que no se vuelvan a ocurrir y asi ver cuales fueron las causas
que originé este y al mismo tiempo crear normas que ayuden a mejorar la
seguridad dentro del laboratorio dentro de la investigacion de accidentes en los
laboratorios de alimento, ambiente y procesos se destacaron las siguientes
fases:

Origen de los accidentes de trabajo

Buscar el origen de los accidentes laborales conlleva el estudio de las causas y
factores que pueden ocasionarlos. Serd importante tener en cuenta el sector
productivo al que pertenecen y el buscar un sistema de prevencion.

Causas del elevado nUmero de accidentes

Habra que preguntarse por qué se produjo los accidentes en el laboratorio y, Si
se conoce la importancia que tienen, también cudl es la causa de que no se
ponga remedio eficaz a los mismos.

Los motivos pueden ser diversos pero pueden destacarse los siguientes:
% Ya se ha advertido que las causas de los accidentes normalmente no
producen molestias (un hueco sin cubrir, un cable eléctrico sin proteger,
una alarma de seguridad anulada, una pipeta quebrada, un erlenmeyer
con fisura.), por lo que no se tiene prisa en solucionarlas pues no
entorpecen el desarrollo del trabajo. Por otro lado los accidentes pueden
ocurrir 0 no ocurrir aunque existan las causas.

% A diferencia de las enfermedades profesionales o el malestar por el
trabajo, que resultan de una agresion continuada que se puede detectar y
corregir con el tiempo, el accidente en los laboratorios es repentino y en
muchos casos inesperado. Invertir dinero y esfuerzo en algo que puede o
no ocurrir, es causa de que en muchas ocasiones se tiente a la suerte,
por considerar que no va a pasar nada.

% En otras ocasiones se desconoce la existencia de un peligro por quienes
estan expuestos al mismo.

% Otra causa principal es la limitada conciencia social y empresarial de las

pérdidas humanas y econdmicas que supone la ocurrencia de un
accidente.

Diversidad de los factores causales de los accidentes
Los factores causales de los accidentes son muy diversos:

*

% Condiciones materiales y medio ambiente de trabajo, unos con una
relacion directa con el accidente y otros con una implicacion mas difusa.
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% Deficiencias en la organizacion.
J Fallos de gestion

En su origen los accidentes de trabajo son debidos a fallos de gestién, por no
haber sido capaces de eliminar el riesgo o en su defecto de adoptar las
suficientes medidas de control. Lamentablemente para tomar conciencia de ello
se requiere profundizar en el andlisis causal, ademas de tener sensibilidad
preventiva...

J Comportamiento humano.
Errores humanos

Se llega a asumir con demasiada ligereza que los accidentes se deben a
actuaciones peligrosas de los propios trabajadores, sin tener en cuenta que en el
origen de tales actuaciones puede haber: insuficiente formacién en el puesto de
trabajo, ausencia de método o procedimiento de trabajo, 0 incorrecta
planificacion y organizacion del trabajo.

En el fondo casi siempre se puede encontrar a alguien que no disefid
acertadamente una maquina o un puesto de trabajo, o que no tuvo en cuenta las
necesidades formativas en el mismo, o que no planific6 adecuadamente el
trabajo a realizar.

Desde el punto de vista preventivo no tiene demasiado interés averiguar quienes
son los responsables de los errores. Lo importante es detectar que se han
producido tales errores y saber como se ha de actuar para evitarlos.Actuar solo
de forma parcial sobre algunas de las causas que generan determinados
accidentes y no hacerlo sobre las mas importantes y sobre todo, sobre aquellas
gue son determinantes en su materializaciéon no resuelve de forma efectiva el
problema, llegandose a la paradoja de que la inversion realizada se transforma
en gasto.

Factor técnico - Factor humano

Histéricamente se ha producido una dicotomia entre el factor técnico y el factor
humano del accidente de trabajo, diferenciando asi dos grandes grupos de
causas originarias. Si bien es cierto que las causas mas inmediatas en la
secuencia final del accidente suelen tener componentes de inseguridad material
y de comportamiento humano incorrecto, quedarse a ese nivel puede producir
graves equivocos.
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2.1.2 Sistema de actuacion

En funcién de su sistema de actuacion se clasifican en Analiticas y Operativas:

Tabla 2.1.2.1 Técnicas de seguridad

ETAPAS DE LA ACTUACION PREVENTIVA

TECNICAS ANALITICAS TECNICAS OPERATIVAS

| |
IDENTIFICACION DEL RIESGO EVALUACION DEL RIESGO CONTROL DEL RIESGO

e Técnicas analiticas de seguridad
Las técnicas analiticas tienen por objeto la deteccion de los factores de riesgo,
la evaluacion de los riesgos propiamente dichos y la investigacion de las
causas que han provocado accidentes para extraer experiencias.

e Técnicas operativas de seguridad
Las técnicas operativas pretenden disminuir las causas que originan los
riesgos, tanto dirigiendo su accion hacia los aspectos técnicos y organizativos
del trabajo como hacia el propio trabajador.

e Prevencion

[ ]
Elimina o disminuye el riesgo en su origen.
Es siempre prioritaria. Tabla 2.1.2.2 Técnicas analiticas
Minimiza Ia prOb.a,bllldad Previas al accidente Posteriores al accidente
de ma‘se r!allzaC|on del Istudio v analisis documental de riesgos Notificacion de aceidentes
'aCOf]teClmlentO ) Analisis historico de accidentes Registro de accidentes
indeseado. Por eje mpIo Contro] estadistico de la accidentabilidad Investigacion de accidentes e
utilizando una energia 0 Verificacion del cumplimiento de ncidentes
un prod ucto menos las 1'cgla.111x:nlm:10ncs ,\11:111.515 cst.adlslum de

. . Evaluaciones de riesgos la siniestralidad
pellgrOSO 0 dlsena.ndo Revisiones e inspecciones de seguridad
un sistema de segurldad Observaciones del trabajo
intrinsecamente seguro, Control global de la calidad del proceso
de forma que elimine el productivo v de los productos

riesgo o evite la exposicion al mismo.
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2.2 Notificacion vy reqistro de accidentes®

En los accidentes ocurridos en los centros de trabajo en la jornada laboral o en
desplazamientos dentro de la jornada de trabajo (es decir, excluyendo los "in
itinere") y que vayan a producir baja, el empresario debe cumplimentar el Parte
de accidente lo antes posible.

Si el accidente:
% Es calificado como grave, o muy grave por el facultativo que atiende al
accidentado.

% Provoca la muerte del trabajador.

% Afecta a mas de 4 trabajadores.

Los accidentes en los laboratorios deben ser notificados a las autoridades
pertinentes y esta notificacion se realiza mediante la hoja NAT (VER ANEXOS)
y debe ser registrada por la coordinadora de seguridad e higiene ocupacional
de la universidad.

En el caso del registro de los accidentes es necesario detallar las partes de
accidente y es importante sacar de ellos la informacion necesaria para adoptar
medidas acertadas que permitan prevenir la repeticion de los mismos. En la
hoja de registro se detallan los accidentes, haciendo referencia a la clase de los
mismos, una copia de esta queda en la empresa para realizar estudios con
respecto a esta.

2.3 Inspecciones de sequridad en los laboratorios

La inspeccidn de seguridad permite identificar situaciones de riesgos a traves del
conocimiento individualizado de sus factores de riesgos y del tratamiento global
de los mismos.

Su complementacion ayuda a identificar anomalias o carencias preventivas en el
area en que se aplica, las cuales, a partir de su nivel de implicacion y caracter
determinante respecto al riesgo en cuestion, permite categorizar el estado o
grado de control de los temas estudiados y, por consiguiente, priorizar la
implantacion de las medidas de prevencion y/o proteccion pertinentes.

Fundamentalmente, los cuestionarios de inspeccibn se aplican como
herramienta de verificacion de estandares en diversidad de situaciones, tanto en
el disefio y construccion de equipos como en programas de mantenimiento para
el seguimiento y control de su estado. De ahi surge su importancia creciente en
seguridad en programas de prevencion integrada, implicando a los distintos
estamentos de la empresa en el analisis de las condiciones de sus lugares de
trabajo. Segun la legislacién nacional™® en lo referente a a inspecciones de
seguridad detalla lo siguiente

9
Compilacion de Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo. Arto. 10, anexos 3

10 Ley General de Higieney Seguridad del Trabajo 618, capitulo I, arto. 306-310
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2.4 ldentificacién de peligros

Se realizaron un formato de inspeccion con una serie de preguntas a
encargados, docentes y tesistas para la identificacion de peligros en los
laboratorios de alimento, ambiente y proceso. Con ayuda del check list se
observaron diferentes peligros existentes que pueden originar un mismo riesgo
(los resultados se obtuvieron por consenso de los entrevistados). A
continuacion se presenta el formato de inspeccion para cada laboratorio.

TABLA 2.4.1 A. Formato de inspeccién para el Laboratorio de Alimento.

Universidad Nacional de Ingenieria
Formato de inspeccion en laboratorio de la Facultad de Ingenieria Quimica

NUmero de inspeccion #1
Inspeccion mensual X  semestral
Nombre de la persona a realizar inspeccion Yanina/Oscar

Fecha de inspeccion
Dia/Mes/Afio 01/04/09

Laboratorio a inspeccionar Alimento
Alejandro
Nombre de la persona encargada del Laboratorio Hernandez

Firma de autorizacion.

Firma de la persona a realizar inspeccion

PUNTOS A EVALUAR cumple__| o servaciones
No Si
SALIDAS DE EMERGENCIA
1. Salidas de emergencia visibles y debidamente sefializadas X
2. Vias de escape libres de obstaculos. X
3. Puertas de acceso desblogueadas. X
4. Manecillas de puertas en buen estado X
PASILLOS No Si Observaciones
5. Corredores del laboratorio libres de obstaculos X
6. Pasillos debidamente sefalizados X
ORDEN, LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO No Si Observaciones
7. Plan de mantenimiento de los equipos actualizados X
8. Piso limpio en condiciones higiénicas y adecuadas X
9.Cristalerias, reactivos, papeleria e instrumentos estén debidamente en
su lugar, X
10. ¢ Existe un mapa de riesgos en el laboratorio quimico? X
11. Senalizaciones dentro del laboratorio quimico X
MANEJOS DE DESPERDICIOS QUIMICOS No Si Observaciones
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12. Envases adecuados para desperdicios a desechar, correctamente

etiquetados y en buenas condiciones X

13. Envases tapados y en lugar seguro. X

14. Envases con medidas para evitar derrames X

15. Procedimiento en caso de derrames X

EQUIPOS DE REFRIGERACION (NEVERAS) No Si Observaciones
16. Nevera limpia y ordenada X

17. Nevera libre de alimentos X

18. Envases dentro de la nevera debidamente identificados X

SEGURIDAD ELECTRICA No Si Observaciones
19. Conductores eléctricos fijos debidamente polarizados a tierra. X

20. Cajas de interruptores o paneles provistos con cubiertas apropiadas. | X

21. Equipos eléctricos debidamente organizados X

22, Equipos de alto voltaje debidamente rotulados X

23. Breakers debidamente identificados y rotulados X

AMBIENTE EN EL LABORATORIO No Si Observaciones
24, Laboratorio a temperaturas ambiente ( 25°C aproximadamente) X

25. Laboratorio libre de gases, polvos y malos olores. X

26. Objetos que producentes de calor debidamente aislado y

resguardado. X

[luminacion:

Almacén

27. lluminacion correcta en cada puesto de trabajo. X

28. LAmparas recubiertas de seguridad X

29. Lamparas en buen estado X

Sala de laboratorio

30. lluminacion correcta en cada puesto de trabajo. X

31. LAmparas recubiertas de seguridad X

32. Lamparas en buen estado X

Oficina

33. lluminacion correcta en cada puesto de trabajo. X

34. Lamparas recubiertas de seguridad X

35. Lamparas en buen estado X

ALMACENAJE DE SUSTANCIAS PELIGROSAS No Si Observaciones
36. Inventario de sustancias quimicas en el laboratorio X

37. Registro de todas las MSDS de cada sustancia quimica X

38. Almacenaje de reactivos quimicos a su temperatura requerida X

39. Reactivos quimicos debidamente etiquetados con los rombos de la

NFPA X
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MANIPULACION DE MATERIALES PELIGROSOS No Si Observaciones
40. Uso de la MSDS cuando se trabaja con reactivos X
41. Procedimiento para manipulacion de materiales peligrosos X

42. Duchas de emergencia en los lugares cercanos donde se manipulan
los materiales peligrosos X

EQUIPO DE PROTECCION No Si Observaciones

43. Equipos de proteccion al hacer uso del laboratorio: ropa y calzado
adecuado, gafas protectoras, protectores para la cara, mascaras de

filtros, guantes de latex, X

44, Buen estado los equipos de proteccion personal X

45, Realizacién de ensefianzas del uso de los equipos de proteccion a

los usuarios. X

46. Botiquin de emergencia disponible en laboratorio X

REGISTRO Y DOCUMENTACION No Si Observaciones
47. ¢ Se tiene un programa de inspeccién en el laboratorio? X

48. Plan de entrenamiento para los responsables del laboratorio en las

actividades a realizarse X

49. Procedimientos de primeros auxilios en el laboratorio X

SEGURIDAD ELECTRICA No Si Observaciones
50. Conductores eléctricos fijos debidamente polarizados a tierra. X

51. Cajas de interruptores o0 paneles provistos con cubiertas apropiadas. | X

52. Equipos eléctricos debidamente organizados X
53, Equipos de alto voltaje debidamente rotulados X
54. Breakers debidamente identificados y rotulados X
AMBIENTE EN EL LABORATORIO No Si Observaciones
55. Laboratorio a temperaturas ambiente ( 25°C aproximadamente) X
56. Laboratorio libre de gases, polvos y malos olores. X
57. Objetos que producentes de calor debidamente aislado y
resguardado. X
lluminacion:
Almaceén
58. lluminacion correcta en cada puesto de trabajo. X
59. Lamparas recubiertas de seguridad X
60. Lamparas en buen estado X
Sala de laboratorio
| 61. lluminacién correcta en cada puesto de trabajo. X | |
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62. Lamparas recubiertas de seguridad X

63. Lamparas en buen estado X

Oficina

64. lluminacion correcta en cada puesto de trabajo. X

65. Lamparas recubiertas de seguridad X

66. Lamparas en buen estado X

ALMACENAJE DE SUSTANCIAS PELIGROSAS No Si Observaciones
67. Inventario de sustancias quimicas en el laboratorio X

68. Registro de todas las MSDS de cada sustancia quimica X

69. Almacenaje de reactivos quimicos a su temperatura requerida X

70. Reactivos quimicos debidamente etiquetados con los rombos de la

NFPA X

MANIPULACION DE MATERIALES PELIGROSOS No Si Observaciones
71. Uso de la MSDS cuando se trabaja con reactivos X

72. Procedimiento para manipulacion de materiales peligrosos X

73. Duchas de emergencia en los lugares cercanos donde se manipulan
los materiales peligrosos X

EQUIPO DE PROTECCION No Si Observaciones

74. equipos de proteccion al hacer uso del laboratorio: ropa y calzado
adecuado, gafas protectoras, protectores para la cara, mascaras de

filtros, guantes de latex, X

75. Buen estado los equipos de proteccion personal X

76. Realizacion de ensefianzas del uso de los equipos de proteccion a

los usuarios. X

77. botiquin de emergencia disponible en laboratorio X

REGISTRO Y DOCUMENTACION No Si Observaciones
78. ¢ Se tiene un programa de inspeccion en el laboratorio? X

79. Plan de entrenamiento para los responsables del laboratorio en las
actividades a realizarse X

80. Procedimientos de primeros auxilios en el laboratorio X
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TABLA 2.4.2 B. Formato de Inspeccion para el Laboratorio de Ambiente

Universidad Nacional de Ingenieria
Formato de inspeccion en laboratorio de la Facultad de Ingenieria Quimica

NUmero de inspeccion #1
Inspeccion mensual X  semestral
Nombre de la persona a realizar inspeccion Yanina/Oscar

Fecha de inspeccion
Dia/Mes/Afio 01/04/09

Laboratorio a inspeccionar Ambiente
Indiana
Nombre de la persona encargada del Laboratorio Garcia

Firma de autorizacion.

Firma de la persona a realizar inspeccion

PUNTOS A EVALUAR cumple_J qpservaciones
No Si
SALIDAS DE EMERGENCIA
1. Salidas de emergencia visibles y debidamente sefalizadas X
2. Vias de escape libres de obstaculos. X
3. Puertas de acceso desblogueadas. X
4. Manecillas de puertas en buen estado X
PASILLOS No Si Observaciones
5. Corredores del laboratorio libres de obstaculos X
6. Pasillos debidamente sefalizados X
ORDEN,LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO No Si Observaciones
7. Plan de mantenimiento de los equipos actualizados X
8. Piso limpio en condiciones higiénicas y adecuadas X
9.Cristalerias, reactivos, papeleria e instrumentos estén debidamente en
su lugar, X
10. ¢ Existe un mapa de riesgos en el laboratorio quimico? X
11. Senalizaciones dentro del laboratorio quimico X
MANEJOS DE DESPERDICIOS QUIMICOS No Si Observaciones
12. Envases adecuados para desperdicios a desechar, correctamente
etiquetados y en buenas condiciones X
13. Envases tapados y en lugar seguro. X
14. Envases con medidas para evitar derrames X
15. Procedimiento en caso de derrames X
EQUIPOS DE REFRIGERACION (NEVERAS) No Si Observaciones
16. Nevera limpia y ordenada X
17. Nevera libre de alimentos X
18. Envases dentro de la nevera debidamente identificados X

27




Disefio de un plan de intervencién en materia de higiene y seguridad del trabajo para los
laboratorios de Alimento, Ambiente y Proceso de la Facultad de Ingenieria Quimica.

SEGURIDAD ELECTRICA No Si Observaciones
19. Conductores eléctricos fijos debidamente polarizados a tierra. X

20. Cajas de interruptores o paneles provistos con cubiertas apropiadas. | X

21. Equipos eléctricos debidamente organizados X

22, Equipos de alto voltaje debidamente rotulados X

23. Breakers debidamente identificados y rotulados X

AMBIENTE EN EL LABORATORIO No Si Observaciones
24, Laboratorio a temperaturas ambiente ( 25°C aproximadamente) X

25. Laboratorio libre de gases, polvos y malos olores. X

26. Objetos que producentes de calor debidamente aislado y

resguardado. X

lluminacion:

Almaceén

27. lluminacion correcta en cada puesto de trabajo. X

28. Lamparas recubiertas de seguridad X

29. Lamparas en buen estado X

Sala de laboratorio

30. lluminacion correcta en cada puesto de trabajo. X

31. Lamparas recubiertas de seguridad X

32. Lamparas en buen estado X

Oficina

33. lluminacion correcta en cada puesto de trabajo. X

34. LAmparas recubiertas de seguridad X

35. Lamparas en buen estado X

ALMACENAJE DE SUSTANCIAS PELIGROSAS No Si Observaciones
36. Inventario de sustancias quimicas en el laboratorio X

37. Registro de todas las MSDS de cada sustancia quimica X

38. Almacenaje de reactivos quimicos a su temperatura requerida X

39. Reactivos quimicos debidamente etiguetados con los rombos de la

NFPA X

MANIPULACION DE MATERIALES PELIGROSOS No Si Observaciones
40. Uso de la MSDS cuando se trabaja con reactivos X

41. Procedimiento para manipulacion de materiales peligrosos X

42. Duchas de emergencia en los lugares cercanos donde se manipulan

los materiales peligrosos X

EQUIPO DE PROTECCION No Si Observaciones
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43. equipos de proteccion al hacer uso del laboratorio: ropa y calzado
adecuado, gafas protectoras, protectores para la cara, mascaras de

filtros, guantes de latex, X

44, Buen estado los equipos de proteccion personal X

45, Realizacion de ensefianzas del uso de los equipos de proteccion a

los usuarios. X

46. botiquin de emergencia disponible en laboratorio X

REGISTRO Y DOCUMENTACION No Si Observaciones
47. ¢ Se tiene un programa de inspeccioén en el laboratorio? X

48. Plan de entrenamiento para los responsables del laboratorio en las

actividades a realizarse X

49. Procedimientos de primeros auxilios en el laboratorio X

SEGURIDAD ELECTRICA No Si Observaciones
50. Conductores eléctricos fijos debidamente polarizados a tierra. X

51. Cajas de interruptores o paneles provistos con cubiertas apropiadas. | X

52. Equipos eléctricos debidamente organizados X

53, Equipos de alto voltaje debidamente rotulados X

54. Breakers debidamente identificados y rotulados X
AMBIENTE EN EL LABORATORIO No Si Observaciones
55. Laboratorio a temperaturas ambiente ( 25°C aproximadamente) X
56. Laboratorio libre de gases, polvos y malos olores. X

57. Objetos que producentes de calor debidamente aislado y

resguardado. X
lluminacion:

Almacén

58. lluminacion correcta en cada puesto de trabajo. X

59. Lamparas recubiertas de seguridad X

60. Lamparas en buen estado X

Sala de laboratorio

61. lluminacion correcta en cada puesto de trabajo. X

62. Lamparas recubiertas de seguridad X

63. Lamparas en buen estado X

Oficina

64. lluminacion correcta en cada puesto de trabajo. X

65. Lamparas recubiertas de seguridad X

66. Lamparas en buen estado X
ALMACENAJE DE SUSTANCIAS PELIGROSAS No Si Observaciones
67. Inventario de sustancias quimicas en el laboratorio X
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68. Registro de todas las MSDS de cada sustancia guimica X

69. Almacenaje de reactivos quimicos a su temperatura requerida X

70. Reactivos quimicos debidamente etiquetados con los rombos de la

NFPA X

MANIPULACION DE MATERIALES PELIGROSOS No Si Observaciones
71. Uso de la MSDS cuando se trabaja con reactivos X

72. Procedimiento para manipulacién de materiales peligrosos X

73. Duchas de emergencia en los lugares cercanos donde se manipulan
los materiales peligrosos X

EQUIPO DE PROTECCION No Si Observaciones

74. equipos de proteccion al hacer uso del laboratorio: ropa y calzado
adecuado, gafas protectoras, protectores para la cara, mascaras de

filtros, guantes de latex, X

75. Buen estado los equipos de proteccion personal X

76. Realizacion de ensefianzas del uso de los equipos de proteccion a

los usuarios. X

77. botiquin de emergencia disponible en laboratorio X

REGISTRO Y DOCUMENTACION No Si Observaciones
78. ¢ Se tiene un programa de inspeccion en el laboratorio? X

79. Plan de entrenamiento para los responsables del laboratorio en las
actividades a realizarse X

80. Procedimientos de primeros auxilios en el laboratorio X
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TABLA 2.4.3 C. Formato de Inspeccion para el Laboratorio de Proceso.

Universidad Nacional de Ingenieria
Formato de inspeccion en laboratorio de la Facultad de Ingenieria Quimica

NUmero de inspeccion #1
Inspeccion mensual X  semestral
Nombre de la persona a realizar inspeccion Yanina/Oscar

Fecha de inspeccion
Dia/Mes/Afio 01/04/09

Laboratorio a inspeccionar Proceso
Rafael
Nombre de la persona encargada del Laboratorio Gamero

Firma de autorizacion.

Firma de la persona a realizar inspeccion

PUNTOS A EVALUAR cumple__J qpservaciones
No Si
SALIDAS DE EMERGENCIA
1. Salidas de emergencia visibles y debidamente sefalizadas X
2. Vias de escape libres de obstaculos. X
3. Puertas de acceso desblogueadas. X
4. Manecillas de puertas en buen estado X
PASILLOS No Si Observaciones
5. Corredores del laboratorio libres de obstaculos X
6. Pasillos debidamente sefalizados X
ORDEN,LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO No Si Observaciones
7. Plan de mantenimiento de los equipos actualizados X
8. Piso limpio en condiciones higiénicas y adecuadas X
9.Cristalerias, reactivos, papeleria e instrumentos estén debidamente en
su lugar, X
10. ¢ Existe un mapa de riesgos en el laboratorio quimico? X
11. Senalizaciones dentro del laboratorio quimico X
MANEJOS DE DESPERDICIOS QUIMICOS No Si Observaciones
12. Envases adecuados para desperdicios a desechar, correctamente
etiquetados y en buenas condiciones X
13. Envases tapados y en lugar seguro. X
14. Envases con medidas para evitar derrames X
15. Procedimiento en caso de derrames X
EQUIPOS DE REFRIGERACION (NEVERAS) No Si Observaciones
16. Nevera limpia y ordenada X
17. Nevera libre de alimentos X
18. Envases dentro de la nevera debidamente identificados X
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SEGURIDAD ELECTRICA No Si Observaciones
19. Conductores eléctricos fijos debidamente polarizados a tierra. X

20. Cajas de interruptores o paneles provistos con cubiertas apropiadas. | X

21. Equipos eléctricos debidamente organizados X

22, Equipos de alto voltaje debidamente rotulados X

23. Breakers debidamente identificados y rotulados X

AMBIENTE EN EL LABORATORIO No Si Observaciones
24, Laboratorio a temperaturas ambiente ( 25°C aproximadamente) X

25. Laboratorio libre de gases, polvos y malos olores. X

26. Objetos que producentes de calor debidamente aislado y

resguardado. X

lluminacion:

Almaceén

27. lluminacion correcta en cada puesto de trabajo. X

28. Lamparas recubiertas de seguridad X

29. Lamparas en buen estado X

Sala de laboratorio

30. lluminacion correcta en cada puesto de trabajo. X

31. Lamparas recubiertas de seguridad X

32. Lamparas en buen estado X

Oficina

33. lluminacion correcta en cada puesto de trabajo. X

34. LAmparas recubiertas de seguridad X

35. Lamparas en buen estado X

ALMACENAJE DE SUSTANCIAS PELIGROSAS No Si Observaciones
36. Inventario de sustancias quimicas en el laboratorio X

37. Registro de todas las MSDS de cada sustancia quimica X

38. Almacenaje de reactivos quimicos a su temperatura requerida X

39. Reactivos quimicos debidamente etiguetados con los rombos de la

NFPA X

MANIPULACION DE MATERIALES PELIGROSOS No Si Observaciones
40. Uso de la MSDS cuando se trabaja con reactivos X

41. Procedimiento para manipulacion de materiales peligrosos X

42. Duchas de emergencia en los lugares cercanos donde se manipulan

los materiales peligrosos X

EQUIPO DE PROTECCION No Si Observaciones
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43. equipos de proteccion al hacer uso del laboratorio: ropa y calzado
adecuado, gafas protectoras, protectores para la cara, mascaras de

filtros, guantes de latex, X

44, Buen estado los equipos de proteccion personal X

45, Realizacién de ensefianzas del uso de los equipos de proteccion a

los usuarios. X

46. botiquin de emergencia disponible en laboratorio X

REGISTRO Y DOCUMENTACION No Si Observaciones
47. ¢ Se tiene un programa de inspeccioén en el laboratorio? X

48. Plan de entrenamiento para los responsables del laboratorio en las

actividades a realizarse X

49. Procedimientos de primeros auxilios en el laboratorio X

SEGURIDAD ELECTRICA No Si Observaciones
50. Conductores eléctricos fijos debidamente polarizados a tierra. X

51. Cajas de interruptores o paneles provistos con cubiertas apropiadas. | X

52. Equipos eléctricos debidamente organizados X

53, Equipos de alto voltaje debidamente rotulados X

54. Breakers debidamente identificados y rotulados X
AMBIENTE EN EL LABORATORIO No Si Observaciones
55. Laboratorio a temperaturas ambiente ( 25°C aproximadamente) X
56. Laboratorio libre de gases, polvos y malos olores. X

57. Objetos que producentes de calor debidamente aislado y

resguardado. X
lluminacion:

Almacén

58. lluminacion correcta en cada puesto de trabajo. X

59. Lamparas recubiertas de seguridad X

60. Lamparas en buen estado X

Sala de laboratorio

61. lluminacion correcta en cada puesto de trabajo. X

62. Lamparas recubiertas de seguridad X

63. Lamparas en buen estado X

Oficina

64. lluminacion correcta en cada puesto de trabajo. X

65. Lamparas recubiertas de seguridad X

66. Lamparas en buen estado X
ALMACENAJE DE SUSTANCIAS PELIGROSAS No Si Observaciones
67. Inventario de sustancias quimicas en el laboratorio X
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68. Registro de todas las MSDS de cada sustancia guimica X

69. Almacenaje de reactivos quimicos a su temperatura requerida X

70. Reactivos quimicos debidamente etiquetados con los rombos de la

NFPA X

MANIPULACION DE MATERIALES PELIGROSOS No Si Observaciones
71. Uso de la MSDS cuando se trabaja con reactivos X

72. Procedimiento para manipulacién de materiales peligrosos X

73. Duchas de emergencia en los lugares cercanos donde se manipulan
los materiales peligrosos X

EQUIPO DE PROTECCION No Si Observaciones

74. equipos de proteccion al hacer uso del laboratorio: ropa y calzado
adecuado, gafas protectoras, protectores para la cara, mascaras de

filtros, guantes de latex, X

75. Buen estado los equipos de proteccion personal X

76. Realizacion de ensefianzas del uso de los equipos de proteccion a

los usuarios. X

77. botiquin de emergencia disponible en laboratorio X

REGISTRO Y DOCUMENTACION No Si Observaciones
78. ¢ Se tiene un programa de inspeccion en el laboratorio? X

79. Plan de entrenamiento para los responsables del laboratorio en las
actividades a realizarse X

80. Procedimientos de primeros auxilios en el laboratorio X
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2.5 Procedimiento para llenado de matriz de riesqo por puesto de trabajo

PARTE |. DATOS GENERALES DE LAS PERSONAS ENTREVISTADAS.

Aqui se escribe el nombre completo de las personas entrevistadas, a los que se les
asignara un numero conforme el orden que vamos siguiendo, se puede entrevistar a 09
personas (Nos. 1-09).

Los aspectos solicitados en los numerales del 02 al 07, se registraran en los cuadros
numerados del No.1 al No.09, los que se corresponden con los nimeros asignados
anteriormente.

En el caso del punto No. 4 se deberan poner los afios de estudio realizados en nimero,
contabilizando: Primaria 6, Secundaria 5, Universidad 4,5 o 6, dependiendo del caso o la
carrera, de tal forma que si una persona nos refiere haber completado hasta 3er. afio
universitario, se escribira 14 anos.(Los 6 de primaria, los 5 de secundaria y los 3 de
universidad.

En el caso del punto No. 6: igualmente se debera poner el tiempo en el area,

en meses.

PARTE Il. PREGUNTAS GENERADORAS
Igualmente se responderan las preguntas de cada una de las personas entrevistadas,
anotandolas en el renglén del nUmero que se le asigno.

En esta seccion tratamos de identificar la presencia de algun riesgo en el area, de tal

manera que haremos la pregunta tal como esta disefiada y se anotara, "SI" 6 "NO" de
acuerdo a la respuesta del entrevistado.

Cuando hacemos alguna pregunta especifica de algun riesgo como: ¢La maquina que
utilizas hace vibrar tu cuerpo? Y el trabajador responde que no utiliza ninguna maquina,
debemos anotar "NO",

Cuando terminemos con las entrevistas del area, consolidando la informacion contando
la cantidad de "SI" existentes y totalizando de forma horizontal y vertical.

En el caso de Ruido no te escucha debes anotar con una X en el recuadro.
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Mombre del trabajadera que llena lahoja: _ Oscar Guardadoanina Pineda

Araa de irabajo o modul

Plan g@e Infervencion an materla de higlene y saguridad del Trabalo en log laborsteries de Alimento, Amblents y Procesos de la Universidad Haclonal de ingenleria.

TABLA 2.51

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE FELIGROS ¥ RIESGOS LABORALES

PARTE I DATOS GENERALES DEL TRABAJADOR/A ENLACE

trevlsiar.__ Laboratoro de Amblente, Allmento y Froceso

PARTE . DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADOIA

MOMBRE DE LOS ENTREVISTADDS

Mo Mzc. Indlana Garcla Ho& Licenclada Alejandm Hernandsz
No.2 M. Larlsa Korsak NoT Teslsta ldalla Matus
No.2 Mec. Ralael Gamergy No.g TeslEta Senna Escobar
No. Msc. Hella Taleno N2 Teslsta Mayling Sanchaz
Mo £ Dr_Danllo Lépez
TABLA SA
DATOS GENERALES DE LA O LAS PERZOMAS ENTREVISTADAS ho N2 Mo.3 Nod Mo.S MNo.E NoT MO.E NO3 Tolal
1. Gexo(MoF)
F F ] F M ] F F F
2. ;Cudl es tw edad? (En afles y anota en nimeros)
£3 43 44 34 45 48 23 23 23 338
3. Cual es t grade de estudo™ [Escrl M NOMEros)
21 20 21 1% 20 17 B 16 16 166
4. ; Cuanio tempe flenes de eslar en la empresa? (En meses)
252 247 &0 20 i0 8 7 & 8ET
5. ;Cuanto tempe tlenes de estar en 25tz puesto de trabaje? (En mages)
52 240 120 24 4 g 8 7 B 6EE
6. j, Tlenes examen medico preventilvo reallzado®
no no no na no na nio ng no no
TABLA BA
PARTE Il PREGUNTAS GENERADORAS
RIEEGOS PREGUNTAS GENERADORAS _ _ _
M. 1 No2 Mo.3 Ho4 Mo.5 Mo £ Mo.T Mo.8 Ko.g olal
Vibraciones £La maguinz o 3ula que LIlIZas Nace VIDIAr  cUeo o BaNes de L Nasta santir o o na no o o e ne
hormigues o que se e duerma?
o a
y alambres desprofegidos que puadan provocar un corto
Shock eldctrico 7 ;Hay equipss de alto voltale en sy area de rabajo|  no na B no na o ne ne
oz a flerra?
ng 1
Rafiejos iFrecuentzmente enss que laparts log ¢|os porgue 1 luz los dafa? no no no no no na no no e
-}
] 3
2 Deslumbramien °
2 o iConstantements la luz clega momensaneamente tu vista? no no ] na no na no no ne
]
BamLe  |EVeEE Dlerﬂ cuando realizas tu trabajo o con frecuencia debes forzar |a vista para| na o na no ra na e ne -
ver mejor?
Sientes frio durane 13 Jornada de frabaje? A veces debldo al frio slentes - - - - .
entumacimiento en fus dedos o calambres en s plemas? e na e na ne ra na e e
n
i Tempe- _
4 ratura; calonfrie 4
=]
g e s3lar dur: da ge rabale? denids 3l calor
5 ._,‘_nl.es calor du 3n_Le Ia jorada oe ira ..::| dedido al calor, e sientes| na e na no ra no e e
. debll o coma que va te vas 3 desmayar?
]
]
g a
; Humedad |;Fermanece suda cuerpo durante el trabaje? i na i na no no no g MG -
<
Wentla - cian | ;Mecesitas mas alre en &l ambiznte para frabajar? no ] na no na no no ne
e ~ e A o e ey . i no ne na ne ] o ng no
caidas & un misma nivel | £ TEMEE Ca8 pisos mojades o Iregulares?. ;Hay obstaculos en fw nita de
sallda de tu pu trabajo?
no no no na no na no ng no ]
Caldas a distinto nivel & & EECANEIas, reas con alto desnivel?
no no na no na nio ng no ]
Galpes por o contra objens| & FUEGSS QUREATIE CONE ESINICIIIES 0 pOr oDJElos Mal ubIcaoos en 3
trabajo?
no no no na no na ni 5 sl 2
Calgas de Objetos iPusden caere objetos desds diferenies niveles durantes s funclones?
Trabajos en Aluras ¢ redlizas rabalos en gonse flenes qua 2siar por encima oe 1.3 mis? ng no no na no na no no na
Ineendlo LEn v drea existe, algin quimico, fuego o iz eléctrica que pueds provocar un
3 Inzendia?. 5 5l £ na no na nio 5 sl 5
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RIEZGO0S PREGUNTAS GEMERADOCRAS
- M1 No.2 Mo.3 o4 M35 N No.7 Mo& Nog  |Tolal
ndicaclones: a un brazo de distancia, pregintale: ;Me escuchas blen?. Sdlo sl
Rulde t2 coniesta MO o te plde que repitas |13 pregunta, enlonces Marca con una X en
&l cuadro respecivo.
< 5l s sl E 5l B s sl g
Radlationes:Computatara
N s P © | i mienze prataceion para 1a Luz 82 monltores g2 PCT
= sl & sl E &l = & sl 9
;Tlena xosicho olas ¢ o o d 2lleE7
Sustancias Peligrosas 2Tien2s exposicion 3 sustanclas quimicas com af 5, lubricanies, acaiies
iManejo de derrames o desechos durante fu trabajo?
Ino no s ng ne na ng ne ng 1
iTlenes & o gz 2
Gases Industiales ;Tenas exposicion a gases '|dLs1lI3_s coma oxl nitrogeno ne no - na - na - e e
duranie actividades de corie y solgadura?
Herldas, cortagas iCuando frab lane: 0 de he quna parte ¢ 2Tpo
-‘or A LCuando trabalas t mileda de herirte o punzarte alguna parts del cusrpo con 5l s 5l na ne na &l 5l o
laceracionas hemamientas y equipos? 5
;Dura ormada, co 8 o q g0, iz
Quemaduras vl?J_lo:l_ :,'|”2n°' I:eil flesd quemarte con guimicos, fuegs, I no na
elecinea y equipos sin proteck " 5l s - " s - 7
i 2 [ 2jo r: i del &g guakes p
Aguas reciduales iHay un sistema de _r':a'l_j y batamlents del aguas resiouales para) o na o na ne na e e
acumulacion, criageres de mosguitos?
na 0
iHay uso excesivo de esterlizantes para la Impleza g2l pisa y bafios, uss de
piniura con plome, 2ches de asbesto o humaos de clgamo ge vislanies vy ne no no ng no na e ng ne
trabajadores?
Alre —
AEl alre acondiclonags y ventiacion viene de lugares menos contamingdos a
mas contaminados con olores, vapores desagradables y sustanclas peligrosas?
= no & sl no na = nae no 4
- ;Estas expuesto a coniaminacion de vias respiratorias, micas
ol | ..
Irritacién ocular por exposiclon de material particulado (Folvo) en el amblente?
no no no na no na no ne ni 0
Trabajos en Espacios | Realizas rabajos en espaclos © lugares InComoedos en donde se te oficulte
Confinados mavarts y rasplrar?
o sl no na no na 5! & sl 4
i 25108 3 ] 8 wehlcuia puranis la realzaci
Clrouacian de Venleuios | 55038 EXPUSEtS 3 que te alropelle algun vehlculo curan'e |a reaizacion de fus| na no na ne na na e e
funciones?
iExlsiz una adecuada recolecclon v disposiclon de los reslduos solidos
Reelduos = } o o o o o
pelgrosos? n no ni no n na no n [
EXIGENCIAS [DEMANDAS) ng no no na no na na o no _
Maneio manual de carga |£COMSIANEMENts cangas materlal pesado ya sea con Izs manos, brazos
¢ antebrazos, hombros o espalda™. -
no no no na no na no ne o 0
jDespugs de frab: duelen |a ) 08 ¢ sl gue
MawmIEntos repetivas iDespués :I__ Irabajar te duelen |zs mufecas de las mq:n 6 o shanies gue te
hormiguean? ; Has perdido TUErZa en tus Manos @ brazes?
no no no na no na no ne ni 0
Posiura forzada iFracuentemante Haces posicianes Ncomodas como girar tu espalda hacla los
R 13408, INCINGT U CUEDE 0 E5Hrar 106 brazos hacka armoa o abajo?
no no no na no na no ne ni 0
Trabajo d2 ple £3ueles estar de ple durante casl toda Ia jomada de trabajo?
o sl & sl E na no & no 5
Trabajo santado Dl rab; ] o Ok BaiaT
L 2 Debes rabajar muche tlem po soke sentacsia " 5l s sl . o o ne o :
Jornadas prolongacas | ;Fracuentemente rabalas horag extras?
5 5l £ sl no na no ne ni 4
Contenido de trabaljo . Te qusta el rabajo que reallzas?
< 5l s sl E 5l B s sl g
wlolentado, & do o pre o por trabajo =
Woda o2 gesten lfs riado, abusado o preslonado por sacar el frabaje que & han
no no ne ng ne na ng ne ng 0
Total
10 10 12 9 5 3 7 a 7 T2
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Tiempo de trabajo que tienen
los encargados de los

Tabla 2.5.2 laboratorios en la UNI-FIQ
Preguntas a contestar Personas entrevistadas
¢,Cuantas tienen menos de 3 meses de laborar
en la empresa? 0
¢,Cuantas tienen entre 4 a 6 meses de laborar en
la empresa? 0
¢,Cuantas tienen entre 7 a 9 meses de laborar en
la empresa? 3
¢,Cuantas tienen entre 10 a 12 meses de laborar
en la empresa? 0
¢,Cuantas tienen entre 13 a 24 meses de laborar
en la empresa? 0
¢,Cuantas tienen mas de 24 meses de laborar en
la empresa? 6
Total 9

Se ha realizado examen
meédico preventivo en los
Tabla 2.5.3 Gltimos seis meses?

Preguntas a contestar Personas entrevistadas
¢,Cuantas personas dijeron gue si? 0
¢,Cuantas personas dijeron que no? 9
Total 9
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Identificacién de riesgos

TABLA
2.5.4 Trabajadores entrevistados
RIESGOS No.1|No0.2|No0.3|No.4|No.5|No.6|No.7 | No.8| No.9 | Total
Vibraciones no |[no [no [no |[no |no |no |no |no 0
Shock eléctrico no |no |no - no |no |no |no |no 1
c Reflejos no (N0 (no |no (no [(no [no |no |no 0
S _ no |no (no |no (no [(no |no |no |no 0
@ Deslumbramiento
5 Baja Luz no |no (no |[no |no |no |(no |no |no 0
0 8 Temp.: no |(nho |no |ho |no |(ho |no |ho |no 0
5 -\% calor/frio no |(no |no |no (no |no (no |no |no 0
52 Humedad no [no [no [(no [no [no [no [no |no 0
g = Ventilacién no (no [(no [no [no [no [no [no |no 0
Caidas a un mismo nivel no (no |no |no |[no |no |no |no |no 0
Caidas a distinto nivel no (no |(no |no |[no |no |no |no |no 0
Golpes por o contra objetos no |no (no |no |no |no |(no |no |no 0
Caidas de Objetos no no [(no |no [no |no 3
Trabajos en Alturas no no |(no |no |no |no 2
Incendio no |no |(no |no 5
Ruido no |(no |no |no 0
Radiaciones: Computadoras | |[n0 | no no |no |no |no 0
Sustancias Peligrosas no |no (no |no (no |[no 1
Inhalacion de vapores no 4
Heridas, cortadas, no
laceraciones 5
Quemaduras 7
Aguas residuales 0
: 0
Aire 7
Polvo 0
Trabajos en Espacios
Confinados 4
Circulacién de Vehiculos no (ho |(no |(no |ho |no |no |nho |no 0
Residuos no (ho |(no |(no |ho |no |no |nho |no 0
Manejo manual de carga no |(ho |(no |(no |ho |no |no |nho |no 0
Movimientos repetitivos no no |no |(nho |no |no |no |no 1
Postura forzada no |(ho |(no |(no |ho |no |no |nho |no 0
Trabajo de pie no no E! no 5
Trabajo sentado no |no |no |no 5
Jornadas prolongadas no [(no |[no |no |no 4
Contenido de trabajo 9
Modo de gestion no |(nho |no |no |nho |no |no |no |no 0
Total de riesgos y exigencias por
personas entrevistadas 7| 10| 10 8 3 1 6 9 6 60
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CAPITULO Il
EVALUACION DE RIESGO Y PLAN DE INTERVENCION

3.1 Procedimiento de evaluacién de riesgos

Para asegurar que los riesgos para la salud de las personas estaran totalmente
controlados, la ley nacional sobre Higiene y Seguridad Ocupacional de Trabajo
! establece para todo los empresario la obligacién de determinar la presencia de
sustancias quimicas peligrosas en el lugar de trabajo, saber eliminarlos v,
cuando esto no sea posible, evaluar los riesgos que se pueden dar.

El objetivo inicial de la evaluacion es conocer los riesgos con el fin de eliminarlos.
La eliminacion de los riesgos es, de hecho, el primer principio preventivo.
Desgraciadamente no siempre es posible eliminar los riesgos, por lo que la
evaluacién sirve de base para reducirlos ya que permite establecer prioridades,
determinar las medidas de prevencion necesarias y conocer la eficacia de las ya
existentes.

La evaluacion de riesgos es fundamentalmente un proceso informativo y de
estudio de las propiedades peligrosas de los agentes quimicos presentes en los
laboratorios de alimento, ambiente y procesos asi como de las condiciones en
gue se trabaja con ellos, para determinar los riesgos existentes, las personas
expuestas y los posibles dafios que pueden ocurrir (incluyendo la posible
existencia de susceptibilidad individual) y valorando finalmente la posibilidad
de que los dafios se materialicen.

Anteriormente hemos indicado que los riesgos de las sustancias peligrosas en
los laboratorios se materializan bien a través del contacto directo entre el y el
cuerpo humano, bien a través de la accidn que sobre este puede ejercer la
energia generada cuando el agente quimico interviene en una reaccion quimica
tal como un incendio 0 una explosion.

Debe entenderse que los riesgos que hay que evaluar en los laboratorios pueden
ser de los siguientes tipos:

riesgo de incendio y/o explosion;

- riesgo generados por reacciones quimicas peligrosas que puedan
afectar a la salud y seguridad de los trabajadores;

- riesgo por inhalacion;
- riesgo por absorcién a través de la piel;

- riesgo por contacto con la piel o los ojos;

11
Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo 618, capitulo VIII, arto. 129-130
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- riesgo por ingestion;

- riesgo por penetracion por via parenteral.

A continuacion se detallan una tabla sobre los riesgos derivados de las

sustancias quimicas

Riesgo

Riesgos de incendio

y/o explosidn

Riesgos por reacciones
guimicas peligrosas

Riesgos por inhalacidn
del agente

Riesgos por absoreidn
a través de la piel

Riesgos por via parenteral

Riesgos por ingestidn

Riesgos por contacto

de la piel o los ojos

con el agente guimico
Riesgos guimicos dervados
de las instalaciones que
puedan tener consecuencias
para la seguridad v salud

de los trabajadores

Algunos factores de riesgo
Estado fisico (gas, vapor, polvo fino, e,
Presibn/Temperatura
Inflamabilidad del agente quimico peligroso
Potencia calorifica de los materiales
Concentracion ambiental (limites de inflamabilidad)

cargas electrostdticas, reacciones guimicas exotérmicas)

Reactividad ¢ inestabilidad quimica de los agentes quimicos peligrosos
Sisternas de refrigeracion insuficientes

Sisterna de control de las variables clave de la reaccién poco fable
{regulacidn de presidn, temperatura v caundal)

Toxnicidad del agente quimico peligroso

Concentracidén ambiental

Tiempo de exposicidn

Trabajadores especialmente sensibles

Localizacidn v extension del contacto del agente quimico con la piel
Toxicidad del agente quimico peligroso por via dérmica
Duracion v frecuencia del contacto

Trabajadores especialmente sensibles

Toxicidad del agente quimico peligroso

Deterioro de la piel

Trabajadores especialmente sensibles

Toxicidad del agente guimico peligroso

Hiabitos higidnicos personales

Posibilidad de comer, beber o fumar en los puestos de trabajo
Trabajadores especialmente sensibles

Gestidn incorrecta de equipos de proteccidn ndividual
Procedimiento de trabajo inadecuado

Sisterna de trasvase ncorrecto

Corrosidn de materiales ¢ instalaciones

Inexistencia de medios de control de fugas v derrames (cubetos de
retencidn, proteccidn frente a impactos mecdnicos)

Inexistencia de mantenimiento preventivo

Para cada riesgo hay asociado un procedimiento de seguridad los cuales son la
forma de ejecutar las distintas actividades, desde preparar una solucion hasta
lavar la cristaleria una vez preparada ésta. Cuando se trabaje con sustancia
guimica dentro de los laboratorios debera seguirse procedimientos de seguridad
para reducir los riesgos de un accidente y al mismo tiempo identificar las
sustancias con las cuales se estan trabajando
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Tabla 3.1.1 diagrama de actuacion en la evaluacion de riesgos y acciones que

se derivan

Categorizacién del riesgo
(metodelogias simplificadas)

Evaluacién pormenorizada

v
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3.2 Evaluacion de riesgos

Se elaboré una matriz de evaluacién de riesgos laborales con la NTP 330.
Sistemas simplificados de evaluacion de riesgos que consta de peligros, riesgo,
nivel de probabilidad, nivel de consecuencia y la estimacion de riesgo.

e 3.2.1 Nivel de deficiencia

Nivel de Deficiencia es el resultado de los factores de riesgo que estan
realmente presentes en el puesto de trabajo a como se indican en el presente
cuadro.

Tabla 3.2.1
Niveles de Deficiencia
Nivel de -
o ND Significado
deficiencia
Se han destacado factores de riesgo significativos que
Muy deficiente 10 determinan como muy posible la generacion de fallos. El
(MD) conjunto de medidas preventivas existentes respecto al

riesgo resulta ineficaz.

Se ha detectado algun factor de riesgo significativo que
o precisa ser corregido. La eficiencia del conjunto de

Deficiente (D) | 6 . _ . .
medidas preventivas existentes se ve reducida de forma

apreciable.

Se han detectado factores de riesgo de menor

) importancia. La eficacia del conjunto de medidas
Mejorable (M) | 2 _ _ .
preventivas existentes respecto al riesgo no se ve

reducida de forma apreciable.

No se ha detectado anomalia destacable alguna. El
Aceptable(A) 0

riesgo esta controlado. No se valora.

Fuente de elaboracion: cuadro N° 3 de la NTP 330 (sistema simplificado de la
evaluacion de riesgos).
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e 3.2.2 Nivel de exposicion

El nivel de exposicion (NE) es una medida de la frecuencia con la que se da
exposicion al riesgo. Para un riesgo concreto, el nivel de exposicién se puede
estimar en funcién de los tiempos de permanencia en areas de trabajo,
operaciones con maquina, etc.

Los valores numéricos, como puede observarse en el cuadro 4, son
ligeramente inferiores al valor que alcanzan los niveles de deficiencias, ya que,
por ejemplo, si la situacion de riesgo esta controlada, una exposicion alta no
debiera ocasionar, en principio, el mismo nivel de riesgo que una deficiencia
alta con exposicion baja.

Tabla 3.2.2
Niveles de Exposiciéon

Nivel de Exposicion NE Significado

Continuo (C) 4 Continuamente. Varias
veces en su jornada
laboral con  tiempo
prolongado.

Frecuente (EF) 3 Varias veces en su

jornada laboral, aunque
sea con tiempos cortos.

Ocasional (EO) 2 Alguna vez en su
jornada laboral y con
periodo tiempos cortos.

Esporéadico(EE) 1 Irregularmente.

Fuente de elaboracion: cuadro N° 4 de la NTP 330 (sistema simplificado de la
evaluacion de riesgos).
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e 3.2.3 Nivel de probabilidad

En funcion del nivel de deficiencia de las medidas preventivas y del nivel de
exposicion al riesgo, se determinara el nivel de probabilidad (NP), el cual se
puede expresar como el producto de ambos términos:

NP = ND x NE

Tabla 3.2.3

Niveles de Probabilidades
I

Nivel de Exposicion (NE)

4 3 2 1
Nivel de 10 MA-40 MA-30 A-20 A-10
Deficiencia
(ND) 6 MA-24 A-18
2

Fuente de elaboracion: cuadro N° 5.1 de la NTP 330 (sistema simplificado de la
evaluacion de riesgos).

Nivel de Probabilidad NP Significado
Muy Alta (MA) Entre 40-24 Situacion deficiente con

exposicién continua o muy
deficiente con exposicion
frecuente. Normalmente la
materializacion del riesgo ocurre
con frecuencia.

Alta (A) Entre 20-10 Situacion deficiente  con
exposicion frecuente u ocasional,

0 bien situacion deficiente con
exposicion ocasional u
esporadica. La materializacion
del riesgo es posible que suceda
varias veces en el ciclo de vida

laboral.

Media (M) Entre 8-6 Situac_ic')_r) defit;ie_nte con
exposicion esporadica, o bien
situacion mejorable con

exposicién continda o frecuente.
Es posible que suceda el dafio

alguna vez.
Baja (B) Entre 4-2 Situacién mejorable  con
exposicion ocasional 0

esporadica. No es esperable que
se materialice el riesgo, aunque
puede ser concebible.

Fuente de elaboracién: cuadro N° 5.2 de la NTP 330 (sistema simplificado de la
evaluacion de riesgos).
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3.2.4 Nivel de consecuencia

Se han considerado igualmente cuatro niveles para la clasificacion de las
consecuencias (NC). Se ha establecido un doble significado; por un lado, se
han categorizado los dafios fisicos y, por otro, los dafios materiales. Se ha
evitado establecer una traduccién monetaria de éstos ultimos, dado que su
importancia sera relativa en funcién del tipo de empresa y de su tamafo.
Ambos significados deben ser considerados independientemente, teniendo
mas peso los dafios a personas que los dafios materiales. Cuando las lesiones
no son importantes la consideracion de los dafios materiales debe ayudarnos a
establecer prioridades con un mismo nivel de consecuencias establecido para
personas.

Como puede observarse en el cuadro 6, la escala numérica de consecuencias
es muy superior a la de probabilidad. Ello es debido a que el factor
consecuencias debe tener siempre un mayor peso en la valoracion.

Tabla 3.2.4

Niveles de consecuencias

Nivel de NC Significado
Consecuencias Dafios Dafos
Personales Materiales

Mortal o 100 Un muerto o mas. Destruccion total del

catastréfico (M) sistema (dificil

renovarlo).

Muy Grave (MG) 60 Lesiones graves que | Destruccion  parcial
pueden ser | del sistema (compleja
irreparables. y costosa la

reparacion).

Grave (G) 25 Lesiones con | Se requiere para del
incapacidad laboral | proceso para
transitoria. (ICT) efectuar la

reparacion.

Leve (L) 10 Pequefias lesiones | Reparable sin
que no requieren | necesidad del paro
hospitalizacion. del proceso.

Fuente de elaboracion: cuadro N° 6 de la NTP 330 (sistema simplificado de la

evaluacion de riesgos).
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3.2.5 Estimacion del riesgo

Valoracion del riesgo: Decidir si los riesgos son tolerables.

Los niveles de riesgos indicados en el cuadro anterior, forman la base para
decidir si se requiere mejorar los controles existentes o implantar unos nuevos,
asi como la temporizacion de las acciones. En la siguiente tabla se muestra un
criterio sugerido como punto de partida para la toma de decision. La tabla
también indica que los esfuerzos precisos para el control de los riesgos y la
urgencia con la que deben adoptarse las medidas de control, deben ser

proporcionales al riesgo.

. MNavigation — .
Riesgo Accidn y temparizacidn

Trivial (T) Mo sa requiere accion especifica

Tolerable (TO) Mo s nacesita mejorar la accidn preventiva. Sin ambargo
se daben considerar soluciones mds rentables o mejoras
fUE No SLPGngan una carga econdmica importante.

Se requisren comprobaciones periddicas para asegurar
fue 2 mantiena la eficacia de las madidas de control.
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Permite determinar el nivel de riesgo y, mediante agrupacion de los diferentes
valores obtenidos, establecer bloques de priorizacion de las intervenciones, a
través del establecimiento también de cuatro niveles (indicados en el cuadro

con cifras romanas).

NR = NP * NC
Tabla 3.2.5
Determinacion de nivel de Riesgos
NP
40-24 20-10 | 86
NC 100 | | |
4000-2400 | 2000-1200 400-200
60 | |
480-360
2400-1400 1200-600
25 I I I "
200-150
1000-600 500-250 100-50
10 Il 11200 11140
80-60
400-240 [11 100 IV 20

Fuente de elaboracion: cuadro N° 7.1 de la NTP 330 (sistema simplificado de la

evaluacion de riesgos).

Tabla 3.2.6
Significado de Intervencion
Nivel de Intervencidn NR Significado
| 4000-600 Situacion critica. Correccion
urgente.

1 500-150 Corregir y adoptar medidas de
control.

1l 120-40 Mejorar si es posible. Seria
conveniente justificar la
intervencion y su rentabilidad.

v 20 No intervenir, salvo que un
andlisis mas preciso lo justifique.

Fuente de elaboracion: cuadro N° 7.2 de la NTP 330 (sistema simplificado de la

evaluacion de riesgos)
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3.3 Evaluacion de riesgo

Tabla 3.3.1 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y RIESGOS LABORALES PARA EL LABORATORIO DE ALIMENTO
EN LA FACULTAD DE INGENIERIA QUIMICA.

En dicha matriz se hacen presente el nivel de probabilidad y consecuencia para cada riesgo que tiene como resultado la
estimacion del riesgo, los valores se obtiene de las tablas anteriores, esta es la primera fase de el plan de intervencion.

Fuentes Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de Estimacion del riesgo
Deficiencia Exposicion Probabilidad Consecuencia
Peligros Riesgos M| DI M|A|F|C|O|E| M |A|M M| M [G|L|IN|IM| M [TO|T
D A G o
Instalaciones eléctricas en mal estado, no hay Incendio X X X X
inventario de sustancias inflamables, no hay
alarmas, equipos y duchas contra incendio.
Contacto con sustancias quimicas, acidos Quemaduras X X X X
concentrados, no utilizar el equipo completo de
seguridad, los tomacorrientes no se encuentran
rotulados.
Mucho contenido de trabajo, trabajar frecuente Estrés, problemas X X X X
de pie y sentado jornadas prolongadas. de circulacién,
6seos y
musculares,
cansancio, falta de
concentracion
Utilizar cristaleria rota, estanteria deficiente, no Heridas / X X X X
usa equipo completo de seguridad. cortadas
Campanas extractoras no instaladas o en mal Inhalacién de X X X X
estado, mezcla de sustancias comburentes, vapores
destapar acidos y solventes, ventanas no se
abren.
lluminacién no adecuada en cada puesto de Estresores de X X X X
trabajo. LAmparas sin cubiertas de seguridad. ambiente fisico
Lamparas en mal estado. (iluminacioén)

Fuente: Los resultados obtenidos en esta tabla se obtuvieron por consenso entre las personas entrevistadas.
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Tabla 3.3.2 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y RIESGOS LABORALES PARA EL LABORATORIO DE AMBIENTE
EN LA FACULTAD DE INGENIERIA QUIMICA.

Fuentes Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de Estimacion del riesgo
Deficiencia Exposicion Probabilidad Consecuencia
Peligros Riesgos MDD M|A|F|C|O|E|MA|/A|M|B|M|MG|[G|[L|IN|IM|MO|TO T
Instalaciones eléctricas en mal Incendio X X X X X

estado, no hay inventario de
sustancias inflamables, no hay
alarmas, equipos y duchas contra
incendio.

Contacto con sustancias Quemaduras X X X X X
quimicas, acidos concentrados,
no utilizar el equipo completo de
seguridad, los tomacorrientes no
se encuentran rotulados.

Mucho contenido de trabajo, Estrés, X X X X X
trabajar frecuente de pie y problemas de
sentado jornadas prolongadas. circulacion,

6seos y

musculares,

cansancio,

faltade

concentracion
Utilizar cristaleria rota, estanteria Heridas / X X X X X
deficiente, no usa equipo cortadas
completo de seguridad.
Campanas extractoras no Inhalacién de X X X X X
instaladas o en mal estado, vapores

mezcla de sustancias
comburentes, destapar acidos y
solventes, ventanas no se abren.

lluminacién no adecuada en cada | Estresores X X X X X
puesto de trabajo. Lamparas sin ambiente

cubiertas de seguridad. fisico

Lamparas en mal estado. (iluminacién)

Fuente: Los resultados obtenidos en esta tabla se obtuvieron por consenso entre las personas entrevistadas.
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Tabla 3.3.3 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y RIESGOS LABORALES PARA EL LABORATORIO DE PROCESO
EN LA FACULTAD DE INGENIERIA QUIMICA.

Fuentes Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de Estimacion del riesgo
Deficiencia Exposicion Probabilidad Consecuencia
Peligros Riesgos MD| D M|A|F|C|O|E|MA|AIM|B|M|MG|G|L|IN|IM|MO]|TO T
Instalaciones eléctricas en mal estado, no Incendio X X X X X
hay inventario de sustancias inflamables, no
hay alarmas, equipos y duchas contra
incendio.
Contacto con sustancias quimicas, acidos Quemaduras X X X X X
concentrados, no utilizar el equipo completo
de seguridad, los tomacorrientes no se
encuentran rotulados.
Mucho contenido de trabajo, trabajar Estrés, X X X X X
frecuente de pie y sentado jornadas problemas de
prolongadas. circulacion,
6seos y
musculares,
cansancio,
faltade
concentracion
Utilizar cristaleria rota, estanteria deficiente, | Heridas / X X X X X
no usa equipo completo de seguridad. cortadas
Campanas extractoras no instaladas o en Inhalacién de X X X X X
mal estado, mezcla de sustancias vapores
comburentes, destapar acidos y solventes,
ventanas no se abren.
lluminacién no adecuada en cada puesto de | Estresores de X X X X X
trabajo. Lamparas sin cubiertas de ambiente
seguridad. Lamparas en mal estado. fisico
(iluminacion)

Fuente: Los resultados obtenidos en esta tabla se obtuvieron por consenso entre las personas entrevistadas.
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Segunda Fase del plan de intervencion

MATRIZ PARA LOS RIESGOS IN, IMy MO PARA EL LABORATORIO DE
AMBIENTE DE LA FIQ

Tabla 3.3.4
RIESGOS MEDIDAS PROCEDIMIENTO FORMACION / RIESGO CONTROLADO

PREVENTIVAS INFORMACION Sl NO

Incendio no no no X

Quemaduras no no no X

Estrés, no no no X

problemas de

circulacion,

6seos y

musculares,

cansancio, falta

de

concentracion

Inhalacién de no no no X

vapores

Fuente: Los resultados obtenidos en esta tabla se obtuvieron por consenso entre las personas entrevistadas.

MATRIZ PARA LOS RIESGOS IN, IMy MO PARA EL LABORATORIO DE
PROCESOS DE LA FIQ

Tabla 3.3.5
RIESGOS MEDIDAS PROCEDIMIENTO FORMACION / RIESGO CONTROLADO

PREVENTIVAS INFORMACION Sl NO

Incendio no no no X

Quemaduras no no no X

Estrés, no no no X

problemas de

circulacion,

6seos y

musculares,

cansancio, falta

de
concentracion

Nota: La matriz para riesgos IN, IM y MO para el Laboratorio de Alimento no
esta presente porque en dicho Laboratorio la evaluacion de los riesgos es TO y

T.
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3.4 Plan de intervencién

Ingenieria.

PLAN DE INTERVENCION PARA EL LABORATORIO DE ALIMENTO

Esta es la tercera fase del plan de intervencion en donde se elaboraron
medidas preventivas, objetivos e indicadores para cada riesgo que se evaluo.

Tabla 3.4.1
PELIGRO RIESGO MEDIDAS OBJETIVOS INDICADORES
IDENTIFICADO IDENTIFICADO PREVENTIVAS

Instalaciones Incendio Chequear 'y dar | Reducir la | Equipos eléctricos
eléctricas en mal mantenimiento a | probabilidad q ocurra | en buen estado.
estado, no hay equipos  eléctricos. | unincendio. Tomas e
inventario de Desconectar equipos instalaciones
sustancias eléctricos cuando no eléctricas protegidos
comburentes e se usen. Reduccion y ubicados
inflamables, no hay 0 sustitucion  de correctamente.
alarmas, equipos y sustancias Sustancias
duchas contra combustibles o comburentes e
incendio. inflamables. inflamables

Informacion y controladas. Equipo

formacion al de seguridad

personal sobre completo y en buen

proteccion, estado.

prevencion y

primeros auxilios.

Tener prevista una

zona de evacuacion.

Obedecer las

orientaciones del

encargado.

Establecer normas

precisas de

actuacion. Utilizacion

de sefiales

normalizadas.
Contacto con | Quemaduras Tomas y conexiones | Reducir la | Equipos  eléctricos
sustancias quimicas, eléctricas probabilidad que | en buen estado.
acidos y alcélisis debidamente alguna persona sufra | Tomas e
concentrado, no rotuladas y | una quemadura. instalaciones
utilizar el equipo protegidas. eléctricas protegidos
completo de Los frascos que y ubicados
seguridad, los contengan Aacidos y correctamente.
tomacorrientes no se alcélisis deben estar Sustancias
encuentran siempre tapados vy comburentes e
rotulados. etiquetados. Usar el inflamables

equipo completo de controladas. Equipo

seguridad. Leer de seguridad

MSDS de cada una completo y en buen

de las sustancias estado

guimicas.
Mucho contenido de | Estrés, problemas | Acondicionamiento Reducir la | Asistir a consultas
trabajo, trabajar | de circulacion, | adecuado del lugar | probabilidad qgue | médicas
frecuente de pie y | 6seos y | de trabajo, evitar | alguna persona sufra | continuamente.
sentado jornadas | musculares, melas posturas en | algin problema | Adquirir buenos
prolongadas. cansancio, falta de | tiempos fisico o crénico. hébitos.

concentracion

prolongados, realizar

ejercicios de
desentumiendo. Los
trabajadores

deberan realizarse

examenes médicos
preventivos cada
tres meses para
evitar enfermedades
y adquirir habitos
saludables.
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Utilizar cristaleria | Heridas / Utilizar el equipo | Reducir la | Eliminar cristaleria
rota, estanteria | cortadas completo de | probabilidad que | rota en wun lugar
deficiente, no usa seguridad (guantes), | alguna persona sufra | seguro. Mantener
equipo completo de No utilizar | unaherida o cortada. | orden y limpieza
seguridad. herramientas sin dentro del

antes saber como laboratorio.

funcionan. Retirar

adecuadamente y a

un lugar seguro la

cristaleria rota. Evitar

qgue en el piso haya

elementos de

desorden y la

limpieza debe

hacerse con liquidos

antideslizantes.
Campanas Inhalacién de Nunca se acercara la | Reducir la | Campanas
extractoras no estan | vapores nariz para inhalar | probabilidad que | extractoras
instaladas o se directamente de un | alguna persona sufra | instaladas y en buen
encuentran en mal tubo de ensayo. | problemas estado. Frascos de
estado, mezcla de Utilizar respiratorios por | acidos etiquetados y
sustancias sistematicamente los | inhalacion de | tapados
comburentes, sistemas de | vapores. correctamente.
destapar écidos y extraccion y
solventes, ventanas renovacion
no se abren mecénica de la
facilmete. atmésfera de trabajo.

Reducir o sustituir

sustancias

peligrosas. Leer

MSDS de cada una

de las sustancias

guimicas.
lluminacién no Estresores de Chequear y dar | Reducir la | Lamparas que no
adecuada en cada ambiente fisico mantenimiento a | probabilidad que | funcionan.

puesto de trabajo.
Lamparas sin
cubiertas de
seguridad. Lamparas
en mal estado.

todas las lamparas
en el laboratorio, con
su cubierta de
seguridad.

ocurra un accidente
por falta de luz.

Lamparas con bajo
nivel de luz.
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PLAN DE INTERVENCION PARA EL LABORATORIO DE AMBIENTE

Tabla 3.4.2
PELIGRO RIESGO MEDIDAS OBJETIVOS INDICADORES
IDENTIFICADO IDENTIFICADO PREVENTIVAS

Instalaciones Incendio Chequear 'y dar | Reducir la | Equipos eléctricos
eléctricas en mal mantenimiento a | probabilidad q ocurra | en buen estado.
estado, no hay equipos  eléctricos. | un incendio. Tomas e
inventario de Desconectar equipos instalaciones
sustancias eléctricos cuando no eléctricas protegidos
comburentes e se usen. Reduccion y ubicados
inflamables, no hay 0 sustitucion  de correctamente.
alarmas, equipos y sustancias Sustancias
duchas contra combustibles o] comburentes e
incendio. inflamables. inflamables

Informacion y controladas. Equipo

formacion al de seguridad

personal sobre completo y en buen

proteccion, estado.

prevencion y

primeros auxilios.

Tener prevista una

zona de evacuacion.

Obedecer las

orientaciones del

encargado.

Establecer normas

precisas de

actuacion. Utilizacion

de sefiales

normalizadas.
Contacto con | Quemaduras Tomas y conexiones | Reducir la | Equipos eléctricos
sustancias quimicas, eléctricas probabilidad que | en buen estado.
acidos y alcélisis debidamente alguna persona sufra | Tomas e
concentrado, no rotuladas y | una quemadura. instalaciones
utilizar el equipo protegidas. eléctricas protegidos
completo de Los frascos que y ubicados
seguridad, los contengan Aacidos y correctamente.
tomacorrientes no se alcalisis deben estar Sustancias
encuentran siempre tapados vy comburentes e
rotulados. etiqguetados. Usar el inflamables

equipo completo de controladas. Equipo

seguridad. Leer de seguridad

MSDS de cada una completo y en buen

de las sustancias estado

guimicas.
Mucho contenido de | Estrés, problemas | Acondicionamiento Reducir la | Asistir a consultas
trabajo, trabajar | de circulacion, | adecuado del lugar | probabilidad que | médicas
frecuente de pie y | 6seos y | de trabajo, evitar | alguna persona sufra | continuamente.
sentado jornadas | musculares, melas posturas en | algin problema | Adquirir buenos
prolongadas. cansancio, falta de | tiempos fisico o crénico. hébitos.

concentracion prolongados, realizar

ejercicios de

desentumiendo. Los

trabajadores

deberan realizarse

examenes médicos

preventivos cada

tres meses para

evitar enfermedades

y adquirir habitos

saludables.
Utilizar cristaleria | Heridas / Utilizar el equipo | Reducir la | Eliminar cristaleria
rota, estanteria | cortadas completo de | probabilidad que | rota en wun lugar
deficiente, no usa seguridad (guantes), | alguna persona sufra | seguro. Mantener
equipo completo de No utilizar | unaherida o cortada. | orden 'y limpieza
seguridad. herramientas sin dentro del

antes saber como laboratorio.
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funcionan. Retirar
adecuadamente y a
un lugar seguro la
cristaleria rota. Evitar
qgue en el piso haya

elementos de
desorden y la
limpieza debe

hacerse con liquidos
antideslizantes.

Campanas Inhalacién de Nunca se acercara la | Reducir la | Campanas
extractoras no estan | vapores nariz para inhalar | probabilidad qgue | extractoras
instaladas o se directamente de un | alguna persona sufra | instaladas y en buen
encuentran en mal tubo de ensayo. | problemas estado. Frascos de
estado, mezcla de Utilizar respiratorios por | acidos etiquetados y
sustancias sistematicamente los | inhalacion de | tapados
comburentes, sistemas de | vapores. correctamente.
destapar écidos y extraccion y
solventes, ventanas renovacion
no se abren mecénica de la
facilmete. atmoésfera de trabajo.

Reducir o sustituir

sustancias

peligrosas. Leer

MSDS de cada una

de las sustancias

guimicas.
lluminacién no Estresores de Chequear 'y dar | Reducir la | Lamparas que no
adecuada en cada ambiente fisico mantenimiento a | probabilidad que | funcionan.

puesto de trabajo.
Lamparas sin
cubiertas de
seguridad. Lamparas
en mal estado.

todas las lamparas
en el laboratorio, con
su cubierta de
seguridad.

ocurra un accidente
por falta de luz.

Lamparas con bajo
nivel de luz.
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PLAN DE INTERVENCION PARA EL LABORATORIO DE PROCESO

Tabla 3.4.3
PELIGRO RIESGO MEDIDAS OBJETIVOS INDICADORES
IDENTIFICADO IDENTIFICADO PREVENTIVAS

Instalaciones Incendio Chequear 'y dar | Reducir la | Equipos eléctricos
eléctricas en mal mantenimiento a | probabilidad q ocurra | en buen estado.
estado, no hay equipos  eléctricos. | un incendio. Tomas e
inventario de Desconectar equipos instalaciones
sustancias eléctricos cuando no eléctricas protegidos
comburentes e se usen. Reduccion y ubicados
inflamables, no hay 0 sustitucion  de correctamente.
alarmas, equipos Yy sustancias Sustancias
duchas contra combustibles o] comburentes e
incendio. inflamables. inflamables

Informacion y controladas. Equipo

formacion al de seguridad

personal sobre completo y en buen

proteccion, estado.

prevencion y

primeros auxilios.

Tener prevista una

zona de evacuacion.

Obedecer las

orientaciones del

encargado.

Establecer normas

precisas de

actuacion. Utilizacion

de sefiales

normalizadas.
Contacto con | Quemaduras Tomas y conexiones | Reducir la | Equipos eléctricos
sustancias quimicas, eléctricas probabilidad que | en buen estado.
acidos y alcélisis debidamente alguna persona sufra | Tomas e
concentrado, no rotuladas y | una quemadura. instalaciones
utilizar el equipo protegidas. eléctricas protegidos
completo de Los frascos que y ubicados
seguridad, los contengan acidos y correctamente.
tomacorrientes no se alcélisis deben estar Sustancias
encuentran siempre tapados vy comburentes e
rotulados. etiquetados. Usar el inflamables

equipo completo de controladas. Equipo

seguridad. Leer de seguridad

MSDS de cada una completo y en buen

de las sustancias estado

guimicas.
Mucho contenido de | Estrés, problemas | Acondicionamiento Reducir la | Asistir a consultas
trabajo, trabajar | de circulacion, | adecuado del lugar | probabilidad gue | médicas
frecuente de pie y | 6seos y | de trabajo, evitar | alguna persona sufra | continuamente.
sentado jornadas | musculares, melas posturas en | algin problema | Adquirir buenos
prolongadas. cansancio, falta de | tiempos fisico o crénico. habitos.

concentracion prolongados, realizar

ejercicios de

desentumiendo. Los

trabajadores

deberan realizarse

examenes médicos

preventivos cada

tres meses para

evitar enfermedades

y adquirir habitos

saludables.
Utilizar cristaleria | Heridas / Utilizar el equipo | Reducir la | Eliminar cristaleria
rota, estanteria | cortadas completo de | probabilidad que | rota en un lugar
deficiente, no usa seguridad (guantes), | alguna persona sufra | seguro. Mantener
equipo completo de No utilizar | unaherida o cortada. | orden 'y limpieza
seguridad. herramientas sin dentro del

antes saber como laboratorio.

funcionan. Retirar

adecuadamente y a
un lugar seguro la
cristaleria rota. Evitar
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gue en el piso haya
elementos de
desorden y la
limpieza debe
hacerse con liquidos
antideslizantes.

Campanas Inhalacién de Nunca se acercara la | Reducir la | Campanas
extractoras no estan | vapores nariz para inhalar | probabilidad que | extractoras
instaladas o se directamente de un | alguna persona sufra | instaladas y en buen
encuentran en mal tubo de ensayo. | problemas estado. Frascos de
estado, mezcla de Utilizar respiratorios por | acidos etiquetados y
sustancias sistematicamente los | inhalacion de | tapados
comburentes, sistemas de | vapores. correctamente.
destapar écidos y extraccion y
solventes, ventanas renovacion
no se abren mecanica de la
facilmete. atmoésfera de trabajo.

Reducir o sustituir

sustancias

peligrosas. Leer

MSDS de cada una

de las sustancias

guimicas.
lluminacién no Estresores de Chequear 'y dar | Reducir la | Lamparas que no
adecuada en cada ambiente fisico mantenimiento a | probabilidad que | funcionan.

puesto de trabajo.
Lamparas sin
cubiertas de
seguridad. Lamparas
en mal estado.

todas las lamparas
en el laboratorio, con
su cubierta de
seguridad.

ocurra un accidente
por falta de luz.

Lamparas con bajo
nivel de luz.
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PLAN DE INTERVENCION

Esta es la cuarta fase y ultima del plan de intervencion donde se presentan
todos los datos para que este trabajo monografico se ponga en préctica, esta
tabla es la misma para los tres laboratorios.

Tabla 3.4.4
RIESGOS DESCRIPCION COSTOS RESPONSABLE FECHA INICIO / COMPROBACION
DE RECURSOS Por DE EJECUSION FINALIZACION EFICACIA DE ALA
REQUERIDOS unidad ACCION (firmay
fecha de la
ejecucion)
Incendio Un extintor ABC $45 Encargado del 15 de Febrero de Jefe de
Una mascara laboratorio. 2010 a 15 de departamento.
media cara Diciembre 2010. Cada 3 meses.
3M,6200+ filtro $18.25
contra vapores y
polvos.
Gafa protectora $1.50
Quemaduras Gabacha $25 Encargado del 15 de Febrero de Jefe de
Guantes de nitrilo $18.25 laboratorio. 2010 a 15 de departamento.
Gafa protectora Diciembre 2010. Cada 3 meses.
Botiquin de $1.50
primeros $50
auxilios(para 6
meses).
Estrés Botiquin de $50 Encargado del 15 de Febrero de Jefe de
primeros laboratorio. 2010 a 15 de departamento.
auxilios(para 6 Diciembre 2010. Cada 3 meses.
meses).
Heridas / Gabacha $25 Encargado del 15 de Febrero de Jefe de
cortadas Guantes de nitrilo $18.50 laboratorio. 2010 a 15 de departamento.
Gafa protectora Diciembre 2010. Cada 3 meses.
Botiquin de $1.50
primeros $50
auxilios(para 6
meses).
Inhalacién de Una mascara $18.25 Encargado del 15 de Febrero de Jefe de
vapores media cara laboratorio. 2010 a 15 de departamento.
3M,6200+ filtro Diciembre 2010. Cada 3 meses.
contra vapores y
polvos.
Gafa protectora $1.50

La suma de todos los costos por unidad es $324 costo total.
El costo total= $324*3 laboratorios = $972.
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3.5 Programa de seguridad en los laboratorios de alimento,ambiente v procesos

Por sus propias caracteristicas, el trabajo en los laboratorios presentan una serie
de riesgos de origen y consecuencias muy variadas, relacionados basicamente
con las instalaciones, los productos que se manipulan y las operaciones que se
realizan con ellos.

Un programa de seguridad en los laboratorios de alimento, ambiente y procesos
debe permitir la correcta gestion de la prevencion de accidentes dentro del
mismo. Es fundamental, en primer lugar, el control del cumplimiento de las
normativas*? establecidas, En segundo lugar, la investigacién de accidentes e
incidentes, independientemente de la obligacion legal que pueda afectar a los
primeros, es una excelente herramienta preventiva, ya que la deteccion de las
causas inmediatas y lejanas de un accidente e, incluso de un accidente blanco o
incidente, muy abundante por otro lado en los laboratorios, permiten la
prevencion de sucesos parecidos al estudiado y de otros que aunque no
parezcan relacionados directamente, o pueden ser por cuestiones de tipo
organizativo. En tercer lugar, también las inspecciones de seguridad, realizadas
de manera peridédica por personal interno y externo al laboratorio, son
especialmente utiles para la deteccion de factores de riesgo.

Finalmente, la utilizacibn de mecanismos administrativos que permitan y
fomenten la comunicacion de riesgos por parte del personal del laboratorio, es
también una herramienta que favorece manifiestamente la seguridad en el
laboratorio.

PROGRAMA DE SEGURIDAD EN LOS LABORATORIOS

Actividades a Realizar Frecuencias Mes propuesto
Revision de MSDS Cada 2 afios Marzo
Actualizar Plan de Cada 2 afios Abil
intervencion
Revision Bot. Primeros Rutinario Todos los meses
Aux.

Chequeo Extintores Mensual Todos los meses
Chequeo Campanas Semestral Junio
Chequeo Duchas Mensual Todos los meses
Chequeo Lava Ojos Mensual Todos los meses
Control de Desechos Mensual Todos los meses
Inspecciones de Mensual Todos los meses
Seguridad

12 - . . o .
NTP 432: Prevencion del riesgo en el laboratorio. Organizacién y recomendaciones generales
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3.6 Sequimiento del Programa de Sequridad

Cada laboratorio debe elaborar sus propias normas de seguridad y evaluar
constantemente su rendimiento al pasar los meses. Estas normas deben
tenerse por escrito de modo que sean recordadas con cierta regularidad.
Resulta practico disponerlas en una pizarra y que este de manera visible en los
laboratorios.

N Factores a Evaluar En | Fe | Ma|Ab | Ma | J |Ju| Ag | Se | Oc | No | Di P

Orden y Limpieza

Equipos de proteccion

Almacenamiento/Desechos
de Quimicos

Campanas de extraccion

lluminacién

Dispositivos de seguridad

N~Nj/ojo|bh|] W[N]

W W W W

Instalaciones
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3.7 Aspectos a tomar en cuenta en el seguimiento para los laboratorio de
alimento, ambiente y proceso.

1. ORDEN Y LIMPIEZA Calificacion
Ordenamiento y limpieza en estantes y gavetas 3 (max)
Ordenamiento y limpieza de los equipos de lab. 3 (max)
orden y limpieza en el laboratorio 4 (max)
z
2. EQUIPOS DE PROTECCION Calificacion
Vestimentas de seguridad 3 (max)
Anteojos de seguridad 3 (max)
Guantes de seguridad 2 (max)
Mascaras de seguridad 2 (max)
z
3. ALMACENAMIENTO/DESECHO DE QUIMICOS  Calificacion
Revision de gabinetes de reactivos quimicos 3 (max)
MSDS de reactivos disponible 3 (max)
Revision de inventarios y caducidad de reactivos 2 (max)
Mantencion adecuada de kit para derrames 2 (max)
z
4. CAMPANA DE EXTRACCION Calificacion
Luminaria dentro de la campana 2 (max)
Revision de limpieza y orden 2 (max)
Revision del tiro de las campanas 3 (max)
Revision de las ventanas de la campana 3 (max)
b2
5. ILUMINACION Calificacion
Tubos de luminarias en buen estado 4 (max)
Lamparas con rejillas protectoras 3 (max)
Luces de emergencia en el laboratorio 3 (max)
z
6. DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD Calificacion
Limpios y en buen estado 4 (max)
Bien sefializados 3 (max)
Etiquetas de inspeccidn actualizadas 3 (max)
z
7. INSTALACIONES Calificacion
Sefializacion optima dentro del laboratorio 4 (max)
Salidas de emergencia en buen estado 3 (max)

Aire Acondicionado en buen estado

3 (max)
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CAPITULO IV
MEDIDAS DE CONTROL

4.1 Generalidades

El presente capitulo se enmarca dentro de las actividades de los laboratorios
de la Facultad de Ingenieria Quimica, UNI desarrollando el marco del proyecto
Plan de intervencion en materia de seguridad del trabajo en lo
laboratorios de ambiente, proceso y alimento. Este proyecto persigue, por
una parte, el cumplimiento de los requisitos que establece la Ley 618 capitulo
VIII sobre Prevencién de Riesgos Laborales, por otra, la implantacion y
aplicacion en la estructura de esta universidad de los principios de la accién
preventiva. La prevencion en el seno de los departamentos es una parte
fundamental de las actividades previstas en el citado proyecto, en especial en
aquellos donde se presentan riesgos asociados al uso de laboratorios.

Se pretendera facilitar al personal docente e investigador la preparacion de
normativas para alumnos en laboratorios con riesgos quimicos, de manera que
se tengan en cuenta y se eliminen, o al menos se reduzcan, esos riesgos. En
particular deben cumplirse dos objetivos:

e Asegurar las condiciones de seguridad en las practicas de laboratorio
con riesgos quimicos.

e Incluir aspectos de prevencion y seguridad en la formacidon practica
de los alumnos.

Se propone acometer la planificacion de las practicas para alumnos en
laboratorios con riesgos quimicos mediante un doble enfoque:

e Planificacién de las practicas de laboratorio. Con el objeto de
eliminar o disminuir los riesgos asociados a las practicas y determinar
los riesgos residuales que subsisten, controlando los mismos
mediante la adopcion de las medidas pertinentes y la informacion y
formacion de los alumnos sobre los riesgos especificos existentes en
cada préctica.

e Formacion e informacion a los alumnos. Extendida a todos los
alumnos que van a participar en las practicas. Deberia haber una
formacion inicial, previa al comienzo de las actividades, y una
informacion especifica suministrada en cada practica (que podria
suprimirse si basta con la formacion inicial).
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4.2 Medidas de control

De acuerdo a las inspecciones realizadas asi como de las entrevistas se logro
llegar a proponer las siguientes medidas de control siempre que se le de uso a
los laboratorios.

e Preparacion de una relacion de los productos, equipos, instalaciones y
materiales a utilizar, al menos de los elementos que puedan llevar
asociados algun tipo de peligro.

e Investigacibn de los riesgos asociados a productos, equipos e
instalaciones empleados, y sobre las tareas a realizar, basandose en las
siguientes fuentes:

e Consulta a las etiquetas y a las fichas de seguridad de los productos
(éstas ultimas pueden solicitarse a los suministradores de productos
guimicos, que ademas tienen obligacion de suministrarlas). Consultar en
CD interactivo MSDS o fichas de seguridad.

e Consulta de las instrucciones de los equipos e instalaciones a utilizar,
en especial en los relativo a manejo, instalacion, mantenimiento y
aspectos de seguridad.

e Experiencias previas u otra informacion relativa al manejo de equipos o
instalaciones y en la realizacion de las tareas proyectadas.

e Determinacion, a partir de la misma informacion utilizada para la
investigacion de riesgos, la necesidad de utilizar equipos de proteccion
individual (por ejemplo guantes, gafas o mascarillas) o colectiva (por
ejemplo vitrinas de gases), o la necesidad de disponer de equipos de
proteccion colectiva o de emergencia (por ejemplo, duchas y lavaojos de
emergencia, extintores de algun tipo determinado, etc.) y verificar si
estan disponibles. Consultar a este respecto el Anexo 1.

e Verificacion de las condiciones de los laboratorios, instalaciones y
equipos utilizados. Pueden verificarse, entre otras, las siguientes
condiciones:

e Existencia de sefializacion, salidas de emergencia y equipos de
proteccion contra incendios.

e Instalacion adecuada de los equipos a utilizar, de acuerdo con sus
instrucciones.

e Existencia y correcto funcionamiento de los equipos de proteccion
colectiva necesarios (campanas de gases, duchas o lavaojos de
emergencia, etc.).

e Existencia y correcto funcionamiento de los sistemas de ventilacion o
extraccion del aire ambiente si son necesarios para el correcto desarrollo
de las practicas.

e Planificacién de las practicas con objeto de eliminar o disminuir los
posibles riesgos. Algunas de las posibles medidas a contemplar son:

e Eliminacion de fuentes de ignicidon con llama en trabajos con liquidos
inflamables o disolventes organicos

e Sustitucién si es posible de productos téxicos o peligrosos por otros de
menor riesgo.
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e Eliminacion de procedimientos inseguros: pipeteos con la boca, trabajos
sin vitrina de gases cuando seria necesario hacerlo, manejo manual de
productos o recipientes calientes, trabajos con posibles contactos
eléctricos, etc.

e Etiguetado adecuado de los reactivos distribuidos, incluso los
trasvasados fuera de sus recipientes originales o las soluciones o
mezclas preparadas, en los que deben reproducirse las etiquetas
originales de los productos.

e Especificacibn de las normas, precauciones, prohibiciones o
protecciones necesarias para eliminar o controlar los riesgos.

e Inclusién del plan de intervencion y manuales de practicas de
advertencias sobre los riesgos detectados, segun lo indicado en el
apartado anterior, y sobre las normas, precauciones, prohibiciones y
elementos de proteccibn necesarios para su control, indicando la
obligatoriedad de seguirlos.

e Comunicacion al responsable de prevencion del departamento de las
deficiencias detectadas en los locales, instalaciones, equipos, materiales
o productos utilizados en las practicas, asi como deficiencias detectadas
en procedimientos o normas de trabajo generales aplicadas en el
departamento.

e Realizar las practicas de laboratorio con un maximo de 15 alumnos.

4.3 Normas genéricas de trabajo en los laboratorios

e Prohibicion de fumar

e Prohibicion de comer

e Prohibicién de beber

e No guardar alimentos ni bebidas en los frigorificos del laboratorio.

« No realizar reuniones o celebraciones.

e Mantener abrochados batas y vestidos.

e Llevar el pelo recogido.

e No llevar pulseras, colgantes, mangas anchas ni prendas sueltas que
puedan engancharse en montajes, equipos o maquinas.

e Lavarse las manos antes de dejar el laboratorio.

« No dejar objetos personales en las superficies de trabajo.
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CAPITULO V
MANEJO E INVENTARIO DE SUSTANCIAS QUIMICAS, MATERIALES
PELIGROSOS

5.1 Procedimiento para el Manejo Seguro de Reactivos.

La alta calidad en un andlisis quimico requiere reactivos y soluciones de
excelente pureza. Las siguientes normas deben observarse para prevenir la
contaminacién accidental de los reactivos y de las soluciones:

% Seleccionar el reactivo quimico de mejor calidad que se encuentre
disponible. Elegir la botella de menor volumen para obtener la cantidad
deseada.

% Tapar la botella inmediatamente después de haber tomado la cantidad
deseada. Por ningn motivo delegue a otro esta accion.

% Mantener los tapones de las botellas de los reactivos entre los dedos,
nunca debe colocarse un tapon sobre la mesa.

% A menos que se diga otra cosa, nunca se debe devolver el reactivo a
una botella. El dinero ahorrado por retornar el exceso de reactivo rara
vez supera el riesgo de contaminar toda la botella.

% A menos que se diga otra cosa, hunca se deben insertar espatulas,
cucharas, o cuchillos en una botella que contenga un reactivo sélido.

% Todos los reactivos dentro de los laboratorios deben de constar con la
siguiente informacion que sera suministrada por el suplidor de reactivos.

*,

e Lo que se necesita saber

e Donde encontrar informacion

« Sistemas de informacion y clasificacion
e Rotulos y etiquetas

o Tarjetas de emergencia para transporte
e Fichas técnicas de seguridad (MSDS)

e Ciclo de vida del producto

e Adquisicion e inclusion al proceso

e Transporte

e Almacenamiento

e Uso y manipulacién

e Manejo de residuos

e Atencion de emergencias y planes de contingencia
o Control de riesgos fisicos para la salud
e Rolesy responsabilidades

« Vigilancia epidemiologica

« Auditoria de manejo de productos quimicos
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5.2 Clasificacion de los reactivos quimicos

Sustancias Explosivas.

determinadas condiciones.

y accion del calor.

eligro: Este simbolo indica sustancias que pueden explotar bajo
recaucion: Evitar choque, percusion, friccion, formacion de chispas, fuego

Explosiva

Sustancias Comburentes

8 Peligro:

COMBURENTE Precaucion:

Per6xidos organicos combustibles o sustancias no
combustibles que en contacto con materiales
combustibles aumentan el peligro de incendio (por
donacion de oxigeno) o favorecen la propagacion de un
incendio ya iniciado, dificultando su extincion.

Evitar cualquier contacto con sustancias combustibles.

Sustancias Facilmente Inflamables (Codigo Rojo)

.Peigm:

Inflarnable

Precaucion:

Liquidos con punto de inflamacion inferior a 21° C, pero no
extremadamente inflamables. Sustancias solidas facilmente
inflamables que pueden continuar quemando por si solas o
arder sin llama porla accion de una fuente de encendido;
liberacion de sustancias facilmente inflamables por la accion
de la humedad u otras propiedades. Se consideran
Sustancias Extremadamente Inflamables, los liquidos con un
punto de inflamacion mayor a 0°C o un punto de ebullicion
menor o igual a 35°C, y los gases 0 mezcla de gases que a
presion normal y temperatura ambiente son inflamables en
el aire.

Mantener lejos de llamas abiertas, chispas y fuentes de
calor.

Sustancias Toxicas (Cédigo Azul)

.eigrO:

Taxica Precaucion:

Tras la inhalacién, ingestidén o absorcién a través de la piel
pueden presentarse, en general, trastornos organicos de
caracter grave o incluso la muerte.

Evitar cualquier contacto con el cuerpo humano, ya que
no se puede descartar graves dafios para la salud,
posiblemente de  consecuencias mortales. Se hace
referencia especial a la accion cancerigena o al riesgo de
alteraciones genéticas o de accion teratdgena de diversas
sustancias.
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Sustancias Nocivas (Codigo Azul)

La incorporacion de estas sustancias por el organismo
produce efectos nocivos de menor trascendencia.

Evitar el contacto con el cuerpo humano, también la
inhalacion de vapores. Son posibles dafios para la salud
en caso de empleo no adecuado. En algunas sustancias
Precaucién: no es posible descartar totalmente una accion
cancerigena, alteracion genética o teratdgena. Se hace
referencia a ello, igualmente al peligro de
sensibilizacién.

Peligro:

Mociva

Sustancias Corrosivas (Cédigo Blanco)

Por contacto con estas sustancias se destruye tejido
vivo y también otros materiales.

Evitar el contacto con los ojos, la piel y la ropa mediante
medidas protectoras especiales. No inhalar los vapores.

Peligro:

Precaucion:

Corrosiva

Sustancias Irritantes

Este simbolo destaca aquellas sustancias que pueden
Peligro: producir accion irritante sobre la piel, en los ojos y sobre
los 6rganos respiratorios.
Evitar el contacto con los ojos y la piel, no inhalar los
vapores.

Precaucion:

[rritante

Sustancias peligrosas para el Medio Ambiente

En caso de desecharse al medio ambiente (acuético o no
Peligro: acuatico) puede producirse un dafio al Ecosistema por

alteracion al equilibrio natural.

Segun sea el Potencial de peligro, evitar que alcancen la
Precaucion: canalizacion, el suelo o el medio ambiente. Seguir los

Peligroso para procedimientos de residuos especiales.

el ambiente
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5.3 Almacenamiento de las sustancias quimicas en el Laboratorio

Debido a las diferentes caracteristicas y comportamiento de los productos
qguimicos, su almacenamiento apropiado es una necesidad. Esta fase cubre las
necesidades de instalaciones, particularidades de bodegaje y matrices de
compatibilidad entre productos.

El objeto de esta fase es evitar situaciones en las cuales la fuga de una
sustancia por derrames o roturas de envase ocasione la mezcla accidental con
sustancias incompatibles y se generen situaciones graves como reacciones
violentas, incendios, explosiones 0 emanacion de gases venenosos O
corrosivos.Almacenamiento de grandes contenedores de reactivos deberé ser
colocado en la parte baja del armario, preferiblemente en una bandeja
adecuada que contenga una inclinaciéon para un posible derrame o escape.
Materiales incompatibles no deberdn ser almacenados juntos o en lugares
cerrados. El instructor a cargo debera dirigir el arreglo. La seguridad de los
envases debera ser prevista para cantidades mayores a un galén 0 para
solventes inflamables.

Los reactivos y soluciones quimicas se almacenaran en el Laboratorio
siguiendo el Sistema de almacenamiento Fisher, el cual consiste en almacenar
los reactivos en base a la Barra de Color reflejada en la etigueta de cada
reactivo. Estas barras de colores son un indicativo de las caracteristicas
toxicas, inflamables, corrosivas u oxidantes de los reactivos quimicos.

Color de la | Caracteristica del .
Forma de Almacenamiento

Barra Reactivo
Rojo Inflamable Area separada para reactivos inflamables
Azul Toxico Area separada para reactivos toxicos

Pueden reaccionar con aire, agua u otras
Amarillo Reactivo y Oxidante | sustancias. Almacenar lejos de
sustancias inflamables y combustibles.

Almacenar separado de productos

Blanco Corrosivo inflamables, toxicos u oxidantes.
Gris Riesgo Moderado Almacenamiento general

No pueden almacenarse junto a
Stop Excepcion productos del mismo codigo de

color.

Siguiendo este sistema de almacenamiento, los reactivos quimicos en los
laboratorios de alimento, ambiente y procesos seran han almacenado por
separado, y en cada compartimiento debe existir una hoja con el inventario de
los reactivos clasificados en ese compartimiento la cual contiene el nombre del
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reactivo, codigo R y S, numero de orden del reactivo, Suplidor, la cantidad
existente, y su cédigo de almacenaje.

5.4 Clasificacion de sustancias en base al riesqo potencial

La Asociacion Nacional de Proteccion contra el Fuego (NFPA National Fire
Protection Association) ha clasificado los reactivos quimicos de acuerdo al
peligro potencial que representan y les ha asignado un cédigo de colores en
base a sus caracteristicas, inflamables, reactivas, dafios a la salud y otros
peligros.

Este codigo de colores va relacionado a un nimero en el rango de 0-4, donde
el 4 representa la mayor severidad y el 0 el menos severo.

COLOR RIESGO
Dafios a la salud
Inflamabilidad
| AMARILLO | Reactividad
| BLANCO | Cuidados Especiales

5.5. M.S.D.S O FICHAS DE SEGURIDAD DEL REACTIVO

M.S.D.S= Material Safety Data Sheet

ASPECTOS QUE DEBE CONTENER UNA FICHA DE SEGURIDAD DE
PRODUCTOS QUIMICOS (HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD)

De acuerdo al capitulo VII Obligaciones De Los Fabricantes Importadores Y
Suministradores De Productos Quimicos, las empresas deberan notificar las
Fichas de Seguridad de los Productos Quimicos al Ministerio del Trabajo de
acuerdo lo establecido en el arto 38 de la Ley General de Higiene y Seguridad
del Trabajo y el del articulo 21 inciso a) de la Resolucién Ministerial de Higiene
Industrial en los Lugares de Trabajo

Una ficha de seguridad de productos quimicos o MSDS es la que nos brinda la
informacion necesaria con respecto al uso, manipulacién, transporte y
almacenamiento de cualquier sustancia quimica o combustibles inflamable,
toxica o explosiva, la cual puede ser de uso industrial, agricola, doméstico o
como quimicos de limpieza dentro de cualquier empresa. En sintesis esta ficha
de seguridad es lo que se corresponde a una Hoja de Datos de Seguridad o
MSDS por sus siglas en inglés (Material Safety Data Sheet).
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Contenido de la Hoja de Datos de Seguridad de Productos Quimicos:

Las fichas de seguridad de los productos quimicos deben contener informacion
suficiente para poder conocer de manera general las caracteristicas propias del
producto y realizar actividades de manera segura a fin de evitar futuras
enfermedades y accidentes de trabajo.

Es importante sefialar que esta informacion las empresas deben solicitarla a
sus proveedores quienes tienen la obligacion de facilitarla al momento de
compra de cualquier producto o sustancia quimica, y debe contener 16 puntos
0 secciones las cuales se detallan a continuacion:

1.- Identificacion del producto:

2.- Composicién e informacién sobre los ingredientes peligrosos

3.- ldentificacion de los riesgos y efectos por exposicion

4.- Medidas de primeros auxilios

5.- Medidas contra el fuego

6.- Medidas en caso de derrame o fuga

7.- Manipulacion y almacenamiento

8.- Controles a la exposicidon y equipos de proteccion personal

9.- Propiedades fisicas y quimicas

10.- Estabilidad y reactividad

11.- Informacion sobre toxicologia

12.- Informacion sobre los efectos en la ecologia

13.- Consideraciones sobre la disposicion final del producto

14.- Informacioén sobre el transporte

15.- Informacidn regulatoria

16.- Otra informacion

5.6 Lista de reactivos en todos los laboratorios

Ver lista en CD en carpeta MSDS y en ANEXO 4 de este trabajo

5.7 CodigosRy S

Los Cadigos R y S estan disefiados para dar informacion adicional acerca de
los tipos de peligro que involucra el uso de una sustancia quimica. Los Codigos
Ry S son indicaciones de la forma en que se deben manejar los reactivos o de
como debemos reaccionar en caso de accidente. La etiqueta se limita a traer
los Cddigos acompafiado de un o unos nameros, por tanto es indispensable
mantener a mano una tabla donde esté el significado de cada combinacion de
la letra y los niumeros, (en el Laboratorio se encuentra una copia de esta tabla
en cada depodsito donde se guardan los diferentes reactivos), en el Manual
puede encontrar una copia (ver apéndices).

El codigo R nos indica el tipo de peligro y los riesgos especificos al manejar un
determinado producto quimico. El cédigo S nos brinda consejos de prudencia
gue se deben seguir durante la manipulacién del quimico.
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5.8 Procedimiento en caso de derrame de Productos Quimicos.

En caso de producirse un derramamiento de productos quimicos en el area de
trabajo, sobre todo el cuerpo o areas localizadas del mismo, debera en primera
medida, advertir al responsable del laboratorio y/o a las personas que se
encuentran trabajando en las inmediaciones. Si el derramamiento no genero un
accidente de mayor envergadura, se debera tomar los recaudos para la
limpieza y descontaminacion del area de trabajo, evitando todo contacto con la
piel y en caso de ser posible neutralizando los productos que se han
derramado. Siempre tenga cuidado de no producir mezclas reactivas.

En caso de producirse derramamientos de productos quimicos sobre el
cuerpo, dirijase rapidamente a la pileta o ducha de emergencia. Haga correr
abundante agua fria por la parte afectada, quitandose la ropa si esta se hubiere
empapado con el producto derramado.

UTILICE SIEMPRE SU EQUIPO DE SEGURIDAD COMPLETO

PROCEDIMIENTO PARA DERRAMES SENCILLOS

% Primeramente se busca el equipo de proteccion individual para poder
contrarrestar el derrame de reactivo.

% Segundo si es un reactivo acido neutralizarlo con bicarbonato de sodio
del stock de reactivos y si es una base agregarle agua lentamente.

% Tercero agregar a la solucion derramada el material absorbente que
puede ser arena, trapo o aserrin. darle un tiempo al material para que
absorba el quimico derramado.

% Cuarto recolectar el material absorbente y echarlo en bolsas plasticas
para luego depositarlo en el recipiente correcto de desechos.

% Quinto lavar el area donde se produjo el derrame con agua Yy luego secar
con el trapeador.
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CAPITULO VI
MANEJO DE BASURA Y DEPOSICION DE LOS DESECHOS DE LOS
LABORATORIOS

6.1 Minimizacién de desechos en los laboratorios

Todos los residuos provenientes de la ejecucién de las pruebas deben ser
desechados apropiadamente. Esto para el control de emisiones y desechos en
los laboratorios de alimento, ambiente y procesos el cual es un requerimiento
para el cumplimiento de la ley nacional'®. La proteccién del medio ambiente
contra la contaminacién por emisiones atmosféricas y desechos, es uno de los
principios fundamentales de las operaciones de los laboratorios de la
UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA. Los encargados de laboratorios
seran responsable de supervisar los desechos quimicos del Laboratorio, Hacer
las consultas necesarias a las casas suplidoras de reactivos quimicos para la
disposiciéon adecuada de los desechos quimicos generados de las actividades
del Laboratorio.

Los desechos para su manejo se deben identificar para luego ser clasificados y
estos a la vez ser separados de acuerdo a su composicion, y depositarlos en
recipientes o contenedores rotulados para que tipo de desecho es asignado.
Los contenedores o recipientes donde se depositaran los desechos deben ser
compatibles con el desecho, para evitar reacciones entre ellos. El objetivo de
rotular los recipientes para que tipo de desecho es asignado, es para evitar
mezclar desechos entre si, y estos provoquen reacciones que puedan ir desde
incendios, contaminacion al ambiente por reacciones entre si, etc.

En las instalaciones de los laboratorios deben existir recipientes los cuales
estén rotulados para depositar lo que es basura, vidrios, trapos, materia
organica.

Recipiente n® 1 Recipiente n® 2 Recipiente n® 3

T N N D SR

¢ vidrios (recip 2)
BASURA VIDRIO TRAPOS % trapos (recip 3)
s materia organica (
recip 4)
+ Disol. Neutralizadas.
(recip 5)
Recipiente n® 4 Recipiente n® 5 Recipiente n® 6 < ReSidUOS CIU|'miCOS

sélidos (recip 6)

DISOLUCIONES

MATERIA NEUTRALIZADA
ORGANICA SPHG

13 Compilacion de Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo. Capitulo XIX, Arto. 64-65
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~ CAPITULO XIX
SUSTANCIAS QUIMICAS EN AMBIENTES INDUSTRIALES

Consideraciones Generales

Articulo 64.-  El Ministerio del Trabajo en uso de sus facultades de proteccion a la salud de los
trabajadores, dictara para las sustancias guimicas que se detecten en los diferentes
centros de trabajo, los valores limites de exposicion del trabajador. Estos valores se
estableceran de acuerdo a criterios internacionales vy a las investigaciones nacionales
gue se realizan en esta materia.

Mientras tanto el MITRAB no haga publicacion de estos valores v para salvaguardar
la salud de los trabajadores, se faculta a la Direccion General de Higiene vy
Seguridad del Trabajo, para tomar como referencia en sus inspecciones los valores
THRESHOLD LIMIT VALUES (T.L.V.), de la Amercan Conference Of Governumental
Industrial Hygienists (A.C.G.I.H.).

Articulo 65.- Cuando en el medio de trabajo se rebasen los limites de tolerancia a los que  hace
referencia el apartado anterior, el empleador corregira sus instalaciones o adoptar
las medidas técnicas necesarias para anular o disminuir los contaminantes quimicos
presentes en suU establecimiento hasta limites tolerables, ¥ en su caso, cuando ello
fuera imposible, facilitara a sus trabajadores los medics de proteccion personal,
debidamente homologados, preceptivos v adecuados a los trabajos que realicen,
corforme a lo dispuesto en la Resolucion Ministerial Sobre " Equipos de Proteccion
Personal "

6.2 procedimiento para desechar muestras quimicas

Todo el material de desecho de los laboratorios debera ser clasificado y tratado
convenientemente, a fin de no poner en riesgo a la comunidad por las
actividades desarrolladas en el mismo.

Los residuos generales del laboratorio no deben mezclarse con los desechos y
productos quimicos. El material de vidrio de desecho debera ser eliminado en
recipientes exclusivos. Nunca arroje un producto quimico a la pileta sin ser
tratado. Los derivados del petréleo deberan ser colectados en recipientes
especiales, claramente identificados.

Los residuos acidos y basicos seran colectados para su neutralizacion, luego de
ello los residuos liquidos seran eliminados en el desagie dejando correr
abundante agua y los residuos sélidos seran eliminados en recipientes
especiales evitando eliminar en forma conjunta reactivos quimicos incompatibles.

Los metales pesados deberan ser colectados en recipientes especiales,
claramente identificados.

6.2.1 Como desechar acidos inorganicos, Sales
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Acidas y Soluciones Acidas

Diluir con agua aproximadamente a 1:5 y neutralizar hasta pH 6-8. Anadiendo
lentamente sodio hidréxido en soluciéon o en escamas. Los acidos o soluciones
acidas derramadas se cubren con un exceso de hidréxido de calcio o con
bicarbonato de sodio. Una vez finalizada la reaccion, disolver en agua. Productos
tipo: Acido nitrico, acido fosforico, acido sulfurico, bifosfatos, bisulfatos, etc.
Incompatibilidades: Bases, aminas, metales en general. Depositar en el
recipiente numero 5

6.2.2 Como desechar acidos Organicos

Neutralizar como en el procedimiento anterior o incinerar a pequefas dosis en la
campana de gases con un buen tiro de aire y con las maximas precauciones. En
la primera opcion recipiente n® 4. Productos tipo: Acidos acético, butirico,
fenilantranilico, naftalensulfénico, succinico, toluensulfénico, etc.

Incompatibilidades: Bases, aminas.

6.2.3 Como desechar Bases, Aminas, Sales Basicas y Soluciones Basicas

Diluir con agua, aproximadamente a 1:5 y neutralizar hasta pH 6-8. Afiadiendo
lentamente acido sulfurico diluido. La solucion resultante se diluye a 1:10. Las
bases o soluciones de sales basicas derramadas se cubren con un exceso de
sodio bisulfato. Una vez finalizada la reaccion, disolver en agua y diluir. En
ambos casos, recipiente n° 4. Productos tipo: Dietilamina, trietanolamina,
hidréxido de amonio, hidroxido de potasio, hidroxido de sodio, carbonato de
potasio, carbonato de sodio. Incompatibilidades: Acidos, derivados halogenados,
metales en general.

6.2.4 Como desechar Cianuros, Mercaptanos

Mezclar bien en una solucion de sodio hidroxido y de sodio hipoclorito, agitando
de vez en cuando. Dejar en contacto 24 horas como minimo. Diluir con agua
abundante. Eliminar el exceso de hipoclorito con una solucién de sodio tiosulfato
y neutralizar. Recipiente n° 4. Productos tipo: Cianuros varios,
mercaptobenzotiazol. Incompatibilidades: Alimentos, tabaco. Acidos. Sales
acidas; oxidantes fuertes como dicromatos, permanganatos, cloratos, nitratos.

6.2.5 Como desechar Compuestos de Arsénico,
Cadmio, Plomo, Selenio y Talio

Estos productos se transformaran en sales insolubles, por ejemplo disolviendo
en acido clorhidrico, diluir la solucion y saturar con acido sulfhidrico en la
campana de extraccién con buen tiro de aire. Lavar el precipitado de sulfuro
formado. Recipiente n° 5. Productos tipo: Compuestos de metales pesados.
Incompatibilidades: Alimentos, tabaco, etc.
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6.2.6 Como desechar Fosforo, Fosfuros

Preparar por separado soluciones acuosas frias de calcio hipoclorito y de sodio
hidroxido. Mezclarlas. En la campana de gases, bajo atmosfera de nitrégeno,
disolver en esta mezcla fria el material a destruir, en pequefias porciones y
agitando continuamente. Precaucion, las emanaciones que se producen son de
productos toxicos. La solucion obtenida diluirla con agua y, si procede, se
neutraliza. Recipiente n° 4. Productos tipo: Fosforo, rojo o blanco, fosfuros.
Incompatibilidades: Compuestos oxidantes, friccion.

6.2.7 Como desechar Disolventes organicos halogenados

Evaporar a pequeias dosis en la campana de gases o0 a la intemperie. Si la
cantidad a eliminar es notable y no puede recuperarse por destilacion, mezclar
con sodio carbonato o calcio hidroxido e incinerar a pequefias dosis en vitrina de
gases o en horno de combustion. Otra opcion, recipiente n° 4. Productos tipo:
Cloroformo, diclorometano, carbono tetracloruro. Incompatibilidades: Bases.

6.2.8 Como desechar Mercurio. Compuestos de Mercurio

Antes de cualquier manipulacion, retirar oro, plata y cobre. El mercurio
derramado debe recogerse inmediatamente mediante aspiracion por vacio, en
un frasco. Las pequefias gotas apenas perceptibles o inasequibles, se tratan con
una mezcla de calcio hidréxido y azufre empastada con poca agua. Dejar secar
al aire y lavar con abundante agua. Las sales de mercurio se tratan con una
solucién de sodio cloruro, en exceso. Lavar el precipitado formado. Recipiente
n°4. Producto tipo: Mercurio metal, compuestos de mercurio en general.
Incompatibilidades: Alimentos, tabaco, oro, plata, cobre, acetilenos, gases
amoniacales.
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CAPITULO VII
PROCEDIMIENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS Y EVACUACION EN LOS
LABORATORIOS

Los laboratorios de alimentos, ambiente y procesos para la atencion de Primeros
Auxilios tendréan presente lo siguiente:

Instalar botiquines de primeros auxilios. Los botiquines son depdsitos que
contienen el material necesario para aplicar las primeras atenciones a victimas de
accidentes o enfermedades repentinas y que han sido equipados para cubrir las
necesidades del laboratorio.

Un botiquin debe ser accesible solo para personas que conozcan el uso del
material que contiene; sin embargo no debe encontrarse en la oficina del
encargado del laboratorio o del profesor, sino que debe ser colocado en el lugar
donde los accidentes se presenten. Poner los niumeros de emergencia en los
botiquines es muy util y a la par de un botiquin se puede colocar una camilla
plegable, un equipo de resucitador con oxigeno medicinal, una mascarilla
antitoxicos, etc.

La lista de medicamentos asi como materiales esenciales para primeros auxilios
estan localizados en el capitulo | pagina 16:

7.1 Procedimientos de primeros auxilios

e Hemorragia
Presione directamente sobre la herida, use guante y gasa. Evite tocar la sangre y
presione por mas de diez minuto. Eleve el miembro lesionado y mantenga a la
victima acostada, lo mas importante es el aire no penetre la heridas la victima
amerita se trasladada a un hospital debe hacerlo lo mas rapido y seguro posible.

e Fractura
Coloque la parte afectada en una posicion lo mas normal posible luego haba un
entablillado largo que cubra toda la lesion, por dentro debe de llevar una tabla,
una revista o0 algo que lo acolchone. Si la herida es abierta y sangra haga presion,
no toque la sangre, mantenga a la victima acostada y cubierta.

e Lesiones en 0jos y nariz

Evite que objetos extrafios se le incrusten en los ojos por frotacion, lo primero que
se debe de hacer es lavarse las manos, extraer el objeto invasor y tapese el ojo.
Otra forma seria lagrimar contrayendo la nariz, Deje correr agua de quince a
veinte minuto sobre su 0jo, sino puede el objeto ser extraido debera ser tapado y
trasladarse a un centro asistencial.

La hemorragia nasal puede ser por heridas en la cabeza, presion alta, refritos o
cambios de altitud, si es una herido en la cabeza deje correr la sangre, en otros
casos haga que la victima se siente, se incline hacia delante y tape la nariz con
sus dedos. Nota: la victima no bebe inclinar la cabeza hacia atras porque le
puede provocar acumulacién de la sangre en la garganta y los pulmones.
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e Quemadura quimica en los ojos
Lave con agua durante veinte minutos con poca presion, no use ningun tipo de
antidoto, cubra los ojos y vaya al oculista.

¢ Quemaduras
Aplique agua fria, cubra con gasa, no aplique ningin medicamento y vaya al
medico.

¢ Intoxicacion
Si es gaseoso como el humo busque aire fresco o practique respiracion boca a
boca si es necesario.
Si es ingerido llame a hospitales especializados como Lenin Fonseca #22666547
y el Manolo Morales # 22770993. No provoque el vomito si es hidrocarburo,
alcalino o la persona esta inconciente. Traslade inmediato a un centro asistencial.

e Convulsiones
Son trastorno en que las personas pierden la conciencia y hacen movimientos
involuntarios, son causados por muchas enfermedades y son breves y debemos
evitar que la persona se voltee o causen dafios mayores, debera colocarle un
pafiuelo o un objeto blando entre los dientes.
Si la convulsion es por fiebre se debe bajas la temperatura con agua fria o
aplicando pafios.
Nota: si la victima ha tenido frecuentemente convulsiones déjela descansar y si
no lo es acuda al medico lo mas pronto posible.

e Emergencias diabéticas

Si las personas son hipoglusémica se debera compensar dandole bebida
azucarada, gaseosa o caramelo, ya que se le bajara la presion arterial y podria
desvanecerse.

El shock diabético es cuando se sube el nivel del aztcar en la sangre, se debera
tomar la medicina preescrita, mucho agua, inyectarse insulina. Si la victima logra
estabilizarse, debera realizarse un cheque sino acuda a un centro asistencial lo
mas rapido posible.

e Cortadura
Se debera revisar el si el objeto aun se encuentra dentro de la piel y debera ser
retirado con pinzas o con dedos esterizados, vendar la herida y aplicar presion, si
después de unos minutos no deja de sangrar acudir a un centro asistencial en el
cual le aplicaran puntadas.

e Ahogamiento o atragantamiento
Se obstruye total o parcialmente el canal respiratorio, si es parcial la victima
debera toser hasta eliminar el objeto, pero si es total no podra ni hablar ni toser y
se debe golpear en la espalda a nivel de los omdplatos, si se ve el objeto dentro
de la boca puede retirarlo, abrace a la victima a la altura del diafragma y presione.
Sino logra que la victima respire debera ser trasladada a un centro asi
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e Reanimacién cardiopulmonar
Se debe verificar si la victima esta inconciente hablandole o sacudiéndole un
poco, si esta inconciente coloque una mano detras del cuello y llévele la cabeza
hacia atras, verifique si respira, sino se escucha ningin sonido de aire coloque la
boca abierta sobre la boca de la victima y sople, tapandole la nariz, se supone
que la victima debe respirar o vomitar, coléquele entonces la cabeza de lado, son
funciona repita cada cinco segundos.
Sino hay respiracion revise el pulso, presione dos veces con su mano el pecho,
déle respiracion boca a boca y revise si esta respirando, sino vaya a un centro
asistencial lo mas pronto posible.

¢, Coémo tomar el pulso para ver si hay una emergencia real?

Presione levemente la carétida (arteria que se encuentra al lado izquierdo del
cuello) colocando el dedo anular y medio en el centro del cuello, nunca con el
dedo pulgar. Presione la mufieca de la mano izquierda con el dedo anular y
medio. Presione la cara anterior del codo hasta encontrar el pulso. Los latidos del
corazon se sienten en las arterias, el cuello y el pulso en las venas.

e Reconocimiento secundario

Revise a la victima que este acostada e inmovil, escuche si hay cambio de tonos
en su voz, presione algunas partes a ver si le duele, busque marcas rojas, revise
anomalias en su cuerpo, heridas, indiquele que mueva los dedos de las manos,
examine si hay fluidos de presiones o chichones, revise el cuero cabelludo, las
pupilas también pueden mostrar las condiciones de la victima, si los victima tiene
los ojos muy abierto puede indicar shock, hemorragias o consumo de drogas. Si
las pupilas estan cerradas puede ser insolacion o narcéticos, si estan desiguales
puede ser una apoplejia. Igualmente debe revisar si salen fluidos de la boca, nariz
u oido, revise el térax, el abdomen y las piernas asi en dos o tres minutos se
detectara si la victima necesita traslado a hospital.

% ¢ Quiénes deben prestar los primeros auxilios y en qué casos?

Los que deben prestar los primeros auxilios son las personas que estan
familiarizadas con este topo de técnicas y tengan algun tipo de conocimiento,
tanto de los accidentes comunes como el material que debe utilizarse en cada
caso.

% A quién se debe avisar en caso de accidentes.
En caso de accidentes graves llamar al familiar mas cercano de la victima, el cual
proporcionara los datos generales del paciente, si padece de algun tipo de
enfermedad o es alérgico a algin medicamento y podra dar autorizacion a alguna
intervencion quirdrgica si se requiere.

% Adodnde trasladar a los accidentados, y en qué transporte etc.
Los trabajadores accidentadas deberan ser trasladada a la clinica donde realizan

con frecuencia sus chequeos médicos y los alumno y demas al centro de
asistencia medica mas cercano. En caso de que se les dificulte tomar algin
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automovil, llamar a la cruz roja, ambulancia o bomberos que los trasladaran de
manera segura en camillas.

Numero de teléfono del punto mas cercano de la Cruz Roja. También es (til
poner a la vista en un botiquin, los nimeros telefénicos de la cruz Roja, Cuerpo
de Bomberos, Médicos u Hospitales.

Hospitales

Hospital Militar Alejandro Davila Bolafios #2222-2763.
Hospital Aleman Nicaragiiense #2249-0701/22490611.
Hospital Berta Calder6n #2265-0615/22601303.
Hospital Carlos Roberto Huembes #2265-0512/22650615.
Hospital Fernando Vélez Paiz #2265-0009/22650044.
Hospital La Mascota #2289-7701/22897702.
Hospital Lenin Fonseca #22666547/22666549.
Hospital Manolo Morales #2277-0990/22770991.
Hospital Monte Espafa #2278-3920/2278-3921.
Hospital Metropolitano #2276-2146/2276-1293.
Hospital Salud Integral Montoya #22661707.
Hospital Salud Integral Bolonia #2266-5190/2266-1163.
Hospital Siquiatrica #1818

Cruz Roja
Emergencia-Ambulancia #128

Emergencias Toxicas
Centro Nacional de prevencién y control de sustancias toxicas #2289-7150.

Bomberos
Direccion General de Bomberos Emergencias #115.

7.2 Procedimiento ante evacuaciones

El Plan de evacuacion es un punto importante del Plan de emergencia de los
laboratorios de alimento, ambiente y procesos. Se trata de la salida organizada
de todas las personas que hay en este. Esta accion siempre se llevard a
término cuando se considere que la causa que origina el peligro no ha
desaparecido y puede provocar que el peligro se extienda por todo el local, es
decir, que se produzcan las condiciones de una emergencia.

Es importante que se disponga de un sistema de comunicacion general, con el
gue se pueda transmitir la sefial de evacuacion a todo el laboratorio. Los
diferentes medios utilizados para dar la sefial de alarma pueden ser: una
sirena, un mensaje grabado o el sistema de sefiales. Sea cual sea la sefial de
alarma, es importante que sea identificada perfectamente por todo el mundo. Si
la sefial acustica va acompafiada de una sefial visual, como por ejemplo una
luz roja intermitente, es mucho mas efectiva porque los estimulos visuales
siempre son mas faciles de captar que los auditivos.
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Cuando se haya dado la sefal de evacuacién, todos los ocupantes de los
laboratorios tienen que salir rapidamente, pero de manera ordenada, por las
vias de evacuacién designadas hacia un espacio exterior que sea seguro
(punto de encuentro o concentracion) en el que se efectuara el recuento de las
personas que hayan abandonado el edificio.

Las vias de evacuacion estaran sefalizadas, dispondran de iluminacion de
emergencia y se mantendran libres de obstaculos (mobiliario, cajas, material de
trabajo, etc.) que impidan el paso fluido de las personas.

Las puertas de salida’ que dan acceso a una via de evacuacion deben ser
anchas, abrirse en el sentido de la circulacién y localizarse con facilidad. Para
cada zona de seguridad del edificio se estableceran dos vias de evacuacion,
una principal y otra alternativa.

PUERTAS Y SALIDAS

Arto. 93 Las salidas y las puertas exteriores de los centros de trabajo, cuyo
acceso sera visible o debidamente sefializado, seran suficientes en
namero y anchura para que todos los trabajadores ocupados en los
mismos puedan abandonarlos con rapidez y seguridad. Las
puertas transparentes deberan tener una sefalizacion a la altura
de la vista y estar protegidas contra la rotura o ser de material de
seguridad, cuando éstas puedan suponer un peligro para los
trabajadores.

Al evacuar los laboratorios, hay que salir ordenadamente, sin correr ni volver
hacia atras, y dirigirse al punto de reunion fijado previamente. Esta
terminantemente prohibido volver al puesto de trabajo en el caso de que al oir
la sefal de alarma se esté alejado de él, al igual que retirar los vehiculos de la
zona de aparcamiento. A partir del momento en que se dé la orden de
evacuacion, no debera descolgarse el teléfono y, si se esta hablando, hay que
colgarlo inmediatamente; igualmente, si se esta fumando, hay que apagar el
cigarrillo y asegurarse de ello.

Para efectos de reunidon en un punto especifico, se propone el parqueo Sur de
la Universidad Nacional de Ingenieria UNI frente al monumento al Gral. Simén
Bolivar, por ser este alejado de las instalaciones y por no encontrarse en él,
instalaciones eléctricas a sus alrededores.

14 Ley General de Higieney Seguridad del Trabajo 618, capitulo VII, arto. 93
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CAPITULO VI

VENTILACION EN LOS LABORATORIOS DE ALIMENTO,
AMBIENTE Y PROCESOS

8.1 Generalidades

En los laboratorios con el numero de operaciones y procesos, utiliza un nimero
creciente de sustancias y preparados quimicos muchos de los cuales poseen
una elevada toxicidad. El empleo de dichos materiales puede dar lugar a que en
el lugar de trabajo estén presentes en concentraciones superiores a las
admisibles particulas, gases y vapores o nieblas. La ventilacién eficaz y bien
disefiada es un método muy apropiado pues consiste en la eliminacién del aire
contaminado de un puesto de trabajo mediante la sustitucion por aire fresco.

En laboratorios con todos los recursos econémicos se emplean dos tipos de
ventilacion: Los sistemas de impulsion se utilizan para impulsar aire,
habitualmente templado, a un lugar de trabajo. Los sistemas de extraccion se
emplean para eliminar los contaminantes generados por alguna operacion, con
la finalidad de mantener un ambiente de trabajo saludable.

Los sistemas de ventilacion por impulsion se emplean con dos finalidades:

1) Crear un ambiente confortable en la nave industrial (generalmente calefaccion
o Refrigeracion)

2) para sustituir el aire extraido de la nave por los sistemas de extraccion. Se
distinguen dos tipos de ventilacion de extraccion: por dilucion o general y
localizada.

Con la primera se pretende la reduccion de la concentracion del contaminante en
el lugar de trabajo, mientras que el objetivo de la segunda es el de captar el
contaminante mediante una corriente de aire que es transportada hacia una
campana o cubierta que permite su expulsion a la atmdsfera, previamente
filtrado, sin llegar a contaminar el lugar de trabajo.Los sistemas de ventilacion por
dilucién acostumbran a utilizarse para el control de la contaminacién sélo cuando
no es posible el empleo de la extraccion localizada, pues las grandes cantidades
de aire templado que son necesarias para sustituir el aire que se extrae pueden
dar lugar a elevados costes de funcionamiento.Los sistemas de extraccion
localizada se componen de hasta cuatro elementos basicos: los elementos de
captacion o campanas, el sistema de conductos (incluyendo la chimenea y
conductos de recirculacion), el depurador y el ventilador.

Segun la legislacién nacional’® referente a las condiciones ambientales en los
lugares de trabajo detalla lo siguiente:

> Compilaciéon de normativas en materia de higiene y seguridad, anexo 3 condiciones
del ambientales en los lugares de trabajo, Pag.: 44
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1.1.13 VENTILACION, TEMPERATURA Y HUMEDAD
1.1.13.a Las emanaciones de polvos, fibras, humeos, gases, vapores o neblinas en los locales

de trabajo, seran extraidos, en lo posible por sistemas de extraccion localizada,
evitando su difusion por la atmasfera.

1.1.13.b. Las condiciones ambiertales de los lugares de trabajo no deben constituir una
fuente de incomodidad o molestias para los trabajadores. A tal efecto, deberan
evitarse los excesos de calor y frio, la humedad, las corrientes de aire molestas, los
cambios bruscos de temperatura, la irradiacion, en particular, la radiacion solar a
través de ventanas, luces o tabigues instalados, v los olores desagradables.

1.1.13.c. A fin de evitar el ambiente viciado y los olores desagradables de los locales de
trabajo, la renovacion minima del aire de éstos locales sera de: 30 mts. clbicos de
aire limpio por hora y trabajador, en el caso de trabajos sedertarios en ambientes
no caluresos ni contaminados y de 50, en los casos restantes.

1.1.13.d. En los lugares de trabajo al aire libre v en los locales de trabajo que, por la
actividad desarrollada, no puedan quedar cerrados, deberan tomarse medidas para
gue los trabajadores puedan protegerse, en lo posible, de las inclemencias del
tiempo.

1.1.13e. En los locales de trabajo especialmente expuestos al riesgo de incendio o explosion
no deberan existir hornos, hogares, calderas ni dispositivos de fuego libre, ni se
emplearan maguinarias, elementos o mecanismos que produzcan chispas o cuyo
calertamiento pueda originar incendios por contacto o proximidad con sustancias
inflamables.

Se vigilara la humedad ambiental en los locales de trabajo que se empleen metales
o sustancias que al reaccionar con el agua puedan originar incendios o explosiones.

En la actualidad la problematica de la ventilacion en los laboratorios quimicos
es un factor sumamente importante a tratar ya que lo efectos que se producen
son a largo plazo y el que sufre es uno mismo ya que los pulmones se
contaminan con reactivos y contaminante.

8.2 Campana de extraccion*®

Campana (cabina) Extractora: Son dispositivos disefiados para capturar,
confinatar, controlar, y remover gases, vapores y particulas en general,
consistente en un gabinete semi-hermético provisto de una compuerta frontal
de vidrio la cual es deslizable (cominmente de manera vertical) para regular la
velocidad y el caudal de aire de extraccion,
ademas de proteccidon contra salpicaduras
para el usuario. Las campanas de extraccion
disponen de los siguientes elementos:

Un sistema de ventilacion (extraccion)
mecanica para la captura y remocion de
gases, vapores, y humos que se producen al
interior de las campanas. Este sistema de
extraccion consiste de un ventilador

16 MANUAL DE SEGURIDAD ESTANDAR DE SEGURIDAD

EXTRACTORAS, ESSO
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centrifugo situado en la parte superior externa de la cabina o de la edificacion
el cual extrae el aire viciado a través de conductos interconectados entre el
ventilador y la campana y los saca a la atmésfera.

% Los ventiladores y los conductos deben ser fabricados con
caracteristicas y materiales especiales que resistan el ataque de los
acidos y demas productos quimicos que se manejen al interior de las
campanas. Los materiales mas utilizados son plastico reforzado de una
resina tipo Fiberglass o en acero inoxidable.

Velocidad Frontal (compuerta o cara): Se define como el caudal o flujo por area
de superficie abierta de la cabina. Frecuentemente se mide en unidades de
metros por segundo (Mts/s) o pies por minuto (FPM). Las velocidades
recomendadas son de 0,4 a 0,5 Mts/s (80 a 100 FPM). Estas pruebas se
realizara con un anemoémetro el cual tendra la capacidad de detectar el flujo del
aire de extraccién de la campana de extraccion en las dos unidades y lo
correcto seria que el flujo de la campana este dentro de los rangos
establecidos.

Los principios basicos para el disefio de una campana exige la definicion de
tres aspectos esenciales en la misma: 1° La geometria, 2° El caudal de
aspiracion necesario y 3° la pérdida de carga a que dara lugar.

Asi debemos de tener en cuenta los aspectos siguientes:
% Encerrar la fuente contaminante tanto como sea posible.

% Capturar el contaminante con la velocidad adecuada.
% Extraccion del contaminante, fuera de la zona de respiracion del

operario.

% Adecuada velocidad de transporte, para evitar deposiciones en los
conductos.

% Igualar la distribucion de aire a todo lo largo de las aberturas de las
campanas.

% Descarga del aire extraido lejos del punto de reposicion.
% Suministro adecuado de aire, para compensar el extraido y originar una
depresion.

8.2.1 Instrucciones para el buen funcionamiento de las campanas extractoras

Pruebe el funcionamiento de la campana por lo menos una vez al afio usando
el procedimiento detallado en la seccion 8.2.2 de este acapite, o cualquier otro
protocolo ya establecido y reconocido. Procurar el mantenimiento adecuado de
los sistemas de extraccion de aire de la cabina e instalar medidores de presion
estética en el frente de la misma o cualquier otro sistema, que indique que el
caudal en el circuito de extraccion es el adecuado.

Para trabajo con sustancias nocivas, la campana debe de tener una velocidad
de cara promedio entre 0.4 y 0.5 metros por segundo (80 y 100 pies por
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minuto). Aunque se reconoce que la velocidad de la cara puede no ser un
indicador del buen funcionamiento de una campana, este valor puede ser
usado para identificar problemas que pueden conducir a su mal
funcionamiento.

Cuando se esté realizando algun trabajo dentro de la campana, mantenga la
compuerta al nivel mas bajo posible. Ademas, teniendo en cuenta que en la
mayoria de las campanas el flujo es constante, mientras mas se mantenga la
compuerta, mas va a ser el flujo de aire a través de la cara de la campana. La
compuerta también ofrece proteccion en caso de salpicaduras que pueden
ocurrir dentro de la campana. Mantenga la compuerta de la campana cerrada
cuando la campana no se esté trabajando. No se recomiendan campanas con
compuertas que se abren y cierran horizontalmente.

8.2.2 Evaluacién del Funcionamiento de la Campana

Por lo menos una vez al afo, todas las
campanas extractoras deben de ser evaluadas
para asegurar su buen funcionamiento, es
decir, que estén capturando y conteniendo
contaminantes que se estén generando
adentro de la campana. Esto se logra
midiendo la velocidad frontal y realizando una
visualizacion del flujo de aire o prueba de
humo.

Para medir la velocidad frontal se requiere el

uso de un anemometro. Divida la cara de la
campana en espacios/intervalos de
aproximadamente 930 centimetros cuadrados (un pie cuadrado). Con la
compuerta totalmente abierta y el ventilador de la campana andando, coloque
la sonda de velocidad del anemdmetro en el centro de cada espacio/intervalo y
anote la velocidad. Las lecturas del anemdmetro van a fluctuar, trate de tomar
un promedio. Una vez que se midan todos los intervalos/espacios, calcule la
velocidad promedio de todas las mediciones. La campana pasa esta prueba si
el promedio de todas las velocidades se encuentra entre 0.4 y 0.5 Mts/s (80 y
100 FPM) y ademas, si las velocidades de cada intervalo/espacio estan entre

+20 por ciento del promedio de la velocidad frontal.

La segunda parte de la evaluacion, la visualizacion del flujo de aire o prueba
de humo, requiere un aspirador y tubos de humo o de Tetracloro de Titanium
(esta material crea un humo altamente visible cuando reacciona con el vapor
de agua en el aire). Parado directamente enfrente de la parte central de la
campana (el area mas ocupada por los usuarios de la campana), genere una
corriente de humo comenzando en la esquina superior derecha, pase a través
de la parte superior hacia la izquierda, y después de izquierda a derecha
etcétera, hasta que cubra por toda la cara. La campana pasa esta prueba si no
existe ninguan flujo revertido o si no se forman contracorrientes/remolinos, y
ademas, si el humo no escapa de adentro de la campana hacia afuera.
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8.3 Ambiente en los laboratorios

La ventilacion general serd lo suficiente como para evitar acumulacion de
vapores en el trabajo normal. Es conveniente disponer de ventilacion
suplementaria para casos de emergencia.

La buena ventilacién consiste en una instalacion que, en caso de necesidad,
genera un elevado caudal de aire de extraccion que barre completamente el
conjunto del laboratorio 0 una parte prefijada del mismo. Puede consistir, bien
en la combinacién de varios ventiladores conectados directamente al exterior y
la adecuada distribucion de las entradas de aire, bien en un accesorio de la
ventilacion general del laboratorio que permita temporalmente un importante
aumento en el caudal de renovacion. Se utiliza en casos de emergencia
originados por fugas de gases o grandes vertidos de productos volatiles y
permite la rapida eliminacion del contaminante ambiental generado o mantener
una atmoésfera respirable durante el tiempo empleado en la evacuacion del
laboratorio o en actuar para reducir el foco de emision. Para su implantacion y
utilizacion correcta deben valorarse los aspectos relacionados con el riesgo de
explosion y la contaminacién ambiental.

La temperatura en el puesto de trabajo puede dar lugar a dos situaciones que,
pese a tener la misma fuente, determinan el modo de evaluar el riesgo
producido por este agente fisico y las medidas preventivas que deben
adoptarse. Estas dos situaciones son las siguientes:

% Las que presentan disconfort térmico, tanto si es por calor como por frio.
% Las situaciones en las que se sufre estrés térmico, tanto si es por calor
como por frio.

La diferencia entre ambas radica en el hecho de que las situaciones de
disconfort provocan incomodidad, malestar y consecuencias leves en los
trabajadores, mientras que las situaciones de estrés térmico representan un
riesgo para la salud de los trabajadores, que podrian llegar a sufrir
consecuencias muy graves e irreversibles en periodos de exposicion cortos.

En el caso de los laboratorios de alimento, ambiente y procesos para una
buena ventilacion seria con contar con un par de splite de aire acondicionado
por cada uno, lo que conllevaria a tener una temperatura por debajo de los 25
°C, que es lo adecuado para los usuarios y para el buen almacenaje de los
reactivos quimicos.

En los laboratorios, durante el periodo de trabajo de ochos horas debera de
constar con valores permisibles de los diferentes contaminantes presentes en
las instalaciones.

Dichos valores se detallaran en la siguiente tabla que fue extraida del
compendio de normativas en materia de higiene y seguridad, aplica para
laboratorios ya son las condiciones ambientales para que una persona trabaje
debidamente bajo 4 paredes, sin utilizar equipos de respiracion.
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Tabla 8.3.1 Ambiente permitido en el area labora

17
|

TABLA DE VALORES LIMITE PERMISIBLES

FORMULA
NOMBRE DEL CONTAMINANTE QUIMICA P. P. M. Mg/ m®

BICXIDO DE CARBONC CO; 5000 2000
MONOXIDO DE CARBONO co 25 29
ACIDO SULFHIDRICO H:S 10 14
ANHIDRIDO SULFUROSO 50, 2 52
DIOXIDC DE NITROGENO NO, 3 56
AMONIACO NHs 25 17
ACIDO NITRICO HNO; 2 52
CIANURO SODICO (VIA DERMICA) NacN - TECHO (C) = C5

TLVs OBTENIDO DE LA AMERICAN CONFERENCE OF GOVERNMENTAL INDUSTRIAL HYGIENISTS (ACGIH).

Si un laboratorio contiene un ambiente por encima de estos valores permisibles
debera de constar con equipos de respiracion para todos lo que laboren en

dichas instalaciones.

Estos valores se podran cuantificar mediante detectores de gases y por
pruebas con tubos dradger para deteccion de gases.

7 Compilacion de normativas en materia de higiene y seguridad, capitulo Il, arto 3,

Pag.:121
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CAPITULO IX
ILUMINACION EN LOS LABORATORIOS

lluminacion: Es una magnitud que se refiere a la cantidad de iluminacién y que
suele constituir el punto de partida para el calculo de un sistema de iluminacién.
Se define como la luz emitida por una fuente que cae sobre una superficie.
Esta magnitud mide el flujo luminoso (Im) recibido en una unidad de superficie
(m?) y la unidad de medida es el lux. El aparato que mide la iluminancia es el
luxdmetro; que consiste en una célula fotoeléctrica que al incidir la luz sobre su
superficie genera una corriente que se mide directamente en un
miliamperimetro calibrado en lux.El ojo humano es el érgano fisiolégico
mediante el cual se experimentan las sensaciones de luz y color; transforma la
energia luminosa en energia nerviosa que es transmitida al cerebro a través del
nervio optico.

Para que la actividad laboral se pueda llevar a cabo de manera correcta es
necesario que la vision e iluminacion se complementen. Esa adecuacion implica
unas condiciones optimas para ejecutar eficazmente el trabajo, sin fatiga. La
iluminacién en los laboratorios tiene por objeto:

% favorecer al maximo la percepcion de la informacion visual utilizada en el
trabajo

%+ asegurar un nivel adecuado para la buena ejecucion de la tarea

% procurar el mayor confort visual posible. Esto implica la existencia de un
contraste adecuado en el entorno de la tarea a realizar, la ausencia de
deslumbramientos tanto de las propias fuentes luminosas como de las
superficies del entorno de trabajo y que el color de la fuente de luz sea
adecuado a la tarea.

Segun la legislacién nacional®

se decreta lo siguiente:

ANEXO 2.-
ILUMINACION DE LOS LUGARES DE TRABAJO

1.1.12, ILUMINACION GENERAL

1.112.a. Todos los lugares de trabajo o de transito tendran iluminacion natural, artificial o
mixta apropiada a las operaciones que se ejecuten.

1.1.12.b. Siempre que sea posible se empleara la iluminacion natural.

1.112¢c. Se aumentara la iluminacion en maquinas peligrosas, lugares de transito con
riesgos de caidas, escaleras y salidas de urgencias.

1.1.12.d. Se debera graduar la luz en lugares de acceso a zonas de distintas intensidad
luminosa.

8 Compilaciéon de normativas en materia de higiene y seguridad, anexo 2, Pag.:41
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ILUMINACION ARTIFICIAL

En zonas de trabajo que carecen de iluminacion natural y esta sea insuficiente o se
proyecten sombras que dificulten las operaciones laborales, se empleara Ia
luminacion artificial. La distribucion de los niveles de iluminacion, en estos casos,

sera uniforme.

Cuando la indole del trabajo exija la iluminacion intensa en un lugar deseado, se
combinara la iluminacion general con otra local complementaria, adaptada a la

labor que se ejecuta y dispuesta de tal modo que evite deslumbramientos.

La relacion entre los valores minimos y maximo de iluminacion medida en lux,
nunca sera inferior a 0.80 para asegurar la uniformidad de la iluminacion de los

locales, eviténdose contrastes fuertes.

A los laboratorios de alimento, ambiente y procesos se les debe de garantizar
iluminacion adecuada conforme a las actividades que se ejecutan. Todas las
luminarias existente en los laboratorios deben estar protegidas contra golpes,
O0sea que cada tubo fluorescente debe de estar protegido con una red metalica

o0 plastica para evitar que se caigan o los golpeen.

Segun el lugar de trabajo se debera garantizar la iluminacién adecuada, los
niveles de iluminacion permisibles deberan de ser los siguientes segun la
normativa nacional®.

No. AREAS NIVEL LUX
SUBTERRANEOS
1 ZONAS DE PASO 20
2 SALIDAS DE EMERGENCIA 20
3 INSTALACIONES ELECTRICAS 100
4 POLVORIN 200
5 ESTACION DE BOMBEO (REPOSADERAS) 20
6 AREA DE PRIMEROS AUXILIOS 300
SUPERFICIE
7 PLANTEL DE BENEFICIO 200
8 ABSORCION DISORCION REFINAMIENTO (ADR) 200
9 TALLERES 300
10 LABORATORIO 300
11 OFICINAS 300
12 ALMACENES 100
13 |SALAS DE MAQUINAS 200
14 TAJOS 100

9 Compilaciéon de normativas en materia de higiene y seguridad, capitulo IIl, arto. 15-19,
Pag.:123-124
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9.1 Lecturas con luxémetro.

Para verificar si hay una buena iluminacion en los laboratorios de alimento,
ambiente y proceso es necesario realizar unas lecturas con el luxdmetro el cual
fue proporcionado por el departamento de produccion de la Facultad de
Ingenieria Industrial en la UNI-RUPAP. Obteniéndose las siguientes lecturas.

La Relacion entre los valores minimos entre maximos segun la ley de
iluminacién artificial debe ser mayor o igual a 0.8 para asegurar la uniformidad
de la iluminacion.

Relacion( R ) para el Laboratorio de Alimento es:
R: 142/225=0.67
Relacion( R ) para el Laboratorio de Alimento es:
R: 146/229 = 0.63
Relacion( R ) para el Laboratorio de Alimento es:
R: 190/328 = 0.57

LECTURAS DE LUMINICIDAD CON LUXOMETRO
Lectura Lectura Valor
realizada Promedio Estandar | Desviacién Relacion Observaciones
Laboratorio de Alimentos
142 Diferencia de
lluminacién y
uniformidad
225 192,3 300 107,7 0.67 No cumple con
la norma
210 nacional
Laboratorio de Procesos
146 Diferenciade
lluminacién y
130 uniformidad
168,3 300 131,7 0.63 No cumple con
la norma
229 nacional
Laboratorio de Ambiente
214 Diferencia de
lluminacién y
uniformidad
190 244 300 56 0.57 No cumple con
la norma
328 nacional
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CAPITULO X
SENALIZACION EN LOS LABORATORIOS
10.1 Generalidades

Una sefalizacién es aquella que, referida a un objeto, actividad o situacion
determinada, proporciona una indicacibn o una obligacion relativa a la
seguridad o la salud en el trabajo mediante una sefial en forma de panel, un
color, una sefal luminosa o acustica, una comunicacion verbal o una sefal
gestual, segun proceda.

Siguiendo lo establecido por el compendio de normativas en materia de higiene
y seguridad, la sefalizacién de seguridad y salud en los laboratorios debera
utilizarse para llamar la atencion de los trabajadores sobre la existencia de
determinados riesgos, prohibiciones u obligaciones; alertar a los trabajadores
cuando se produzca una determinada situacion de emergencia que requiera
medidas urgentes de proteccién o evacuacion; facilitar a los trabajadores la
localizacion e identificacion de determinados medios o instalaciones de
proteccion, evacuacion, emergencia o primeros auxilios; y orientar o guiar a los
trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

La sefalizacion no es una medida sustitutoria de las medidas técnicas y
organizativas de proteccion colectiva y debera utilizarse cuando mediante estas
Ultimas, no haya sido posible eliminar los riesgos o reducirlos suficientemente,
tampoco serd una medida sustitutoria de la formacion e informacion de los
trabajadores en materia de seguridad y salud en el trabajo.

La necesidad de la sefalizacion surge cuando, ante la imposibilidad de eliminar
o reducir suficientemente el riesgo aplicando criterios de prevencién o ante la
imposibilidad de controlarlo exhaustivamente mediante medidas técnicas u
organizativas de proteccion, se debe advertir a los operarios expuestos de la
existencia del riesgo, orientando o guiando a los mismos sobre pautas de
comportamiento que se deben seguir ante situaciones de riesgo Yy facilitando la
localizacion e identificacion de determinados medios o instalaciones de
proteccion, evacuacion, emergencia o primeros auxilios.

Los requisitos que debe cumplir una sefalizacion adecuada son: atraer la
atencion de los destinatarios de la informacion; dar a conocer la informacion
con suficiente antelacion para que pueda cumplirse; ademas ha de ser clara y
con una unica interpretacion; debe informar sobre la forma de actuar en cada
caso concreto; y tener posibilidad real de que se cumpla.

Arto. 140%° La sefializacién en el centro del trabajo debe considerarse como
una medida complementaria de las medidas técnicas vy
organizativas de higiene y seguridad en los puestos de trabajo y
no como sustitutiva de ellas.

20 Ley General de Higieney Seguridad del Trabajo 618, titulo VIII, arto. 140
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La utilizacién de la sefalizacion en el campo de la prevencion de riesgos
laborales, tiene como objetivos:

Llamar la atencién de los trabajadores sobre la existencia de
determinados riesgos, prohibiciones u obligaciones.

Alertar a los trabajadores cuando se produce una situacion de
emergencia.

Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de medios e
instalaciones de evacuacion, proteccion, emergencia y primeros auxilios.
Orientar e informar a los trabajadores que efectian maniobras
peligrosas.

10.2 Tipos de sefales

X/
X4

L)

7/
X4

L)

7/
X4

L)

7/
X4

L)

De advertencia, cuando advierten de un riesgo o peligro.

De prohibicion, prohiben un comportamiento susceptible de provocar un
peligro.

De obligacion, cuando obligan a un comportamiento determinado.

De salvamento o de socorro, cuando proporciona indicaciones relativas

a las salidas de socorro, a los primeros auxilios 0 a los dispositivos de
salvamento.

De informacion, cuando proporcionan una indicacion de seguridad o de
salvamento.

Indicativas, cuando proporcionan también informacién relativa a la
seguridad, pero distinta a las descritas. Ver los siguientes ejemplos

Ricsgo de tropezar Caida a distinto nivel Vehiculos de manutencion

Figura 10.2.1 Sefales de advertencia

2

Prohibido fumar Prohibido fumar y Prohibido pasar

llamas desnudas a los peatones

Figura 10.2.2 Sefiales de prohibicion
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Proteccion obligatoria Proteccion obligatoria Proteccion obligatoria
de los pies del oido de las manos

Figura 10.2.3 Sefales de obligacion

Figura 10.2.4 Sefales de salvamento o socorro

i

—h

Salida de socorro

+

Primeros auxilios

Manguera para Extmntor Escalera de mano
mnecendios

Algunos ejemplos de sefiales relativas a la lucha contra incendio

10.3 Colores de sequridad®*

La sefializaciéon de Higiene y Seguridad del Trabajo, se realizara mediante
colores de seguridad, sefiales de forma de panel, sefializacion de obstaculos,
lugares peligrosos y marcados de vias de circulacion, sefializaciones
especiales, sefales luminosas o acusticas, comunicaciones verbales y sefiales
gestuales. Los colores de seguridad deberan llamar la atencién e indicar la
existencia de un peligro, asi como facilitar su rapida identificacion. Podran,
igualmente, ser utilizados por si mismos para indicar la ubicacién de
dispositivos y equipos que sean importantes desde el punto de vista de la

2l Compilacion de normativas en materia de higiene y seguridad, ANEXO |, Pag.: 95-96
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seguridad.

Los colores de seguridad, su significado y otras indicaciones sobre su uso se
muestran en el siguiente cuadro:

Color(1) Significado Indicaciones y Precisiones
_ Prahibician Compaortamientos peligrosos
Rajo Alto, parada, dispositives de desconexidn de
Feligro- Alarma emergencia
Evacuacidn
Material ¥ equipo de Identificacion v localizacion
lucha contra incendios
Amarillo a Atencidn, precaucidn
amarillo Advertencia Verificacidn
anaranjado
Azl Obligacion Comportamiento o accidn especifica.
Obligacidn de levar un equipo de protecdan
personal.
Salvamento o auxilios Fuertas, salidas, pasajes, materiales, puesto
de salvamento o de emergencia, locales, ete.
Verde Locales, ete.
Situacion de seguridad Yuelta a la normalidad

{1) Estos colares no son indicativos para reciprentes v tuberias que se rigen por normas  internacionakes.

La combinacion entre colores de seguridad, de contraste y de los simbolos o

pictogramas se realizara acorde con la siguiente tabla:

Color de seguridad Color de contraste Color de simbolos
Fajo Blanoo Megro
Armarilla Megro Megro
Azul Blanco Blanca
Verde Blanco Blanca

Segun la legislacién nacional® detalla lo siguiente con respecto a los colores
de seguridad.
Arto. 144  La sefalizacion de higiene y seguridad del trabajo, se realizara
mediante colores de seguridad, sefiales de forma de panel,
sefalizacion de obstaculos, lugares peligrosos y marcados de
vias de circulacion, sefializaciones especiales, sefiales luminosas
0 acusticas, comunicaciones verbales y sefiales gestuales.

a. Los colores de seguridad deberan llamar la atencion e indicar
la existencia de un peligro, asi como facilitar su rapida
identificacion

2 Ley General de Higieney Seguridad del Trabajo 618, titulo VIII, arto. 144
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b. Podran, igualmente, ser utilizados por si mismos para indicar
la ubicacion de dispositivos y equipos que sean importantes
desde el punto de vista de la seguridad.

c. Los colores de seguridad, su significado y otras indicaciones
sobre su uso se especificaran de acuerdo a los requisitos
establecidos en el reglamento de esta Ley.

10.4 Formas geométricas

% Circulo. Un circulo, con borde y banda diametral roja sobre fondo blanco
significa sefial de prohibicion y, si es con borde blanco y fondo azul,
significa sefial de obligacion.

Tridngulo. Con fondo amarillo significa advertencia de peligro.

Cuadrado o rectangulo. Con fondo rojo significa informacion sobre equipos
de lucha contra incendios, con fondo verde, informacion sobre salidas de
socorro, dispositivos de socorro y primeros auxilios, y con fondo azul se
emplea para otras indicaciones.

X/
X4

L)

X/
X4

L)

10.5 Senales luminosas, acusticas, comunicaciones verbales y sefales
gestuales

La sefializacion luminosa es necesaria en los elementos que por su situacion,
dimensiones u otras particularidades, deban estar convenientemente
sefalizados, incluso de noche. En ocasiones, también es necesario colocar
indicadores luminiscentes sobre paneles para aportar una informacion
determinada de peligro, atencion u otras.

La sefalizacion acustica consiste en la emision de estimulos sonoros que son
recibidos de forma instantanea. Este tipo de sefalizacion esta especialmente
indicado para el caso en que el destinatario no pueda captar la sefalizacion
Optica (personas invidentes ante un semaforo). En el ambito industrial, este tipo
de sefal suele emplearse como alarma de puesta en marcha en aquellas
maquinas en las que el maquinista, desde su puesto de control, no pueda
percibir visualmente todos los puntos de trabajo de la maquina o en situaciones
de emergencia, evacuacion o anomalias en el proceso. El sonido de una sefal
de evacuacion debe ser continuo.

Las comunicaciones verbales se establecen entre un locutor o emisor y uno o
varios oyentes, en un lenguaje formado por textos cortos, frases, grupos de
palabras o palabras aisladas, eventualmente codificadas.

Los mensajes deben ser cortos, simples y claros, y se pueden transmitir
directamente (utilizacién de la voz humana) o indirectamente (megafonia). Las
sefales gestuales deben ser precisas, simples, amplias, faciles de realizar y
comprender, y claramente distinguibles de cualquier otra sefial gestual.

Este tipo de sefiales se suelen emplear para el caso de movimientos de
maquinaria pesada o elementos voluminosos y pesados de las instalaciones,
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por medio de grandes grias o maquinaria de movimiento de tierras; en estos
casos, puede presentarse un ruido de fondo elevado y por eso son mas
efectivas que las comunicaciones verbales.

10.6 Requisitos para una buena sefializacion

25, Las sefiales se instalardn preferentements a una altura v en una posicidn apropiada en
relacidn al angulo wvisual, teniendo en cuerta posibles obstaculos, en la proximidad
inmediata del riesgo u abjeto que deba sefalizarse o, cuando se trate de un resgo general,
en el acceso a la zona de riesgo.

2.7 El lugar de emplazamierts de la sefal deberd estar bien iluminade, ser accesible y
facimente visible. Si la iluminacidn general es insuficiente se empleard una iluminacidn
adicional, o se utlizardn colores fosforescentes o materiales fluorescertes v bien
iluminados.

28, Mo se utilizaran demasiadas sefiales proximas entre si, que puedan originar confusion.

29,  Las sefales deberan retirarse cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

10.7 Propuesta de sefalizacion en los laboratorios de alimento, ambiente y
procesos

Estas seran las sefales que estaran representadas en los laboratorios de
alimento, ambiente y procesos.

Sefales de obligacion
obligan a un comportamiento determinado)

Proteccién obligatoria del cuerpo. Se utilizara siempre y cuando exista riesgo de
salpicaduras a la cara y los o0jos, como consecuencia de la manipulacién de
productos corrosivos o irritantes.

Proteccién obligatoria de las manos. Esta sefial debe exhibirse en aquellos
lugares de trabajo donde se manipulen productos corrosivos, irritantes,
sensibilizantes por contacto cutdneo o téxicos y nocivos, con posibilidad de ser
absorbidos por la piel.

Prateccitn obligatoria
de las manos

Proteccién obligatoria de los ojos. Se utilizar4 siempre que exista riesgo de
salpicaduras en los o0jos, como consecuencia de la manipulacién de productos corrosivos
o irritantes.

2 Compilacion de normativas en materia de higiene y seguridad, ANEXO Il, Pag.: 97
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Sefales de advertencia de un peligro

o Riesgo eléctrico. Esta sefial debe situarse en todos los armarios y
cuadros eléctricos del laboratorio.

>

Riesgo eléctrico

o Materias toxicas. En aquellos laboratorios en los que se manipulen
sustancias clasificadas como muy téxicas, toxicas, cancerigenas o
mutégenas, tales como la colchicina o la azida sodica, se colocara
la sefial indicada en los lugares donde se guarden tales sustancias.

L

Matenag tduicas

o Materiales inflamables. Siempre que se manipule este tipo de
materiales, se utilizara la sefial indicada a continuacion.

>

Materiales inflamables

Seriales de prohibicién

o Prohibicién de fumar. Siempre que en el laboratorio se utilicen
materiales inflamables deberd emplazarse la sefial que indica
expresamente la citada prohibicion.

o Prohibicién de entrada a personas no autorizada. Esta sefial se
pondra para indicar que solo personas del laboratorio podran
ingresar al establecimiento.
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Vias o salidas de emergencia

>

Direcciones que deben seguirse en caso de emergencia

Teléfono
de salvamento

Primeros
auxilios

L J

Camilla

Ducha de
seguridad

Lavado
de ojos

Sefales de lucha contra incendios

Escalera
de mano

€

Extintor

>

i B [

Manguera
para incendio

2

Direccion que debe seguirse
(sefial indicativa adicional a las anteriores)

Teletono de lucha
contra incendios

A

VER PLANO DEL LABORATORIO

LA DISTRIBUCION DE SENALES SE ENCUENTRA EN EL ANEXO 1

98



Disefio de un plan de intervencion en materia de higiene y seguridad del Trabajo en los
laboratorios de Alimento, Ambiente y Procesos de la Universidad Nacional de

Ingenieria.

CAPITULO XI
PRESUPUESTO DE EJECUCION

11.1 Introduccién

El resultado de una evaluacion de riesgos debe servir para hacer un inventario
de acciones, con el fin de disefiar, mantener o mejorar los controles de riesgos.
Es necesario contar con un buen procedimiento para planificar la implantacion
de las medidas de control que sean precisas después de la evaluacion de
riesgos al mismo tiempo de contar con un capital inicial para empezar a

ejecutar el plan de intervencién en materia de seguridad.

Es por esta razon que en este trabajo se realizé un presupuesto de ejecucion,
el cual consistio en recomendar equipos de seguridad e instrumentos de

mantenimiento. A continuacion detallamos estos.

Descripcion. Cantidad
Chemical splash goggles ( goggles) 48
Clear/black frame (lentes de seguridad) 50
Polycarbonate faceshield (mascara de Visor) 15
?IIVI*G)OOO serie drop-down hanf facepieces (media mascara sin 15
iltro
*6000 serie cartridge/p100 particulate filter combinations (filtros 15
‘avapor y gases quimicos)
Personal eyewash stations (fuente lavaojos) 3
Fisher scientific traceable* hot wire aneometer/ thermometer 5
(aneometro)

. 6 pack
Powder-free nitrate exam gloves (guantes) 6 gack
Sharps containers (recipientes de basura) 6
cab* stack able gabinetes (gabinetes) 3