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1. INTRODUCCIÓN 
La presente monografía aborda el plan maestro y anteproyecto arquitectónico con criterios bioclimáticos del nuevo 

centro de salud Sócrates Flores en el distrito IV de San Marcos Carazo, Nicaragua.  En esta monografía, se busca ahondar 

en resolver problemáticas de atención en salud de la comunidad, teniendo en cuenta distintos factores entre estos las 

políticas nacionales e institucionales, la sustitución del equipamiento de salud, dado a que  la actual infraestructura no 

corresponde a la necesidad demandante de la población por distintos factores, entre estos las condiciones físicas y 

tomando en cuenta el crecimiento poblacional del municipio que se viene desarrollando en la colectividad y los cuales 

son puntos que se vienen desarrollando como parte de la mejora continua del gobierno, el MINSA y el SILAIS CARAZO. 

 

Este estudio no solo pretende profundizar en la comprensión del remplazo del centro de salud si no también en la 

creación de un plan maestro que permita una visión estratégica para el desarrollo del anteproyecto y definiendo 

directrices que guíen las decisiones de diseño en cada fase y finalmente la aplicación de criterios bioclimáticos los cuales 

nos permitirán considerar y aprovechar las condiciones climáticas y ambientales del entorno para el diseño, generando 

diferentes beneficios que permitan optimizar el consumo de energía, proporciones térmicas, integración de fuentes de 

energía renovables, entre otros factores. 

El anteproyecto arquitectónico a desarrollar, propone una nueva infraestructura que permitirá tener condiciones 

necesarias para la atención de los habitantes del municipio, el cual contará con espacios óptimos y necesarios, 

generando ambientes que cumplan con la legislación y normativas nacionales.  

A medida que avanzamos en esta investigación, se presentará una visión detallada de los diferentes elementos y etapas 

de investigación. Se plantea los antecedentes, donde se recopila la bibliografía más reciente sobre temas similares y 

que pueden dar aportes al problema que abordaremos. Asimismo, la justificación que define las razones por las cuales 

se realiza el estudio y expresan las motivaciones que nos llevan a desarrollar el proyecto.  

Se definen los objetivos, tanto el general como los específicos, indicando la meta o finalidad que persigue la 

investigación, es decir, los logros directos y evaluables que se pretenden alcanzar.  Aborda el planteamiento del 

problema que conlleva el tema de estudio, al igual que la hipótesis.   Se hace referencia al Marco teórico general, que 

aborda las diferentes definiciones sobre el tema de estudio.  Presentamos las metodologías, donde se describe el diseño 

de la investigación, explica cómo se llevará a la práctica, los métodos y técnicas a aplicar para el desarrollo del trabajo, 

se planteará el plan maestro el cual brindara estrategias que establecerán las bases para el desarrollo del anteproyecto, 

se valoraran los diferentes criterios de diseños que se aplicaran entre estos, estructurales, bioclimáticos, compositivos, 

entre otros y finalmente en esta etapa crucial del estudio, se presentan los resultados concretos de la materialización 

de la concepción arquitectónica delineada en fases anteriores, los planos arquitectónicos y los cuales revelan la 

cristalización de ideas, consideraciones funcionales y estéticas, y la meticulosidad técnica aplicada en la creación del 

anteproyecto. 

 

 

 

 

 
1 (salud, Febrero del 2007) 

2.  ANTECEDENTES 
2.1. Antecedentes históricos 

Actualmente el municipio de San Marcos, cuenta solamente con un centro de salud que atiende a la población del 

mismo, el cual carece de mantenimiento y un plan de rehabilitación. Este municipio, no cuenta con servicios de 

infraestructura hospitalaria que atienda las necesidades de salud de los pobladores a otro nivel de atención, lo que 

conlleva que se opte por uno nuevo y más grande que el centro de salud actual.  

 

A inicios del Siglo XX, la atención en salud era garantizada por médicos de cabecera en las principales áreas urbanas. 

Los hospitales eran centros de atención a indigentes, regentados por órdenes religiosas y con el apoyo filantrópico de 

personas pudientes de la sociedad y la colaboración profesional desinteresada de los médicos locales. Las acciones de 

salud pública, fundamentalmente dirigidas a la higiene comunal eran regidas por el reglamento de policía publicado 

por decreto del 25 de octubre de 1880 y sus modificaciones de mayo de 1938. Grandes grupos de población eran 

atendidos por agentes tradicionales como parteras, curanderos y brujos. (salud, Febrero del 2007)1 La Reforma al 

Sector de Salud, iniciada con la Ley creadora de los Ministerios de Estado en Noviembre de 1948 (Ministerio de 

Salubridad Pública) y continuada en 1955 con la Ley de Seguridad Social, organizó a las instituciones del sector según 

las características de las poblaciones y el tipo de atención a ofrecer otorgándole al Ministerio de Salubridad la 

responsabilidad de los aspectos de salud pública e higiene; al Instituto Nicaragüense de Seguridad Social le 

correspondió la atención tanto ambulatoria como hospitalaria para los trabajadores afiliados al mismo y para sus 

beneficiarios. En 1979, producto de la situación deplorable encontrada especialmente en el estado de salud de la 

población, los elevados niveles de desnutrición y pobreza, se inicia un proceso de transformación económica social 

generado por la revolución popular sandinista, así como transformaciones de las estructuras político institucional del 

país, en este marco el Gobierno de Reconstrucción Nacional creó por Decreto Ley el Sistema Nacional Único de Salud 

-SNUS (Decreto Presidencial N.º 35 del 8 de Agosto), que unificó bajo administración del Ministerio de Salud a todos 

los establecimientos prestadores de servicios de salud pública y privados, incluyendo los servicios del INSS los cuales 

pasaron a ser parte del SNUS. (MINSA M. d., Julio 2008)2 

El Ministerio de Salud de esta forma se convirtió en el prestador exclusivo de servicios de salud para toda la población, 

impulsó un proceso de extensión de cobertura en todo el país, fundamentalmente en cuanto a servicios de primer 

nivel de atención a la luz del entonces recién adoptado meta “Salud Para Todos en el año 2000” y de la estrategia de 

2 (MINSA M. d., Julio 2008) 

Ilustración 1 Antecedentes históricos 1959- 1990 (Fuente: Normativas de establecimientos de salud. Ilustración: Elaboración propia) 
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Atención Primaria en Salud (PIAAS, campañas de vacunación, de higiene y limpieza desarrollo de las casas bases, etc.) 

Para 1987 como consecuencia del deterioro de la economía del país, producto del bloqueo económico y la guerra de 

agresión, afectó la capacidad de oferta de los servicios de salud, en ese contexto se diseñaron en el Ministerio de Salud 

una serie de iniciativas que permitieron reestructurar el SNUS (municipalización de los servicios de salud,  

Descentralización, etc.)   las que se plasmaron en el Plan de Salud 1988-1990. Con los cambios ocurridos en 1990 se 

introdujeron elementos para realizar una tercera generación de reformas en salud en Nicaragua, entre estos se 

devuelve al INSS la responsabilidad de los asegurados; se establece que las responsabilidades del MINSA son las 

acciones de salud pública y la atención de la población no asegurada, se abrió nuevamente el espacio en los 

establecimientos públicos para la oferta de los servicios privados (Servicios Diferenciados); se trasladó la formación 

técnica de recursos humanos a entidades formadoras, y se procedió a un ajuste organizativo de los servicios públicos 

del MINSA; creándose los Sistemas Locales de Atención Integral en Salud (SILAIS). (salud, Febrero del 2007)3 

Entre 1993 y 1996 el MINSA concentra su atención en el desarrollo de un Modelo de Atención Integral a la Mujer y a 

la Niñez en la búsqueda de nuevas alternativas de financiamiento y la apertura de nuevos espacios de democratización 

de la gestión. Dirigido a:  

Romper verticalismos y programas parcelados 

• Reducir oportunidades perdidas 

• Aumentar las coberturas de atención 

• Optimizar los recursos humanos, materiales y financieros 

• Fortalecer los procesos de modernización del estado 

• Introducir nuevos enfoques de atención a grupos priorizados 

• Facilitar la participación activa de la comunidad. 

 

En 2007 el gobierno de Nicaragua adoptó un nuevo modelo de atención en salud llamado Modelo de Salud Familiar y 

Comunitario (MOSAFC). Los objetivos de este modelo son los siguientes:  

• construir servicios de salud eficaces, efectivos y eficientes que generen una mejora equitativa de la situación 

de salud de la población 

• alcanzar mayores niveles de satisfacción de los usuarios y 3) alcanzar mejoras en el nivel de protección 

financiera en salud 

El municipio San Marcos cuenta con una población estimada para el año 2020 de 32,989 para una densidad poblacional 

de 279 habitantes por km2. El 51.2% de la población es femenina y el 35% es menor de 20 años. El Ministerio de Salud 

en San Marcos, cuenta con 1 centro de salud, 5 puestos de salud, 1 casa materna con 10 camas y 1 Casa para personas 

con necesidades especiales. Para el trasladado de pacientes, el municipio cuenta con 2 ambulancias. 

 

 

 

 
3 (salud, Febrero del 2007) 

2.2. Antecedentes académicos 
A continuación, se exponen los antecedentes académicos que fundamentan y respaldan el presente trabajo de 

investigación: 

Nacionales Entidad Actividad principal y sus 
funciones 

Lugar y fecha 
de fundación 

Importancia de la 
institución 

sector que 
abarca 

ANTEPROYECTO 
ARQUITECTÓNICO 
DEL HOSPITAL 
REGIONAL 
MATERNO INFANTIL 
EN LA 
CIUDAD DE 
BLUEFIELDS, 
REGION 
AUTONOMA COSTA 
CARIBE SUR 
(RACCS)” 

Entidad de 
salud para los 
niños 
menores de 2 
años 

Mejorar la atención 
materno-infantil en la 
ciudad de la costa caribe sur 
nicaragüense.                   
Ofreciendo: 
1. Ginecobstetricia                                        
2. Pediatría 

Universidad 
Nacional de 
Ingeniería, 
noviembre 
2017 

Contribuye al 
fortalecimiento y 
mejoramiento del 
sector de salud de la 
(RACCS) para la 
atención materna--
infantil, y brindar 
protección a este 
determinado sector 
de la población. 

Región 
Autónoma 
Costa 
Caribe Sur 
del país 
(RACCS), 

PLAN DE 
REHABILITACION 
DEL HOSPITAL 
NACIONAL 
PSICOSOCIAL JOSE 
DOLORES FLETES 
VALLE, UBICADO EN 
EL DISTRITO DOS DE 
LA CIUDAD DE 
MANAGUA” 

Entidad de 
salud para las 
personas con 
discapacidad 

La tesis “Plan de 
Rehabilitación del Hospital 
Nacional Psicosocial José 
Dolores Fletes Valle, 
ubicado en el distrito dos de 
la ciudad de Managua" nace 
debido a la poca presencia 
de infraestructura 
hospitalaria especializada 
en problemas específicos de 
la salud mental. 

Universidad 
Nacional de 
Ingeniería, 
marzo 2016 

Consiste en la 
creación de un plan 
de rehabilitación del 
hospital nacional 
psicosocial con el fin 
de brindar mejores 
condiciones para la 
atención especialidad 
y de calidad a las 
personas con 
discapacidades 
mentales. 

Distrito II, 
Managua 
Nicaragua 

ANTEPROYECTO 
DEL “CENTRO DE 
SALUD FRANCISCO 
BUITRAGO” EN 
MANAGUA. 

Entidad de 
salud para las 
personas con 
problemas 
menores 

Consiste en una 
infraestructura de salud 
pública que busca satisfacer 
las necesidades básica de 
un determinado sector de la 
salud, ofreciendo los 
servicios 
de:                                                                                                                                                        
1. Consulta 
externa                                                                                                                                                                                                                
2. Emergencias                                                                                                                                                                                                          
3. Servicios generales 

Universidad 
Nacional de 
Ingeniería, 
agosto 2016 

Busca mejorar el 
sistema de salud e 
infraestructura del 
sector para brindar un 
mejor servicio a la 
población y satisfacer 
esta necesidad de 
vital importancia. 

Distrito IV, 
Managua 
Nicaragua 

Tabla 1 Antecedentes académicos (Fuente: Elaboración propia) 
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3. JUSTIFICACIÓN 
Las infraestructuras hospitalarias y centros de salud en Nicaragua se encuentran en incremento debido a el 

compromiso social adquirido por organismos gubernamentales, respondiendo a las demandas poblacionales. 

El Plan maestro y anteproyecto arquitectónico con criterios bioclimáticos del nuevo centro de salud ¨Sócrates 

Flores¨ en el distrito IV, San Marcos Carazo, Nicaragua, se realizará con el fin de resolver una problemática 

social y de infraestructura, dando así respuesta a la alta demanda de atención en salud de los habitantes del 

municipio. 

Este municipio no cuenta con un hospital en la actualidad, ya que el ministerio no establece un plan para la 

realización de estos establecimientos de alta atención, haciendo que los habitantes tengan que trasladarse a 

los hospitales más cercanos en caso de emergencias, siendo este el hospital de Jinotepe, sin embargo, en la 

3ra etapa se encuentra el actual centro de salud Sócrates Flores el cual fue construido en el año 1963 y 

realizándose transformaciones en el trascurso de los años, siendo la última en   el 2020,  donde se ejecutaron 

algunas modificaciones en su infraestructura, fachadas y distribución de zonas, sin embargo, el tiempo ha 

permitido que este tenga un grado de deterioro medianamente alto. 

Este anteproyecto, propone establecer un aporte arquitectónico creativo y tecnológico con el diseño de un 

centro de salud familiar, el cual brinda atención ambulatoria orientados a la promoción, prevención servicios 

médicos en distintas ramas de la medicina. Esta propuesta funcionará como base para su futura ejecución, el 

cual permitirá incrementar la calidad en la salud en el municipio. Siguiendo los parámetros establecidos el 

plan de habilitación de establecimientos proveedores de servicio de salud, el nuevo centro de salud familiar 

contara con distintos servicios, entre estos, consulta externa, servicios administrativos, servicios de atención 

inmediata, servicios de apoyo, servicios terapéuticos y servicios generales y finalmente se proponen algunas 

otras áreas entre estas, emergencia.   

Además de esto no solo se observan problemáticas dentro del establecimiento de salud actual, si no también 

dentro de la infraestructura. San Marco ha tenido un crecimiento medianamente bajo y el sitio donde será 

emplazado el anteproyecto no cuenta con las condiciones adecuadas careciendo de servicios públicos 

urbanos y servicios básicos, por esta razón se considera necesario el desarrollo y planificación de un plan 

maestro, estableciendo criterios razonales que permitan la accesibilidad al sitio del anteproyecto. 

Además de esto, se espera que la monografía brinde aportes en el área académica, funcionando como un 

manual el cual permita conocer los diferentes criterios y normativas para el diseño de establecimientos de 

centros de salud familiar, de igual forma brindara contribuciones dentro de las áreas científicas y sociales, 

siendo utilizada como elemento bibliográfico tanto gubernamentales como académicos. 

 

4. OBJETIVOS 
4.1.  objetivos generales 

1. Desarrollar el Plan maestro y anteproyecto arquitectónico con criterios bioclimáticos del nuevo 

centro de salud ¨Sócrates Flores¨ en el distrito IV, San Marcos Carazo, Nicaragua. 

4.2. Objetivos específicos 

1. Definir el Marco teórico del Plan maestro y anteproyecto arquitectónico con criterios 

bioclimáticos del nuevo centro de salud ¨Sócrates Flores¨ generando criterios para aplicarlos en 

el diseño. 

2. Conceptualizar la propuesta arquitectónica del Plan maestro y anteproyecto arquitectónico con 

criterios bioclimáticos del nuevo centro de salud ¨Sócrates Flores¨, a partir de indicadores 

generados en el Marco teórico. 

3. Elaboración de planos arquitectónicos del plan maestro y anteproyecto del nuevo Centro de 

Salud "Sócrates Flores. Además, se presentarán conclusiones que integren los aspectos técnicos 

y estéticos del diseño y anexos. 
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5. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
San Marcos, Carazo posee 32.828 habitantes hasta el año 2019 y 

una densidad de 279,3 Hab/ km2, donde el 48,8% son hombres y el 

51.2% mujeres. Se encuentra subdividido por 25 comunidades. Fue 

fundado en el año 1917 y cuenta con una superficie total de 118.1 

km2 donde el 34.3% es rural y el 65,7% es urbano. 

San Marcos tiene un marco de crecimiento poblacional el cual cada 

vez exige más demanda en servicios médicos. Actualmente, existe 

el centro de salud Dr. Sócrates Flores Vivas, ubicado en la colonia 

Manuel Moya. Sin embargo, este no cubre las necesidades que se 

requieren según la proyección estimada de pobladores. (MINSA M. 

d., Julio 2008)4 

Una de las problemáticas por la cual San Marcos no cuenta con un Hospital, es que 

no se encuentra estimado dentro de la planificación establecida de uso de suelo de 

San Marcos y Carazo, siendo el único hospital, el que está ubicado en Jinotepe. Sin 

embargo, existen una red de salud pública entre estos el centro de salud antes 

mencionado, el Puesto de salud la cruz, el Puesto de salud Marvin corrales, el Puesto 

de salud, dulce nombre de Jesús, el Puesto de salud Fátima, el Puesto de salud la 

chona y la Casa materna de San Marcos y de igual forma cuenta con una red de 

salud privada, entre estas 3 clínicas, 1 consultorio, 1 laboratorio y 23 farmacias.  

Dado a que en este municipio no se puede construir un hospital, es por tal razón 

que se desarrolla un centro de salud familiar, el cual brindara mayor cantidad de servicios médicos entre los 

más 

 
4Marco conceptual modelo de salud familiar y comunitaria (MINSA M. d., Julio 2008) 
5SILAIS CARAZO- MINISTERIO DE SALUD (SALUD, s.f.) 

importantes y los que no se encuentran dentro del centro salud actual, atención medica 24/7 y atención al 

parto. Para esto se tomará en cuenta el índice elevado de 

problemas en salud en los años 2017, 2018, 2019 y 2020, 

mencionando las primeras causas, según el censo 

realizado, esto con el fin de desarrollar espacios adaptados 

a la demanda de necesidades del lugar. Para el año 2017 

dentro de las enfermedades crónicas, se registra con 

mayor número de caso en el puesto 1. Hipertensión y 2. 

Diabetes. Para el año 2018 sigue en el puesto las dos 

primeras y en el puesto 3. Enfermedades reumáticas, 

siendo este mismo resultado para el 2019. Para el 2020 

dentro de las enfermedades crónicas se registraron 

mayores casos en: 1. Hipertensión 2. Diabetes, 3. 

Enfermedades reumáticas Y 4. Asma Bronquial.   

Dentro de los Casos de hospitalización en el año 2017 se 

registró en el puesto 1. Neumonía y 2. Trastornos de la 

vesícula biliar. En el año 2018 en el puesto 1. Neumonía y 2. Diarreas y gastritis infecciosa.  Para el 2019 se 

registra en el puesto 1. Neumonía y el 2. Dengue. Para el 2020 sigue en el puesto 1. Neumonía, 2. Colelitiasis, 

3. Diabetes mellitus y 4. Diarrea. (SALUD, s.f.)5 

De igual forma, se toma en cuenta las problemáticas que se presentan y se han generado con el tiempo en el 

actual centro de salud, el cual brinda servicios de salud desde hace muchos años y el cual, con el tiempo, ha 

presentado algunas mejoras de adaptación ante las distintas problemáticas de salud, no obstante, a pesar de 

los constantes cambios generados en el sitio, este no presenta las condiciones adecuadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 2 Crecimiento poblacional 2019 San Marcos 
(Fuente: Elaboración propia) 

Ilustración 3 Centros de salud en 
San Marcos (Fuente: Elaboración 

propia) 

Ilustración 4. Registro de enfermedades crónicas 2017-2020 en San Marcos, Carazo (Fuente: Elaboracion propia) Ilustración 6 Problemáticas generales del Actual centro de Salud en San Marcos (Fuente: Elaboración 
propia) 

Ilustración 5 Problemáticas del actual centro de salud 
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• El alto grado de deterioro de las actuales instalaciones, pese a las constantes renovaciones en años 

anteriores. 

• El inadecuado servicio del actual centro de salud, por falta de áreas adaptadas a las necesidades. 

• La falta de zonas que brinden los servicios requeridos en la comunidad. 

• Espacios o ambientes actuales muy reducidas, generando incomodidad de atención al paciente. 

• Entre algunas de las problemáticas que presentan en el actual centro se encuentran: 

 

 

 

 

Finalmente, debido a la falta de planificación, la ciudad ha crecido de forma desordenada, presentándose 

distintas problemáticas entre estas de servicios urbanos y servicios básicos. El terreno se encuentra alejado 

de la conurbación y se hace difícil acceder al sitio, siendo estos factores importantes a plantear y de carácter 

prioritario para una buena función del anteproyecto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. HIPÓTESIS 
De realizarse la propuesta de diseño del Plan maestro y anteproyecto arquitectónico con criterios 

bioclimáticos del nuevo centro de salud ¨Sócrates Flores¨ en el distrito IV, San Marcos Carazo, Nicaragua: 

➢ Se contará con mejores condiciones espaciales siguiendo los parámetros establecidos en el plan de 

habilitación de establecimientos proveedores de servicio de salud. 

➢ Disminuirá la migración de población del municipio hacia otros centros aledaños de la ciudad. 

➢ Servirá como contención para que no se saturen los otros servicios de salud cercanos. 

➢ Habrá mayor relevancia dentro del municipio, puesto a que será un hito que marcará el desarrollo 

en cuanto a su tipología infraestructura.  

➢ Mejorará las condiciones de servicios públicos urbanos y servicios básicos. 

➢ Se hará énfasis en la aplicación de estrategias de diseño sustentable en centros con tipología de 

salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 7 Problemáticas en el edificio del centro de salud de San Marcos Carazo (Fuente: Elaboracion propia) 

Ilustración 8 Problemáticas del sitio de estudio (Fuente: Elaboración propia) 
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Lamina 1Unidad de análisis (Fuente: Elaboración propia) 

7. UNIDAD DE ANÁLISIS  
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8. INSTRUMENTOS Y HERRAMIENTAS 
8.1. Cuadro de certidumbre metodológica. 

OBJETIVO 

GENERAL 

OBJETIVOS 

ESPECIFICOS 

INFORMACIÓN HERRAMIENTAS METODOS PRESENTACION RESULTADOS 

UNIDADES DE ANÁLISIS VARIABLES PARCIALES FINAL 

Se desarrollo el 

Plan maestro y 

anteproyecto 

arquitectónico 

con criterios 

bioclimáticos 

del nuevo 

centro de salud 

¨Sócrates 

Flores¨ en el 

distrito IV del 

municipio de 

San Marcos 

Carazo, 

Nicaragua, 

2022. 

Se describió las 

condiciones 

geográficas, 

socioeconómicas, 

urbanas y 

demográfica del 

sitio y su entorno, 

estableciendo 

criterios de diseño 

y normativas para 

su aplicabilidad. 

Se realizo un análisis 

general de la ciudad de 

San Marcos con 

enfoque en el sitio de 

emplazamiento del 

nuevo centro de salud 

Sócrates Flores 

-Componentes territoriales 

-Componentes naturales 

-Componentes viales y de 

trasporte 

-Componentes municipales e 

infraestructura 

-Componentes de 

equipamiento urbano 

-Componentes ambientales 

-Componentes arquitectónicos 

-Contextos municipales 

- Actividades productivas y 

económicas 

-Ubicación y estado de los servicios 

institucionales MINSA, ALCALDIA DE 

SAN MARCOS, CARAZO. 

- Parámetros de vulnerabilidad del 

sitio 

-Histograma del sitio de 

emplazamiento 

 

-Método descriptivo  

Tablas con texto, 

Gráfico, 

diagramas, 

planos y 

fotografías 

Se obtuvieron 

resultados ante 

las necesidad, 

requerimientos 

y bases que 

permitieron la 

realización y 

desarrollo del 

modelo y juego 

de planos de la 

propuesta de   

anteproyecto 

del nuevo centro 

de Salud, en el 

distrito IV de la 

ciudad de San 

Marcos Carazo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se realizo un análisis 

puntual del actual 

centro de Salud 

Sócrates flores 

-Localización del sitio 

- Sistema constructivo, 

estructural y aspectos formales 

y compositivo del edificio 

Se realizo la descripción y 

Clasificación de patologías 

encontradas  

-Programa arquitectónico del actual 

centro 

-Composición arquitectónica del 

actual centro 

-Cuadro de patologías registrada Y 

descripción 

-Resultado de encuestas y 

entrevistas. 

-Método descriptivo Tabla con texto, 

Gráfico, 

diagramas, 

fotografías. 

Se aplicaron normas de 

requerimientos, 

criterios y aspectos del 

sector salud 

- Normas técnicas obligatorias 

nicaragüenses de accesibilidad 

- Normativas generales de 

diseño aplicables al conjunto 

- Normativas de 

estacionamiento 

- Leyes higiénicas y de salud 

- Leyes de medio ambiente 

- Normas generales de diseño y 

accesibilidad aplicables al 

conjunto 

- desechos solidos 

-Medidas de mitigación ante 

desastres en edificaciones de salud 

-Normativas técnicas nicaragüenses 

para establecimientos de salud  

-Método descriptivo 

-Método 

investigativo 

Tabla con texto, 

Gráfico, 

diagramas, 

fotografías. 
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- criterios para el diseño de 

espacios de salud 

- Ambientes básicos de un 

establecimiento proveedor de 

servicios de salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se obtuvo el 

plan maestro y 

anteproyecto 

arquitectónico 

con criterios 

bioclimáticos 

del nuevo 

centro de 

salud 

¨Sócrates 

Flores¨ en el 

distrito IV, San 

Marcos 

Carazo, 

Nicaragua. 

Ambientes básicos de 

un establecimiento 

proveedor de servicios 

de salud 

-Servicios administrativos 

-Consulta externa 

-Servicios de atención 

inmediata 

-Servicios de apoyo 

-Servicios de diagnostico 

-Servicios terapéuticos 

-Servicios generales 

-Normativas 042 

-Normativa 048 

-Manual de Habilitación de 

establecimientos proveedores de 

servicios de Salud 

-Programa medico funcional. Centro 

de salud familiar 

 

  

-Método descriptivo  Tabla con texto, 

Gráfico, 

diagramas, 

fotografías. 

Se estableció el 

programa 

arquitectónico, 

determinando 

soluciones 

funcionales, 

formales, 

estructurales, 

constructivas y 

tipológicas para el 

anteproyecto. 

Se establecieron 

prototipos de diseños 

que brinden 

parámetros aplicables 

al anteproyecto 

-Se hizo la propuesta de 2 

modelos análogo 

-Modelos internacional y nacional -Método descriptivo 

-Método   

Tablas con 

textos, 

diagramas, 

fotografías 

Se obtuvieron 

criterios de 

diseños 

aplicables al 

anteproyecto 

para la 

organización de 

espacios de 

acuerdo a la 

demanda y el 

entorno a 

emplazar 

Se realizaron estudios 

previos de diseño 

conceptual para la 

diagramación y 

Modelación del 

anteproyecto 

Se realizo el programa medico 

arquitectónico 

-Parámetros y normativas de 

dimensionamiento nacionales e 

internacionales 

 

Método descriptivo  

Tabla con textos 

Se definieron los criterios de 

diseños que se aplicaran en el 

anteproyecto 

-Laminas síntesis del partido 

arquitectónico 

Aspectos compositivos 

arquitectónicos 

-Soluciones funcionales, formales, 

espaciales, estructurales y 

constructivas 

-Datos generales, relación entre 

zonas y flujos 

-Criterios bioclimáticos 

 

  

Método descriptivo  Tabla con textos, 

diagramas, 

Gráfico y 

fotografías 
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Proceso de diagramación, para 

la comprensión del flujo de las 

áreas, zonas y sub zonas del 

anteproyecto 

-Diagrama de relaciones 

--Zonificación y conceptualización 

-Método 

esquemático 

Diagramas 

Se presento la 

propuesta 

arquitectónica, 

juego de planos, 

memoria técnica, 

análisis de confort, 

estructural y 

descriptiva del 

anteproyecto 

arquitectónico del 

nuevo centro de 

salud ¨Sócrates 

Flores¨. 

Se realizaron 

propuestas 

arquitectónicas y 

modelado 2D y plan 

maestro 

-Planos arquitectónicos 

-Conjunto arquitectónico 

- Planos estructurales 

-Planos eléctricos 

-Planos sanitarios 

-Planos de cimientos, etc. 

-Herramientas de modelado 2D, 

Revit y AutoCAD 

-Criterios de diseño, normativas 

-Programa medico arquitectónico 

-Diagrama de flujo, diagrama de 

circulación y relaciones. 

 

-Método 

esquemático  

Tablas, 

diagramas y 

planos 

Se obtuvo la 

memoria 

descriptiva, el 

presupuesto, el 

juego de planos, 

la modelación 

3D, imágenes 

del 

anteproyecto y 

recorrido virtual 

Se aplicaron 

herramientas de 

análisis del confort y 

análisis estructural 

-Gráfico y diagramas -Revit 

-otros  

Método analítico Tablas 

Se realizo el modelado 

3D Y video recorridos 

virtuales 

Visualización de la maquetación Herramientas de modelado y 

renderizado 3D entre estas 

sketchUp, Revit y Lumion 

-Método 

esquemático 

Imágenes en 3D y 

recorrido virtual 

Se realizaron 

conclusiones, 

recomendaciones y 

anexos de las 

encuestas y entrevistas 

realizadas 

Se brindaron los datos 

generales y finales del 

anteproyecto diseñado 

Propuesta arquitectónica finalizada Método descriptivo Texto 

Tabla 2. Cuadro de certidumbre metodológica 
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8.2. Etapas del trabajo metodológico 

El progreso de esta propuesta está conformado por 6 etapas, las cuales una de ellas tiene como objetivo 

diferentes enfoques y métodos que permitirán el desarrollo de este trabajo, de forma clara y precisa.   

DENTRO DEL OBJETIVO 1: 

FASE 1: ETAPA ANALITICA: En esta etapa se identificará el problema de estudio, el cual permitirá delimitar 

la elección del tema. Proseguido a esto se realiza la definición de los objetivos del mismo y planteamiento 

de diferentes soluciones a las distintas problemáticas mediante una hipótesis y se concluye justificando la 

razón de la propuesta del Plan maestro y anteproyecto arquitectónico con criterios bioclimáticos del 

nuevo centro de salud ¨Sócrates Flores¨ en el distrito IV, San Marcos Carazo, Nicaragua. 

FASE 2: ETAPA INVESTIGATIVA: Esta etapa está compuesta una base de datos y recopilación de 

información tanto bibliográfica como, normativas y leyes que permitirán la adecuada comprensión y 

desarrollo del marco teórico compuesto por diferente concepto y definiciones. 

FASE 3: ETAPA DE ANALISIS DE SITIO: Esta etapa se encuentra compuesta por diferentes parámetros y 

principios con el fin de obtener conocimientos precisos dentro del ámbito socio económico, geográfico, 

urbano, demográfico y del entorno, los cuales permitirán tener una mejor comprensión del área 

propuesta donde se desarrollará el anteproyecto.  

Además de esto se realizará un análisis de sitio en el actual centro de salud Sócrates Flores, ubicado en el 

barrio Manuel Moya del distrito IV de San Marcos, Carazo y dentro de los ámbitos poblacionales, se 

conocerá la opinión de los ciudadanos mediante la realización de encuestas y entrevistas, las cuales 

determinaran el grado de afectación. 

 

 

DENTRO DEL OBJETIVO 2: 

FASE 4: etapa de conceptualización: En esta etapa se realizará el estudio de Modelo análogo, el cual 

brindará parámetros y herramientas utilizables en el anteproyecto. Realizada la etapa investigativa se 

puntualiza los criterios de diseños que se aplicaran en el diseño, entre estos los funcionales, paisajísticos, 

formales, técnicos, entre otros. Seguido a esto, comienza el proceso creativo, se realiza la conceptualización y la 

descripción de los espacios arquitectónicos que abrirán paso a la ejecución del programa medico arquitectónico de 

donde se obtendrán las zonas, las áreas y las sub áreas del anteproyecto y finalmente se concluye esta fase con la 

realización de diagramas de relaciones, flujo y ponderación, que permitirán saber la conexión entre cada zona del 

centro de salud tipo A. 

 

DENTRO DEL OBJETIVO 3: 

FASE 5: ETAPA DE PROPUESTA: Realizada la etapa 4, se tiene la base para la realización del diseño, donde mediante 

la técnica del dibujo se idealiza el bosquejo del edificio o centro de salud, el cual permitirá la elaboración de un 

juego de planos, desde lo arquitectónico, conjunto, estructural, eléctrico, sanitario, cimientos, etc. Finalmente se 

termina con la realización de visualización 3D el cual generara visualizaciones y videos recorridos virtuales. 

 

FASE 6: ETAPA DE ESTRATEGIAS FINALES: En esta etapa se llevan a cabo las revisiones y las ediciones finales del 

anteproyecto, para luego realizar una conclusión donde se explica detalladamente los beneficios del nuevo centro 

de salud Sócrates Flores y finalmente se determinan unas series de recomendaciones que permitirán un mejor 

desarrollo para la ejecución del mismo. 

 

Ilustración 9 Etapas del trabajo metodológico (Fuente: Elaboración propia) 
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8.3.  Guía de levantamiento 

Como parte del estudio y el análisis del lugar se hará un levantamiento de cada componente que 

mencionaremos a continuación: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.4.1. componentes territoriales 

Este consiste en identificar todos aquellos componentes que están dentro y fuera del área colindante del 

terreno, por ejemplo: se realizara un estudio de todas las afectaciones que se consideren una amenaza para 

el sector de estudio mediante un levantamiento fotográfico y cartográfico del distrito IV  de la ciudad de San 

Marcos identificando así los potenciales y debilidades del mismo. 

8.4.2. Componentes naturales 

Este componente es unos de los más importantes, son una serie de estudios que se realizara a la ciudad de 

San Marcos tales como: relieve, atmósfera, clima, agua, tierra, regiones naturales, los cuales son 

indispensable para realiza el diseño y el estudio de áreas del centro de salud.  

8.4.3. Componentes viales y de transporte 

Se analizará el transporte vial, urbano rural identificando así los siguientes elementos usuario, vehículo, la 

vialidad como tal, se realizará un recorrido por los distintos puntos de acceso al distrito identificando las 

problemáticas de las vías y caminos deteriorados, de acuerdo a los planes viales de la ciudad de San Marcos. 

8.4.4. Componentes municipales e infraestructurales 

En este punto se analizará de la infraestructura de lugar que constituye instalaciones públicas que unen partes 

de la ciudad y proporcionan los servicios básicos que la ciudad necesita para el funcionamiento, como la red 

de caminos y servicios públicos, estudio de las tipologías arquitectónicas ubicada en el distrito, así como red 

de alcantarillado público y distribución de la red eléctrica.    

8.4.5. Componentes de equipamiento urbano 

Se hará un levantamiento detallado de cada equipamiento existente en el distrito, tales como: bancas, 

asientos, botes de basura, luminarias, paradas de autobús, racks de bicicletas, bolardos, elementos de 

señalización, casetas telefónicas, entre otros, todos estos forman parte de elementos fijos de equipamiento 

urbano que conforman el espacio público de las ciudades con su respectivo dimensionamiento, material, 

texturas, etc. 

8.4.6. Componentes ambientales 

Como parte de los anteriores componentes, se desarrollará un estudio ambiental, se hará un recorrido por 

los lugares donde se encuentre los vertederos oficiales o clandestinos, aplicando a la matriz ambiental urbana, 

de tal manera que la ubicación del nuevos centro d salud no se vea afectada por estos componentes y que 

también nuestro anteproyecto no altere el ecosistema. 

8.4.7. Componentes arquitectónicos 

Se realizará un levantamiento altimétrico y planímetro del centro de salud Sócrates Flores para recabar toda 

la información métrica del edificio y realizar nuestras respectivas observaciones para tomar como modelo 

para el nuevo centro de salud, este levantamiento nos permitirá identificar las patologías y fallas tanto 

arquitectónicas como estructurales del centro.  

8.4.8. Componentes poblacionales 

Se realizará un estudio informativo y cuantificable el cual permita identificar la proyección de población en 

los últimos 5 años en San Marcos Carazo, el cual permita justificar la alta demanda de servicios de salud para 

la realización de la nueva propuesta. 

Para el análisis de todos estos componentes se realizará un 

levantamiento de los siguientes componentes: 

8.4.9. Levantamiento fotográfico 

El levantamiento fotográfico es un estudio visual y practico 

mediante el cual se examina el lugar, su entorno, la geografía, 

entre otros, mediante el uso de cámaras fotográficas, la cual 

permitirán conocer mejor el sitio de estudio. 

8.4.10. Levantamiento topográfico 

El levantamiento topográfico consiste en un estudio técnico y 

descriptivo de sitio de estudio mediante el cual se analizan la 

superficie terrestre características, físicas, geográficas y geológicas y 

de igual forma sus variaciones y alteraciones. 

Ilustración 10 Guía de levantamiento (Fuente: 
Elaboración propia) 

Ilustración 11 Tipos de levantamiento (Fuente: Elaboración 
propia) 
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8.4.11. Levantamiento informativo  

 

El levantamiento informativo se realizará mediante la recopilación de información obtenida en los distintos 

centros de San Marcos, entre estos la alcaldía, SILAIS y ministerio de salud y los cuales nos permitirán datos 

justificables para la realización del anteproyecto. 

8.4.12. Levantamiento cuantificable  

El levantamiento cuantificable permitirá obtener valores concretos de los distintos puntos a analizar, estos 

valores pueden estar determinado mediante graficas que permitan obtener una mejor perspectiva del 

anteproyecto. 

8.5. técnicas de recopilación de la información 

 

De acuerdo a Münch, Lourdes (1988:54-62), los instrumentos para recopilar información son, las técnicas de 

información documental (fichas bibliográficas y fichas de trabajo), la encuesta, el cuestionario, la entrevista, 

las pruebas y las escalas de actitudes. Todas estas técnicas sirven para medir las variables y deben reunir dos 

características: 

8.5.1. Las encuestas 

Para poder llevar a cabo la aplicación del instrumento a 

desarrollar, es indispensable definir la población a la 

cual será aplicado el mismo. Según Tamayo, Tamayo 

(1997), la población es la totalidad del fenómeno a 

estudiar donde las unidades de población poseen una 

característica común la cual se estudia y da origen a los 

datos de la investigación. 

Mediante el método de la encuesta se conocerá 

algunos puntos desde, calidad en la salud, los 

problemas de salud más comunes, el acceso al sistema 

de salud, la calidad de la organización y funciones y la 

calidad de la infraestructura del actual centro de salud 

Sócrates Flores. Para esto se aplicará el método de 

encierre, el método de respuestas y el método de 

marcación. 

Se tiene una proyección de entre 20 a 40 encuestados que sean habitantes o que hayan nacido en la ciudad 

de San Marcos Carazo. 

8.5.2. las entrevistas 

Es una de las técnicas más utilizadas en la 

investigación. Mediante ésta una persona 

(entrevistador), solicita información a otra 

(entrevistado). La entrevista puede ser uno de 

los instrumentos más valiosos para obtener 

información, se puede definir como “el arte de 

escuchar y captar información”, Münch, 

Lourdes (1988:61). 

Las entrevistas serán aplicadas con el fin de 

conocer y ayudar a resolver la problemática de 

estudio, estas se realizarán a público en 

específico, delimitado en 2 áreas diferentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 12 La encuestas (Fuente: Elaboración propia) 

Ilustración 13 (Fuente: Elaboración propia) 
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CAPITULO 1 

9. MARCO TEORICO 
9.1. MARCO CONCEPTUAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

El marco conceptual delimita los ámbitos y las características en los que se desarrollara la investigación. Para 

esto, el marco se divide en 5 puntos. 

9.1.1. Arquitectura  

La función principal de la Arquitectura es dar soluciones apropiadas a problemas de diseño, tanto desde el 

punto de vista funcional como estético. Un objeto arquitectónico no tiene ningún sentido si este no es 

confortable o si no responde a las necesidades del usuario, así tampoco tiene un carácter arquitectónico si 

no posee la estética que, como arte, representa la arquitectura; por lo que resulta imposible separar la función 

de la estética. Pero para poder generar un diseño que sea funcional por la metodología de diseño que se 

utilice y al mismo tiempo estético, el diseñador debe de explorar todas las alternativas posibles, valiéndose 

de lo que se podría llamar “el lenguaje visual de la arquitectura”. (GONZALEZ, LOS FUNDAMENTOS DEL 

DISEÑO APLICADOS, 2004)6 

9.1.1.1. Diseño arquitectónico 
El diseño como proceso de creación para la propuesta arquitectónica, es un medio complejo este nos ayuda 

a visualizar de manera gráfica y descriptiva el modelo de la obra arquitectónica. “El diseño es la invención de 

un objeto por medio de otro que lo procede en el tiempo. El diseñador opera sobre este objeto que se llama 

proyecto o modelo analógico modificándolo hasta que lo encuentra satisfactorio” (Martínez, 1976)7 

9.1.1.2. Anteproyecto arquitectónico 
Un anteproyecto arquitectónico está conformado por una serie de componentes Gráfico, tales como: 

modelos 3d, 2d documentación técnica cuyo objetivo principal es transmitir la idea general de la obra en 

 
6 (LOS FUNDAMENTOS DEL DISEÑO APLICADOS, 2004) 
7La influencia de los modelos análogos en la arquitectura (Martínez, 1976) 

estudio. Y para facilitar esta tarea debe de ir acompañada de una memoria escrita o visual y una descripción 

de los métodos que se considerarán en la construcción. (LOS FUNDAMENTOS DEL DISEÑO APLICADOS, 2004) 

9.1.2. Plan maestro 

Podemos entender por plan maestro a una herramienta utilizando en el ámbito de la planificación estratégica 

de ciudades, para delimitar y planificar el desarrollo de un área en particular. Se compone, básicamente, de 

una imagen objetivo con la idea del proyecto que se quiere lograr, una memoria con una cartera de proyectos, 

etapas de gestión, estrategias de implementación y posterior seguimiento del plan.8 

El Plan Maestro Urbano, constituye una herramienta interesante para la materialización de megaproyectos 

urbanos con énfasis público. Como dispositivo de gestión, constituye una herramienta flexible, de carácter 

orientador, valiosa en tanto brinda múltiples posibilidades a la gestión de un proyecto urbano. Sin embargo, 

es necesario presentar y debatir los resultados de esta herramienta, en función tanto de sus ventajas como 

de sus limitaciones para el logro de objetivos públicos relacionados con el sentido de las intervenciones, la 

forma e imagen urbana resultante. (Lancellotti, 2014) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.1.3. Bioclimatismo 

 

La arquitectura bioclimática consiste en el diseño de 

edificaciones teniendo en cuenta las condiciones climáticas; 

pero a su vez aprovechando los recursos disponibles para 

disminuir los impactos ambientales y reducir los consumos de 

energía. Toma en cuenta el clima y las condiciones del entorno 

para conseguir el confort térmico interior deseable; aunque la 

arquitectura bioclimática no solo trata de promover un tipo 

más de diseño, sino que intenta sentar las bases para que haya 

una toma de conciencia y un cambio de actitud respecto a la 

práctica proyectual, al medio ambiente y al uso de la energía.9 

 

8El Plan Maestro como instrumento de diseño urbano: potencialidades y limitantes. (Lancellotti, 2014) 
9La arquitectura bioclimática: diseñar edificios en función de las condiciones del entorno (Arquitetura sostenible, 2018) 

Ilustración 14 Delimitación del marco conceptual (Fuente: Elaboración propia) 

Ilustración 15 Alcances del plan maestro (Fuente: Lancellotti, 2014. Ilustración: Elaboración propia) 

Ilustración 16 Ventilación cruzada (Fuente: Arquitectura 
sostenible,2018) 
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9.1.4.  Patología de edificaciones 
 

 

 

 

 

 

Los edificios son estructuras muy resistentes pero que, como todo, con el paso del tiempo tienden a 

deteriorarse. Muchas de las patologías de la construcción que surgen con el transcurso de los años están 

relacionadas con el deterioro de los materiales de la edificación o con un mal proceso de construcción. 

9.1.4.1. Clasificación de las causas 
Las causas se dividen en dos grandes grupos: 

Directas: cuando son el origen inmediato del proceso patológico, 

como los esfuerzos mecánicos, agentes atmosféricos, contaminación, 

etc. 

Indirectas: cuando se trata de errores y defectos de diseño o 

ejecución. Son las que primero se deben tener en cuenta a la hora de 

prevenir. (Broto, 2005) 

9.1.4.2. Clasificación de las lesiones 
 

Lesiones físicas: son todas aquellas en que la 

problemática patológica se produce a causa de 

fenómenos físicos como heladas, condensaciones, etc. y 

normalmente su evolución dependerá también de estos 

procesos físicos. 

Lesiones mecánicas: se define como lesión mecánica 

aquélla en la que predomina un factor mecánico que 

provoca movimientos, desgaste, aberturas o 

separaciones de materiales o elementos constructivos. 

Lesiones químicas: Son las lesiones que se producen a 

partir de un proceso patológico de carácter químico, y 

aunque éste no tiene relación alguna con los restantes 

 
10 Enciclopedia broto de patologías de la construcción (Broto, 2005) 
11 Organización Mundial de la Salud (OMS, 1946) 

procesos patológicos y sus lesiones correspondientes, su sintomatología en muchas ocasiones se 

confunde.10 

9.1.5. Definición de salud 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 

1946) en su carta constitucional señala que la 

salud: “Es el estado de completo bienestar 

físico, mental y social y no solamente la 

ausencia de afecciones o enfermedades”. La 

salud surge del latín Salus-Utis el cual es un 

estado de equilibrio y bienestar en los seres 

humano, de igual forma se constata como la 

ausencia de enfermedades o no encontrarse 

en un estado dañino o de peligro en todos los 

aspectos desde físicos, mental, social y 

sexual. (OMS, 1946)11 

 

9.1.5.1. La salud como derecho 
La salud como derecho fue reconocida a nivel mundial en la Asamblea General de las Naciones Unidas en el 

año de 1966, se puso en marcha para su aplicación a nivel mundial en 1976 esta se resume en garantizar el 

acceso adecuado a la salud aplicando diferentes políticas que ayudaran a favorecer la salud. La salud puede 

ser considerada como un bien público, puesto que los beneficios que acarrea son mucho mayores si son vistos 

en contexto de sociedad que en un contexto individual, de ahí deriva que tiene que estar al alcance de todos.  

 En las libertades, el paciente tiene la opción de aceptar o no determinada atención o tratamiento, en 

referencia a los poderes, la persona puede ser partícipe de un sistema de salud en condiciones de igualdad y 

en cuanto a las sujeciones la persona tiene que respetar los lineamientos de las entidades a cargo de brindar 

la atención médica". (Iannello, Migliore, Núñez,  & Schötz, 2013)12 

Todos como ciudadanos tenemos el derecho a la medicina y a la salud, es de importancia estar conscientes 

de que necesitamos, tenemos y merecemos las condiciones por que poseemos libertad derechos y sujeciones.  

9.1.5.2. Los servicios de salud 
Los servicios de salud corresponden a las prestaciones que se encargan de brindar un servicio sanitario, con 

el fin de satisfacer determinada condición de salud, comprenden de manera básica la disponibilidad, la 

prestación y barreras para la utilización de los mismos. (Fajardo Dolci et al., 2015)13 

12 Características de los servicios de salud y factores socio demográficos… (Iannello, Migliore, Núñez,   & Schötz, 2013) 
13Los servicios de salud (Fajardo Dolci et al., 2015) 

Ilustración 17 Patologías de edificaciones (Fuente: Broto 
2005. Ilustración. Elaboración propia) 

Ilustración 18 Clasificación de las causas (Fuente: Broto 
2005. Ilustración. Elaboración propia) 

Ilustración 19 Clasificación de las lesiones Fuente: Broto 2005. 
Ilustración. Elaboración propia) 

Ilustración 20 Clasificación de la salud (Fuente: Los servicios de salud (Bersh, 1992). 
ilustración:  Elaboración propia) 
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Una adecuada cobertura de los servicios de salud para toda una población es la clave para la utilización ideal 

de los servicios y por ende mejorar la inequidad existente entre las comunidades. (Morteruel, Rodriguez-

Alvarez, Martin, & Bacigalupe, 2018)14 

Una característica importante de los mismos es la 

capacidad de responder ante una demanda 

sanitaria de la población de manera eficiente y 

organizada. (Bersh, 1992)15 

9.1.5.3. Los sistemas de salud 
Un sistema de salud según la Organización Mundial 

de la Salud es un conglomerado de servicios de 

salud estructurados, que de forma sinérgica 

suministran un mantenimiento y progreso en la 

salud de una población. (OMS, 2000)16 

Este va a tener como objetivo primordial el prestar 

servicios de salud, de esta manera existe una 

relación directamente proporcional entre servicios 

y sistemas de salud. El fin común será la promoción, 

el restablecimiento y/o la mantención de la salud. 

(Martin, & Bacigalupe, 2018)17 

Los sistemas de salud poseen determinadas 

características que han sido categorizadas por la 

comisión de macroeconomía de la Organización 

Mundial de la Salud, y ha sido muy útil desde su 

aparición en el año 2001. (Mills, 2014)18. Cabe 

destacar que la forma en la que se encuentran las 

categorías de salud es beneficiosa tanto horizontal 

como vertical, es decir los apoyos que recibe el 

sector salud donde entre los niveles de 

categorización se tiene a: 

• La Comunidad  

•Los servicios de entrega   

• Los centros de salud y gubernamentales. 

 
14 Los servicios de salud (Morteruel, Rodriguez-Alvarez, Martin, & Bacigalupe, 2018) 
15 Los servicios de salud (Bersh, 1992) 
16 Características de los servicios de salud y factores socio demográficos que influyen en la utilización de los mismos (OMS, 2000) 

 

9.1.5.4. Sector salud 
 El sector salud está definido como el conjunto de instituciones ya sean establecimientos públicos o privados, 

cuyo objetivo es la atención a las personas, familias y comunidades, ante las diferentes acciones de 

prevención. (MINSA M. d., Julio 2008) 

 

9.1.5.5. El ministerio de salud como órgano rector del sector salud 
El ministerio de salud se encarga de organizar, coordinar, supervisar entre otros, las acciones de la salud, en 

coordinación con disposiciones legales especiales, de igual forma rige a cualquier institución tanto pública 

como privada. (MINSA M. d., Julio 2008) 

9.1.5.6. El sistema local de atención integral en salud 
 

El sistema local, es una unidad administrativa que opera 

desde un sector ya sea en un área territorial o población 

determinada, donde se concentran las entidades de salud y 

el cual es denominado como SILAIS y el cual administra las 

siguientes instalaciones: (MINSA M. d., Julio 2008) 

 

1. A nivel regional: son los órganos consultivos del 

sistema de salud de las regiones autónomas. 

2. A nivel departamental: ejercen el puesto de 

autoridad sanitaria, garantizando el cumplimiento 

de las leyes, políticas, normas y planes a nivel 

sectorial e intersectorial. 

3. A nivel municipal: son los que ejercen autoridades 

sanitarias a nivel territorial, bajo la conducción 

única y responsable del desarrollo de la salud. 

(MINSA M. d., Julio 2008)19 

En busca de garantizar la conducción única en el SILAIS, el 

Ministerio de salud ha establecido Delegaciones en cada 

uno de los municipios, sin embargo, los coordinadores y delegados del MINSA siguen siendo la máxima 

autoridad, de todo el departamento. 

 

17 Los sistemas de salud (Restrepo-Zea, Silva-Maya, Andrade-Rivas, & VH-Dover, 2014). 
18 Características de los servicios de salud y factores socio demográficos que influyen en la utilización de los mismos (Mills, 2014). 
19 Marco conceptual modelo de salud familiar y comunitaria (MINSA M. d., Julio 2008) 

Ilustración 21Categoria de la salud (Fuente: Los servicios de salud (Bersh, 
1992). ilustración:  Elaboración propia) 

Ilustración 22 Sistemas locales (Fuente: Los servicios de salud (Bersh, 
1992). ilustración: Elaboración propia) 

Ilustración 23Silais sede departamental (Fuente: Los servicios de salud 
(Bersh, 1992). ilustración: Elaboración propia) 
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9.1.5.7. Clasificación de entidades de salud 
La clasificación de entidades de 

salud, está basada mediante 

estrategias el cual se basa 

mediante criterios de 

accesibilidad geográfica, cultural, 

de género, económicos entre 

otros, los cuales garantizan un 

modelo para las personas, 

familias y comunidades y el cual 

está dividido en: 

1. Casas base: son áreas 

destinadas para el cuido 

de la salud, y brindando 

asistencia básica lo los 

principales problemas de 

salud. 

 

2. Casa materna: Tienen 

como propósito brindar 

servicios médicos a las mujeres que habitan en zonas distantes y el cual brinda atención a 

embarazadas, parto, recién nacidos y puerperio de bajo riesgo. 

3. Puesto de salud familiar y comunitario: son unidades funcionales básicas ubicadas dentro de áreas 

rurales o urbanas y las cuales tienen como principal objetivo preservar y brindar atención a los 

principales problemas de salud de la población. 

4. Centro de salud familiar:  son entidades ambulatorias que proporcionan servicios orientados a la 

prevención de atención integral a las familias y comunidades y las cuales cumplen con el objetivo de 

atender casos de emergencias previos a la hospitalización. 

Policlínico: es un centro ambulatorio especializado en las áreas básicas entre esta cirugía general, medicina 

interna, ginecobstetricia y pediatría. Estas se encuentran situadas en las cabeceras departamentales y se rige 

a atender las referencias de los centros y puestos de salud familia y comunitario. 

1. Hospital primario: son unidades que cumplen con las funciones de un centro de salud familiar, 

pero además brinda servicios de internamiento, pediatría ginecología, operaciones entre otros; y 

los cuales se encuentran ubicados en cabeceras municipales, además de que cuentan con un 

servicio de hospitalización de entre 15 a 30 camas. 

 
20Manual de habitación de establecimientos de salud (Salud, Noviembre,2011) 

2. Hospital departamental:  es un hospital general y especializado en las cabeceras departamentales 

y brinda atención de salud y servicios de hospitalización a más de 40 camas y atienden referencias 

de hospitales municipales y policlínicos familiares y comunitarios. 

3. Hospital regional: son establecimientos de atención ambulatoria que brinda hospitalización a más 

de 100 camas, además de que cuenta con equipamiento moderno y tecnológico y cumple con los 

parámetros de un hospital departamental, añadiéndole otras especialidades. 

4. Hospitales con servicio de referencia nacional: son establecimientos de atención ambulatoria y 

cuenta con un servicio de hospitalización a más de 100 camas y el cual recibe y cuenta con las 

referencias de los hospitales departamentales y regionales. 

5. Institutos nacionales: son instituciones con perfil único, de gran especialización y se rigen dentro 

de una sola rama de la medicina brindando servicios únicos, además de proveer servicios de 

diagnóstico, tratamiento y rehabilitación, además de esto atienden las demandas referidas de los 

hospitales regionales y departamentales. (Salud, Noviembre,2011)20 

 

9.1.5.8. Acciones y servicio de los centros de salud familiar 
Los centros de salud son áreas de atención que ejercen funciones de regulación sanitaria las cuales se 

encuentran ligadas a inspecciones sanitarias y otros delegados. Los centros de salud deben contar con un 

personal médico y de enfermería los cuales disponen de atención de forma permanente, además de esto 

debe contar con personal especializado en la odontología, farmacia, nutrición, técnicos de higiene, 

educadores en salud y laboratorios clínicos, así como 

también de un personal administrativo calificado y 

además se puede contar con especialistas en pediatría 

y ginecobstetricia.  

Los centros de salud familiar cuentan con los siguientes 

servicios: 

• Servicios administrativos 

• Consulta externa 

• Servicios de atención inmediata 

• Servicios de apoyo 

• Servicios de diagnostico 

• Servicios terapéuticos 

• Servicios generales 

Ilustración 24 Clasificación de entidades de salud (Fuente: Los servicios de salud (Bersh, 1992). 
ilustración: Elaboración propia) 

Ilustración 25 Acciones y servicio de los centros de salud familia (Fuente: Los servicios de 
salud (Bersh, 1992). ilustración: Elaboración propia) 
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9.2. METODOLOGÍAS 

9.2.1.  Tipo de trabajo monográfico 

Se trabajará con el método de análisis y síntesis, el cual consiste en la separación de las partes de un todo 

para estudiarlas en forma individual (Análisis), y la reunión racional de elementos dispersos para estudiarlos 

en su totalidad. (Síntesis). 

9.2.2. El método de análisis 

Es mediante el cual se explicará las causas y efectos del problema de estudio mediante una o más variables, 

expresándose de manera teórica con respecto al problema. 

9.2.3. El método de síntesis 
Describe las problemáticas, las situaciones y los procesos definiendo el objetivo del estudio, el cual permita la 

construcción de un marco teórico, obteniendo un enunciado de manera ordenada de información. 

9.2.4. Metodologías por objetivos específicos 
 

Objetivo especifico Actividades a realizar  Instrumentos a utilizar  resultados 

Definir el Marco 
teórico del Plan 
maestro y 
anteproyecto 
arquitectónico con 
criterios 
bioclimáticos del 
nuevo centro de 
salud ¨Sócrates 
Flores¨ en el distrito 
IV, San Marcos 
Carazo, Nicaragua. 

Realizar análisis de sitio del Distrito  
IV de la ciudad de San Marcos 
Carazo para identificar las 
condiciones geográficas, 
socioeconómicas, urbanas y 
demográficas. 
 
Análisis del actual centro de salud 
Sócrates Flores para la 
determinación y justificación dl 
nuevo anteproyecto. 
 
Investigación y documentación de 
normativas aplicables a 
establecimientos de salud aplicables 
a la temática de estudio. 
 
Se recopila información de zonas, 
áreas y sub áreas de centros de 
salud, para la realización del 
programa medico arquitectónico del 
anteproyecto. Se hará un estudio de 
las metodologías bioclimáticas. 

•Parámetros de 
vulnerabilidad del sitio. 
•Histograma del sitio y 
emplazamiento. 
•Histograma de 
evaluación ambiental.  
•Análisis del Ciclo de 
vida del anteproyecto. 
•Grado de 
vulnerabilidad de los 
criterios de evaluación.  

Descripción de las 
condiciones con las que 
cuenta el distrito para el 
diseño y la aplicabilidad 
de un centro de salud 
familia. 
 
Descripción de las 
condiciones del actual 
centro de Salud 
Sócrates flores, 
determinando el grado 
de vulnerabilidad para la 
realización del nuevo 
anteproyecto.  
 
Generalidades que 
permitan la realización 
de una propuesta de 
diseño de un centro de 
salud, que cuente con 
las condiciones 
necesarias para la 
población e 
identificación de 
problemáticas urbanas. 

Conceptualizar la 
propuesta 
arquitectónica del 
Plan maestro y 
anteproyecto 
arquitectónico con 
criterios 
bioclimáticos del 
nuevo  
centro de salud 
¨Sócrates Flores¨, a 
partir de indicadores 
generados en el 
Marco teórico.  

Se realiza la propuesta de 2 modelos 
análogos mediante el cual se 
brindará diferentes parámetros 
aplicables al anteproyecto y se 
realizará un estudio de criterios de 
diseño, funcionales, formales, 
estructurales, constructivas, 
bioclimáticos y tipológicas aplicables 
en el diseño para la realización de 
un centro de salud, que permita 
generar condiciones según los datos 
poblacionales del municipio. 
Se realiza las propuestas de 
zonificación, ambientación, criterios 
bioclimáticos entre otros que 
permitan una mejor 
conceptualización de anteproyecto. 
Se realiza la propuesta de plan 
maestro para el desarrollo del 
anteproyecto del centro de salud. 
 

Definida la investigación 
del objetivo 1, se 
establecen los criterios 
de diseños que se 
aplicaran en el 
anteproyecto y se 
proyectara mediante 
láminas síntesis de 
partido arquitectónico. 
  
•Se describen los 
criterios bioclimáticos 
aplicados en el 
anteproyecto. 
•metodología LEED. 
•Herramientas de 
análisis solar. 
• Gráfico y diagramas 
que permitan una mejor 
conceptualización del 
diseño.  
 

Mediante la realización 
de las actividades se 
obtendrá como 
resultado, las bases que 
permitan una mejor 
comprensión de la 
conceptualización del 
diseño a desarrollar. 
 
Se obtendrá un edificio 
que cuente con criterios 
bioclimáticos y que sea 
de gran aporte para la 
comunidad. 
 
De la misma manera se 
obtendrá una propuesta 
de plan maestro que 
permita una mejor 
accesibilidad al 
anteproyecto. 
 

Conceptualizar la 
propuesta 
arquitectónica del 
Plan maestro y 
anteproyecto 
arquitectónico con 
criterios 
bioclimáticos del 
nuevo  
centro de salud 
¨Sócrates Flores¨, a 
partir de criterios e 
indicadores 
generados en el 
Marco teórico.  
 
  Realizar propuesta 
de diseño 
arquitectónico del 
nuevo Centro de 
salud ¨Sócrates 
Flores¨. 

Realización de la propuesta de 
planos arquitectónicos, topográfico, 
cimentación, estructurales, 
eléctricos, sanitarios, detalles y 
acabados, del anteproyecto 
arquitectónico con criterios 
bioclimáticos del nuevo centro de 
salud ¨Sócrates Flores¨ en el distrito 
IV, San Marcos Carazo, Nicaragua. 

Se hará uso de distintos 
programas de dibujo, 
modelado y renderizado 
y edición que permitan 
plasmar con claridad el 
objetivo de diseño del 
anteproyecto. 

Se obtendrá como 
resultado un juego de 
planos del diseño 
propuesto para el nuevo 
centro de salud. 

                                                                                                                              Tabla 3 Metodologías de trabajo (Fuente: Elaboración propia) 



 
 
 

 
34 

 

Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

9.3. MARCO LEGAL Y NORMATIVO 

9.3.1. Normas técnicas obligatorias nicaragüenses de accesibilidad 

La Norma Técnica Obligatoria Nicaragüense de accesibilidad contempla distintas normativas par 

establecimientos del sector salud de las cuales se consideran las siguientes para el diseño. 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.3.2. Normativas generales de diseño aplicables al conjunto 

 

Las normativas generales de diseño aplicables al conjunto 

son una serie de criterios arquitectónicos que establecen 

diferentes criterios y los cuales son aplicados en la 

realización del diseño del edificio. 

 

Para las condiciones del edificio referidas a la planta física, 

ventilación, temperatura, carga térmica, presión, 

humedad, iluminación, ruidos, vibraciones, radiaciones 

ionizantes, contaminación ambiental, fluentes, provisión 

de agua, instalaciones y accesorios, sustancias nocivas, 

gases tóxicos, prevención de incendios limpieza y 

desinfección, se debe tener en cuenta las normas 

urbanísticas, normas sanitarias y la NTON 12006-04. 

(ministerio de salud) Minsa 

 

 

9.3.2.1. Escaleras 

• Las escaleras deben ser seguras, bien dimensionadas 

con iluminación adecuada y estar equipadas con 

pasamanos. 

• El ancho mínimo de las escaleras debe ser de 1,80m. 

La zona de aproximación o embarque de la escalera 

debe ser de 1,20m de profundidad, con textura de 

acabado diferente al piso utilizado en el entorno. 

• Los materiales utilizados para las huellas deben ser 

sin excepción antideslizantes 

• Las huellas deben tener como dimensión máxima 

0,30m. 

• Las contrahuellas deben tener como dimensión máxima 

0,17m. 

• En el borde de la huella se debe utilizar un color contrastante con el resto de la huella con un ancho 

mínimo de 0,05m eventualmente se pueden utilizar piezas prefabricadas de recubrimiento. 

 

9.3.2.2. Pisos y Pasillos 

• Los pasillos de circulación adyacentes y/o hacia estos lugares deben tener como mínimo un ancho de 

1,80m. 

• Los itinerarios o rutas de articulación que funcionan como anexo entro los edificios deben cumplir con 

las siguientes características: Con pisos antideslizantes y franjas guías. 

• Estar señalizado en el piso con el símbolo internacional de accesibilidad. 

• En rampas: Los cambios de nivel en los pisos deben solucionarse siempre mediante la utilización de 

rampas.            

 

9.3.2.3.  señalizaciones 
Las señales son símbolos los cuales tienen como 

objetivo guiar y organizar a las personas hacia sus 

respectivos destinos tanto públicos como privados. 

Las señales se caracterizan por que contemplan una 

serie de características que las hacen diferentes ya sea 

por su color, formas o tamaño. 

Existen dos tipos de señaléticas por ubicación, las 

cuales indican el lugar donde se encuentran y esta son 

las señales internas y las señales externas. (ESSALUD, 

2016) 

Ilustración 26 Normas técnicas obligatorias nicaragüenses de accesibilidad (Fuente: NTON. Ilustración: Elaboración 
propia) 

Ilustración 27 Normativas generales de diseño (Fuente: NTON. Ilustración: Elaboración propia) 

 

Ilustración 28 Escaleras (Fuente: NTON. Ilustración: Elaboración 
propia) 

 

Ilustración 29 Señalizaciones (Fuente: ESSALUD,2016. Ilustración: Elaboración 
propia) 
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9.3.2.3.1. Clasificación por función  

De igual forma las señales se pueden clasificar por su función: 

1. Las señales identificativas: son elementos que 

indican la ubicación en espacios abiertos y por 

lo general son señales colgantes en banderas 

y adosadas. 

2. Señales indicativas: estas señales están 

compuestas por mapas, fechas destinos y 

permiten orientar al usuario. 

3. Señales informativas: estas señales proveen 

información sobre lugares, horas y cosas 

importantes. 

4. Señales reguladoras: Estas señales están 

encargada de brindar información sobre 

prohibiciones y obligaciones  

5. cerca o dentro de un lugar. 

9.3.2.3.2. Clasificación funcional 

Los centros hospitalarios cuentan con una clasificación funcional, el cual se basa en clasificar por colores las 

zonas y agregando el color a las señales: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.3.2.3.3. Señales de seguridad 

De igual forma existe la clasificación de las señales de seguridad, las cuales ayudan a regular el acceso y la 

seguridad de las personas y las cuales en los centros asistenciales será obligatorio implementar la señalización 

de evacuación y seguridad según las normas vigentes. En todos los centros asistenciales se deberá colocar los 

planos de evacuación y equipos de protección contra incendios en lugares visibles de acuerdo a los 

requerimientos exigidos. 

 

 

 

9.3.2.4. Criterios para señalización hospitalaria 
 

 

Ilustración 30 Clasificación por (Fuente: ESSALUD,2016. 
Ilustración: Elaboración propia) 

 

Ilustración 31 Clasificación funcional (Fuente: Higiene y seguridad en el trabajo INATEC. Ilustración: Elaboración propia) 

Ilustración 32 Señales de seguridad Fuente: Higiene y seguridad en el trabajo INATEC. Ilustración: Elaboración propia) 

Ilustración 33 Criterios para señalización hospitalaria (Fuente: Higiene y seguridad en el trabajo INATEC. Ilustración: Elaboración 
propia) 
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9.3.2.5. Módulo de construcción 
 

 

9.3.2.5.1. Los cimientos. 

Las cimentaciones cumplirán con el reglamento R–024 Reglamento para estudios geotécnicos en 

edificaciones del MOPC, y los del R–001 Reglamento para el análisis y diseño sísmico de estructuras. Los 

parámetros definidos por el R–024 y el R–001 

• Las cimentaciones superficiales deberán cumplir con lo establecido en el R–024, Reglamento para 

estudios geotécnicos en edificaciones. (Nacional, 2015) 

 

9.3.2.6. Sistema constructivo 
 

El sistema constructivo del edificio debe ser lo menos rígido, para obtener un máximo de flexibilidad para 

redistribución de espacios y futuro crecimiento, tanto a nivel de las diferentes áreas, como para todo el 

establecimiento.  

• Las paredes tienen que ser de mampostería confinada o reforzada, paredes con sistema Covintec, 

durock, todo con acabado de repello y fino. 

• Paredes de otras aéreas del servicio son de concreto reforzado, mampostería confinada o 

reforzada, sistema Covintec o durock. 

• El forro de cielo raso deberá ser: plywood, plycem liso, plycem precintado, tabla yeso, poroplast, 

losa de concreto, sistema Covintec, o durock. Todo el forro deberá ser superficie lisa, continua y 

de fácil limpieza.  

• Las paredes de mampostería confinada o reforzada, paredes con sistema Covintec acabado de 

repello y fino, o durock para exteriores.  

• Particiones internas de las paredes son de gypsum o durock.  

 

9.3.2.6.1. Mampostería confinada 

La mampostería confinada es un método de construcción que combina elementos de mampostería, como 

bloques o ladrillos, con elementos estructurales de concreto o acero, como columnas y vigas. En este sistema, 

los elementos de mampostería están "confinados" o encerrados por los elementos estructurales, lo que 

proporciona mayor resistencia y estabilidad a la estructura. 

Este método se utiliza ampliamente en la construcción de edificaciones donde la mampostería sirve como 

elemento portante, distribuyendo las cargas a lo largo de los muros. Los elementos estructurales de concreto 

o acero refuerzan y confinan la mampostería, mejorando su capacidad de carga y permitiendo una mayor 

resistencia a fuerzas sísmicas y otras cargas externas. 

Mampostería Confinada. Es un sistema constructivo que resiste cargas laterales en el cual la mampostería 

está confinada por marcos de concreto reforzado; los bloques de mampostería constituyen el alma de un 

diafragma y los marcos constituyen los patines. 

La clasificación del bloque Estructural 1 (BE – 1) se caracterizan por ser bloques hueco o sólido con 

características tales que permiten su uso para los sistemas constructivos de mampostería confinada y 

reforzada, con una resistencia de compresión mínima de 12.19 MPa (1 765 psi) con respecto al área neta y a 

utilizarse en la zona sísmica C del Reglamento Nacional de Construcción de Nicaragua. (MINISTERIO DE 

TRANSPORTE E INFRAESTRUCTURA, 2004) 

Ilustración 34 Modulo de construcción (Fuente: Nacional, 2015.Ilustración: Elaboración propia) 
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9.3.2.7. Puertas y ventanas 

9.3.2.7.1. Puertas  

• Los vanos de puertas pueden tener altos relieves no mayores de 0,05m. 

• El ancho libre mínimo para puertas debe ser de 0,90m y una altura libre de 2,10m. 

• Las puertas de acceso principal, para que pasen 2 personas o una persona con perro guía, deben tener 

un ancho libre mínimo de 1,20m 

• Cuando se usen puertas giratorias, se debe proyectar una entrada alternativa con puerta de tipo 

convencional que cumpla con las dimensiones mínimas específicas de accesibilidad. 

• Las puertas corredizas de cierres automáticos deben estar provistas de sistemas o dispositivos de 

apertura mecánica en caso de aprisionamiento. 

• Si la puerta es de vidrio transparente se debe disponer de un elemento contrastante a una altura de 

acuerdo a la función del edificio, para facilitar la percepción y el tipo de vidrio a utilizar debe ser de 

seguridad. 

• En los lugares de mucha afluencia, las puertas de vidrio deben tener un zócalo protector, de 0,40m de 

altura mínima. 

• Se recomienda que la puerta o su marco tenga colores que contrasten con los de la pared con el fin 

de facilitar la identificación de la entrada a las personas con deficiencias visuales. 

• Cuando el abatimiento de la puerta no permita dejar el espacio de 1,50m para girar en una silla de 

ruedas, se recomienda el uso de puertas corredizas. 

• En los servicios sanitarios los abatimientos de puertas deben ser hacia afuera. 

• Se debe hacer un cambio de textura en el piso antes de llegar a la puerta de 1,20m de ancho por todo 

el largo de la puerta. (NICARAGUA, 2004) 
 

9.3.2.7.2. Ventanas  
 

Las ventanas y puertas de protección instaladas a menos de 10 m por encima del suelo deben resistir el 

impacto de grandes proyectiles. Las instaladas por encima de esa altura deben resistir el impacto de 

proyectiles grandes y pequeños. La carpintería de fachada y sus cierres deben resistir las presiones de los 

vientos ciclónicos y de los proyectiles, y garantizar una estanqueidad apropiada. (dominicana, 2015) 

En el caso de ambientes de uso exclusivo de personas en silla de ruedas se debe tomar en cuenta las siguientes 

consideraciones: 

  

 

 

 

 

 

 

 

Según las normativas 080: 

• Las ventanas deberán ser íntegras y de fácil limpieza, de celosía o fijas con desplazamiento horizontal 

o vertical. 

• Las ventanas de la sala de recuperación serán de vidrio fijo con 1m de alto como mínimo, con marcos 

de aluminio, acabado milfinishsi ésta da al pasillo de área blanca, si existe pared que da al exterior la 

ventana deberá ser escarchada o vidrio fijo polarizado.  

• Las ventanas de vestidores, servicios sanitarios y duchas deberán ser de aluminio y vidrio tipo celosía, 

colocadas al menos a 2.10m como mínimo. Si no existen paredes al exterior instalar extractores de 

olores en techo que se enciendan con el apagador. 

• Área de procedimientos radiológicos sin ventanas o ventanas selladas plomadas.  

• Las ventanas deberán ser íntegras, con claro mínimo del 40% de la pared que las contiene, todas de 

fácil limpieza, de celosía o fijas con desplazamiento horizontal o vertical. 

9.3.3. Normativas de estacionamiento 

9.3.3.1. Estándares de estacionamiento en establecimientos proveedores de servicios de 
salud 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 35 Puertas (Fuente: Nacional, 2015.Ilustración: Elaboración propia) 

 Ilustración 36 Consideraciones de las ventanas (Fuente: Nacional, 2015.Ilustración: Elaboración propia) 

 

Ilustración 37 Estacionamiento (Fuente: “Manual de habilitación de establecimientos proveedores de 
servicios de salud. Ilustración: Elaboración propia) 
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9.3.4. Leyes higiénicas y de salud 

9.3.4.1. Ley n° 394 disposiciones sanitarias    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.3.4.2. Ley n° 763 derecho de las personas con discapacidad 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 38 Disposiciones sanitarias (Fuente: Ley general de higiene y seguridad del trabajo. Ilustración: Elaboración propia) 

Ilustración 39 Derecho de las personas con discapacidad (Fuente: LEY N°763. Ilustración: Elaboración propia) 
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9.3.4.3. Ley 423 ley general de salud 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.3.4.4. Ley orgánica del sistema nacional contra incendios. Decreto No 1211 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 40 Ley general de salud (Fuente: LEY N°423. Ilustración: Elaboración propia) 

Ilustración 41 Ley orgánica del sistema nacional contra incendios (Fuente: Decreto No 1211. Ilustración: Elaboración propia) 
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9.3.5. Leyes de medio ambiente 

9.3.5.1. Ley general del medio ambiente y recursos naturales Ley No.217 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.3.5.2. Ley especial de los delitos contra el medio ambiente y los recursos naturales 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 42 Leyes de medio ambiente (Fuente: Ley No.217. Ilustración: Elaboración propia) 

 

Ilustración 43 Ley especial de los delitos contra el medio ambiente (Fuente: Ley No.559. Ilustración: Elaboración propia) 
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9.3.6. Normas generales de diseño y accesibilidad aplicables al conjunto 

9.3.6.1. Aceras y sendas peatonales 
El diseño de aceras y sendas peatonales de manera correcta y accesible, permitirá el 
desplazamiento de todo tipo de personas a los distintos sitios. Las aceras y vías peatonales. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.3.6.2. Alumbrado publico 
Debe instalarse a 30cm del borde de cunetas, jamás sobre los andenes de circulación. Los postes deben 

contrastar en color con el entorno. 

9.3.6.3. Arborización y áreas verdes 
 

Arborización: Las áreas comunales deben ser debidamente 

arborizadas, en correspondencia a las normativas ambientales de 

la municipalidad. Mientras no sea desarrollado en su totalidad el 

equipamiento comunal correspondiente, deberán ser protegidas 

para evitar constituirse en focos de contaminación y 

delincuencia.  

Las fajas verdes del sistema vial de la urbanización, las áreas 

verdes de los espacios de estacionamiento y cualquier otra zona 

verde no son computables dentro del área comunal. 

Estos espacios se emplean para separar los edificios y para crear 

barreras visuales -entre ellos, además de regular la temperatura 

ambiental. Se respetarán árboles existentes en el sitio mayores 

de 12 cm. de diámetro. En el caso que fuera necesario eliminarlo, se plantarán 5 por cada uno. 

 

9.3.6.4. 10.3.6.6. bebederos y fuentes de agua  

• Los espacios urbanos públicos que posean más de dos bebederos o fuentes de agua, por lo menos 

uno debe destinarse a personas con movilidad reducida, cumpliendo los siguientes requisitos: 

• Debe tener una altura máxima de 0.80m sobre el nivel de piso terminado. 

Debe estar separado de cualquier pared una distancia mínima de 0.45m 

9.3.6.5. 10.3.6.7. bordillos y andenes 
Se deben construir en todos los andenes que presenten tratamientos de jardinerías a nivel del suelo, a fin de 
evitar que las personas con deficiencias 

visuales puedan salirse del área de circulación. Tienen que presentar las siguientes características: 

• La altura mínima del bordillo será de 10cm. 
• Las aristas serán redondeadas. 
• Se podrán diferenciar con textura y color.    

9.3.6.6. Red vial vehicula 
Red vial vehicular La red vial vehicular del desarrollo habitacional urbano, está conformada por colectoras 

secundarias, calles de servicio local y callejones vehiculares las cuales se definen en la siguiente Tabla: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.3.6.7. Red vial peatonal  
Red vial peatonal La red vial peatonal debe cumplir con lo siguiente: Integralidad. Todo desarrollo habitacional 

urbano debe tener en su diseño una red vial peatonal interna que forme parte del diseño integral del conjunto 

habitacional y de las necesidades de la población. Porcentaje de longitud. Cuando se trate de proyectos de 

desarrollo habitacionales urbanos conformados por viviendas unifamiliares de interés social, la longitud de 

las vías peatonales debe ser como mínimo el 60% de la longitud total de circulación del proyecto. 

9.3.6.8. 10.3.6.8. RAMPAS 

• Los cambios de nivel en los pisos deben solucionarse siempre mediante la utilización de rampas. 

• Estas deben cumplir con las siguientes características: 

• Ancho libre mínimo de 1,20M y pendientes no mayores del 6%. 

• Pasamanos laterales de sección circular de 0,05m de diámetro, a doble altura: a 0,75m y a 0,90m. 

• Piso uniforme y antideslizante y longitud no mayor de 9,00m. 

• Cuando sea necesario utilizar longitudes mayores de los 9,00m se deben proyectar descansos de 

1,50m de profundidad entre cada segmento de rampa. 

Colectoras Cal le de servicio

secundarias
1 )

local
2 )

Ancho mínimo derecho de vía 18,00 m 14,00 m 12,00 m

14,00 m 8,00 m 7,00 m

Áreas de Circulación

Ancho máximo derecho de vía

Ancho mínimo de cabezal

Ancho Máximo de de cabezal

Cal lejón vehicular
3 )

26,00 m 17.00 m 13,00m

12,00 m 7,00 m 6,00 m

Red Vial  Vehicular

Ilustración 44 Aceras y sendas peatonales (Fuente: NTON. Ilustración: Elaboración propia) 

 

Ilustración 45 Arborización y ares verdes 
(https://acortar.link/Dcqrtn) 

Ilustración 46 Red vial vehicular (Fuente: Reglamento del Sistema Vial. ilustración: Elaboración propia) 
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• En la zona de embarque de la rampa se debe proyectar un área de aproximación con una textura 

antideslizante diferente al resto del piso utilizado en el entorno. 
Todo esto salió de las normativas NEUFERT 

9.3.7. desechos solidos 

Los Residuos Sólidos 
Hospitalarios son 
aquellos desechos 
generados en los 
procesos y en las 
actividades de atención 
e investigación médica 
en los establecimientos 
como hospitales, 
clínicas, postas, 
laboratorios y otros. 

 

9.3.7.1. Clasificación de los desechos solidos 

Los desechos sólidos hospitalarios poseen 3 categorías según la norma brasileña de ´´ Residuos de Servicios 
de Salud´´ de la Asociación Brasilera de Normas Técnicas (ABNT) del año 1994: 
 

• CLASE A: Son aquellos residuos peligrosos generados en el proceso de la atención e investigación 
médica que están contaminados con agentes infecciosos. 

• CLASE B: Son aquellos residuos peligrosos generados en los hospitales, con características físicas y 
químicas de potencial peligro por lo corrosivo, inflamable, tóxico, explosivo y reactivo para la persona 
expuesta. 

 

• CLASE C: En esta categoría se incluyen, por ejemplo, residuos generados en administración, 
proveniente de la limpieza de jardines y patios, cocina, entre otros, caracterizado por papeles, 
cartones, cajas, plásticos, restos de preparación de alimentos, etc. TECNICA: PROCESAMIENTO PARA EL MANEJO DE 

RECIDUOS SOLIDOS HOSPITALARIO (R.M. NO. 217 - 2004 / MINSA) 
 

9.3.7.2. Ciclo del manejo de residuos solidos 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 47 Desechos sólidos (Fuente: Norma Técnica de Manejo de Residuos Sólidos Hospitalarios. 
Ilustración: Elaboración propia) 

Ilustración 48 Clasificación de los desechos sólidos (Fuente: Norma Técnica de Manejo de Residuos Sólidos Hospitalarios. Ilustración: 
Elaboración propia) 

 

Ilustración 49 procesamiento para el manejo de residuos sólidos hospitalario (Fuente: Norma Técnica de Manejo 
de Residuos Sólidos Hospitalarios. Ilustración: Elaboración propia) 
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9.3.8. criterios para el diseño de espacios de salud 

9.3.8.1. Guía para el programa medico funcional de establecimiento de salud 

 

Ilustración 50 Criterios para el diseño de espacio de salud (Fuente: Norma 047.Programa medico funcional. Ilustración: Elaboración propia) 

9.3.8.2. Programa médico funcional 
Instrumento técnico desarrollado por el MINSA21 para la habilitaciones y diseños nuevos de establecimientos 
de salud en Nicaragua de acuerdo a los estudios de oferta y demanda del mismo para una población 
determinada y capacidad resolutiva, determina el dimensionamiento funcional y nivel tecnológico de 
operación necesario en un específico establecimiento de salud. Para el diseño del establecimiento se debe 
tener claro el nivel de resolución y servicios que se pretenden brindar, para lo cual es necesario elaborar el 
programa medico funcional. Deben tomarse en cuenta los indicadores de productividad y rendimiento, para 
el cálculo de los servicios, personal y equipamiento en función del número y tipo de actividades a desarrollar.22 

9.3.8.3. Diagnóstico de salud 
Para la elaboración del diagnóstico de salud se obtiene de las siguientes investigaciones: 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

21 Ministerio de salud (MINSA) 
22 Manual de habilitación de establecimientos proveedores de servicios de salud noviembre 2011, pág. #45 MINSA 2011 

9.3.8.4. Estudio de mercado 
El estudio de mercado se entiende como la capacidad de oferta de servicio de salud. 
En la siguiente tabla se aborda cada uno de estos elementos que deben ser analizados para la 
elaboración del programa médico funcional: 

9.3.8.5. Plan médico funcional 
Indica el propósito del proyecto: el tipo de intervención que se realizara (construcción nueva, rehabilitación, 
ampliación, reemplazo, mejoramiento). En un proyecto de demanda se deben considerar la cantidad de 
personas que han de utilizar el edificio a un horizonte de al menos diez años. El Modelo Organizativo define 
el modelo de organización de la unidad de salud, se establece el número de personal y grado de tecnología 
que se pretende brindar23 
 

9.3.8.6. Programa medico arquitectónico 
El programa medico arquitectónico en definición son todas las áreas especiales, vinculación y jerarquización 
de elementos funcionales que ayudan a distribuir cada uno de los ambientes requerido para un centro de 
salud u hospital, este mismo es elaborado para analizar la accesibilidad, eficiencia, circulación, capacidad, 
seguridad e higiene de cada zona así mismo como la mitigación del impacto ambiental.  
 
 
 

23 Anteproyecto Arquitectónico de Hospital departamental para el Municipio de Nueva Guinea 2015. Pag 30 

Ilustración 51 Diagnostico de salud (Fuente: Norma 047. Programa medico funcional. Ilustración: Elaboración propia) 

Ilustración 52 Estudio de mercadeo (Fuente: Norma 047. Programa medico funcional. Ilustración: Elaboración propia) 
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9.3.8.7. Equipamiento 
El equipamiento es fundamental para la estructuración del edificio, cada uno aporta un papel determínate e indispensable dentro y fuera del mismo, tanto a nivel tecnológico, instalaciones sanitarias y eléctricas, así como 
elementos estructurales. Se clasifican en: 

 

Ilustración 53Equipamiento (Fuente: Norma 047. Programa medico funcional. Ilustración: Elaboración propia) 
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9.3.9. Ambientes básicos de un establecimiento proveedor de servicios de salud 

9.3.9.1. Servicios administrativos 
ZONA  FUENTE  NORMATIVAS DE DISEÑO ARQUITECTÓNICO 

UBICACIÓN  AMBIENTES  DIMENSIONAMIENTO  REQUERIMIENTOS  GRADO DE IMPORTANCIA  

URB ARQ NAL INTL 

A
D

M
IN

IS
TR

A
C

IO
N

 

Normativa 080 MINSA  La localización 
de esta área 
debe ser 
accesible a los 
usuarios y al 
mismo tiempo 
conectado a las 
circulaciones 
generales. 

Sala de espera  4 m2 ▪ Ambientes con ventilación mecánica o climatización artificial. 
▪ Paredes con superficie lisas y de fácil limpieza de mampostería 
confinada o reforzada, sistema Covintec acabado de repello y fino, o 
Durock para exteriores. 
▪ Piso de fácil limpieza y descontaminación de ladrillo de cemento, 
terrazo o cerámica antiderrapante, sin huecos, fisuras, fracturas o 
depresiones. 
▪ Ventanas íntegras y de fácil limpieza, de celosía o fijas, 
desplazamiento horizontal o vertical. 
▪ Puertas de 0.90 m de ancho mínimo, de madera sólida, o de 
aluminio con vidrio 

        

SS para personal  8 m2 

Referencia: 
Manual de Habilitación de establecimientos 
proveedores de servicios de Salud. (Ministerio 
de Salud, noviembre del 2011, Managua 
Nicaragua) 403 Páginas 
totales. Pág. #47,48,126 

Secretaria  6 m2 

Dirección General  15 m2 

Sala de reuniones  12 m2 

Área de cocina  8 m2 

Subdirector medico  9 m2 

Sala de situación  13 m2 

Departamento de enfermería  9 m2 

Normativa 048 MINSA  Subdirección administrativa  6 m2 

Secretaria  6 m2 

Referencia: 
Programa medico funcional. Centro de salud 
familiar (Ministerio de salud, agosto del 2010 
Managua Nicaragua) 51 Páginas totales. Pág. # 
19 

Financiero  6 m2 

Oficinas servicios generales  9 m2 

Oficinas de recursos humanos  6 m2 

Departamento de contabilidad  9 m2 

Archivo de administración  10 m2 

Bodegas de archivos (documentos) 20 m2 

Subdirección medico docente  6 m2 

Educador  6 m2 

Auditorio  40 m2 

Sala de estudio  10 m2 

Oficinas de atención a la ciudadanía  6 m2 

Higiene del medio  6 m2 

Enfermedades de transmisión  6 m2 

Sala de trabajo para el ETV 10 m2 

Norma Técnica para proyectos de 
Arquitectura Hospitalaria MINSA Perú 

Está situada 
cerca a la 
Entrada 

▪ El área de secretaria es de 4.38 m²/persona. 
▪ Para el área de la Sala de Espera se considera 2 personas 
por oficina y su relación es de 1.80 m²/persona. 

▪ Retiro mínimo en vías principales no menor de 6 m y 3 m en 
avenidas secundarias. 
▪ Ingresos y salidas independientes para visitantes en unidades 
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Principal, con 
fácil acceso, no 
se permite que 
sea un pasaje 
hacia otras 
Unidades. 

▪ Por cada 400 m² se tiene un Cuarto de Limpieza. 
▪ Para el área de Biblioteca se 
considera 0.36 m²/cama. 

evitando cruzar el tráfico de visitantes con el de las funciones 
cotidianas. 
▪ Considerar para el área de estacionamiento un vehículo por cada 
cama. 
▪ La escalera principal tiene un ancho mínimo de 1.80m. y esta 
provista de pasamanos. 
▪ Los vestíbulos que dan acceso a las escaleras tienen un mínimo de 
3.00 m de ancho. 

Referencia: 
 

Dirección Ejecutiva de Normas Técnicas para 
Infraestructura de Salud. (Ministerio de Salud-

Perú, marzo 1996, Perú) 29 Páginas 
totales.  

Clasificación del grado de importancia: ▪ Sumamente importante   ▪ Muy Importante ▪ Importante 

                                                                                                                      Tabla 4 Ambientes básicos de un establecimiento proveedor de servicios de salud- Servicios administrativos. (Fuente: Norma 080 Manual de habitación de establecimientos proveedores de salud. Ilustración: Elaboración propia) 

9.3.9.2. Consulta externa 
 

ZONA  FUENTE  NORMATIVAS DE DISEÑO ARQUITECTÓNICO 

UBICACIÓN  AMBIENTES  DIMENSIONAMIENTO  REQUERIMIENTOS  GRADO DE IMPORTANCIA  

URB ARQ NAL INTL 

C
O

N
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A
  

Normativa 080 MINSA  está ubicada contiguo a estadística y 
registros médicos, cuando  
existen más de seis consultorios, se debe 
disponer de una oficina para el responsable,  
y un área de aseo exclusiva para la misma. 
Por las relaciones funcionales que tiene,  
debe estar próximo a radiología, farmacia, 
laboratorio, admisión y registros médicos y 
al  
área de pruebas especiales: cardiología: eco 
cardiógrafo Doppler, holter / ergometría;  
gastroenterología: endoscopia; neumología: 
broncoscopios, pruebas funcionales;  
urología: cistoscopias, ecografía/estudios 
uro dinámicos; fisiatría: electromiografía;  
neurología: electroencefalografía; 
otorrinolaringología: pruebas funcionales,  
audiometría; ortopedia: sala para 
yesos/curas. Para definir el número de 
consultorios se  
toma en cuenta la demanda de servicios, 
estimando un rendimiento de cinco  
consultas/hora y en especialidades tres 
consultas/ hora 

Estación de sillas de ruedas 2 m2 Los consultorios deben:  
▪ Contar con equipamiento en óptimo estado de  
funcionamiento.  
▪ Plan de mantenimiento con su bitácora de  
cumplimiento.  
▪ Área para esterilizar los materiales y equipos, de  
preferencia autoclave y sistemas químicos de 
esterilización o evidencias de cómo adquiere el  
servicio respectivo.  
▪ Garantizar un espacio para el resguardo de los  
expedientes médicos según la norma del  
expediente clínico.  
▪ Instalación eléctrica con contactos  
apropiadamente distribuidos, en número  
suficiente polarizados, no usar extensiones  
eléctricas o contactos múltiples. 

        

Atención General Integral  
  

Referencia: 
Manual de Habilitación de 

establecimientos 
proveedores de servicios 
de Salud. (Ministerio de 

Salud, noviembre del 2011, 
Managua Nicaragua) 403 

Páginas 
totales. Pág. #48,50 

Consultorio integral  72 m2 

Pre clínica 9 m2 

Área de espera usuarios 50 m2 

Atención Especializada  
  

Consultorio pediatría  6 m2 

Consultorio ginecoobstetricia 6 m2 

Pre clínica 6 m2 

Normativa 048 MINSA  Área de espera de usuario  30 m2 

Área de Salud Mental  
  

Referencia: 
Programa medico 

funcional. Centro de salud 
familiar (Ministerio de 
salud, agosto del 2010 

Managua Nicaragua) 51 
Páginas totales. Pág. # 21 

Psiquiatría  9 m2 

Psicología 9 m2 

Pre clínica  3 m2 

Área de espera de usuario  20 m2 

Área de salud bucal  
  

Consultorio odontológico  12 m2 
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Pre clínica  3 m2 

Área de espera de usuario  12 m2 

Área de aseo  1 m2 

Norma Técnica para 
proyectos de 

Arquitectura Hospitalaria 
MINSA Perú 

▪ Cuenta con un acceso directo y debe ser 
independiente.  
▪ Está ubicado en el primer nivel separada 
de la Unidad de emergencia. 
▪ Fácil acceso y comunicación con la Unidad 
de Ayuda al Diagnóstico y Tratamiento y  
con Registros Médicos. 
▪ Los consultorios deben ubicarse agrupados 
en Consultorios Generales y Consultorios 
Especializados  para un mejor trabajo. 

▪ Sala de espera: El área por persona debe ser de 1.20 m², y para 
discapacitados en silla de ruedas 1.44 m² 
▪ Admisión, Estadística y Archivo de Historias Clínicas: Para el 
Archivo se tiene en cuenta un área de 0.40 a 0.50 m²/cama 
▪ Consultorio de Medicina General: 12m² área mínima 
▪ Consultorio de Salud Mental: 12m² área mínima  

 
▪ Debe contar con relación directa con Admisión,  
Citas, Filiación, Caja, Archivo Clínico, Trabajo  
Social, Farmacia, Laboratorio y Diagnóstico por  
Imágenes. 
▪ En la Unidad de Consulta Externa se debe  
considerar un ambiente donde se reciban las  
historias clínicas enviados desde el Archivo, las  
cuales deben ser distribuidas a los diferentes  
consultorios y viceversa. 

        

Clasificación del grado de importancia: ▪ Sumamente importante   ▪ Muy Importante ▪ Importante 

                                                                                                                          Tabla 5 Ambientes básicos de un establecimiento proveedor de servicios de salud- Consulta externa. (Fuente: Norma 080 Manual de habitación de establecimientos proveedores de salud. Ilustración: Elaboración propia) 

ZONA  FUENTE  NORMATIVAS DE DISEÑO ARQUITECTÓNICO 

UBICACIÓN  AMBIENTES  DIMENSIONAMIENTO  REQUERIMIENTOS  GRADO DE 
IMPORTANCIA  

URB ARQ NAL INTL 

SE
R
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IO
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D
E 
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C

IO
N

 IN
M

ED
IA

TA
 (

EM
ER

G
EN

C
IA

) 
 

Normativa 080 MINSA  Esta debe estar situada en la 
planta baja, con fácil acceso 
vehicular y peatonal, con las 
adaptaciones especiales para 
personas con discapacidad, es 
un área climatizada, con 
suministro de energía 
conectado siempre a la planta 
eléctrica con transferencia 
automática. 

Parqueo de la ambulancia  12.5 m2 ▪ Debe estar convenientemente ubicada cerca 
de todos los servicios de apoyo, tales como: 
Imagenología, Laboratorio. 
Cardiovascular y Laboratorio Clínico.  
▪ Debe estar completamente equipada para 
atención simultánea de pacientes con trauma, 
área para ortopedia y yeso, área de cirugía 
menor y consulta general. 
 
 adicionales para los casos de desastres y que 
las dimensiones de los ambientes de 
Observación sean flexibles para colocar estas 
en casos necesarios 

        

Sala de espera familiares  10 m2 

Referencia: 
Manual de Habilitación de 

establecimientos proveedores de 
servicios de Salud. (Ministerio de 

Salud, noviembre del 2011, 
Managua Nicaragua) 403 Páginas 

totales. Pág. #51. 

Sala de espera de pacientes  22 m2 

Servicios sanitarios  16 m2 

Estación de camilla y sillas de 
ruedas  

3 m2 

Admisión  3 m2 

Consultorio de clasificación  16 m2 

Área de procedimientos 12 m2 

Área de choque  25 m2 

Normativa 048 MINSA  Ducha de camilla  4 m2 

Estación de enfermería  12 m2 

Referencia: 
Programa medico funcional. 

Centro de salud familiar (Ministerio 
de salud, agosto del 2010 Managua 
Nicaragua) 51 Páginas totales. Pág. 

# 25 

Observación niños  40.5 m2 

Observación de adultos  40.5 m3 

Nebulización  18 m2 

Rehidratación oral  25.5 m2 

Área de aseo  1 m2 

Área sucia  8 m2 

Área de descanso para personal  16.5 m2 

Norma Técnica para proyectos de 
Arquitectura Hospitalaria MINSA 

Perú. 

Debe estar situada en el primer 
nivel con amplio ingreso 
cubierto, con vías de 

▪ Cuarto de Yesos: 16m² 
▪ Consultorio: 12m² 
▪ Sala de Observación: 8.00 m² por cama 

▪ Debe contar con fácil acceso a las Unidades 
de Ayuda al Diagnóstico, Centro Quirúrgico, 
Centro Obstétrico, Cuidados Intensivos; y en lo 
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acceso señalizadas y espacios 
suficientes para la circulación 
de ambulancias y otros 
vehículos. 

▪ Servicios Higiénicos: 6.00 m² 
▪ Estar Médico: área mínima de 12.00 m² y 36.00 
m² área máxima 
▪ Estacionamiento de Ambulancias: 15.00 m² por 
cada ambulancia 

posible cerca de la Unidad de Consulta Externa. 
▪ Se debe tener en consideración, que se 
requiere la colaboración de los Departamentos 
de Radiodiagnóstico por Imágenes y Patología 
Clínica. 
▪ Se debe considerar un área de Traumashock 
en emergencia.  

Referencia: 
Dirección Ejecutiva de Normas 

Técnicas para Infraestructura de 
Salud. (Ministerio de Salud-Perú, 

marzo 1996, Perú) 29 Páginas 
totales. Pág. # 10 

Clasificación del grado de importancia: ▪ Sumamente importante   ▪ Muy Importante ▪ Importante 
                                                                                         Tabla 6 Ambientes básicos de un establecimiento proveedor de servicios de salud- Servicios de atención inmediata. (Fuente: Norma 080 Manual de habitación de establecimientos proveedores de salud. Ilustración: Elaboración propia) 

ZONA  FUENTE  NORMATIVAS DE DISEÑO ARQUITECTÓNICO 

UBICACIÓN  AMBIENTES  DIMENSIONAMIENTO  REQUERIMIENTOS  GRADO DE 
IMPORTANCIA  

URB ARQ NAL INTL 

SE
R
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IO
S 

D
E 

A
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O
YO

 

Normativa 080 MINSA  La ubicación de estos ambientes debe 
tener relación directa con el servicio 
de  
apoyo, emergencia y servicios 
ambulatorios cuya ubicación debe ser  
equidistante a los mismos. 

Admisión y Archivos    Esta área debe tener relación funcional con 
emergencia y consulta externa, ubicándose  
equidistante a las mismas. Está compuesta por: 
admisión, archivo y la oficina de estadística 

        

Admisión  6 m2 

Referencia: 
Manual de Habilitación 

de establecimientos 
proveedores de servicios 
de Salud. (Ministerio de 

Salud, noviembre del 
2011, Managua 

Nicaragua) 403 Páginas 
totales. Pág. #51 

Archivos  20 m2 

Oficinas de estadística 9 m2 

Bodega  12 m2 

Red de frio  
  

La cadena de frío se define como un sistema de 
conservación, distribución (transporte) y manejo de 
biológicos. Se encuentra ubicada preferiblemente en 
el área de bodegas.  

Área de entrega  5 m2 

Cuarto frio  8 m2 

Almacén de materiales  6 m2 

Normativa 048 MINSA  Central de equipo  
  

Se ubica contiguo al bloque quirúrgico, guarda 
relación de proximidad con labor y parto y 
emergencias; debe tener fácil comunicación interior 
con el resto de áreas.  
  

Área sucia   

Referencia: Programa 
medico funcional. Centro 

de salud familiar 
(Ministerio de salud, 

agosto del 2010 
Managua Nicaragua) 51 

Páginas totales. Pág. # 25 

Recepción de material sucio  3 m2 

Área de lavado de instrumentos  5 m2 

Área de preparación de 
empaques   

8 m2 

Área de esterilización  6 m2 

Área limpia  
  

Almacén de material estéril  10 m2 

Almacén de material estéril  1 m2 

Clasificación del grado de importancia: ▪ Sumamente importante   ▪ Muy Importante ▪ Importante 
                                                                                                                          Tabla 7 Ambientes básicos de un establecimiento proveedor servicios de salud- Servicios de apoyo. (Fuente: Norma 080 Manual de habitación de establecimientos proveedores de salud. Ilustración: Elaboración propia 
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9.3.9.3. Servicios de diagnostico 
 

ZONA  FUENTE  NORMATIVAS DE DISEÑO ARQUITECTÓNICO 

UBICACIÓN  AMBIENTES  DIMENSIONAMIENTO  REQUERIMIENTOS  GRADO DE 
IMPORTANCIA  

URB ARQ NAL INTL 

SE
R

V
IC

IO
S 

D
E 

D
IA

G
N

O
ST

IC
O

  Normativa 080 MINSA  Debe estar ubicado próximo a 
emergencia y consulta externa; y  
preverse vinculación interna con 

emergencia. 

Laboratorio              

Área de espera  10 m2 Con acceso a consulta externa y emergencia 

Referencia: 
Manual de Habilitación de 

establecimientos 
proveedores de servicios de 
Salud. (Ministerio de Salud, 

noviembre del 2011, 
Managua Nicaragua) 403 

Páginas 
totales. Pág. #73,75 

Área de atención al público y 
recepción de muestras  

6 m2 En relación con área de espera y área de  
toma de muestras 

Área de toma de muestras  6 m2 Con acceso directo al área de espera 

Área de análisis 18 m2 Separada ambas áreas, la de microbiología al  
fondo.  

Área de lavado y esterilizado de 
materiales  

6 m2 Ubicado en relación directa con análisis 
  
  
  Área de aseo  1 m2 

Normativa 048 MINSA  Bodega de materiales  4 m2 

Oficinas del responsable de 
laboratorio  

4 m2 

Clasificación del grado de importancia: ▪ Sumamente importante   ▪ Muy Importante ▪ Importante 

                                                                                                                    Tabla 8 Ambientes básicos de un establecimiento proveedor de servicios de salud- servicios de diagnóstico. (Fuente: Norma 080 Manual de habitación de establecimientos proveedores de salud. Ilustración: Elaboración propia) 

 

9.3.9.4. Servicios terapéuticos 

ZONA  FUENTE  NORMATIVAS DE DISEÑO ARQUITECTÓNICO 

UBICACIÓN  AMBIENTES  DIMENSIONAMIENTO  REQUERIMIENTOS  GRADO DE 
IMPORTANCIA  

URB ARQ NAL INTL 

SE
R

V
IC

IO
S 

TE
R

A
P

EU
TI

C
O

S 
 Normativa 080 MINSA  Debe estar ubicado próximo a 

emergencia y consulta externa; y  
preverse vinculación interna con 

emergencia.  

Área de espera  10 m2    
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

consultorio 9 m2 
 

Referencia: 
Manual de Habilitación de 

establecimientos 
proveedores de servicios de 

Vestidor  4.5 m2 
 

mecanoterapia 12 m2 
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Salud. (Ministerio de Salud, 
noviembre del 2011, 

Managua Nicaragua) 403 
Páginas 

totales. Pág. #73,75 

Electroterapia  1 m2 
 

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  Estimulación temprana  12m2 

Normativa 048 MINSA  Bodega   4m2 

Clasificación del grado de importancia: ▪ Importante ▪ Muy Importante ▪ Importante 

Tabla 9 Ambientes básicos de un establecimiento proveedor de salud-Servicios terapéuticos. (Fuente: Norma 080 Manual de habitación de establecimientos proveedores de salud. Ilustración: Elaboración propia) 

 

9.3.9.5. Servicios generales 
 

ZONA  FUENTE  NORMATIVAS DE DISEÑO ARQUITECTÓNICO 

UBICACIÓN  AMBIENTES  DIMENSIONAMIENTO  REQUERIMIENTOS  GRADO DE IMPORTANCIA  

URB ARQ NACI INTER 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 S
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ci
o

s 
ge

n
er
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es

  

Normativa 080 MINSA  ▪ Los vestidores se ubican próximos a 
la entrada del personal. 
▪ La Cocina se ubica en la planta 
baja, junto al almacén de alimentos. 
▪ La ubicación de lavandería permite 
el acceso a la circulación externa del 
establecimiento de salud. 
▪ Mantenimiento se ubica de forma 
que facilite el acceso a las 
diferentes áreas, cerca con la 
oficina Administrativa 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Lavandería    ▪ Todo el sistema eléctrico del servicio debe 
estar 
conectado a una planta generadora de 
electricidad. 
▪ Los vestidores se dividen por sexos y tienen 
un área mínima de 7.5 m² 
▪ En la cocina la circulación del aire debe ser 
seco y limpio, los vapores de condensación 
eliminados 
polvo y los insectos excluidos, debe tener una 
temperatura máxima de 21˚C. 
▪ El almacén de alimentos tiene un área de 
recepción de alimentos, área de 
estacionamiento de carritos, almacenes de 
vajilla y utensilios de cocina. 
▪ El comedor debe tener un área 60 m² en 
establecimientos que permita reunir 50 
usuarios a la vez. 
▪ Se garantizará la inyección de aire fresco 
mediante ventilador mecánico eléctrico o 
mecánico impulsado por aire natural, con 
sistema de extracción de aire viciado. 

        

Área de recepción de ropa 
sucia  

3 m2 

Referencia: 
Manual de Habilitación de 
establecimientos 
proveedores de servicios 
de Salud. (Ministerio de 
Salud, noviembre del 
2011, Managua Nicaragua) 
403 Páginas 
totales. Pág. #91,92 
  
  
  
  

Área de lavado  9 m2 

Área de secado  12 m2 

Área de planchado y 
reparación  

1 m2 

Área de mantenimiento  8 m2 

Área de entrega de ropa limpia  1 m2 

Normativa 048 MINSA  Almacén    

Área de descargue  3 m2 

Referencia: Área de despacho  6 m2 
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Programa medico 
funcional. Centro de salud 
familiar (Ministerio de 
salud, agosto del 2010 
Managua Nicaragua) 51 
Páginas totales. Pág. # 25 

  
  
  
  
  
  

Bodega de insumos médicos  20 m2   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Bodega de no insumos médicos  15 m2 

Bodega de mantenimiento  5 m2 

Bodega de plaguicidas  6 m2 

Mantenimiento    

Oficinas de mantenimiento  10 m2 

Sub estación eléctrica  6 m2 

Aparcamiento General    

Vehículo de la unidad  5.5 m2 

Vehículo personal  27.5 m2 

Vehículo de pacientes   55.5 m2 

Norma Técnica para 
proyectos de 

▪ El área de vestuarios Médicos es igual a 0.50 m² del 
total de personal médico. 

▪ Se recomienda contar con dos ambientes de 
cocina para la distribución de alimentos, uno 
para el lavado y 
esterilización de utensilios y el otro como 
Depósito los insumos y para el servicio de 
charolas. 
▪ Se consideran ambientes o cubículos para la 
clasificación de la ropa sucia: Cirugía, Ropa 
Blanca, Felpas, Forma y pañales. 
▪ Se debe evitar la localización del área de 
mantenimiento y talleres cercana a las áreas de 
Consulta Externa. 
▪ El almacén debe estar dotado de una zona de 
carga y descarga y tener comunicación con las 
circulaciones. 
  

        

Arquitectura Hospitalaria 
MINSA Perú 
  
  

▪ Lavandería y Ropería están 
ubicadas cerca al cuarto de 
Máquinas y el acceso será 
independiente desde el exterior. 
▪ Se procura que las áreas para 
baños y vestidores se encuentren lo 
más cerca posible de los accesos y 
salas de máquinas. 
▪ Mantenimiento y talleres tienen 
comunicación directa con todas las 
demás áreas.  

▪ El área de mantenimiento y talleres que se considera 
es de 0.50 m² por cama. 

▪ El almacén depende de la cantidad de artículos a 
guardar, se recomienda un coeficiente de 0.80m² por 
cama. 
  

Clasificación del grado de importancia: ▪ Sumamente importante   ▪ Muy Importante ▪ Importante 

                                                                                                                                Tabla 10 Ambientes básicos de un establecimiento proveedor de servicios de salud- servicios generales (Fuente: Norma 080 Manual de habitación de establecimientos proveedores de salud. Ilustración: Elaboración propia) 
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9.4. Estudios preliminares 

9.4.1.  Análisis general de San Marcos Carazo y Componentes naturales  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 2 Análisis general de san marco y componentes naturales (Fuente: Elaboración propia) 
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9.4.2. componentes viales y de transporte generales de San Marcos  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lamina 3 Componentes viales y de transporte generales de San Marcos (Fuente: Elaboración propia) 
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Lamina 4 Componentes de equipamiento urbano generales de San Marcos (Fuente: Elaboración propia) 

9.4.3. Componentes de equipamiento urbano generales de San Marcos 
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Lamina 5 Componentes municipales e infraestructurales generales de San Marcos (Fuente: Elaboración propia) 

9.4.4. componentes municipales e infraestructurales generales de San Marcos 
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9.4.5. Componentes poblacionales-Demografía de San 

Marcos  

El municipio San Marcos cuenta con una población estimada para 

el año 2022 de 33,303 para una densidad poblacional de 282 

habitantes por Km2. El 51.2% de la población es femenina y el 

34.2% es menor de 20 años.24  

El factor de crecimientos poblacional del municipio de San Marcos 

Carazo fue calculado en base a los datos de índices de crecimiento 

a nivel de municipio del 2005 el cual comprende 29,945 habitantes 

y se utilizó la población proyectada para el 2020 el cual es 

equivalente a 33,158 habitantes según INIDE.  

 

Ecuación para calcular tasa de crecimiento anual (TAC): 

 

Tasa de crecimiento 
= 

Población final de 2020 - Población inicial 
de 2005  

Población inicial de1995 
 

Tasa de 
crecimiento = 

33158 - 29945 = 0.11% 

29945  
Razón de crecimiento de 0.11% x 100% = 11% en 15 años  

 

La población en 15 años aumento 3,213 habitantes y 

comprende la razón de crecimiento de 0.11%. Para la 

proyección de los próximos 15 años se hará uso de la misma 

razón dada a la tendencia de crecimiento en la ciudad: 

 

Población inscrita actual x tasa de crecimiento + población 

inscrita actual: 
33,303 x 0.11 + 33,303= 36,967 personas para el año 2037 

 

 

 

 
 

24  (salud m. d., 2022) Municipio San Marcos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Años ambos sexos 

2005 29,945                

2006 30,194                

2007 30,442                

2008 30,687                

2009 30,938                

2010 31,173                

2011 31,414                

2012 31,652                

2013 31,882                

2014 32,102                

2015 32,315                

2016 32,499                

2017 32,671                

2018 32,837                

2019 32,983                

2020 33,158                

Tabla 11 Proyección de población en 15 años (Fuente: 
Elaboración propia) 

Gráficos 1 Componentes poblacionales (Fuente: Elaboración propia) 

Gráficos 2  Cantidad de población 2005-2019 (Fuente: Elaboración propia) 

Gráficos 3 Temperaturas medias y precipitación (Fuente: Elaboración propia) 
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9.5.  Análisis del sitio del anteproyecto 

9.5.1. Componentes naturales del anteproyecto  

9.5.1.1. Temperaturas medias y precipitaciones 
 

La "máxima diaria media" (línea 

roja continua) muestra la media 

de la temperatura máxima de un 

día por cada mes de 11.9°N 

86.21°O. Del mismo modo, 

"mínimo diario media" (línea azul 

continua) muestra la media de la 

temperatura mínima. Los días 

calurosos y noches frías (líneas 

azules y rojas discontinuas) 

muestran la media del día más 

caliente y noche más fría de cada 

mes en los últimos 30 años. 

 

 

9.5.1.2. Temperaturas máximas 
El diagrama de la temperatura máxima en 11.9°N 86.21°O muestra cuántos días al mes llegan a ciertas 

temperaturas. 

 

 

9.5.1.3. Velocidad de los vientos 
El diagrama de 11.9°N 86.21°O muestra los días por mes, durante los cuales el viento alcanza una cierta 

velocidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.5.1.4. Rosa de los vientos 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Graficos 4 Temperaturas medias y precipitación (Fuente: Elaboración propia) 

 

 

Gráficos 6 Temperaturas máximas 1 (Fuente: Elaboración propia) Gráficos 5 Temperaturas máximas por meses (Fuente: Elaboración 
propia) 

Gráficos 7 Velocidad de los vientos (Fuente: Elaboración propia) 

Gráficos 8 Rosa de los vientos (Fuente: Elaboración propia) 
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9.5.1.5. Cambio anual de temperatura. 
El gráfico superior muestra una estimación de la temperatura media anual para la región de 11.9°N 86.21°O. 

La línea azul discontinua es la tendencia linear del cambio climático. Si la línea de tendencia sube de izquierda 

a derecha, la tendencia de la temperatura es positiva y las condiciones en 11.9°N 86.21°O se están calentando 

debido al cambio climático. Si es horizontal, no se ve ninguna tendencia clara, y si va hacia abajo, las 

condiciones en 11.9°N 86.21°O se están refrescando con el tiempo. 

 

En la parte inferior, el gráfico muestra las denominadas "franjas de calentamiento". Cada franja de color 

representa la temperatura media de un año. 

9.5.1.6. Variación anual de las precipitaciones 
El gráfico superior muestra una estimación de la precipitación total media para la región de 11.9°N 86.21°O. 

La línea azul discontinua es la tendencia lineal del cambio climático. Si la línea de tendencia sube de izquierda 

a derecha, la tendencia de la precipitación es positiva y las condiciones en 11.9°N 86.21°O están se tornando 

más húmeda en 11.9°N 86.21°O debido al cambio climático. Si es horizontal, no se observa ninguna tendencia 

clara y si va hacia abajo, las condiciones en 11.9°N 86.21°O son cada vez más secas con el paso del tiempo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.5.1.7. Anomalías mensuales de temperatura y precipitación 
El gráfico superior muestra la anomalía de la temperatura para cada mes desde 1979 hasta ahora. La anomalía 

indica en qué medida el mes fue más cálido o frío que la media climática de 30 años de 1980 a 2010. Así, los 

meses rojos fueron más cálidos y los azules más fríos de lo normal. En la mayoría de los lugares, se encontrará 

un aumento de los meses más cálidos a lo largo de los años, lo que refleja el calentamiento global asociado al 

cambio climático. El gráfico inferior muestra la anomalía de la precipitación para cada mes desde 1979 hasta 

ahora. La anomalía indica si un mes tuvo más o menos precipitaciones que la media climática de 30 años de 

1980-2010.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráficos 9 Cambio anual de temperatura  (Fuente: Elaboración propia) 

Gráficos 10 Variación anual de las precipitaciones (Fuente: Elaboración propia) 

Gráficos 11 Anomalías mensuales de temperatura y precipitación (Fuente: Elaboración propia) 
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Ilustración 54 Plano de pendientes del sitio de estudio. (Fuente: Elaboración propia) 

9.5.1.8. Topografía y pendientes del terreno 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 12 Cuadro de construcción topográfica del sitio de estudio (Fuente: Elaboración propia) 

Tabla 13 Cortes de la topografía del sitio de estudio (Fuente: Elaboración propia) 

Fotografías  1 Sitio de estudio (Fuente: Elaboración 
propia) 

Fotografías  2 Sitio de estudio lado sur (Fuente: Elaboración 
propia) 
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9.5.1.9. Análisis bioclimático 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 6 Análisis bioclimático, radiación solar y rango de temperatura. (Fuente: Elaboracion propia en 3D Sun Path) 
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Lamina 7 Rango de sombras y orientación recomendada. (Fuente: Elaboración propia en Autodesk Ecotect Analysis.) 
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Lamina 8 Diagramas de ventilación, rosa de los vientos y rangos de iluminación. (Fuente: Elaboración propia en Climate consultant 6.0) 
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Lamina 9 Carta bioclimática y vientos predominantes. (Fuente:Elaboración propia en Psychrometric Chart and Data View 2D) 
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Análisis de iluminación en el edificio 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 10 Análisis de iluminación en el edificio. (Fuente: Elaboración propia en Revit) 
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Lamina 11 Análisis de iluminación en el interior del edificio. (Fuente: Elaboración propia en Revit) 
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Lamina 12 Análisis de iluminación en el edificio. (Fuente: Elaboración propia) 
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Lamina 13 Análisis de iluminación en el edificio. (Fuente: Elaboración propia) 
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9.5.1.10. Conclusión FODA del sitio del sitio de emplazamiento 

ANALISIS DEL FODA  

# SISTEMA/ COMPONENTE-ELEMENTO  FORTALEZA  OPORTUNIDADES  DEBILIDAD  AMENAZA 

1 
encaje urbanos territorial y matriz bio-
física 

El sector se encuentra ubicado en una zona donde se concentra una 
gran cantidad de servicios público, accesibles y favorables. 

Conformación de manzanas bien estructurada, sin 
dar lugar al desorden en la trama urbana. 

incremento de población y poca 
oportunidad de extensión de lotes o 
parcelas.  

debido a su relación con otros barrios peligrosos 
aledaños incrementa la delincuencia e 
inseguridad exponiendo a las personas al peligro y 
al encierro  

2 
sistema de la estructura viales y 
transporte publico  

Es un lugar bastante accesible y manejable para la creación y 
propuesta de calles, vías según las normativas establecidas. 

Por su buena ubicación habrá posibles 
ampliaciones de vías importante al costado del 
barrio. 

No cuenta con una planificación vial. 

No se encuentran amenazas que impidan una 
reestructuración del sistema viales, sin embargo, 
algunas viviendas y lotes tendrían que sufrir 
movimientos para la ampliación de las calles. 

3 
sistema de espacios públicos abiertos y 
territoriales  

posee cercanías a espacios públicos como: parques campos de 
beisbol y centros recreativos aledaños a la zona. 

Cuenta con manzanas que pueden ser 
intervenidas para la construcción de estos 
espacios y así mejorar la calidad de vida de la 
población que lo demanda. 

cuenta con pocos espacios públicos 
abiertos y hay una gran demanda de 
ellos en el lugar. 

Inseguridad y Delincuencia: La percepción o la 
presencia real de inseguridad y actividades 
delictivas pueden disuadir a las personas de 
utilizar los espacios públicos. 

4 
sistema de equipamiento público y 
dotaciones  

Existen poco equipamiento público, pero abre alternativas para 
proponer aún más y mejores tales como cultural, recreacional y 
deportivo. 

Nos permite una intervención para implementar 
nuevos equipamientos públicos. 

poco espacio para construir y proponer 
equipamientos debido a que es una 
zona completamente con tipologías de 
viviendas. 

 Falta de Mantenimiento y Cuidado: La falta de 
mantenimiento regular puede llevar a la 
degradación y deterioro de los espacios públicos, 
lo que disminuye su atractivo y utilidad para la 
comunidad. 

5 
sistemas vacíos urbano y espacios de 
oportunidades 

Pocos espacios urbanos esto es oportuno y no da lugar a la 
delincuencia y la contaminación ambiental.  

Oportunidad de una transformación urbanística 
con mejores espacios abiertos y restructuración 
de ciertas manzanas.  

debido a la gran cantidad de espacios 
vacío, se vuelve un lugar oportuno para 
el crecimiento, generando desorden y 
falta de planificación. 

debido a que todo el sector está ocupado y 
agrupado por viviendas tiende al hacimiento 
poblacional  

6 
sistemas de áreas o tejido urbano 
homogéneo  

El tejido residencial posee una trama irregular, se puede ver de la 
formación de manzanas bien estructurada, eso nos indica que 
durante su creación fueron paneadas y basadas en criterios de 
diseño urbanísticos los cuales todavía se toman en consideración.  

Muy poca intervención alrededor de la zona de 
estudio, pero hay algunas manzanas donde si es 
necesario una restructuración de su lotificación y 
otras se encuentran en proceso. 

 No existe una planificación o tejido 
urbano que se pueda seguir o trazar. 

Desarrollo Desbalanceado: Pueden surgir 
desequilibrios en términos de servicios, 
infraestructura o acceso a oportunidades entre 
diferentes áreas del tejido urbano homogéneo 

7 
sistemas de áreas de centralidad y 
actividades terciaria  

El sitio no se ubica en un punto de la ciudad céntrico, pero con 
respecto otros sitios cercanos al barrio si se desarrollar actividades 
terciarias y se ven influenciadas por la cantidad de servicios público 
y privados accesibles.  

 Acceso a Servicios Esenciales: Concentra una 
amplia gama de servicios esenciales, como 
atención médica, educación, bancos y otros 
servicios profesionales, facilitando el acceso de la 
comunidad a estos recursos. 

ubicación excéntrica y un poco alejadas 
de las actividades comerciales y 
sociales de la ciudad.  

Desarrollo Descontrolado y Especulativo: La falta 
de planificación y control en el desarrollo urbano 
puede llevar a la pérdida de espacios verdes y a la 
alteración negativa del paisaje. 

8 
sistema de infraestructura de 
abastecimiento y evacuación  

Reducción de Pérdidas y Desperdicios: Ayudara a minimizar las 
pérdidas y el desperdicio de recursos, ya que permite controlar y 
monitorear el flujo de agua y energía a través de la infraestructura. 

abre nuevas oportunidades para seguir 
mejorando la infraestructura del barrio ya que 
falta mucho por hacer y establecer, también 
permitir que se proponga una zona o plaza para 
evacuar a la población antes amenazas naturales.  

 El barrio no cuenta con todos los 
servicios básico de infraestructura, 
(agua potable, aguas negras y pluviales, 
electricidad y alumbrado público) no 
contiene puntos de evacuación antes 
desastres. 

debido a que cierta cantidad de calles están en 
mal estado y sin revestir los sistemas de drenaje 
pluvial y tuberías aguas potables se presentan 
fugas de aguas de tuberías y también de aguas 
grises lo que provoca malos olores y propagación 
de enfermedades. 

9 sistemas del paisaje e imagen urbana  

posee una imagen urbana poco habitual y visual porque está un 
poco alejado de la representativo de la ciudad, no cuenta con 
edificios que tengan una atracción visual rica por lo que está 
totalmente edificado por viviendas y algunos establecimientos de 
uso mixto. 

 Mejora de la Calidad de Vida: Espacios verdes y 
diseños urbanos atractivos promueven el 
bienestar físico y emocional de los habitantes, 
proporcionando lugares para la recreación, el 
ejercicio y la relajación. 

no hay edificios representativos que 
favorezcan y formen parte de paisaje 
urbano de la zona y su total porcentaje 
está conformado por viviendas. 

Impactos Visuales Negativos: La presencia de 
elementos visuales no deseados, como publicidad 
intrusiva o cables aéreos desordenados, puede 
afectar la calidad estética del paisaje urbano. 

10 sistema medio ambiental  
Se logra identificar varios puntos verdes lo que permitirá una mejor 
ventilación e iluminación natural al edificio y vecindario.  

Conservación de la Biodiversidad: Promueve la 
protección y conservación de especies y 
ecosistemas, contribuyendo a la preservación de 
la diversidad biológica. 

falta de planificación de áreas verdes, 
pese a que hay mucha área, no hay una 
planificación correcta de la misma. 

Falta de planificación, pone en riesgo la salud y la 
calidad de vida de las personas, porque muchos 
son personas de la tercera edad y poseen 
problemas respiratorios y otros. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   Tabla 14Conclusión FODA del sitio del sitio de emplazamiento (Fuente: Elaboración propia)
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9.6. Diagnostico puntual del actual Centro de Salud Sócrates Flores 

9.6.1. Ficha del inmueble: 

9.6.2. Información general 

El centro de salud Sócrates del municipio de San Marcos fue construido en el año 1963, es el único dentro de 

la categoría del establecimiento de Centro Salud, también el más antiguos, este brinda diferentes servicios a 

la población. En el año 2020 fueron mejoradas algunas áreas como Emergencias, Salas de espera dado que 

estas se encontraban en estado de deterioro, así como también parte del sistema eléctrico de las áreas antes 

mencionada. 

Tomando en cuenta varios factores determinantes que influyen en el centro de salud entre ellos el cambio 

climático, la temperatura, factores biológicos entre otros, todo estos afectan de manera indirecta al edificio 

provocando daños y deterioro en el mismo, el Centro de Salud Sócrates Flores es un centro de referencia del 

municipio pero este no presenta buenas condiciones en su infraestructura, la falta de mantenimiento y un 

seguimientos periódicos en su estructura ha sido que su  deterioro sea más evidente durante pasa el tiempo.  

 

 

 

9.6.3. Diagnóstico de patologías en el edificio. 

Actualmente el edificio presenta diferentes problemáticas de las cuales algunas de estas y más relevantes son 

la microflora, la suciedad, la corrosión, las grietas y el desprendimiento, haciendo que el edificio pierda 

estética arquitectónicamente y deterioro en su estructura.   

Este edificio tiene muchos años en uso y es notorio la falta de mantenimiento periódico que como institución 

de salud no le han brindado y que dado a su nivel de importancia en el municipio debería tener las condiciones 

adecuadas para poder realizar los diferentes servicios ambulatorios a la población. Cada año asisten 

centenares de pacientes a realizar sus diferentes consultas y tratamientos. El grado de vulnerabilidad 

patológica es alto a simple vista, pero mediante este análisis se pretende conocer el porcentaje indicado y 

generar un diagnóstico que nos pueda dirigir a tomar decisiones y consideraciones para la creación y diseño 

del nuevo centro de salud, dado a que el actual centro será destinado para otro uso de salud. 

Se encontraron distintas patologías que han llevado la infraestructura a formas ambientes inseguros e 

insalubres. 

Una de las causas más graves que se ha podido notar es la falta de un mantenimiento periódico en el edificio 

provocando así desgaste tanto interno como externo en el centro, por ejemplo: paredes agrietadas y 

fisuradas, desprendimiento de pintura, oxidación de la estructura metálica, microflora acumulación de 

elementos biológicos, entre muchas más. Un establecimiento de salud pública debe de mantenerse bajo 

normas sanitaria y constructivas puesto que es uno de los más importante de una determinada ciudad.  

Ilustración 55 Ficha del inmueble (Fuente: Elaboración propia) 

Ilustración 56 Causas directas de patologías del edificio (Fuente: Elaboración propia) 
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9.6.4.  Localización del sitio, aspectos constructivo estructural, formales y compositivos del edificio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ilustración 57 Aspectos generales del actual centro de salud (Fuente: Elaboración propia) 
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9.6.5. Programa arquitectónico del actual centro 

 

El programa arquitectónico del actual centro de salud se realizó mediante una recopilación 

de información del cual se hizo un levantamiento de todas las áreas y zonas que se 

identificaron, a continuación, estas son las siguientes: 

 
ZONA  Ambiente Mobiliario  Area  Iluminación 

natural 
Ventilación 

natural+B4:F42  

A
D

M
IN

IS
TR

A
C

IO
N

  

Dirección de 
Sanitización  

1 escritorio y 2 sillas 
archivero 

6.62 m2     

Sub dirección  2 escritorio y 2 sillas 
archivero 

8.77 m2     

Sala de reuniones   8 sillas y 1 mesa   24.03 m2     

Bodega  insumos de limpieza 11.07 m2     

Baño  inodoro y lavamanos 2.08 m2     

Materiales de limpieza Lampazos y escobas  10.24m2     

Sala de espera sillas de espera  37.40m2     

Archivos de sub 
dirección  

Escritorio y sillas 9.14 m2     

Higiene  Escobas y estantes  9.40m2     

ZONA  Ambiente Mobiliario  Área  Iluminación 
natural 

Ventilación 
natural  

EM
ER

G
EN

C
IA

S 
  

Sala de espera 
pacientes  

sillas de espera  39.54m2     

Cocina  mueble top, pantry. 11.70 m2     

Estación de Enfermería  Escritorio y sillas  11.67 m2     

Baño 1Inodo y 1 lavamanos y 
ducha 

3.80m2     

Baño de discapacitado  Inodoro y lavamanos 8.46 m2     

Observación  Silla y escritorio  20.54 m2     

Sala de espera 
familiares  

 Sillas y bancas  10.52m2     

Admisión   Escritorio y sillas  18.40 m2     

ZONA  Ambiente Mobiliario  Área  Iluminación 
natural 

Ventilación 
natural  

C
O

N
SU

LT
A

 

EX
TE

R
N

A
  Sala de espera  Bancas  43.32 m2     

Clínicas especialistas 1  Escritorio y sillas cama 9.55 m2     

Clínicas especialistas 2  Escritorio y sillas cama 14.40 m2     

FEDSALUD  Escritorio y sillas 9.75 m2     

Sector 1  Escritorio y sillas  12.43 m2     

Sector 2  Escritorio y sillas 18.12 m2     

Farmacia   Estantes para medicina 
y archiveros  

44.22m2     

Almacén de 
medicamentos  

 Estantes de 
medicamentos  

20.02m2     

Bodega  guardado general 6.83m2     

Bodega de equipos  guardado de equipos 
medicos 

12.88m2     

Oftalmología 3 sillas una cama y un 
escritorio 

11.66m2     

Pasillo de espera Bancas  31.97m2     

Otorrinolaringología 3 sillas una cama y un 
escritorio 

10.20m2     

Consulta general 1  Escritorio y sillas cama 19.20m2     

Consulta general 2  Escritorio y sillas cama 11.06m2     

Consulta general 3  Escritorio y sillas cama 11.06m2     

Consulta general 4  Escritorio y sillas cama 19.20m2     

sala de espera   Escritorio y sillas cama 37.28 m2     

fisioterapia y clínica de 
dolor  

mobiliario especial para 
fisioterapia 

10.38m2     

Sala de espera   Sillas y bancas  31.75m2     

ZONA  Ambiente Mobiliario  Área  Iluminación 
natural 

Ventilación 
natural  

SE
R

V
IC

IO
S 

D
E 

 
A

PO
YO

 

Archivos   Archiveros  11.75 m2     

Oficinas de Estadísticas  escritorio y sillas  9.06 m2     

Cuarto frio  Elementos especiales  22.23m2     

ZONA  Ambiente Mobiliario  Área  Iluminación 
natural 

Ventilación 
natural  

SE
R

V
IC

IO
S 

D
E 

A
PO

YO
 

D
IA

G
N

O
ST

IC
O

 Laboratorio  Elementos especiales  26.75 m2     

                                                                                          Tabla 15  Programa arquitectónico del actual centro (Fuente: Elaboración propia 

 



 
 
 

 
72 

 

Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

9.6.6.  Descripción y Clasificación de patologías encontradas 

Las fichas de levantamiento se realizaron por etapas las cuales se distribuyeron en 10 y son las siguientes: 

 

9.6.6.1. Paredes 
Gran parte de las paredes están deteriorándose, y las patologías 

presentes son: suciedad desprendimiento y agentes bióticos, estos se 

encuentran zonas donde se identificaron con un mayor riego, el edificio 

se vuelve más inseguro y más débil, la mayor debilidad en estas paredes 

el desprendimiento, producto de malas prácticas constructivas y falta 

de mantenimiento en todo el edificio. 

 

 

9.6.6.2. Cielo raso  
En el edificio se encuentran dos tipos de cielo raso o cielo falso, en el 

área de emergencias y sala de espera observamos el uso de forro de 

tabla yeso suspendido por parantes metálicos en un vestíbulo, en el 

área de consulta externa notamos que había láminas de PVC 

igualmente sostenidos por perfiles metálicos. Es necesario mencionar 

que la condición de los cielos del edificio es deplorable en cuanto al 

sistema de cielo que posee. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.6.6.3. Estructura de techo  
 

La parte inferior de la cubierta de zinc se encuentra en buen estado, y la 

pare superior está un poco oxidad y sucia, producto de la basura 

proveniente de los árboles cercanos. Entre las patologías que podemos 

encontrar en techos y fascias, es suciedad y desprendimiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografías  3 Paredes del actual centro (Fuente: Elaboración propia) 

Fotografías  4 Cielo raso del actual centro (Fuente: Elaboración propia) 

Fotografías  5 Estructura de techo del actual centro (Fuente: Elaboración propia) 

Ilustración 58 Patología de paredes (Fuente: Elaboración propia) 

Ilustración 59 Patología de cielo raso (Fuente: Elaboración propia) 

Ilustración 60 Patología de estructura de techo (Fuente: Elaboración propia) 
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9.6.6.4. Pisos  
En el edificio hay 5 tipos de pisos: concreto tradicional, piso de 

ladrillo cocido y pulido, baldosa de concreto, cerámico texturizado y 

adoquinado. predominando en la mayoría de ambientes el piso de 

ladrillo color rojo de 25x25cm el cual no se encuentra en las mejores 

condiciones pues presenta varias patologías provocadas por 

factores como falta de cuido, antigüedad y vicios ocultos generados 

durante la aplicación del material. En una menor medida se 

encuentra el concreto y este presenta patologías como moho y 

suciedad fisura etc. 

 

9.6.6.5. Puertas  
El edificio cuenta con puertas de metal y madera, Las puertas de 

madera son las que más predominan en el interior pues es ahí donde 

todas las puertas son de este material, mientras que en el exterior 

predominan las de metal cuya utilidad oscila entre la seguridad y 

estética. Durante la visita de sitio notamos e identificamos las 

patologías presentes como: corrosión, desgaste, decoloración, 

desaparecimiento de algunas partes como las perillas y manijas; entre 

otras también importantes. Como los mencionados a continuación 

depósitos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.6.6.6. Ventanas  
La mayoría de las ventas y verjas de los distintos ambientes están 

en un estado de deterioro muy avanzado puesto que algunas están 

siendo afectadas por la filtración de agua de los aires acondicionado 

y la exposición al sol, en el centro existen ventanas de vidrios en el 

caso de laboratorio y de paletas en los demás ambientes y con 

verjas metálicas para protección de seguridad. 

 

 

 

 

 

Fotografías  6 Pisos del actual centro (Fuente: Elaboración propia) 

Fotografías  7 Puerta del actual centro (Fuente: Elaboración propia) 

Fotografías  8 Ventanas del actual centro (Fuente: Elaboración propia) 

Ilustración 61Patología de pisos (Fuente: Elaboración propia) 

Ilustración 63 Patología de puertas (Fuente: Elaboración propia) 

Ilustración 62 Patología de ventanas (Fuente: Elaboración propia) 
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9.6.6.7. Agua potable  
La tubería de agua potable se encuentra en muy mal estado, las 

patologías que se encontraron fueron la suciedad, el moho y el 

desprendimiento en los servicios sanitarios y cocineta, no se 

encontró fuga en ellas por lo tanto están en perfecto y completo 

estado. Algunas grifas están sucias y mal ubicadas, las tuberías de 

agua potable deben de tener un buen mantenimiento y ubicarlas 

dentro de la pared para evitar estos problemas y estén más 

seguras. En la sala de espera se encuentra un lavamanos con fuga 

y cerca del acceso lo que provoca humedad en el piso y zancudos 

por el charco de agua producto de la fuga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.6.6.8. Agua pluvial  
La suciedad y el moho son una de los principales problemas que 

encontramos en los bajantes de aguas pluviales, la basura provoca 

el estancamiento de las aguas en época de invierno y eso causa el 

deterioro y el desprendimiento de las tuberías, la falta de 

mantenimiento y el descuido también provocan el deterior de 

todo este sistema pluvial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.6.6.9. Pintura  
La pintura es uno de los acabados la cual debe de mantenerse hasta 

un determinado tiempo, se aplicación debe de ser muy minuciosa 

y buena. el centro de salud las paredes están totalmente pinturas 

unas en buen estado y otras ya casi en su etapa final de 

vencimiento, esta está siendo afectada por las diferentes patologías 

encontrada en ella y algunas las están deteriorando muy rápido, la 

malos aplicación y la falta de un mantenimiento periódicos han 

hecho que cada vez más se deteriore. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografías  9 Sistema de agua potable del actual centro 
(Fuente: Elaboración propia) 

Fotografías  10 Sistema de agua pluvial del actual centro (Fuente: Elaboración propia) 

Fotografías  11 Pintura en paredes del actual centro (Fuente: Elaboración propia) 

Ilustración 64 Patología de agua potable (Fuente: Elaboración propia) 

Ilustración 65 Patología de agua pluvial (Fuente: Elaboración propia) 

Ilustración 66 Patología de pintura (Fuente: Elaboración propia) 
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9.6.6.10. Mobiliario  
Descripción: 

El mobiliario del centro de salud se encuentra en mal estado, bancas 

dañadas sin diseño ni contraste con el centro, las bancas metálicas 

oxidadas y sin mantenimiento, entre muchas cosas más. Un centro 

de salud debe de poseer un mobiliario acorde a la tipología del 

edificio su diseño es exclusivo y especial para los pacientes y 

personal médico las de espera con sillas cómodas y confortables 

para las visitas. 

 

9.6.7. Renders  

Fotografías  12 Mobiliario del actual centro (Fuente: Elaboración propia) 

Ilustración 67 Patología de mobiliario (Fuente: Elaboración propia) 

Render Fachada principal en el actual centro (Fuente: Elaboración propia) Render 2 Vista lateral en el actual centro (Fuente: Elaboración propia) 

Render 1 Acceso de ambulancia en el actual centro (Fuente: Elaboración propia) 
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Plano 1 Planta de patologías del actual centro de salud (Fuente: Elaboración propia) 

 

 

 

9.6.8. Memoria de planos de levantamiento 
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Plano 2 Elevaciones de patologías del actual centro de salud (Fuente: Elaboración propia) 
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Plano 3 Sección longitudinales de patologías del actual centro de salud (Fuente: Elaboración propia) 
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9.6.9. Conclusión del diagnóstico del actual centro Sócrates Flores 
 

Entre las lesiones con más frecuencia en el edificio tenemos: 

Estas patologías afectan directamente al edificio, al medio ambiente y a las personas, y causa daños tanto en 

los acabados como en la estructura. También afectan la salud de las personas, por ejemplo, el MOHO produce 

daños en la salud de los pacientes como lo son la congestión nasal, dolor de garganta, ardor en los ojos y 

hasta sarpullido. 

Estado en el que se encuentran las superficies analizadas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El edificio presenta un 51.14% de deterioro esto representa un alto nivel 

de inseguridad y falta de higiene para los pacientes y personal médico 

del centro, este porcentaje podría aumentar si no se brindan un 

mantenimiento periódico en el edificio. El otro 48.9% es el estado 

regular en el que se encuentra la estructura del mismo. 

Ilustración 68 Estados de las superficies del actual centro (Fuente: Elaboración propia) 

Gráficos 13 Estado de deterioro en el actual centro de salud (Fuente: Elaboración propia) 

Gráficos 15 Grado de moho, desprendimiento y oxidación en el actual centro (Fuente: Elaboración propia) 

Gráficos 12 Grado de corrosión, suciedad y fisuras en el actual centro (Fuente: Elaboración propia) 

Gráficos 14 Porcentaje de deterioro general en el actual centro (Fuente: Elaboración propia) 
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9.7. Resultado de encuestas  

Se realizo dos encuestas las cuales están dirigidas a los habitantes de San 

Marcos Carazo, la primera se encuentra enfocada en el actual centro de 

Salud Sócrates Flores y el cual tiene como propósito analizar las condiciones 

del mismo y la segunda encuesta está dirigida a los habitantes en general y 

el cual tiene como propósito 

analizar las condiciones, 

enfermedades y opiniones de los mismos y las cuales nos 

servirán como base para la propuesta de un nuevo centro de 

Salud. 

En esta sección se presentan los resultados obtenidos de la 

primera encuesta y la cual cuenta con 16 preguntas y las 

cuales fueron realizada a los pacientes dentro de las 

instalaciones del actual centro de salud Sócrates flores de los 

cuales fueron entrevistados 13 mujeres y 12 varones para un 

total de 25 personas en una variable de edad entre los 12 a 

los 100 años.     

encuesta 1: 

¿Durante su estancia en la clínica el entorno favorece su pronta 

recuperación? 

El objetivo de esta pregunta es conocer  el nivel de calidad del entorno en 

el centro de salud, el 68% de los encuestados dijieron que si y el 32 % 

afirmaron que no teniendo como resultado que la mayoria de los 

encuestados consideran que se encuentran en un entorno que favorece su 

recuperacion.  

¿Considera usted que el edificio con 

iluminación y ventilación necesarias? 

En cuanto a la iluminación y ventilación el 48% de los encuestados 

contestaron que, si y el 52% contestaron que no, obteniendo como 

resultado que la mayor parte no se 

encuentran satisfechos.  

 

¿Escucha lo que sucede en 

habitaciones contiguas? 

El 56% de los encuestados respondieron que NO y el 44 % respondieron que SI, sin embargo, este es uno 

de los grandes problemas presentes en el centro de salud. 

¿Considera adecuado los materiales de construcción empleados en el 

edificio? 

El 60% de los encuestados respondieron que SI  y el 60% respondieron que 

NO, por lo tanto se puede concluir en que la mayoria no se encuentran 

deacuerdon con el sistema constructivo enpleado en el centro de salud, sin 

embargo se tiene que tomar en cuenta los años que tiene de construccion 

el mismo. 

 

¿El ingreso a la clínica y a los lugares de 

atención y recuperación, les es fácil el acceso? 

La mayor parte de los encuestados respondieron que SI con un 52% 

donde algunos comentaron que es por la costumbre de ya conocer el 

lugar, pero que si fueran pacientes nuevos se les dificultaría y el otro 

48% respondió que No. 

 

¿Ha observado señalética en el área de atención integral de la clínica? 

Gran parte de los encuestados respondieron que NO siendo estos el 68% y 

la otra parte respondieron que SI siendo esto el 32%, sin embargo, si se logra 

observar que el centro carece de señalizaciones adecuadas. 

 

¿Considera que la altura de las camas 

y mobiliario son adecuadas para su atención? 

El 56% respondieron que NO y el 44% respondieron que SI, siendo 

mínima la diferencia, sin embargo, dentro del análisis del sitio se logra 

observar de la mayor parte del mobiliario se encuentra deteriorado en 

diferentes escalas. 

 

¿La señalización existente son suficiente y comprensible? 

Esta es una pregunta muy ligada a las anteriores y se obtuvo como resultado 

que el 72% de los encuestados consideran de que no existe las señalizaciones 

suficientes para el centro y el 28 porciento considera que si. 

Ilustración 69 Encuesta 1-Promedio 
población actual San Marcos (Fuente: 
Elaboración propia) 

Ilustración 70 Encuesta 1- Rangos de edad de los 
encuestados (Fuente: Elaboración propia) 

Gráficos 16 Encuesta 1- Entorno del 
actual centro (Fuente: Elaboración 
propia) 

Gráficos 17 Encuesta 1 -iluminación del actual 
centro (Fuente: Elaboración propia) 

Gráficos 18 Encuesta 1- habitaciones del actual centro (Fuente: Elaboración propia) 

Gráficos 19 Encuesta 1- materiales de 
construcción (Fuente: Elaboración propia) 

Gráficos 20 Encuesta 1- ingresos a la clínica 
(Fuente: Elaboración propia) 

Gráficos 21 Encuesta 1- señalética del 
actual centro (Fuente: Elaboración propia) 

Gráficos 22 Encuesta 1- altura de camas (Fuente: Elaboración propia) 

Gráficos 23 Encuesta 1- claridad de señaléticas (Fuente: Elaboración propia) 
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¿Le atención integral de salud se brinda en un espacio adecuado?  

El 48% de los encuestados respondieron que SI y el 52% respondieron que 

no, por lo cual se llega a la conclusion de que la mayoria considera que no 

hay espacios adecuados para la atencion, haciendo referencia a tanto a salas 

de esperas, como clinicas y area de 

internos. 

 

¿Considera que las instalaciones de la 

clínica son de calidad? 

Solo el 40% de los encuestados 

respondieron que SI y el 60% 

respondieron que NO, siendo estos 

mayorias, por lo cual se puede concluir de 

que gran parte consideran que las 

instalaciones no son de calidad. 

¿Considera que el mobiliario que utilizan para su atención es el adecuado? 

A diferencia de las anteriores preguntas la mayoría respondió que si 

consideran que los mobiliarios que se utilizan en el centro de salud son 

adecuados para su atención siendo estos el 52% y solo el 48% respondieron 

que NO. 

¿El centro de salud cuenta con las papeleras, lavamanos y baños suficientes para una atención adecuada 

de todos los pacientes? 

Durante nuestras visitas logramos observar que el centro de salud no 

contaba con los recipientes suficientes y tampoco con buenos servicios 

higiénicos, a lo que los encuestados respondieron que NO en un 56 % y que 

SI en un 44% llegando a la conclusión de que la mayoría considera que no 

cuentan con los adecuados y suficientes para su atención.  

 

¿El centro de salud cuenta con los principios 

fundamentales? (instalaciones, 

almacenamiento, orden, limpieza). 

La gran mayoria de los encuestados respondieron que SI en un 52% esto 

significa que la mayoria se encuentran deacuerdo con que las instalaciones 

fuentan con los principios fundamentales de instalaciones, almacenamiento, 

orden y limpieza y el 48% dijieron que No. 

 

¿Considera que debería haber otras áreas que les permitan una mejor atención, 

entre estas una mejor ubicación de las salas de esperas y clínicas especializadas? 

Se logra observar una gran diferencia donde los encuestados respondieron que, 

SI en un 80% y solo el 20% respondieron que No, por lo cual se concluye que si 

se considera necesario tener nuevas áreas que les permitan una mejor atención. 

Entre algunas de estas se encuentran las salas de esperas, clínicas 

independientes y especializadas e igual una sala de observaciones con mejores 

condiciones, que son parámetros que logramos identificar durante la visita a las 

instalaciones. 

Desde su punto de vista, ¿Considera de importancia la mejora y rehabilitación 

del centro de salud Sócrates Flores? 

Hasta este punto la encuesta a variado mucho, sin embargo, en esta 

pregunta la mayor parte de la población se inclina a que consideran de 

importancia una rehabilitación en el centro de salud con un 76% y solo el 

26% respondieron que NO. 

 

¿Logra identificar en el edificio indicios de 

lesiones (grietas, desprendimientos, 

rupturas, Humedad, suciedad en el edificio, 

eflorescencia, corrosión, entre otros) en 

puertas, ventanas, techo, cielos y paredes? 

Finalmente, durante la inspección en el lugar se logró identificar varios 

indicios de grietas, moho, humedad, suciedad entre otros, a lo que los 

encuestados respondieron en un 25.9% haciendo claro y evidente el hecho 

de que hay cosas por mejorar y solo el 25.9% respondieron que NO. 

 

 

 

 

 

 

 

Gráficos 24 Encuesta 1: Atención integral 
del actual centro (Fuente: Elaboración 
propia) 

Gráficos 26 Encuesta 1: Calidad de las 
instalaciones de la clínica (Fuente: 
Elaboración propia) 

Gráficos 25 Encuesta 1: Mejora del 
actual centro (Fuente: Elaboración 
propia) 

Gráficos 27 Encuesta 1: Insumos del actual 
centro (Fuente: Elaboración propia) 

Gráficos 29 Encuesta 1: Mejora de 
atención al paciente (Fuente: 
Elaboración propia) 

Gráficos 28 Encuesta 1: Principios 
fundamentales (Fuente: Elaboración propia) 

Gráficos 31 Encuesta 1: Lesiones 
identificadas en el edificio (Fuente: 
Elaboración propia) 

Gráficos 30 Encuesta 1- Importancia de 
la mejora del actual centro (Fuente: 
Elaboración propia) 

Fotografías  13 Encuesta 1: Levantamiento del actual centro (Fuente: Elaboración propia) 
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Encuesta 2: 

En esta sección se presentan los resultados obtenidos de la 

segunda encuesta y la cual cuenta con 11 preguntas y las 

cuales fueron realizada a los habitantes de San Marcos Carazo 

siendo estos 13 mujeres y 12 varones para un total de 25 

personas en una variable de edad entre los 12 a los 100 años. 

 

 

 

 

 

¿Considera usted de importancia la construcción de nuevas 
instalaciones médicas que permitan una mejor atención a la 
población? 
 
La mayor parte respondió que SI con un 52% y 20% respondió 
que talvez y solo el 28% respondieron que no, llegando a la 
conclusión de que la gran mayoría considera de importancia 
la construcción de nuevas instalaciones médicas que les 
permita una mejor atención.  
 

¿Con qué frecuencia recurre usted al centro de salud Sócrates Flores? 
0% de los encuestados contestaron que 
no asisten diario al centro de salud, 12% 
contestaron que dos o mas veces por 
semana, 20% contesto que menos de una 
vez al mes, 24% contesto que dos o mas 
veces al mes y el 44% contesto que 
mensual, llegando a la conclusion de que 
la mayoria recurre al centro de salud 
mensualmente. 

 
 
¿Es el centro de salud el que visita 
habitualmente en caso de un 
problema de salud? 
 

Según el análisis realizado el actual centro de salud es el único en 
San Marcos de lo cual surge la pregunta y dio como resultado que el 
72% respondieron que SI, el 20% respondieron que TALVEZ y solo un 
8% respondieron que NO, llegando como conclusión de que la gran 
mayoría si visita el centro en caso de problemas. 
 
 
 
¿Cuánto tiempo has tenido 
que esperar para que te 
atienda el doctor? 
 

 
Según los encuestados más del 44% contestaron que 
MUCHO y el 16% contestaron que DEMASIADO y solo el 
40% dijeron que MUY POCO, llegando a la conclusión de 
que si hay un valor de tiempo considerablemente alto de 
espera para la atención de los pacientes. 
 

 
 
 
¿Actualmente está cubierto por un plan de seguro de salud? 
 
El 48% de la población contesto que NO, el 20% contestaron 
que TALVEZ y solo el 32% contestaron que SI, lo cual nos hace 
referencia a que gran parte de la población no cuenta con un 
plan de seguro de salud. 
 
¿Con qué frecuencia visitas al dentista en un año? 
 

 
Dentro de una de las atenciones 
propuestas e importantes que 

observamos dentro del análisis se encuentra el de odontología de lo 
cual el 68% respondió que visitan MUCHO al dentista, el 32% 
respondieron que POCO y solo el 3% respondieron que NUNCA, 
llegando a la conclusión de que la gran mayoría se realiza chequeos 
y se examinan su salud bucal.  

 
 
 

 

Gráficos 32Encuesta 2: Rango de edad de los encuestados (Fuente: 
Elaboración propia) 

Gráficos 33 Encuesta 2: Importancia de construir nuevas instalaciones (Fuente: Elaboración propia) 

Gráfico 34 Encuesta 2: Frecuencia con la que visitan el centro de salud actual (Fuente: 
Elaboración propia) 

Gráfico 35 Encuesta 2: Centro de salud que 
visitan los usuarios (Fuente: Elaboración propia) 

gráficos 36 Encuesta 2: tiempo de espera de los usuarios (Fuente: Elaboración propia) 

gráficos 37 Encuesta2: Seguro de salud de los 
usuarios (Fuente: Elaboración propia) 

Gráficos 38 Encuesta 2: visitas al doctor de los usuarios (Fuente: Elaboración 
propia) 
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¿Qué tan conveniente es la ubicación de las instalaciones del centro de salud para ti? 
 
Para la mayoria de la poblacion en un 56% es 
MUY CONVENIENTE la ubicación de las 
instalaciones del centro de salud y esto tiene 
logica dado a que según los analisis realizados se 
encuentra en la parte central donde la mayor 
parte tiene acceso con facilidad,sin embargo 
dentro de los encuestados y apoyando lo 
anteriormente dicho, el 20% respondio que es 
DEMASIADO CONVENIENTE y solo el 24% 
respondieron que es MUY POCO CONVENIENTE. 
 

 
¿Desde cuántos meses o años has estado visitando 
este centro de salud? 

Gran parte de los encuestados respondieron que 
TODA LA VIDA con un 37.5%, el 33.3% respondieron 
que de 1 A 3 AÑOS aproximadamente, el 20.8% de 3 A 
5 AÑOS y finalmente el 8.3% respondieron que 
MENOS DE UN AÑOS, llegando a la conclusión de que 
la mayor parte de la población tiene ya muchos años 
recibiendo asistencia médica de este centro de salud 
y que  
 
 
 
 
 

¿Indica tu nivel de satisfacción con el proceso del actual 
centro de salud Sócrates Flores? 
 
El nivel de satisfacción en el proceso actual del centro de 
salud en este caso resulto con mayor jerarquía en un 48% 
MEDIA, con un 32% baja y con un 20% alta, teniendo como 
conclusión de que pocos consideran que los procesos son 
adecuados. 

 
 

 

En una escala del 1 al 10, ¿qué tan probable es que 
recomiendes el actual centro de salud Sócrates 
flores? 
 
Se puede observar que las opiniones son diversas y 
variadas, dentro de estas tenemos que la escala de 
6 es la que tiene más con un 24%, sucesivamente la 
escala de 7 con un 16% y dentro de los 3 rangos más 
votados tenemos como 3ro la escala de 10 con un 
16%, llegando a la conclusión de que la gran mayoría 
recomienda el centro de salud en una escala de 6,7 
y 10. 
Ha sufrido usted algunas de estas enfermedades: 
 
Dentro de los estudios realizados por el ministerio 
de salud se encuentran dentro de las tablas de 
enfermedades en los últimos años la hipertensión, 
diabetes mellitus, enfermedades reumáticas, 
asma bronquial, enfermedades cardiacas, enfermedades psiquiátricas, COVID, VIH sida, dengue, 
entre otras, a  lo cual resulta de importancia la realización de una encuesta que nos permita conocer 
un promedio según la opinión de los habitantes y los cuales marcaron más de una opción y de la 
cual obtuvimos como resultado que el 22.4% han sufrido Dengue, el 15.8% de las personas han 
padecido COVID, el 10.5% enfermedades psiquiátricas, el 10.5% han sufrido hipertensión y como 
5ta dentro del top el asma bronquial con 11.8%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gráficos 39 Encuesta 2: Ubicación de las instalaciones del centro de salud 
(Fuente: Elaboración propia) 

Gráficos 40 Encuesta 2: Asiduo de visita (Fuente: Elaboración 
propia) 

gráficos 42 Encuesta 2: Probabilidades de recomendación del 
actual centro (Fuente: Propia) 

gráficos 43 Encuesta 2: Enfermedades sufridas por los usuarios de San Marcos (Fuente: Elaboración propia) 
Gráficos 41 Niveles de satisfacción(fuente: Elaboración propia) 
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9.8. Conclusión del capítulo 1 

El Capítulo 1 de la monografía titulada "Plan Maestro y Anteproyecto Arquitectónico con Criterios 

Bioclimáticos del Nuevo Centro de Salud 'Sócrates Flores' en el Distrito IV, San Marcos Carazo, Nicaragua" 

abarca una serie de aspectos esenciales para la comprensión y desarrollo del anteproyecto entre estos: 

 

El primer componente fundamental de este estudio se centró en el establecimiento de un sólido marco 

teórico. En este contexto, se abordan conceptos esenciales de arquitectura, anteproyecto y patologías 

específicas en el contexto de la salud. Además, se presenta un análisis exhaustivo de los servicios de salud 

en Nicaragua, proporcionando una visión holística de la infraestructura y atención médica disponibles en la 

región. 

La metodología empleada en esta investigación es una pieza angular en el desarrollo de la monografía. Se 

desplego una gama de técnicas de investigación, desde la recopilación de datos hasta el análisis y 

presentación de resultados. La selección cuidadosa de métodos asegura la precisión y fiabilidad de los datos 

recopilados, que permitirán una formulación precisa de los conceptos y diseños propuestos. 

Una comprensión exhaustiva de las normativas y legislaciones pertinentes es esencial para el éxito de 

cualquier proyecto arquitectónico. Este segmento del capítulo ofreció un minucioso análisis de las normas 

técnicas nicaragüenses aplicables, así como las leyes que abordan aspectos cruciales como la higiene, salud, 

medio ambiente, diseño arquitectónico y manejo de desechos sólidos. Se incluyó también criterios 

específicos que orientarán la creación de espacios de salud funcionales y seguros. 

Una evaluación detallada del entorno urbano y social de San Marcos Carazo es imperativa para comprender 

plenamente las necesidades y desafíos que enfrenta la comunidad. Aspectos como la demografía, la 

infraestructura existente, los servicios públicos y la accesibilidad son consideraciones fundamentales en la 

formulación de un anteproyecto que satisfaga las demandas de la población local de manera efectiva y 

sostenible. 

Este segmento del capítulo se centró en el análisis detallado del terreno específico donde se proyecta la 

construcción del nuevo centro de salud. Se examinan variables críticas como la topografía, orientación 

geográfica, disponibilidad de servicios básicos y cualquier otra característica del sitio que influya en el 

diseño y la funcionalidad del futuro edificio. 

Para comprender completamente las necesidades de la comunidad y la infraestructura requerida, es 

esencial un análisis riguroso del centro de salud existente en San Marcos Carazo. Este estudio abarca no 

solo el estado físico del edificio, sino también el funcionamiento de los servicios de salud y cualquier 

patología o desafío evidente en el sitio actual. 

 

Este capítulo inicial, meticulosamente elaborado, proporciona una base sólida y profunda que se erige 

como el cimiento sobre el cual se levantará el Plan Maestro y Anteproyecto Arquitectónico del nuevo 

Centro de Salud 'Sócrates Flores'. Cada sección se entrelaza de manera armónica, creando una comprensión 

integral del contexto, las necesidades y las regulaciones que guían la concepción y construcción de esta 

infraestructura crítica para la comunidad de San Marcos Carazo, Nicaragua. Es en este capítulo donde se 

forja el camino hacia una solución arquitectónica y sanitaria que promete no solo satisfacer, sino también 

elevar la calidad de vida y atención médica en la región. 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPITULO II 

10. ANTEPROYECTO ARQUITECTÓNICO Y PLAN MAESTRO DEL NUEVO CENTRO DE SALUD 

SÓCRATES FLORES 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Gráficos 44 Modelo análogo nacional: Análisis general, localización y análisis físico natural (Fuente: Elaboración propia) 

10.1. Modelos Análogos 

10.1.1. Modelo análogo nacional 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 14 Modelo análogo nacional: Análisis funcional, espacial, componentes ambientales e infraestructurales (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 15 Modelo análogo nacional: Análisis formal compositivo (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 16 Modelo análogo nacional: Análisis constructivo (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 17 Modelo análogo nacional: Principios ordenadores (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

10.1.2.  Modelo análogo internacional 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 18 Modelo análogo internacional: Análisis general, localización y análisis físico natural (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 19  Modelo análogo internacional: Componentes ambientales e infraestructurales (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 20 Modelo análogo internacional: Análisis formal compositivo (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 21 Modelo análogo internacional: Distribución de ambientes, configuración ventilación e iluminación y análisis constructivo (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lamina 22 Modelo análogo internacional y nacional:  Criterios a retomar de los aspectos de los modelos análogos (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

10.2. Plan maestro  

10.2.1. Diseño de plan maestro 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 23 Diseño y objetivos del plan maestro (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lamina 24 Diseño y objetivos del plan maestro (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lamina 25 Estrategias del plan maestro (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

  

Lamina 26 Políticas del plan maestro (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 27 Alcances del plan maestro (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 28 Concepto generador de marca 1 (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 29 Concepto generador de marca 3 (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 30 Concepto generador de marca aplicaciones (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 32 Entorno urbano del sitio del anteproyecto y problemáticas actuales (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 33 Estado físico actual del distrito IV y criterios de diseño (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 34 Señalética implementada en la propuesta de mejoramiento (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 35 Infraestructura vial y accesibilidad, calles, bahías y andenes (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

  

Lamina 36 Calles, bahías y andenes (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 37 Plantas del entorno con vegetación propuesta (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

  

Lamina 38 Tabla de árboles frutales, arbustos y arboles comunes propuestos (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 39 Animales, gama de colores, texturas, materiales y sistemas constructivos predominantes del sector (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 40 Tubería de agua potable y alcantarillado (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 41 Planta de redes eléctricas y de telecomunicaciones propuestas (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 42 Mobiliario urbano y conclusión del plan de mejoramiento del sector (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 43 Ubicación, soleamiento y porcentaje de área por zona (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 44 Ubicación de zonas del centro de salud y a nivel de plan maestro (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 45 Materiales utilizados en la propuesta de diseño y mobiliario urbano (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 46 Señalética implementada en el conjunto (Fuente: Elaboración propia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
119 

 

Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 47 Propuesta esquemáticas de redes eléctricas (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 48 Esquema de vegetación propuesta en el sitio del anteproyecto (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 49 Propuesta de vegetación (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 50 Propuesto por etapas (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 51 Estimación general de costos por etapas de plan maestro y anteproyecto 1 (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 52 Ecotecnias aplicadas en el diseño (Fuente: Elaboración propia) 

10.3. Ecotecnias aplicadas en el diseño 
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Managua, Nicaragua, 13 de octubre 

del 2023 

 

10.4. Programa arquitectónico  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                               Tabla 16 Programa arquitectónico (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Diagrama de relaciones 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 53 Organización espacial de planta baja y alta (Fuente: Elaboración propia 

10.5. Criterios de diseño que se aplicaran en el anteproyecto 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 54 Propuesta conceptual (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 55 Memoria descriptiva de diseño (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lamina 56 Idea generatriz y propuesta conceptual (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 57 Principios compositivos aplicados (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 58 Principios de diseño aplicado centro de salud (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lamina 59 Aspectos estructurales constructivos 1 (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 60 Aspectos estructurales constructivos 2 (Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
135 

 

Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 61 Planta de diagrama de flujo en primera planta (Fuente: Elaboración propia) 

10.6. diagramas de plantas arquitectónicas del edificio 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 62 Planta de diagrama de flujos en segunda planta (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 63 Planta de evacuación en planta baja (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 64 Planta de evacuación en planta alta (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 65 Planta arquitectónica de señalización- administración en planta baja y alta (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 66 Planta arquitectónica de señalización- consulta externa en planta baja (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 67 Planta arquitectónica de señalización- consulta externa en planta alta  (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 68 Planta arquitectónica de señalización-cafetería (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 69 Planta arquitectónica de señalización-emergencia  (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 70 Planta arquitectónica de señalización-servicios de apoyo (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 71 Planta arquitectónica de señalización- servicios de apoyo diagnóstico y rehabilitación  (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 72 Planta arquitectónica de señalización- bacteriología (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 73 Planta arquitectónica de señalización-servicios generales (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 74 Planta arquitectónica general de señalización- planta baja (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 75 Planta arquitectónica general de señalización- planta alta (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 76 Señalización general del centro de salud (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 77 Descripción de servicios de apoyo inmediato-emergencia (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 78 Descripción de consulta externa (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 79 Descripción de administración (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 80 Descripción de servicios de apoyo (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamina 81 Descripción de bacteriología y epidemiologia y otros casos infecciosos (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 82 Descripción de cafetería (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 83 Descripción de servicios de apoyo al diagnóstico y rehabilitación (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 84 Descripción de servicios generales (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, 13 de octubre 

del 2023 

 

10.7. Conclusión del capítulo 2 

El segundo capítulo de la monografía "Plan Maestro y Anteproyecto Arquitectónico del Nuevo Centro de 

Salud 'Sócrates Flores'" es una etapa crucial en la gestación del anteproyecto, ya que sienta los cimientos y 

fundamentos sobre los cuales se erigirá la infraestructura de salud. Cada uno de los seis puntos abordados 

desempeña un papel esencial y estratégico en el desarrollo del edificio, con una importancia que trasciende 

en el diseño y funcionalidad del centro. 

1. Modelos Análogos Nacionales e Internacionales: 

La revisión detallada del Centro de Salud Roberto Herrera Ríos a nivel nacional y del Centro de Salud Ciudad 

Real III en España a nivel internacional no solo proporciona inspiración, sino que también aporta soluciones 

y enfoques probados. La importancia de este punto radica en la posibilidad de identificar buenas prácticas 

y lecciones aprendidas, evitando la repetición de errores comunes en el diseño y construcción de 

instalaciones de salud. 

2. Plan Maestro y Diseño del Entorno Urbano y Sitio de Desarrollo 

La concepción del plan maestro va más allá de una mera distribución de espacios; representa una estrategia 

integral para optimizar la funcionalidad y eficiencia del centro de salud. Además, la consideración del 

entorno urbano y el sitio específico asegurara una integración armoniosa con la comunidad circundante, lo 

que es esencial para la aceptación y accesibilidad del servicio de salud por parte de la población y esto es 

lo que se buscó hacer, planificar un entorno al edificio con el objetivo de que se pueda acceder con facilidad 

al mismo. 

3. Criterios Bioclimáticos y su Importancia: 

Se aplicaron distintos criterios bioclimáticos y los cuales son cruciales en un contexto de creciente 

conciencia ambiental y sostenibilidad. Estos criterios no solo reducen el impacto ambiental del edificio, sino 

que también pueden conducir a ahorros significativos en los costos operativos a largo plazo. Además, 

promueven un entorno interior saludable y cómodo para los usuarios. 

4. Programa Arquitectónico: 

Este elemento representa la esencia funcional del edificio. Al considerar cuidadosamente zonas, subzonas, 

mobiliario, iluminación y ventilación, aseguramos que el espacio sea óptimamente utilizable para los fines 

previstos. Los estándares en metros cuadrados y los requerimientos en m2 permiten dimensionar 

adecuadamente cada área, evitando espacios subutilizados o congestionados. 

5. Criterios de Diseño Aplicados: 

Estos criterios son los pilares sobre los cuales se levanta el diseño. Desde la organización espacial hasta los 

principios compositivos y estructurales, cada uno guía decisiones fundamentales. La propuesta conceptual 

y el concepto generador aportan una visión unificada y coherente al anteproyecto, asegurando que cada 

elemento contribuya a una experiencia de usuario satisfactoria. 

 

6. Diagramación en Planta y Planos de Flujo: 

Esta etapa es crucial para la operatividad eficiente del centro. La correcta disposición de espacios, las rutas 

de evacuación claramente definidas y la señalética precisa son vitales para la seguridad y la capacidad de 

respuesta en situaciones de emergencia. Además, la descripción detallada de cada ambiente garantiza que 

los espacios estén diseñados para su función específica. 

En conjunto, este capítulo no solo establece las directrices para la construcción física del Centro de Salud 

'Sócrates Flores', sino que también garantiza que este sea un espacio funcional, eficiente y sostenible. Cada 

punto abordado es una piedra angular en el diseño y operación de un centro de salud que atienda 

efectivamente las necesidades de la comunidad de San Marcos Carazo, Nicaragua, mejorando así la calidad 

de vida de sus habites. 
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Managua, Nicaragua, 13 de octubre 

del 2023 

 

CAPITULO III  

11. Documentación del proceso de elaboración de memoria gráfica



 

 161 

 

Managua, Nicaragua, 13 de octubre 

del 2023 

 

Plano 4 plano de conjunto de topografía existente, rumbo de linderos y propuestas de calles (Fuente: Elaboración propia) 

11.1. Planos topográficos 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 5 secciones transversales y longitudinales del terreno natural. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 6  localización del proyecto, perspectiva, información general (Fuente: Elaboración propia) 

 

11.2. Planos arquitectónicos  
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 7 índice de láminas (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 8 tabla de planificación de ambientes. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 9 terrazas y niveles. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 10 3d terrazas, muros perimetrales y muros de retención(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 11 conjunto arquitectónico general 1er nivel 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 12 conjunto arquitectónico general de techos(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 13 ampliación arquitectónica de acceso principal y parqueo(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 14 ampliación arquitectónica de acceso secundario norte y área oeste(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 15 ampliación arquitectónica área este(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 16 elevaciones de conjunto(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 17 secciones de conjunto y ampliaciones(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 18 secciones de conjunto y ampliaciones(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 19 lamina arquitectónica de caseta de acceso principal(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 20 lamina arquitectónica de caseta de acceso c2(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 21 lamina arquitectónica de caseta de acceso c3(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 22 lamina arquitectónica de caseta de clasificación de desechos(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 23 lamina arquitectónica de caseta de tanques(Fuente: Elaboración propia)  
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 24 especificaciones técnicas, muros de retención y muro perimetral (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 25 detalles de calles de asfalto, andenes y cunetas(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 26 detalles de calles adoquinadas, andenes y cunetas(Fuente: Elaboración propia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
184 

 

Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 27 planta, elevaciones, persepctiva y simbologia de caseta de clasificacion de basura 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 28 planta, elevaciones, perspectiva y simbología de casetas de paradas de autobuses sustentable(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 29 planta arq. general 1er nivel(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 30 volumetría general primer nivel(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 31 conjunto general segundo nivel(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 32 volumetría general segundo nivel(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 33 planta arquitectónica general de techo y notas generales. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 34 volumetría general de todo el conjunto(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 35 planta arq. admon 1er nivel amoblada. (Fuente: Elaboración propia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
193 

 

Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 36 planta arq. admon 1er nivel acotada. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 37 planta arquitectónica administración 2do nivel amoblada. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 38 planta arquitectónica administración 2do nivel acotada. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 39 volumetría general administración. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 40 planta arquitectónica consulta externa 1er nivel amoblada. (Fuente: Elaboración propia)  
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 41 planta arquitectónica consulta externa 1er nivel acotada. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 42 planta arquitectónica consulta externa 1er nivel amoblada. (Fuente: Elaboración propia)  
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 43 planta arquitectónica consulta externa 2do nivel acotada. (Fuente: Elaboración propia)  
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 44 volumetría consulta externa. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 45 planta arquitectónica cafetería y s.s generales amoblada y acotada. (Fuente: Elaboración propia)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
203 

 

Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 46 volumetría general cafetería y s.s generales. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 47 planta arquitectónica servicio de apoyo amoblada. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 48 planta arquitectónica servicio de apoyo acotada. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 49 volumetría general servicio de apoyo(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 50 planta arquitectónica serv. de diagnóstico y serv. de rehabilitación amoblada. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 51 planta arquitectónica serv. de diagnóstico y serv. de rehabilitación acotada. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 52 volumetría general serv. de diagnóstico y serv. de rehabilitación. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 53 planta arquitectónica bacteriología y epidemiologia acotada y amoblada. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 54 volumetría general bacteriología y epidemiologia. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 55 planta arquitectónica servicios generales amoblada. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 56 planta arquitectónica servicios generales acotada. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 57 volumetría general servicios generales. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 58 planta arquitectónica emergencia amoblada. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 59 planta arquitectónica emergencia acotada. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 60  volumetría general emergencia. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 61 planta arquitectónica de cielo suspendido primer nivel. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 62 planta arquitectónica de cielo suspendido segundo nivel. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 63 plantas arquitectónicas de pisos. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 64 tabla de planificación de pisos. (Fuente: Elaboración propia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
222 

 

Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 65 plantas arquitectónicas de paredes. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 66 elevación arquitectónica norte y sur. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 67 elevación arquitectónica este y oeste. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 68 secciones arquitectónicas. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 69 secciones arquitectónicas. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 70 secciones arquitectónicas. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 71 secciones arquitectónicas. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 72 secciones en 3d. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 73 plano de puertas. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 74 tabla y detalles de puerta. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 75 plano de ventanas. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 76Tabla dimensiones de ventanas (Fuente: diseño propio) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 77Cortes por fachada (Fuente: diseño propio) 
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Managua, Nicaragua, 13 de octubre 

del 2023 

 

11.3. Conclusión de capítulo 3 

El tercer capítulo de esta monografía representa una fase crucial en la concreción del Plan Maestro y 

Anteproyecto Arquitectónico del Nuevo Centro de Salud 'Sócrates Flores' en el Distrito IV de San Marcos 

Carazo, Nicaragua. Se compone de dos elementos esenciales, cada uno desempeñando un papel integral 

en la materialización de esta infraestructura. 

I. Elaboración de Planos Detallados: 

La primera parte de este capítulo se sumerge en la meticulosa elaboración de una memoria gráfica que 

abarca una diversidad de planos, cada uno representando una faceta específica del anteproyecto. Los 

planos estructurales, fundamentales en la concepción de cualquier edificación, proporcionan una 

representación técnica detallada de la distribución y resistencia de los elementos de construcción. Estos no 

solo garantizan la estabilidad y seguridad del edificio, sino que también sirven como guía esencial para los 

constructores. Los planos arquitectónicos, por su parte, van más allá de la simple disposición de espacios, 

capturando la esencia conceptual y funcional del diseño. Detallan la distribución de áreas, la orientación de 

los espacios y las relaciones funcionales entre ellos, evidenciando una consideración meticulosa de los 

criterios bioclimáticos para asegurar la eficiencia y sostenibilidad del Centro de Salud. Los planos eléctricos 

e hidrosanitarios son vitales para la funcionalidad operativa del edificio. Representan la distribución de 

sistemas eléctricos y de agua, asegurando que el Centro de Salud cuente con una infraestructura que 

garantice el bienestar y la seguridad de sus ocupantes. Cada uno de estos planos, elaborados con precisión 

y detalle, conforma la columna vertebral técnica del anteproyecto, proporcionando una guía clara y precisa 

para la construcción. 

II. Elaboración de Renders para Visualización Tridimensional: 

El segundo punto de este capítulo introduce una herramienta poderosa y esencial en la visualización del 

anteproyecto: la creación de renders tridimensionales. Estos renders ofrecen una representación realista y 

vívida tanto de los espacios interiores como exteriores del Centro de Salud. A través de la tecnología de 

visualización 3D, se logra una comprensión más profunda y detallada de cómo la edificación se integra en 

su entorno, así como la experiencia que ofrecerá a sus futuros usuarios. Los renders permiten anticipar la 

interacción con los espacios y facilitan la toma de decisiones sobre el diseño y la disposición de elementos. 

Esta herramienta es invaluable para la comunicación y presentación del anteproyecto a todas las partes 

interesadas, permitiendo que la visión del Centro de Salud 'Sócrates Flores' se materialice de manera 

precisa y acorde a las expectativas. 

La elaboración detallada de planos es un componente fundamental en cualquier proyecto de construcción 

o diseño arquitectónico. En nuestro anteproyecto la importancia radica en varios aspectos clave entre 

estos: 

Comunicación Efectiva: Los planos arquitectónicos proporcionaran una representación gráfica y detallada 

del diseño de un edificio. Esto facilita la comunicación entre arquitectos, ingenieros, contratistas y demás 

partes involucradas en el anteproyecto.  

Precisión y Exactitud: Los planos detallados son meticulosamente elaborados, mostrando dimensiones 

precisas, ubicaciones específicas de elementos y detalles constructivos. Esto garantiza que la construcción 

se realice de acuerdo con las especificaciones exactas del diseño original, lo que a su vez contribuye a la 

seguridad y durabilidad del edificio. 

Base para la Construcción: Los planos arquitectónicos sirven como guía para los contratistas y constructores 

durante la ejecución del anteproyecto. Proporcionan información esencial sobre la disposición de espacios, 

ubicación de elementos estructurales, instalaciones eléctricas y sanitarias, entre otros detalles. Sin planos 

detallados, la construcción se volvería mucho más propensa a errores y retrasos. 

Criterios de Cumplimiento y Normativas: Los planos detallados también cumplen con requisitos legales y 

normativos. Incluyen información sobre regulaciones de zonificación, códigos de construcción y estándares 

de seguridad que deben ser cumplidos 

En resumen, el tercer capítulo de esta monografía representa una etapa crucial en el desarrollo del 

anteproyecto, con la elaboración meticulosa de planos estructurales, arquitectónicos, eléctricos e 

hidrosanitarios. Además, la creación de renders tridimensionales proporciona una visión detallada y realista 

del futuro Centro de Salud. Estas etapas son esenciales para garantizar la precisión y calidad en la ejecución 

del anteproyecto, así como para comunicar eficazmente su visión a todas las partes interesadas. El 

resultado es una infraestructura concebida con precisión y meticulosidad, lista para cumplir su función en 

beneficio de la comunidad de San Marcos Carazo, Nicaragua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
236 

 

Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

12. Conclusión 
En el transcurso de este estudio, se ha abordado exhaustivamente el diseño del Plan Maestro y 

Anteproyecto Arquitectónico para el futuro Centro de Salud "Sócrates Flores" en el Distrito IV de San 

Marcos Carazo, Nicaragua. Esta iniciativa ha sido guiada por una profunda comprensión de las necesidades 

específicas de la comunidad y una firme dedicación a la implementación de criterios bioclimáticos para 

asegurar un ambiente saludable, eficiente y sostenible. 

El enfoque bioclimático adoptado en este anteproyecto representa un compromiso genuino con el 

entorno natural y la salud de los futuros usuarios. A través de una cuidadosa consideración de la topografía 

local, patrones de viento, radiación solar y otras variables climáticas, se ha logrado concebir una propuesta 

que no solo se integra armónicamente con su entorno, sino que también aprovecha al máximo los recursos 

naturales disponibles. La orientación estratégica, la selección de materiales de construcción de bajo 

impacto ambiental y la implementación de sistemas de climatización pasivos, son solo algunos de los 

elementos que demuestran el compromiso con la sostenibilidad en este anteproyecto. 

La fase analítica ha sido de vital importancia en la formulación de este plan maestro. A través de un 

minucioso análisis del contexto local, se ha logrado identificar los desafíos y oportunidades que guiarán el 

desarrollo futuro del centro de salud. Los estudios de viabilidad económica y técnica han permitido 

establecer un marco realista y fundamentado para la ejecución de este anteproyecto, asegurando su 

viabilidad y sostenibilidad a largo plazo. 

La presentación de planos detallados y visualmente informativos, junto con el desarrollo de maquetas y 

representaciones gráficas, ha sido esencial para comunicar de manera efectiva la visión del anteproyecto. 

Cada elemento ha sido concebido con meticulosidad, desde la distribución de espacios hasta la disposición 

de infraestructuras y servicios, con el objetivo de garantizar la funcionalidad óptima y la comodidad para 

los usuarios y el personal de salud. 

No obstante, más allá de su excelencia técnica y diseño innovador, este anteproyecto encarna un 

compromiso más profundo: el compromiso con el bienestar y la mejora de la calidad de vida de la 

comunidad de San Marcos Carazo. El Centro de Salud "Sócrates Flores" representa una inversión en la 

salud y el futuro de la región, sirviendo como un faro de esperanza y un testimonio tangible del poder 

transformador de la arquitectura en el ámbito de la atención sanitaria. 

En conclusión, el presente anteproyecto no solo representa un logro arquitectónico y urbanístico, sino 

que también simboliza un acto de servicio y empatía hacia la comunidad. A medida que este centro de 

salud toma forma, no solo será un lugar de curación, sino un monumento a la colaboración, innovación y 

compromiso con el bienestar comunitario. Este anteproyecto es, en última instancia, una afirmación de 

que la arquitectura puede ser una fuerza motriz para el cambio positivo y el progreso en nuestras 

comunidades locales y, por extensión, en la sociedad en su conjunto. 
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14. Anexos 
PROGRAMA ARQUITECTONICO A DETALLE 

ZO
NA  

Sub zona  
# 

Ambi
ente   

Ambiente  Recomendaciones  Mobiliario Usuarios 
Ilumina

ción 
Ventila

ción 

Numero 
de 

ambiente 

Estándar 
(mts²) 

Requ
erimi
ento 
(mts²

) 

A
D

M
IN

IS
TR

A
C

IO
N

  

Área 
publica 

100 
Recepció
n  

En relación directa 
con la dirección y 
accesible a todas 
las oficinas 
administrativas. 
Cuatro sillas S.S. 

Mínimo de 4 sillas 
individuales o un 
juego se sofá, 
oasis de agua 
disponible para 
usuarios, 
basurero de pedal 
con tapas, 
servicios 
higiénicos, 
lavamos e 
inodoros. 

Visitantes, 
Personal 
Médico, 
Personal 

administrativ
o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

1 m2 x silla 
4 m2 

20.92 

101 
S.S para 
personal 
  

Accesible a toda el 
área 
administrativa. 
Exclusivo para él 
personas 
administrativo. 

Batería sanitaria y 
lavamanos 

Visitantes, 
Personal 
Médico, 
Personal 

administrativ
o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 4 2.54 

102 Secretaria  

Cercana a la 
dirección y en 
relación a la sala de 
espera. 

1 escritorio y 3 
Sillas 

Visitantes, 
Personal 
Médico, 
Personal 

administrativ
o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 7.19 

103 S.S.M. 

Accesible a toda el 
área de espera uno 
diferenciado por 
sexo. 

Batería sanitaria y 
lavamanos 

Visitantes 
Natural 

y 
artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 3 3.09 

104 S.S.H 

Accesible a toda el 
área de espera uno 
diferenciado por 
sexo. 

Batería sanitaria y 
lavamanos 

Visitantes 
Natural 

y 
artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 3 3.09  

105 Pasillo  
Área libre para 
circular del 
personal.  

--------- 

Personal 
Médico, 
Personal 

administrativ
o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 ---- 56.39 

106 
Dirección 
General  

Incluir área de 
bodega de 
unos 6 m2, 
adicionales. 

Escritorio de 
metal o de 
madera, tres sillas 
como mínimo, 
Archivador de 
madera o 
metálico, Equipo 
de computadora y 
sus accesorios, 
Teléfono, 
Basurero con 
tapa. / Cada 
oficina. Bodega 

Visitantes, 
Personal 
Médico, 
Personal 

administrativ
o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

9 m2+ 6 m2 
de 

bodega 
11.94 

integrada de 6 m² 
como mínimo 

107 Bodega  

Para resguardar 
papelería impresa y 
la 
documentación de 
estadística. 

Estantería 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 1 3.78 

108 
Sala de 
reuniones  

Ubicada contiguo a 
la 
dirección con 
acceso desde 
la oficina del 
director y 
acceso desde la sala 
espera, 
debe incluir un área 
de café. 

1 Mesa de 
reuniones 6 Sillas, 
1 estante, 1 
archivero 

Visitantes, 
Personal 
Médico, 
Personal 

administrativ
o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 12 16.12 

109 
S.S 
director  

Relación directa con 
sala de reuniones y 
director general. 

Batería sanitaria y 
lavamanos 

Personal 
Médico, 
Personal 

administrativ
o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 2 2.34 

110 
Área de 
cocina  

Central a las oficinas 
debe 
tener espacio para 
calentar 
comida y un 
comedor. 

1Pantry, 1 
estufa,1 
refrigeradora, 
Estantes 

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 8 11.15 

111 
Subdirect
or medico  

Cercano al 
departamento de 
enfermería. 

1 escritorio, 3 
Sillas, 1 Archivero 

Visitantes, 
Personal 
Médico, 
Personal 

administrativ
o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

6 m2 + 3m2 
de 

bodega 
7.49 

112 Bodega  
Cercano al 
departamento de 
enfermería. 

1 escritorio, 3 
Sillas, 1 Archivero 

 Personal 
Médico, 
Personal 

administrativ
o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 3 3.78 

113 
Epidemiol
ogia  

Ubicadas una 
contiguo a la 
otra, se comunican 
por una 
puerta. Incluir área 
de 
bodega de 3 m2. 

  

Personal 
médico 

Personal 
administrativ

o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 7.60 

 114 
Sala de 
situación  

Radio de 
comunicador, 
teléfono  

  
Natural 

y 
artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 13 13.66 

115 Bodega  

Para resguardar 
papelería impresa y 
la 
documentación de 
estadística. 

Estantería 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 1 3.46 

 116 

Departam
ento de 
enfermerí
a  

Cercano a las áreas 
de 
atención, Incluir 
área de 
bodega de 3 m2. 

2 escritorio de 
metal o de 
madera, tres sillas 
como mínimo, 
Archivador de 
madera o 
metálico, Equipo 
de computadora y 

Personal 
médico y 

Enfermeras 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

6 m2 + 3m2 
de 

bodega 
7.56 
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sus accesorios, 
Teléfono, 
Basurero con 
tapa. Bodega 3 m² 

117 

 
Bodega  
 

Para resguardar 
papelería impresa y 
la 
documentación de 
estadística. 

Estantería 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 3 3.46 

118 
Bodega 
general  

Para resguardar 
papelería impresa y 
la 
documentación de 
estadística. 

Estantería 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 8.29 

125 Escaleras   

Huellas no mayores 
a .30cm y 
contrahuella no 
mayor a .17cm  

Huella de 0.17 cm 
y contrahuella de 
0.30 cm, de libre 
circulación  

Visitantes, 
Personal 
Médico, 
Personal 

administrativ
o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 15 18.46 

126 Pasillo  
Área libre para 
circular del personal 

--------------------- 

Personal 
Médico, 
Personal 

administrativ
o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 ------ 74.93  

127 
Sala de 
espera 

En relación directa 
con secretaria  

Sillas de espera  Visitantes 
Natural 

y 
artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 6.51 

SUB TOTAL 292.25 

Área 
administrati

va 

 129 

Subdirecc
ión 
administr
ativa  

El administrador 
debe estar 
cercano al director. 
  

1 escritorio, 3 
Sillas, 1 Archivero 

Visitantes y P. 
administrativ

o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 7.17 

128  Secretaria  
1 escritorio, 3 
Sillas 

Visitantes, 
Personal 
Médico, 
Personal 

administrativ
o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 4.00 

130  
Financier
o  

1 escritorio de 
metal o de 
madera, tres sillas 
como mínimo, 
Archivador de 
madera o 
metálico, Equipo 
de computadora y 
sus accesorios, 
Teléfono, 
Basurero con 
tapa. 

Personal 
administrativ

o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 7.16 

 131 
Oficinas 
servicios 
generales  

1 escritorio, 3 
Sillas, 1 Archivero 

Visitantes y P. 
administrativ

o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 9 7.71 

 132 

Oficinas 
de 
recursos 
humanos  

1 escritorio, 3 
Sillas, 1 Archivero 

Personal 
administrativ

o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 7.72 

133  

Departam
ento de 
contabilid
ad  

Un contador y un 
Kardista, 6 m2 + 3 
m2 adicional 

1 escritorio, 3 
Sillas, 1 Archivero 

Personal 
administrativ

o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

6 m2 + 3 m2 
adicional 

23.67 

 134 

Archivo 
de 
administr
ación  

Identificar y 
seleccionar 
aquellos 
documentos que 
son de vital 
importancia.  

1 escritorio, 3 
Sillas, 1 Archivero 

Personal 
administrativ

o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 10 9.78 

 135 

Bodegas 
de 
archivos 
(documen
tos) 

En esta bodega 
deben estar 
separadas las 
diferentes de la 
administración. 

Estantes 
Personal 

administrativ
o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 20 17.27 

SUB TOTAL 84.49 

Área 
docente 

 136 

Subdirecc
ión 
medico 
docente  

Áreas en relación 
directa, con 
acceso del auditorio 
hacia el 
público. Incluir 
bodega de equipos 
Procurar internet. 

1 escritorio, 3 
Sillas, 1 Archivero 

Personal 
administrativ
o Visitantes 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 8.33 

 137 Educador  
 Cercano al 
auditorio y sala de 
estudio  

1 escritorio, 3 
Sillas, 1 Archivero 

Personal 
administrativ
o Visitantes 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 8.33 

 138 Auditorio  

Acceso directo 
desde el exterior del 
establecimiento y 
vinculado a la parte 
interna del 
establecimiento 
administrativa y de 
atención. 
Para treinta 
personas 

Sillas 
Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 40 41.28 

139 Bodega  

Para resguardar 
papelería impresa y 
la 
documentación de 
estadística. 

Estantería 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 2 3.60 

140  
Sala de 
estudio  

Estar alejado lo 
más posible del 
ruido 
Tener buena 
conexión a internet 
Evitar distracciones 
como ventanas 
frente al escritorio 
o televisores  

Escritorio 
Archivero 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 10 11.74 

SUB TOTAL 73.28 

Servicios 
administrati

vos de 
atención 

directa a la 
población  

119 
Recepció
n  

En relación directa 
secretaria  

Mínimo de 4 sillas 
individuales o 
oasis de agua 
disponible para 
usuarios, 
basurero de pedal 
con tapas 

Visitantes, 
Personal 
Médico, 
Personal 

administrativ
o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 5 5.68 
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120 Secretaría  
Cercana ETV trabajo 
de ETV 

1 escritorio y 3 
Sillas 

Visitantes, 
Personal 
Médico, 
Personal 

administrativ
o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 3 3.67 

 121 

Oficinas 
de 
atención 
a la 
ciudadaní
a  

Cercano a la 
emergencia y a 
consulta externa. 
Ubicadas cerca de 
epidemiologia con 
acceso directo al 
público, 
preferiblemente 
con acceso 
independiente y 
sala de espera 
propia. 

 
Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 9.04 

 122 
Higiene 
del medio  

 
Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

6 m2 + 3 m2 
adicional 

9.03 

 124 

Enfermed
ades de 
transmisi
ón 
Vectorial 

3 escritorio de 
metal o de 
madera, tres 
mínimos, 
Archivador de 
madera o 
metálico, Equipo 
de computadora y 
sus accesorios, 
Teléfono, 
Basurero  

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 9.01 

 123 

Sala de 
trabajo 
para el 
ETV 

Escritorio de 
metal o madera, 3 
sillas archivador 
de madera o 
metálico, pizarra 
de corcho, mapa 
del territorio, 
Basurero 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 10 8.88 

SUB TOTAL 45.31 

TOTAL  495.33 

ZO
NA 

Sub zona  
# 

Ambi
ente   

Ambiente  Recomendaciones  Mobiliario Usuarios 
Ilumina

ción 
Ventila

ción 

Numero 
de 

ambiente
s 

Estándar 
(mts²) 

Requ
erimi
ento(
mts²) 

C
O

N
SU

LT
A

 E
X

TE
R

N
A

  

Área 
publica 

141 
Recepció
n 

Cerca de Archivo 
clínico. 

1 mueble 
1 Silla 
1 Papelera 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 3  27.98 

175 
Estar del 
personal 
medico  

Ubicado alejado de 
las demás áreas  

3 camas 
unipersonales  
Y sillón 
1 S.S Personal  

Solo personal 
médico y de 
enfermería  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial  

1 
 

1 
 20  30.42 

176 S.S   
Batería sanitaria y 
lavamanos 

Personal 
Médico, 
Personal 

administrativ
o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 2 4.06 

 158 
S.S / 
Mujeres 

Con criterio de 
accesibilidad. 
6 unidades  
1 para 
discapacitado  

3 inodoros 
3 lavamanos 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 3m2 17.93 

 157 
S.S / 
Varones 

Con criterio de 
accesibilidad. 
6 unidades  
1 para 
discapacitado 

4 urinarios 
1 Inodoro 
3 Lavamanos 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 3m2 17.80 

 142 
Estación 
de sillas 
de ruedas  

Ubicado cercano al 
acceso principal y 
dos sillas 

1 camilla 1, silla 
de ruedas.  

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 2 6.50 

SUB TOTAL 104.69 

Atención 
General 
integral  

 150 Pre clínica 
Ubicada entre cada 
dos consultorios  

1 balanza con 
tallímetro 
1 Balanza para 
lactantes 
1 escritorio 2 sillas 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 3 3.94 

 151 
Consultori
o integral 
1 

3 equipos básicos 1 
consultorio para 
médico y una para 
enfermera    

1 lámpara 
2 Sillas 
1 Escritorio 
1 Mueble 
1 Camilla 
1 lavamano 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 12 12.65 

152 
Consultori
o integral 
2 

3 equipos básicos 1 
consultorio para 
médico y una para 
enfermera   
 

1 lámpara 
2 Sillas 
1 Escritorio 
1 Mueble 
1 Camilla 
1 lavamano 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 12 12.65 

162 
Pre-
clínica 

Ubicada entre cada 
dos consultorios  

1 balanza con 
tallímetro 
1 Balanza para 
lactantes 
1 escritorio 2 sillas 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 3 3.94 

161 
Área de 
espera 
usuarios 

La disposición de las 
sillas debe quedar 
cercana a cada uno 
de los consultorios. 
Esta área debe 
disponer S.S 
 
6 sillas por 
consultorios 
6x6 :36 sillas 

12 sillas 
Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

0.60 mts2 por 
silla, y 1.80 

mts 
 

48.81 

163 
Consultori
o integral 
3 

3 equipos básicos 1 
consultorio para 
médico y una para 
enfermera   
 

1 lámpara 
2 Sillas 
1 Escritorio 
1 Mueble 
1 Camilla 
1 lavamano 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 12 12.65 

 164 
Consultori
o integral 
4 

3 equipos básicos 1 
consultorio para 
médico y una para 
enfermera    

1 lámpara 
2 Sillas 
1 Escritorio 
1 Mueble 
1 Camilla 
1 lavamano 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 12 12.65 

165 
Área de 
espera 
usuarios 

La disposición de las 
sillas debe quedar 
cercana a cada uno 
de los consultorios. 
Esta área debe 
disponer S.S 
 

12 sillas 
Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

0.60 mts2 por 
silla, y 1.80 

mts 
de pasillos. 

Un espacio de 
1.20 mts x 

0.90 mts, c/ 5 

40.49 
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6 sillas por 
consultorios 
6x6 :36 sillas 

sillas 
para personas 

con 
discapacidad 

166 
Pre-
clínica  

Ubicada entre cada 
dos consultorios  

1 balanza con 
tallímetro 
1 Balanza para 
lactantes 
1 escritorio 2 sillas 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 3 3.92 

167 
Consultori
o integral 
5 

3 equipos básicos 1 
consultorio para 
médico y una para 
enfermera   
 

1 lámpara 
2 Sillas 
1 Escritorio 
1 Mueble 
1 Camilla 
1 lavamano 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 12 12.87 

168 
Consultori
o integral 
6 

1 lámpara 
2 Sillas 
1 Escritorio 
1 Mueble 
1 Camilla 
1 lavamano 

Visitantes, 
Personal Médico 

Natural y 
artificial 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 12 12.87 

 149 
Área de 
espera 
usuarios 

La disposición de las 
sillas debe quedar 
cercana a cada uno 
de los consultorios. 
Esta área debe 
disponer S.S 
 
6 sillas por 
consultorios 
6x6 :36 sillas 

12 sillas 
Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

0.60 mts2 por 
silla, y 1.80 

mts 
de pasillos. 

Un espacio de 
1.20 mts x 

0.90 mts, c/ 5 
sillas 

para personas 
con 

discapacidad 

39.97 

SUB TOTAL 
217.41 

Atención 
Especializad

a   

148  
Consultori
o 
pediatría  

Tapiz en paredes 
para 
atracción visual de 
los 
niños  

1 lámpara 
2 Sillas 
1 Escritorio 
1 Mueble 
1 Camilla 
1 lavamano 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 9 12.87 

156  

Consultori
o 
ginecoobs
tetricia 

Con servicio 
sanitario interno 

1 lámpara 
2 Sillas 
1 Escritorio 
1 Mueble 
1 Camilla 
1 lavamano 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 12 12.85 

147 

Consultori
o de  
ginecologí
a  

  
Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 12 12.87 

154  
Pre-
clínica 

Ubicada entre cada 
dos consultorios 
3 áreas  

1 balanza con 
tallímetro 
1 Balanza para 
lactantes 
1 escritorio 2 sillas 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 3 3.94 

 153 
Área de 
espera de 
usuario  

La disposición de las 
sillas debe quedar 
cercana a cada uno 

12 sillas 
Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

0.60 mts2 por 
silla, y 1.80 

mts 
40.48 

de los consultorios. 
Esta área debe 
disponer S.S 
 
6 sillas por 
consultorios 
6x3 :18 sillas 

de pasillos. 
Un espacio de 

1.20 mts x 
0.90 mts, c/ 5 

sillas 
para personas 

con 
discapacidad 

SUB TOTAL 
83.01 

Área de 
salud 

mental 

 171 
Psiquiatrí
a  

Estas dos áreas 
deben tener 
vinculación y estar 
un poco alejadas del 
resto de 
consultorios, con 
sala de espera 
especial 

2 sillas 
1 escritorio 
1 Sillón 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 9 9.72 

172  Psicología 
2 sillas 
1 escritorio 
1 Sillón 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 9 9.72 

170  Pre clínica  
Ubicada entre cada 
dos consultorios 

1 balanza con 
tallímetro 
1 Balanza para 
lactantes 
1 escritorio 2 sillas 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 3 2.67 

169  
Área de 
espera de 
usuario  

La disposición de las 
sillas debe quedar 
cercana a cada uno 
de los consultorios. 
Esta área debe 
disponer S.S 
 
6 sillas por 
consultorios 
6x2 :12 sillas 

12 sillas 
Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

0.60 mts2 por 
silla, y 1.80 

mts 
de pasillos. 

Un espacio de 
1.20 mts x 

0.90 mts, c/ 5 
sillas 

para personas 
con 

discapacidad. 

19.45 

SUB TOTAL 
41.56 

Área de 
salud bucal 

 155 

Consultori
o 
odontoló
gico  

Ubicar el compresor 
en la parte externa 

1 lámpara 
1 Escritorio 
1 Mueble 
1 silla 
Odontológica 
2 sillas 
1 lavamano 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 12 12.89 

 146 
Pre-
clínica  

Ubicada entre cada 
dos consultorios 

1 balanza con 
tallímetro 
1 Balanza para 
lactantes 
1 escritorio 2 sillas 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 3 3.94 

145  
Área de 
espera de 
usuario  

La disposición de las 
sillas debe quedar 
cercana a cada uno 
de los consultorios. 
Esta área debe 
disponer S.S 
  

6 sillas por 
consultorios  

Visitantes 
Natural 

y 
artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

0.60 mts2 por 
silla, y 1.80 
mts 
de pasillos. 
Un espacio de 
1.20 mts x 
0.90 mts, c/ 5 
sillas 
para personas 
con 
discapacidad. 

41.15 
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 159 
Área de 
aseo  

Establecer un área 
exclusiva de lavado 
de lampazo para 
consulta externa 

Exprimidor de 
lampazo. 

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 1 5.60 

SUB TOTAL 63.58 

TOTAL 
510.25 

Zon
a 

Sub zona  
# 

Ambi
ente   

Ambiente  Recomendaciones  Mobiliario Usuarios 
Ilumina

ción 
Ventila

ción 

Numero 
de 

ambiente 

Estándar 
(mts²) 

Requ
erimi
ento(
mts²) 

EM
ER

G
EN

C
IA

 

 

 177 

Parqueo 
de la 
ambulanc
ia  

Cercano a la 
entrada 
de emergencia. 
Una ambulancia 

sin mobiliario 

Visitantes, 
Personal 
Médico, 

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 
Natural  1 2.5 m x 5 m 14.24 

180 
Sala de 
espera 
familiares  

Establecer área de 
espera de familiares 
10 sillas x c/50,000 
hab. 

6 sillas Visitantes 
Natural 

y 
artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 1 m2 x silla 16.04 

181 
Sala de 
espera de 
pacientes  

Diferenciar accesos 
para pacientes en 
ambulancias y 
pacientes 
ambulatorios. 
b. Señalizar el 
espacio para 
personas con 
discapacidad. 
10 sillas x c/50,000 
hab. 

7 sillas  Visitantes 
Natural 

y 
artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

1 m2 x silla 
Pasillo 

circulación 
2.20 m ancho 

17.17 

 182 S.S.M 

Con criterio de 
accesibilidad. 
Dos, uno por cada 
sala de 
espera, diferenciado 
por sexo. 

2 inodoro 
2 lavamanos 
2 urinario 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
2 4 

 
5.16 

183 S.S.M 

Con criterio de 
accesibilidad. 
Dos, uno por cada 
sala de 
espera, diferenciado 
por sexo. 

2 inodoro 
2 lavamanos 
2 urinario 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
2 4 

 
5.16  

184 Pasillo  
Área libre para 
circular del personal 

--------------------- 

Personal 
Médico, 
Personal 

administrativ
o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 ------ 

129.6
9 

 191 S.S P.C.D. 

Puede ser utilizado 
por personas sin 
discapacidad. 
En relación directa 
con observaciones 

2 inodoro 
2 lavamanos 

 Personas con 
discapacidad  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
2 4  20.76 

 178 

Estación 
de camilla 
y sillas de 
ruedas  

Cercano a los 
accesos. 
Una camilla, una 
silla de rueda  

1 camilla 
1 Sillas de ruedas 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

2 m2 
1 m2 

6.19 

 179 
Admisión 
y Archivo 

Ubicada contiguo a 
la entrada principal, 

1 mueble 
2 sillas 
1 papelera 

Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 3 20.20  

no se visualiza 
superficie 

185 

Consultori
o de 
clasificaci
ón  

Cercano a 
admisión                                                                                                                                                                                                             
El paciente debe 
llegar primero al 
consultorio de 
clasificación para 
ser evaluado y ser 
transferido al 
consultorio donde 
se necesite recibir la 
atención adecuada 
y el debido 
tratamiento. 
Uno tipo integral 
con 
S.S incluido 

1 lámpara 
2 sillas 
1 escritorio 
1 mueble 
1 camilla 
1 lavamano 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

12 m2 
4 m2 

14.57 

 186 
Área de 
procedimi
entos 

Acceso directo a la 
sala de espera. 
  

1 lámpara 
2 sillas 
1 escritorio 
1 mueble 
1 camilla 
1 lavamano 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 12 12.38 

187 
Cuarto de 
yeso  

Mantener el área 
limpia y con los 
utensilios 
necesarios para los 
procedimientos  

1 camilla, mesa y 
lavado  

Pacientes, 
Personal de 
enfermería  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 10.00 11.28 

188 
Inyectabl
es   

Mantener el área 
limpia y con los 
utensilios 
necesarios para los 
procedimientos 

1 camilla, mesa y 
lavado  

Pacientes, 
Personal de 
enfermería  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 10.00 11.42 

189 
Curacione
s  

Mantener el área 
limpia y con los 
utensilios 
necesarios para los 
procedimientos 

1 camilla, mesa y 
lavado  

Pacientes, 
Personal de 
enfermería  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 10.00 11.28 

 190 

Estación 
de 
enfermerí
a  

Con visibilidad 
directa 
a observaciones. Un 
área 

carro de historias, 
gavetas, cabinas 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 12 13.00 

 191 
Observaci
ón  

Separación de 1 m 
cama-cama y 1m 
cama-pared 
S.S criterios de 
accesibilidad. 
Cuatro camas de 
observación 
servicio higiénico 
con ducha 

1 lámpara 
2 sillas 
4 camas 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

9 m2 x cama 
4.5 m2 x SS 

42.06 

192 S.S.1 

Con criterio de 
accesibilidad. 
Dos, uno por cada 
sala de 
espera, diferenciado 
por sexo. 

2 inodoro 
2 lavamanos 
2 urinario 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 9 11.21 

193 S.S.2 
Con criterio de 
accesibilidad. 

2 inodoro 
2 lavamanos 
2 urinario 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 9 11.21 
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Dos, uno por cada 
sala de 
espera, diferenciado 
por sexo. 

 194 
Observaci
ón niños  

separación de 1 m 
cama-cama y 1m 
cama-pared 
S.S criterios de 
accesibilidad 
Cuatro camas de 
observación servicio 
higiénico 
con ducha 

2 lámpara 
2 sillas 
4 camas 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

9 m2 x cama 
4.5 m2 x SS 

42.06 

195 
Lavado de 
camilla  

área de lavado de 
camas  

1 camilla un 
pantry 

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 10 12.99 

 199 
Nebulizaci
ón  

Acceso directo a 
la sala de espera 
Ubicar pana pantry, 
para el 
lavado de las 
mascarillas 
6 posiciones de 
pacientes 

4 cubículos 
Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

3 m2 x 
persona 

17.94 

 196 
Rehidrata
ción oral  

S.S con criterios de 
accesibilidad 
Cinco pacientes 
Incluye S.S con 
ducha 
Área de aseo 
exclusiva 

Mesa de 
trabajo con 
vertedero 
Porta sueros 
Mesa de 
hidratación 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

4 m2 x cuna 
4.5 m2 
1 m2 

17.48 

197 S. S 
Con criterio de 
accesibilidad. 
 

1 inodoro 
1 lavamanos 
1 urinario 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 7.55 

 198 
Área de 
aseo  

Ubicada contiguo a 
los S.S de la Sala de 
espera. 

1 ducha 
Personal de 

servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 1 2.60 

200 Área sucia  
Cercano a estación 
enfermería 

Almacenes para 
material estéril 

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 8 13.09 

 201 

Área de 
descanso 
para 
personal  

No ubicar visible a 
la 
sala de espera 
  

2 camas literas 
con ducha 
incluida  
1 Sillón, mueble 

Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

6 m2 
4.5 m2 

12.46 

202 
S.S 
medicos 

Con criterio de 
accesibilidad. 
 

1 inodoro 
1 lavamanos 
1 urinario 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 3 3.34 

 203 bodega 
 Para resguardar 
herramientas de 
aseo de áreas  

Estantería 
Personal de 

servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6.25 7.77 

TOTAL 510.3 

Zon
a 

Sub zona  
# 

Ambi
ente   

Ambiente  Recomendaciones  Mobiliario Usuarios 
Ilumina

ción 
Ventila

ción 

Numero 
de 

ambiente
s 

Estándar 
(mts²) 

Requ
erimi
ento(
mts²) 

SE
R

V
IC

IO
S 

D
E 

A
P

O
Y

O
  

Admisión y 
archivos  

205 Admisión  
Ubicado cerca de la 
entrada principal. 
Para dos personas 

1 silla 
1 escritorio 

Personal 
administrativ

o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
  6 12.21 

206 Archivos  
Seguido del área de 
admisión. 
Debe tener inserta 

Estantería 
2 sillas 

Personal 
administrativ

o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

Según 
formula 

25.20 

un área para 
expedientes 
pasivos. 
Capacidad para 
50,000 expedientes 

 207 

Oficinas 
de 
estadístic
a 

En relación directa 
con las dos áreas 
anteriores. 
Determinar la 
necesidad Ej. 2 
recursos 

4 escritorios 
4 sillas 

Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

6 mts2, 3 
mts2 

por cada 
recurso 

adicional 

10.71 

 208 Bodega  

Para resguardar 
papelería impresa y 
la 
documentación de 
estadística. 

Estantería 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 12 9.66 

SUB TOTAL 57.78 

Red de frio  

 209 
Área de 
entrega  

Estar totalmente 
alejada de las 
demás áreas y con 
acceso de personal 
capacitado  

Escritorio de 
metal o madera, 1 
sillas, Mesa para 
recepción acero 
inoxidable,  

Personal 
autorizado  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 5 7.18 

 210 
Cuarto 
frio  

Determinar 
necesidad Ej. 4 

Evaporadores: 
Unidad 
Condensadora 
Paneles de 
Poliuretano 
Puertas Reach In 
Cortinas 
Hawaianas 
Puertas de 
Servicio 
Tableros de 
Control 
Góndolas 

Personal 
autorizado  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 8 10.07 

 211 

Almacén 
de 
materiale
s  

En relación directa 
con 
el cuarto frío. 

Estantería 
Personal 

autorizado  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 7.18 

SUB TOTAL 24.43 

Área sucia  

Central de equipos  10 

 212 

Recepció
n de 
material 
sucio  

Tiene relación con s 
de operaciones y 
Hospitalización, 
emergencia. Con 
ventanillas 

Anaqueles para 
depósito de ropa 
y materiales 
esterilizados 
Carro para 
transporte de 
material 

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 3 9.18 

213 
Pre-
selección  

Relación directa con 
área de lavado  

Mesa de selección 
y muebles de 
clasificación  

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 6.77 

214 

Área de 
lavado de 
instrumen
tos  

Seguido del área de 
recepción. 

Mesas largas 
metálica 

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 5 19.45 

215 
Área de 
preparaci
ón de 

Entre el área de 
lavado y el área de 
esterilización. 

Mesa larga 
metálica  
para preparación 
de materiales. 

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 8 9.02 
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empaque
s   

 216 
Área de 
esterilizac
ión  

Posterior al área de 
preparación y 
empaque. 
1 equipo  

Esterilizador 
eléctrico de calor 
húmedo mínimo 
de 25 libras, 
Horno para 
secado. 

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 9.43 

SUB TOTAL 53.85 

Área limpia  

217 S.S  
Con criterio de 
accesibilidad. 
 

1 inodoro 
1 lavamanos 
1 urinario 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 3 3.15 

 218 

Almacén 
de 
material 
estéril  

En relación directa 
con 
arsenal de sala de 
operaciones. 
Capacidad para 5 
estantes 

Estantes 
metálicos o 
madera con 
entrepaños 
móviles de 0.90 x 
200 x 0.45 m. 
Carro para 
transporte de 
material. 

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 10 10.15 

 219 

Áreas 
entrega 
de 
material 
estéril  

En relación directa 
son 
Hospitalización, 
emergencia. 
Una con dos 
ventanillas 

Carro para 
transporte de 
material. 1 silla 
giratoria mesa de 
metal  

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 1 2.26 

220 
Recepció
n y 
entrega  

Relación con 
farmacia  

Sillas y mesas 
Personal de 

servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 10 10.41 

221 Farmacia 

Debe estar 
inmediato a las 
salas de esperas y a 
los consultorios. 

Estantería 
1 Escritorio 
2 sillas 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 38 42.34 

222 S. S 
Relación con 
farmacia  

1 inodoro  
1 lavamano 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1  2 2.61 

SUB TOTAL 70.92 

TOTAL 206.98 

Zon
a 

Sub zona  
# 

Ambi
ente   

Ambiente  Recomendaciones  Mobiliario Usuarios 
Ilumina

ción 
Ventila

ción 

Numero 
de 

ambiente
s 

Estándar 
(mts²) 

Requ
erimi
ento(
mts²) 

SE
R

V
IC

IO
S 

D
E 

A
P

O
Y

O
 D

IA
G

N
O

ST
IC

O
 

Laboratorio 

 223 
Área de 
espera  

Con acceso a 
consulta externa y 
emergencia 
6 sillas S. S 

Bancas o sillas de 
espera 
disponibles, Oasis 
dispensador de 
agua disponible a 
los usuarios, 
Basurero de pedal 
con tapa. 

Visitantes 
Natural 

y 
artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 1 m2 x silla 11.20 

 224 S. S 
Relación con área 
de espera   

1 inodoro  
1 lavamanos 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1  2 2.10 

 225 

Área de 
atención 
al público 
y 
recepción 
de 
muestras  

En relación con área 
de espera y área de 
toma de muestras 

Escritorio de 
metal o madera, 
Tres sillas como 
mínimo, Mesa 
para recepción de 
muestras, acero 
inoxidable con 
superficie lisa que 
permita lavarse 
fácilmente, de 
color claro. 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 6.09 

226 Pasillo  
Área libre para 
circular del personal 

--------------------- 

Personal 
Médico, 
Personal 

administrativ
o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 ------ 19.15 

 228 
Área de 
toma de 
muestras  

Con acceso directo 
al 
área de espera 
Para un paciente 

Diván para 
examen Banco 
Silla Lámpara de 
pie 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 12.24 

229  

Área de 
análisis, 
de 
bacteriolo
gía y 
microbiol
ogía 

Separada ambas 
áreas, la de 
microbiología al 
fondo. 
Dos una para 
microbiología y otra 
para resto de 
análisis 

Mesa de trabajo 
resistente a 
productos 
químicos de 
superficie 
lisa                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Refrigerador con 
temperatura de 2 
- 8 grados 
centígrados para 
reactivos.                                            
Refrigerador con 
temperatura de 2 
- 8 grados                    
1-Basurero con 
pedal y tapa para 
desechos 
comunes. 

 Personal 
Médico 

artificial artificial 1 9 10.05 

230 
Análisis 
generales  

Contiguo a análisis 
de microbiología  

 
Personal 
Médico 

Artificia
l  

Artificia
l  

1 9 10.84 

 231 

Área de 
lavado y 
esterilizad
o de 
materiale
s  

Ubicado en relación 
directa con análisis. 
 
Un área 

Autoclave 
Mostrador con 
vertedero y 
armario 
Incubadora 
Esterilizador, 
Horno para 
secado. 

Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 10.25 

 237 
Área de 
aseo  

Ubicado cerca del 
área de espera 
 
Uno exclusivo  

Lavandero de 
concreto con una 
altura máxima 
0.30 m, 
Exprimidor de 
lampazo. 

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 1 2.19 

 234 

Bodega 
de 
materiale
s  

Ubicado cercano a 
la 
oficina del 
responsable 

Estantes 
metálicos o 
madera con 
entrepaños 
móviles de 0.90 x 
200 x 0.45 
mts. 

Personal 
autorizado  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 4 3.87 
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 233 

Oficina 
del 
responsa
ble de 
laboratori
o  

Encargado de la 
administración de 
las oficinas del 
laboratorio  

3 silla 
1 escritorio 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 4 7.64 

 234 

Bodega 
de 
responsa
ble  

Relación directa con 
responsable  

Estantes de 
archivos  

Personal 
medico  

Natural 
y 
artificial   

Natural 
y 

artificial  
1 3 3.87 

 

235 Rayos X 

Usa ropa cómoda 
para el examen de 
Radiografía. Por lo 
general se debes 
quitarte la ropa de 
la cintura para 
arriba y colocarte 
una bata para el 
examen.  

 
Personal 
medico  

Artificia
l 

Artificia
l  

1 10.00 15.68 

236 
Ultrasoni
dos  

 
Percheros para 
ropa, sillas, mesa 

Personal 
médico  

Artificia
l 

Artificia
l  

1 9.00 13.08 

TOTAL 129.3 

Zon
a 

Sub zona  
# 

AMBI
ENTE  

Ambiente  Recomendaciones  Mobiliario Usuarios 
Ilumina

ción 
Ventila

ción 

Numero 
de 

ambiente
s 

Estándar 
(mts²) 

m2 

SE
R

V
IC

IO
S 

D
E 

R
EH

A
B

IL
IT

A
C

IO
N

  

  

238  
Área de 
espera  

Central a todas las 
áreas de 
rehabilitación 
6 sillas  

6 sillas Visitantes, 
Natural 

y 
artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 10 11.70 

 246 S. S 
Especial para los 
pacientes  

Batería sanitaria y 
lavamanos 

Paciente  
Natural 

y 
artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 9 11.23 

 240 
Consultori
o  

Apertura hacia la 
sala 
de espera  

1 lámpara 
1 Escritorio 
1 Mueble 
1 silla 
Odontológica 
2 sillas 
1 lavamano 

Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 9 10.93 

241 Pasillo  
Área libre para 
circular del personal 

--------------------- 

Personal 
Médico, 
Personal 

administrativ
o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 ------ 14.06 

236 Secretaria  
Cercana a 
mecanoterapia y 
sala de espera  

1 escritorio y 3 
Sillas 

Visitantes, 
Personal 
Médico, 
Personal 

administrativ
o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 3 3.07 

 242 Vestidor  

Área de almacén de 
cosas personales 
para trabajadores 
de esta área. Entre 
mecanoterapia y 
electroterapia 

Casillero 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 4.5 9.66 

 243 
Mecanote
rapia  

Apertura hacia la 
sala 
de espera 

Mesa o canapé 
para aplicación de 
tratamiento: 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 12 15.68 

 

 
 

plana, de 30 
pulgadas de 
ancho, con 
cubierta de 2 
pulgadas con 
cuerina de 105 las 
de peso. 
Refrigerador. 

245  
Estimulaci
ón 
temprana 

En relación directa 
con 
sala de espera 
 
Una camilla  

Mesa o canapé 
para aplicación de 
tratamiento: 
plana, de 30 
pulgadas de 
ancho, con 
cubierta de 2 
pulgadas con 
cuerina de 105 lbs 
de peso. 
Refrigerador. 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 12 15.63 

 244 
Electroter
apia  

En relación directa 
con 
sala de espera 

Mesa o canapé 
para aplicación de 
tratamiento: 
plana, de 30 
pulgadas de 
ancho, con 
cubierta de 2 
pulgadas con 
cuerina de 105 lbs 
de peso. 
Refrigerador. 
Rayos 
ultravioletas e 
infrarrojos. Una 
camilla  

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 1 6.03 

247 Aseo Uno exclusivo 
Lampazo, 
exprimidor de 
lampazo y escoba   

Personal 
conserje  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 1 2.50 

SUB TOTAL 100.49 

Zon
a 

Sub zona  
# 

Ambi
ente   

Ambiente  Recomendaciones  Mobiliario Usuarios 
Ilumina

ción 
Ventila

ción 

Numero 
de 

ambiente
s 

Estándar 
(mts²) 

Requ
erimi
ento(
mts²) 

SE
R

V
IC

IO
S 

G
EN

R
A

LE
S 

 

Lavandería  

 248 

Área de 
recepción 
de ropa 
sucia  

El área de recepción 
de ropa es para 

recibir toda la ropa 
que lleguen de las 

áreas delicadas 

Carro de 
transporte de 
ropa húmeda 
Usada 

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 3 5.70 

 250 
Área de 
lavado  

Se requieren dos 
lavadoras para la 
cantidad de ropas a 
lavar 

Dos lavadoras 
Personal de 

servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 4.5 9.03 

 251 
Área de 
secado  

Tendederos  

Secadora,                                                                                
Carro de 
transporte de 
ropa limpia. 

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 12 4.56 

 252 

Área de 
planchad
o y 
reparació
n  

Una  

Plancha manual 
para 
establecimientos 
de salud 

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 1 5.58 
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menores de 50 
camas. 

 253 
Área de 
almacena
miento 

Sietes anaqueles  Siete anaqueles 
Personal de 

servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 8 13.03 

 249 
Clasificaci
ón y 
pesaje  

Una unidad  
Pesas y mesa de 
clasificación  

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 9 8.68 

 254 

Área de 
entrega 
de ropa 
limpia  

Una ventanilla  

Una ventanilla, 
Unidad rodante 
de acero 
esmaltado 

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 1 1.08 

SUB TOTAL 47.66 

Almacén  

255 
Área de 
descargue  

Techada en relación 
directa con área de 
despacho. 

sin mobiliario 
Personal de 

servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 3 8.75 

256 Pasillo  
Área libre para 
circular del personal 

--------------------- 

Personal 
Médico, 
Personal 

administrativ
o 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 ------ 31.66 

 257 
Área de 
despacho  

Central con acceso 
a las diferentes 
bodegas. 

Mesas de 
distribución y 
despacho. 
Escritorio de 
madera o metal. 
Sillas, Archivadora 
de metal o 
madera. 

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 7.55 

 258 

Bodega 
de 
insumos 
médicos  

Separadas unas de 
las otras con 
puertas de acceso al 
área de despacho.  

Estantes de 
madera o 
metálicos fijos a la 
pared.  

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 20 19.13 

259 

Bodega 
de 
insumos 
no 
médicos  

Almacenar material 
no contaminante  

Estantes de 
madera o 
metálicos fijos a la 
pared. 

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 15 13.10 

 262 

Bodega 
de 
manteni
miento  

Almacenar 
herramientas con 
fácil manejabilidad  

Estantes de 
madera o 
metálicos fijos a la 
pared. 

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 5 15.02 

 260 

Bodega 
de 
plaguicida
s  

Disponer de 
advertencias de 
peligro como no 
fumar en el recinto, 
entre otras 
Mantener extintor 
en el sitio de 
almacenamiento,  

 

Estantes de 
madera o 
metálicos fijos a la 
pared. 

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 5 5.68 

SUB TOTAL 100.89 

Mantenimie
nto  

 263 

Oficinas 
de 
manteni
miento  

Responsable del 
cuido de la 
infraestructura 

Escritorio 
Silla giratoria 
Silla fija 
Archivero 
Estante para 
planos 

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 8.01 

 264 Bodega 

 Estantes metálicos 
o madera con 
entrepaños móviles 
de 0.90 x 200 x 0.45 
mt.  

Estantes de 
madera o 
metálicos fijos a la 
pared. 

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 2 4.44 

 265 
Sub 
estación 
eléctrica  

Implementar un 
correcto sistema 
contra incendio que 
incluiría: instalación 
extintores de 
incendio 

Caldera 
Bomba 
Rejilla de 
drenaje 

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 39.47 

261 Aseo Uno exclusivo 
Lampazo, 
exprimidor de 
lampazo y escoba   

Personal 
conserje  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 3 3.34 

SUB TOTAL 55.26 

Aparcamien
to General  

  

Estaciona
miento de 
ambulanc
ias  

Cercano a la 
emergencia. Se 
requiere una 
ambulancia cada 8 
camillas, y una 
ambulancia para el 
área de 
bacteriología  

Se requiere dos 
ambulancias por 6 
camas  

Personal de 
servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

3 de ancho 
por 5 de 

largo, 
5.5 m2 

5.5 

  
Vehículo 
personal  

Ubicado cercana a 
la zona de 
emergencia 

Cinco unidades  
Personal de 

servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

3 de ancho 
por 5 de 

largo, 
5.5 m2 

27.5 

  
Vehículo 
de 
pacientes   

Relación directa a 
consulta externa 
  

Diez unidades  
Personal de 

servicio 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 

3 de ancho 
por 5 de 

largo, 
5.5 m2 

55.5 

SUB TOTAL 88.5 

TOTAL 522.1 

Zon
a 

Sub zona  
# 

Ambi
ente   

Ambiente  Recomendaciones  Mobiliario Usuarios 
Ilumina

ción 
Ventila

ción 

Numero 
de 

ambiente
s 

Estándar 
(mts²) 

Requ
erimi
ento(
mts²) 

B
ac

te
ri

o
lo

gí
a 

y 
e

p
id

e
m

io
lo

gi
a 

y 
o

tr
o

 c
as

o
 in

fe
cc

io
so

  

Área 
general  

 269 
Informaci
ón de 
internos  

Central a todas las 
áreas y 6 sillas  

8 sillas  
Personal de 

visita  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 9 10.25 

 270 
Recepció
n de 
archivos  

Disponer de los 
numero de 
teléfonos de 
emergencias 

1 escritorio y 2 
sillas 

Personal 
autorizado  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1  7.94 

268 Pre clínica 
Ubicada entre cada 
dos consultorios  

1 balanza con 
tallímetro 
1 Balanza para 
lactantes 
1 escritorio 2 sillas 

Visitantes, 
Personal 
Médico 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 4.03 

267 
Estación 
de silla de 
ruedas  

Relación directa con 
recepción de 
pacientes  

1 silla  Visitante  
Natural 

y 
artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 1 1.61 

 266 
Recepció
n de 
pacientes   

Con relación directa 
a preclínica y 
estación de sillas de 
ruedas  

Mesas y sillas  
Personal 
medico y 
pacientes   

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 9 10.46 

273 Pasillo  
Área libre para 
circular del personal 

--------------------- 
Personal 
Médico, 
Personal 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 ------ 14.76 
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administrativ
o 

Observació
n 

 277 
Observaci
ón 1,2,3  

Aislado de las 
demás áreas  

 3 habitación con 
3 camas y S. S 
incluido  

 Personal 
medico  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
3 9 25.59 

  278 
servicios 
higiénicos  

 Aislados y con 
ventilación 
adecuada. En 
relación directa con 
habitaciones   

1 inodoro ducha y 
lavamanos 

Pacientes  
Natural 

y 
artificial 

Natural 
y 

artificial 
3 3 10.77 

Área de 
lavado de 
general 

 272 Vestidor  
 Piso antiderrapante 
y lavable  

Estantes para los 
equipos  

personal 
médico y 

enfermeras 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 1 2.31 

 283 

Área de 
lavado y 
desinfecci
ón de 
ingresos  

 Piso antiderrapante 
y lavable  

Equipos 
especiales para 
limpiezas de 
camas  

personal 
autorizado  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
3 8.4 10.47 

281 

Área de 
lavado y 
desinfecci
ón de 
egresos  

 Piso antiderrapante 
y lavable  

Equipos 
especiales para 
limpiezas de 
camas  

personal 
autorizado  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
3 8.4 11.10 

284 Vestidor  
 Piso antiderrapante 
y lavable  

Estantes para los 
equipos  

personal 
médico y 

enfermeras 

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 1 2.03 

280 Aseo  Uno exclusivo 
Lampazo, 
exprimidor de 
lampazo y escoba   

Personal 
conserje  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 1 1.97 

276 
Laborator
io  

Aislado y con 
relación directa con 
pasillo principal  

Mesas, sillas y 
máquinas para 
realizar estudio de 
casos  

personal 
autorizado 

Artificia
l  

Artificia
l  

1 9 9.71 

285 Bodega 

  Estantes metálicos 
o madera con 
entrepaños móviles 
de 0.90 x 200 x 0.45 
mt.. En relación con 
estación de 
enfermería  

Estantes de 
madera o 
metálicos fijos a la 
pared. 

Personal 
autorizado   

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 4 2.08 

 274 

 Estación 
de 
enfermerí
a  

Relación directa con 
habitaciones  

  
personal 

autorizado  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 6 9.07 

TOTAL 134.15 

Zon
a 

Sub zona  
# 

Ambi
ente   

Ambiente  Recomendaciones  Mobiliario Usuarios 
Ilumina

ción 
Ventila

ción 

Numero 
de 

ambiente
s 

Estándar 
(mts²) 

Requ
erimi
ento(
mts²) 

C
A

FE
TE

R
IA

  

   288 
Barra de 
atención  

Se recomienda que 
la barra de cafetería 
tenga una altura 
que oscile entre los 
90 y los 120 
centímetros. El 
ancho suele estar 
comprendido entre 
los 40 y los 60 cm. 

1 barra 
Personal 

autorizado  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 12 15.19 

 287 
caja 
registrado
ra 

Se recomienda que 
este seguro y con 
personal autorizado 

1 caja 
registradora 

Personal 
autorizado  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 2 2.12 

          

 286 
Zona de 
mesas 

Buena ventilación y 
espacios adecuados 
para los clientes  

4 mesas con sus 
sillas 

Personal de 
visita  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 60 73.58 

 289 
Área de 
cocina  

Debe estar situada 
de modo que la 
distribución de 
alimentos sea fácil, 
rápida y cómoda. 
Las ventanas 
exteriores deben 
estar protegidas 
contra insectos. 

1 mueble pantry 
con sus 
estanterías 
Mueble 
empotrado para 
guardar utensilios 
de cocina, 
Anaquel para 
ollas, 
1 cocina  
1 refrigeradora 

Personal 
autorizado  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 12 18.03 

 290 
S.S.V 
general  

Con criterio de 
accesibilidad. 

1 inodoro 
1 lavamanos 
1 urinario  

Personal de 
visita  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 15 17.62 

 291 
S.S.M 
general  

Con criterio de 
accesibilidad. 

1 inodoro 
1 lavamanos 

Personal de 
visita  

Natural 
y 

artificial 

Natural 
y 

artificial 
1 15 17.62 

292 
Pasillo 
interno 
GRL 

Con criterio de 
accesibilidad. 

1,077.37 Todo publico  
Natural 

y 
artificial 

Natural 
y 

artificial 
------ ------ 

641.3
7 

293 
Pasillo 
externo 
techado  

Con criterio de 
accesibilidad. 

 Todo publico  
Natural 

y 
artificial 

Natural 
y 

artificial 
------ ------ 

291.8
4 

TOTAL 1,077.37 

GRAN TOTAL 3478.27 
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Managua, Nicaragua, 13 de octubre 

del 2023 

 

Plano 78 3d estructura de fundaciones y tabla de vigas. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, 13 de octubre 

del 2023 

 

Plano 79 planta est. general de entrepiso y áreas de 2do piso y de techo para un nivel, notas generales(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 80 ampliación 1 de planta de entrepiso, detalles estructurales(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 81 ampliación 2 de planta de entrepiso(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 82 3d estructura de entre piso y detalles estructurales(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 83 planta estructural de techo 2do nivel, tablas de vigas metálicas y detalles estructurales(Fuente: Elaboración propia)  
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 84  3d estructura de techo segundo nivel y detalles estructurales(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 85  3d estructura general y detalles estructurales(Fuente: Elaboración propia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
256 

 

Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 86 detalles de zapatas. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 87 detalles de sistema de covintec, notas generales de concreto acero y soldadura(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 88 detalles constructivos de durock(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 89 detalles constructivos de durock y consideraciones generales(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 90 detalles constructivos de durock y consideraciones generales(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 91 detalles constructivos de durock(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 92 planta arq, elevaciones arquitectonicas, perspectiva y elevacion de escalera. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 93 planta de fundaciones, elevaciones arq, simbologia, especificaciones de tanques. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 94 planta estructural de entrepiso, planta estructural de techo, notas generales(Fuente: Elaboración propia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
265 

 

Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 95 detalles estructurales de estructura de tanque, desplante de zapata, secciones estructurales. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 96 planta general de agua potable - primer nivel y simbolgia(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 97 planta de agua potable - segundo nivel, simbologia, detalles hidrosanitarios, notas generales. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 98 planta general de aguas, negras - primer nivel y simbologia. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 99 planta de aguas negras - segundo nivel, simbologia, detalles hidrosanitarios, notas generales. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 100 planta general de agua pluvial. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 101 detalles hidrosanitarios. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 102 planta de trampa de grasa, secciones, planta de tanque septico con fafa. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 103 planta de trampa de grasa, secciones, planta de tanque septico con fafa. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 104 planta de iluminación de administración, servicios de apoyo diagnóstico, rehabilitación y bacteriología - primer nivel, simbología(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 105 planta de iluminación de consulta externa, apoyo diagnóstico y servicios generales, primer nivel, simbología y detalles de para acometida(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 106 planta de iluminación de cafetería y emergencia - primer nivel, simbología, diagrama unifilar esquemático (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 107 planta de iluminación de administración y consulta externa - segundo nivel, simbología, detalles cajas soterradas (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 108 planta de tomacorrientes de administración, servicios de apoyo diagnóstico, rehabilitación y bacteriología - primer nivel, simbología, detalles eléctricos(Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 109 planta de tomacorrientes de consulta externa, apoyo diagnóstico y servicios generales, primer nivel, simbología, detalles tomas (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 110 planta de tomacorriente de cafetería y emergencia - primer nivel simbología, alturas de interruptores. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Plano 111  Plano de techo de paneles fotovoltaicos (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 85 Síntesis de estructura, sistemas constructivos. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 86 Síntesis de estructura, estructura de entrepiso. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 87 Síntesis de estructura, detalles generales de estructura. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Render 3 Renders exteriores y fachadas de la propuesta (Fuente: Elaboración propio) 

 Visualización 3D 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Render 4  Render de fachadas y pasillo interior (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Render 5  Renders de emergencia (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Render 6 Renders de administración 1 (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Render 7 Renders de administración 1  ( Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Render 8 Renders de rehabilitación y diagnostico (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Render 9 Renders de cafetería interior ( Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Render 10 Renders de consulta externa (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, 13 de octubre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Render 11Exterior del proyecto. (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Render 12  Interior administración y emergencia lobby (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Lamina 88  Análisis de iluminación en cd Revit (Fuente: Elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, 13 de octubre 

del 2023 

 

Tabla 17Tabla de luminarias interiores y exteriores 1. (Fuente: elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Tabla 18 Tabla de luminarias interiores y exteriores 2. (Fuente: elaboración propia) 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Encuesta de satisfacción 1 

[Plan maestro y anteproyecto arquitectónico con criterios bioclimáticos del nuevo centro de salud ̈ Sócrates 

Flores¨ en el distrito IV, San Marcos Carazo, Nicaragua] 

Esta encuesta está dirigida a los habitantes de San Marcos Carazo y los cuales reciben atención medica en 

el actual centro de Salud Sócrates Flores y el cual tiene como propósito analizar las condiciones del mismo 

y las cuales nos servirán como base para la propuesta de un nuevo centro de Salud en el municipio. Se le 

solicita y agradece su colaboración la cual será totalmente confidencial. 

Califique la siguiente información con SI, si se encuentra de acuerdo y con NO si no se encuentra de acuerdo 

con la pregunta realizada”. 

¿Durante su estancia en la clínica el entorno favorece su pronta recuperación? 
 

SI NO 

¿Considera usted que el edificio con iluminación y ventilación necesarias? 
 

SI NO 

¿Escucha lo que sucede en habitaciones contiguas? 
 

SI NO 

¿Considera adecuado los materiales de construcción empleados en el edificio? 
 

SI NO 

¿El ingreso a la clínica y a los lugares de atención y recuperación, les es fácil el acceso? 
 

SI NO 

¿Ha observado señalética en el área de atención integral de la clínica? 
 

SI NO 

¿Considera que la altura de las camas y mobiliario son adecuadas para su atención? 
 

SI NO 

¿Existe señalética que identifique cada dependencia del centro de salud? 
 

SI NO 

¿Le atención integral de salud se brinda en un espacio adecuado?  
 

SI NO 

¿Considera que las instalaciones de la clínica son de calidad? 
 

SI NO 

¿Considera que el mobiliario que utilizan para su atención es el adecuado? 
 

SI NO 

¿El centro de salud cuenta con las papeleras, lavamanos y baños suficientes para 
 una atención adecuada de todos los pacientes? 
 

SI NO 

¿El centro de salud cuenta con los principios fundamentales? (instalaciones, 
 almacenamiento, orden, limpieza) 
 

SI NO 

¿Considera que debería haber otras áreas que les permitan una mejor atención,  
entre estas una mejor ubicación de las salas de esperas y clínicas especializadas? 
 

SI NO 

Desde su punto de vista, ¿Considera de importancia la mejora y rehabilitación del 
centro 
de salud Sócrates Flores? 
 

 

SI NO 

¿Logra identificar en el edificio indicios de lesiones (grietas, desprendimientos, 
rupturas, 
Humedad, suciedad en el edificio, eflorescencia, corrosión, entre otros) en puertas, 
ventanas, techo, cielos y paredes? 
 

SI NO 
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Managua, Nicaragua, noviembre 

del 2023 

 

Encuesta de satisfacción 2 

 

[Plan maestro y anteproyecto arquitectónico con criterios bioclimáticos del nuevo centro de salud ̈ Sócrates 

Flores¨ en el distrito IV, San Marcos Carazo, Nicaragua]. Esta encuesta está dirigida a los habitantes en 

general de San Marcos Carazo y el cual tiene como propósito analizar las condiciones, enfermedades y 

opiniones de los mismos y las cuales nos servirán como base para la propuesta de un nuevo centro de Salud 

en el municipio. Se le solicita y agradece su colaboración la cual será totalmente confidencial. 

 

Califique la siguiente información según su opinión, le agradecemos de antemano su disposición”. 

¿Considera usted de importancia la construcción de nuevas instalaciones médicas que permitan una mejor 

atención a la población? 

a)  Si 

b) Talvez 

c) No 

¿Con qué frecuencia recurre usted al centro de salud Sócrates Flores? 

Diario 

a) Dos o más veces por semana 

b) Dos o más veces al mes 

c) Mensual 

d) Menos de una vez al mes 

¿Es el centro de salud el que visita habitualmente en caso de un problema de salud? 

a) Si 

b) Talvez 

c) No 

¿Cuánto tiempo has tenido que esperar para que te atienda el doctor? 

a) Poco 

b) Mucho 

c) Nunca 

¿Actualmente está cubierto por un plan de seguro de salud? 

a) Si 

b) Talvez 

c) No 

¿Con qué frecuencia visitas al dentista en un año? 

 

a) Poco 

b) Mucho 

c) Nunca 

 

 

¿Qué tan conveniente es la ubicación de las instalaciones del centro de salud para ti? 

a)         Muy poco conveniente 

b) Muy conveniente 

c) No es conveniente 

¿Desde cuántos meses o años has estado visitando este centro de salud? 

a)         Menos de un año 

b) De uno a 3 años 

c) de 3 a 5 años 

d)         Toda la vida 

¿Indica tu nivel de satisfacción con el proceso del actual centro de salud Sócrates Flores? 

a)         alta 

b) media 

c) baja 

En una escala del 1 al 10, ¿qué tan probable es que recomiendes el actual centro de salud socrates flores? 

 

 

Ha sufrido usted algunas de estas enfermedades: 

 

Hipertensión 
 

SI NO 

Diabetes Millitus 
 

SI NO 

Enfermedades Reumaticas 
 

SI NO 

Asma Bronquial 
 

SI NO 

Enfermedades cardiacas 
 

SI NO 

Epilepsia 
 

SI NO 

Enfermedades psiquiátricas 
 

SI NO 

Tuberculosis 
 

SI NO 

COVID SI NO 

VIH Sida SI NO 

Dengue  SI NO 
 

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Managua, Nicaragua, 13 de octubre 

del 2023 

 

 


