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Resumen Ejecutivo.

La monografia Propuesta plan de prevencién de riesgos laborales en el &rea de
Biodigestores del matadero San Martin, Nandaime. Estad basada en los
procedimientos planteados en la Ley 618 de Higiene y Seguridad Ocupacional
enfocados a la evaluacion de riesgos, estableciendo medidas de contingencia
para evitar que los colaboradores sufran accidentes, esto mediante la deteccion
e identificaciébn de los peligros a los que se estd expuesto en esta area de

trabajo.

En el primer capitulo se muestra una breve referencia que describe la situacion
actual de seguridad del trabajo en el area de Biodigestores; en el area en
general se realiz6 un Check List, el cual demostrd que el area esta fallando en
distintos ambitos lo cual sino se atiende prontamente generara multas por parte
del MITRAB, debido al incumplimiento que se esta generando.

El capitulo dos involucra la seguridad industrial, el cual consiste en la
identificacion de peligros en el area y la evaluacién de riesgos. Los peligros
fueron determinados mediante la clasificacion de los factores de riesgo, lo cual
facilita dicha tarea, que se inclinan mayormente en las condiciones de seguridad
las cuales a la hora de determinar el nivel de riesgo al que estan expuestos los
colaboradores casi todas se encuentra entre ligeramente dafiino y tolerable, lo
gue indica que no se esta expuesto a dafios tan severos a la hora de un

accidente.

También en este capitulo se encuentra el mapa de riego, el cual muestra una
vista del area de Biodigestores del Matadero San Martin, Nandaime y los riegos
a los cuales esta expuesto cada colaborador segun el area de trabajo donde se
encuentren, esta se muestra a través de circulos de colores que poseen letras y
nameros los cuales indican la estimacion de riesgo y la cantidad de
colaboradores que estan expuestos al mismo, posteriormente al mapa se

incorpord una tabla que facilita la lectura del mapa a través de la descripcion que



menciona cual es el factor de riesgo segun el color determinado y los peligros

gue conllevarian a un accidente.

Debido a que ya se realizé la debida identificacion de los riesgos a los que se
esta expuesto en el capitulo tres se establece un plan de accién con las medidas
a tomar (segun los peligros identificados) y el area designada para la ejecucion

de las mejoras.

En el capitulo cuatro se establece un plan de emergencia con todas las
indicaciones que se deben de tomar ante cualquier eventualidad de la naturaleza
o incendio (Explosion), conformacion de brigadas que atiendan este tipo

acciones al instante con las diferentes indicaciones adecuadas.
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- Propuesta plan de prevencidn de riesgos laborales en el area de Biodigestores
m del Matadero San Martin, Nandaime, segun la ley 618

1. Introduccién

Industrial Comercial San Martin S.A. es una empresa en Nicaragua dedicada al
procesamiento y comercializacion de la carne bovina y productos derivados.
Inicio operaciones en el aflo 1975, su planta industrial principal se encuentra

ubicada en el municipio de Nandaime, Nicaragua.

Matadero San Martin hace dos afios tomo la iniciativa de instalar Biodigestores,
esto se trata de energia a partir de biomasa en este caso estiércol. Obteniendo
asi biogas en alto porcentaje metano, que se utiliza en este momento para
generar energia calorica a las calderas y sustituir la utilizacion de derivados del
petréleo, con un ahorro significativo para las operaciones de la planta, es una
tecnologia de punta que opera eléctricamente, lo que se traduce en mejorar su

competitividad en el mercado nacional e internacional.

Esta empresa estd comprometida con la salud y el bienestar de sus
trabajadores, por lo que ha decidido desarrollar acciones que les permita cumplir
con lo establecido en la Ley 618, ya que a pesar que en Nicaragua no exista un

articulo en esta ley dirigido exactamente a Biodigestores.

Por lo que conlleva a realizarse este trabajo ya que no se ha aplicado
evaluaciones de riesgos en esta area incurriendo asi en incumplimiento a la Ley
618, Ley de Higiene y seguridad ocupacional que genéricamente esta
relacionada primeramente con la prevencion de enfermedades profesionales y
segundo para prevenir accidentes y eliminar las condiciones inseguras del

ambiente de trabajo.

Sumado a lo antes descrito, es necesario expresar que el area de Biodigestores
tampoco cuenta con una con un plan de prevencion en caso de riesgos,
situacion gue es preocupante en vista que se desconocen los riesgos a los que

podrian estar expuestos sus colaboradores.
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La Ley 618, Ley de Higiene y Seguridad Ocupacional proporciona un instructivo

para aplicar Evaluaciones de Riesgo en los centros de trabajo, con el propdsito

de que el empleador cumpla con las obligaciones de dicha normativa. Ademas

de que implemente la planificacion y adopcion de medidas que permita

garantizar el bienestar de los colaboradores.

Es asi que se hace necesaria una propuesta de plan de prevencién de riesgos
laborales en el area de Biodigestores, la cual se base en la realizacion de un
diagndstico de las condiciones actuales en materia de Higiene y Seguridad del
Trabajo con el fin de elaborar una propuesta escrita basada en el cumplimiento

de la Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo.

Con el propésito de buscar la ejecucion de diversas medidas de seguridad para
prevenir, disminuir o erradicar cualquier riesgo laboral al que estan expuestos los
colaboradores y que estos a su vez desarrollen sus actividades laborales con
una exposicién minima o nula a algun tipo de peligro, resultando asi un ambiente

mucho mas seguro.

Asi esta area se vera encaminada hacia la adopcién de una politica que busca el
cumplimiento de las normas necesarias de higiene y seguridad en el ambito

laboral.
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2. Antecedentes

Industrial Comercial San Martin S.A. En su &rea de Biodigestores que cuenta con
dos afios de haber sido instalada no posee con un estudio de higiene y

seguridad.

En el tiempo que ha estado operando dicha &rea no se ha realizado una
evaluacion de riesgos y ningun estudio de este tipo, incumpliendo asi con lo

establecido en la Ley 618.

Estando expuestos sus colaboradores a cualquier tipo de riesgos ya que estos
no tienen conciencia de lo que les conlleva no aplicar la ley de higiene y
seguridad ocupacional. Pero al ser una empresa responsable y preocupada por
sus colaboradores han puesto sefializaciones que indiqguen las rutas de
evacuacion, también se han colocado extintores en lugares claves en caso de

algun incendio.

Tomando en cuenta su poca experiencia y adopcién a la ley 618, no se han
registrado accidentes laborales y demuestra en interés que tiene el matadero

San Martin por el bienestar de sus colaboradores.

Pero esto a su vez no quiere decir que en un futuro pueda ocasionarse algun
accidente o enfermedades profesionales los cuales siempre estan presentes en
toda el area, ya sea de menor a mayor escala de peligro. El simple hecho de que
un puesto de trabajo presente algun accidente o enfermedad de menor escala de
peligrosidad no significa que la empresa hara caso omiso de esa situacion, al
contrario; un accidente o enfermedad no deja de ser importante

independientemente de su nivel de gravedad.

Es por esto que es necesaria la elaboracion de un plan de prevencion de riesgos
laborales en el area de Biodigestores del matadero San Martin, Nandaime con el
fin de cumplir y poner en marcha todo lo establecido en la Ley 618, Ley de

Higiene y Seguridad Ocupacional.



o
m Propuesta plan de prevencion de riesgos laborales en el drea de Biodigestores del
Matadero San Martin, Nandaime, segun la ley 618

3. Justificacion

La Seguridad e Higiene del trabajo constituyen hoy en dia un conjunto de ramas
muy importantes a evaluar y dar seguimiento cuando se habla del desempefio de

un colaborador en su lugar de trabajo.

Es asi que los estudios para la prevencién de Riesgos Laborales en Nicaragua
se han venido fomentando en los dltimos afios debido a la variabilidad en los
indices de accidentes y enfermedades laborales que se han venido dando en
diferentes sectores laboral afio con aflo y que se reportan a las entidades

pertinentes.

Y ya que no existe un articulo establecido en la Ley 618 que se refiera
Biodigestores es por eso pertinente, que la empresa realice acciones en dicha
area que le permitan cumplir con lo establecido en la ley 618 “Ley General de
Higiene y Seguridad del Trabajo”, con la finalidad de prevenir accidentes de
trabajo y enfermedades profesionales, a través de medidas que disminuyan
riesgos a que pueden estar expuestos los trabajadores en el desarrollo de sus

jornadas laborales.

Con el cumplimiento de estas normativas se pretende preservar la integridad
fisica del trabajador, proporcionando condiciones laborales adecuadas para que

eviten los accidentes.

Es en este contexto que se hace necesario un plan de prevencion de riesgos
laborales en el area de Biodigestores del Matadero San Martin, Nandaime. Este
plan busca la ejecucion de diversas medidas de seguridad que permita a los
trabajadores desarrollar sus actividades laborales con la exposicion minima o

nula a algun tipo de peligro.



o
m Propuesta plan de prevencion de riesgos laborales en el drea de Biodigestores del
Matadero San Martin, Nandaime, segun la ley 618

De tal manera que los principales beneficiados con el desarrollo de este plan de
prevencion sean los colaboradores puesto que si se implementan las

recomendaciones que se plantearan, estos se encontraran laborando en un

ambiente mucho mas seguro.
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4. Objetivos
4.1. Objetivo General

Proponer un plan de prevencion de riesgos laborales en el area de Biodigestores

del Matadero San Martin, Nandaime.

4.2. Objetivos Especificos

e I|dentificar los riesgos laborales en el area de Biodigestores.

e Evaluar los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores.

e Elaborar un mapa de riesgo, ruta de evacuacion y zona de seguridad.

e Indicar medidas para el control de los riesgos laborales identificados.
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5. Marco Teérico

5.1. Accidente de trabajo

Es el suceso eventual o accion que involuntariamente, con ocasion o a
consecuencia del trabajo, resulte la muerte del trabajador o le produce una lesion
organica o perturbacion funcional de caracter permanente o transitorio. También

se tiene como accidente de trabajo:

a) El ocurrido al trabajador en el trayecto normal entre su domicilio y su lugar de
trabajo

b) El que ocurre al trabajador al ejecutar ordenes o prestar servicios bajo la

autoridad del empleador, dentro o fuera del lugar y hora de trabajo.

c) El que sucede durante el periodo de interrupcion del trabajo o antes y
después del mismo, si el trabajador se encuentra en el lugar del trabajo en

locales de la empresa por razon de sus obligaciones.

Las causas por las cuales se producen los accidentes son:

5.1.1. Causas Humanas

Son aquellos actos de los trabajadores que, por falta de informacion, formacion,

accion e interés, producen directamente efectos dafiinos.

5.1.2. Causas Técnicas

Son fallos de las maquinas y equipo, las causas originadas en las operaciones

mal disefiadas para la seguridad, etcétera. Estas causas son “relativamente
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faciles” de conocer y de controlar. Se trata de descubrir donde esta el error y

aplicar una medida técnica para corregirlo o reducirlo.

5.1.3. Causas Organizativas

Se identifican los aspectos que contravienen a la legislacion laboral vigente, las
normas de higiene y seguridad internas de la empresa, asi como también

procedimientos de trabajo, Reglamentos Técnicos de Higiene y Seguridad del

Trabajo, entre otros.

llustraciéon 1 Origen de los Accidentes Laborales.

Causas de los accidentes laborales

l ,

l

Causas Humanas Causas Técnicas Causas Organizativas

l

Actos inseguros Condiciones

inseguras

Fuente: Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del

Trabajo (1993-2008) Ministerio del Trabajo.

5.2. Acto inseguro

Es la violacion de un procedimiento comunmente aceptado como seguro,
motivados por las practicas incorrectas un accidente en cuestion. Los accidentes
de trabajo pueden derivarse de la violacibn de normas,

disposiciones técnicas de seguridad establecidas en el puesto de trabajo o la

actividad.

reglamentos,
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llustracién 2 Actos Inseguros.

Exceso de Adoptar posiciones
conflanza \ / neeguras
Imprudencia del / imi
rabamdor —_— Acto Malosdprct:cet?lmlentos
inseguro € trabajo

Falta de conocimiento de / . \ —
las actividades y Trabajar junto a

operaciones a realizar €quipos en movimiento

Fuente: Compilacién de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del
Trabajo (1993-2008) Ministerio del Trabajo.

5.3. Condicién insegura o peligrosa

Es todo factor de riesgo que depende Unica y exclusivamente de las condiciones
existentes en el ambiente de trabajo. Son las causas técnicas; mecanicas; fisicas
y organizativas del lugar de trabajo (maquinas, resguardos, érdenes de trabajo,
procedimientos entre otros).

llustracion 3 Condicién Insegura.

Falta de supervision

Falta de mantenimiento a
equipos y maquinaria Falta de condiciones en los lugares de

trabajo
Falta de comunicacion entre
trabajadores \ o

Falta de senalizacion
Condicién /

Malos procedimientos de 7 insegura
trabajo -— Instalaciones eléctricas

/ inadecuadas
Falta de orden y limpieza

Fuente: Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del
Trabajo (1993-2008) Ministerio del Trabajo.
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5.4. Comision Mixta de Higiene y Seguridad del Trabajo (CMHST)

Es el érgano paritario de participacion, en las actividades de proteccién y
prevencion de riesgos en el centro de trabajo, constituido por los representantes
nombrados por el empleador y los trabajadores o por el o los sindicatos con

presencia en el centro de trabajo.

5.5. Emergencia

Es una situacion no deseada que se presenta de manera subita, que puede
dafar a los trabajadores como a las instalaciones de trabajo y pueden ser
causadas por naturaleza o por el hombre, como por ejemplo los temblores,

incendios, inundaciones, etc.

5.6. Evaluacion de Riesgos

Actualmente se puede decir que la Evaluacién de Riesgo es la base para iniciar

una gestion activa en materia de Higiene y Seguridad del trabajo.

Es un sistema dinamico de enfoque integral a todos los riesgos laborales o
factores de riesgo presentes en un puesto de trabajo, el cual debe ser integrado
a la gestion y administraciéon general de la empresa, que inclusive puede ser
visto como una herramienta para obtener informacién valiosa que sirva para
desarrollar medidas para proteger, mantener y promover la salud, el auto

cuidado y el bienestar de las personas trabajadoras.

El proceso de evaluacion de riesgo se constituye de la siguiente manera:

10
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5.6.1. Analisis de Riesgo en la cual:
% Se identifica el peligro.

% Se estima el riesgo, valorando conjuntamente la probabilidad de ocurrencia y

consecuencia de que se materialice el peligro.
% El andlisis de riesgo proveera el orden de magnitud es el riesgo.

5.6.2. Evaluacién de Riesgo:

Mediante la comparacion del valor de riesgo obtenido con el valor de riesgo

tolerable se puede emitir un juicio sobre la tolerabilidad del riesgo en analisis.

llustracién 4 Proceso de Evaluacion de Riesgos.

Identificacion de
peliaros
Analisis del riesgo ‘ \L

‘ Estimacion de riesgos |

—— Evaluacion de riesgos

Valoracion del riesgo

Caractenizacion del
riesgo —

Fuente: Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del
trabajo (1993-2008) del Ministerio del Trabajo.

Cabe mencionar que de encontrarse algun riesgo durante la realizacion del

proceso de evaluacion se debera:

e Eliminar o reducir el riesgo, mediante medidas de prevencion en el origen,
medidas organizativas, de proteccion colectiva, de proteccion individual o de

capacitacion e informacion mediante programas a los trabajadores.

11
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e Controlar periddicamente las condiciones, la organizacion y los métodos de
trabajo y el estado de salud de los trabajadores.

La evaluacion inicial de riesgos debera hacerse en todos y cada uno de los

puestos de trabajo de la empresa, teniendo en cuenta:
1. Las condiciones de trabajo existente o previsto.

2. La posibilidad de que el trabajador que lo ocupe sea especialmente sensible,
por sus caracteristicas personales o estado bioldégico conocido, a alguna de
dichas condiciones.

Deberan volver a evaluarse los puestos de trabajo que puedan verse afectados

por:

a) La eleccion de equipos de trabajo, sustancias o preparados quimicos, la
introduccién de nuevas tecnologias a la modificacién en el acondicionamiento de

los lugares de trabajo.
b) El cambio en las condiciones de trabajo

c) La incorporacion de un trabajador cuyas caracteristicas personales o estado
biolégico conocido los hagan especialmente sensible a las condiciones del

puesto.

Es de imprescindible mencién que la evaluacion deberd ser sometida a
actualizaciones, cuando cambien las condiciones de trabajo o se realicen
cambios en el proceso productivo, para la eleccion de equipos de proteccion
personal, en la modificacion del acondicionamiento de los lugares de trabajo o

cuando se detecte en algun trabajador intoxicacion o enfermedad atribuible a la

12
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exposicion a algun agente. Ademas, se debe agregar que las evaluaciones se

deben hacer como minimo una vez al afo.

Finalmente, la evaluacion de riesgos ha de quedar documentada y registrada
debiendo reflejarse, para cada puesto de trabajo cuya evaluacién ponga de

manifiesto la necesidad de tomar una medida preventiva, los siguientes datos:

% ldentificacion de puesto de trabajo

% Riesgos existentes

% La relacion de trabajadores afectados

% Resultado de la evaluacion y las medidas preventivas procedentes

% Referencia a los criterios y procedimientos de evaluacion y de los métodos de

medicién, analisis o ensayo utilizados, si procede.

Toda la evaluacién se ha de llevar a cabo en conjunto con la Comisiéon Mixta de
Higiene y Seguridad del Trabajo constituida en la empresa y con los trabajadores

de la misma.

5.7. Métodos de Evaluaciéon de Riesgo.

Cuando se hace referencia a métodos de evaluacidbn de riesgos se debe
primeramente hacer mencion a las diferentes categorias a las cuales se les

puede hacer alusion cada uno de ellos.

Primeramente, cabe sefialar la categoria de métodos cualitativos que contienen
posiblemente a la metodologia mas facil de evaluacion. Los métodos cualitativos
hacen principal énfasis en la identificacion de lo que puede suceder cuando los
factores de riesgo se materializan, asi como las causas que lo originan. Aunque
estos métodos no plantean la estimacion exacta de las consecuencias y su

13
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probabilidad de acontecimiento, siempre es necesario tomar en cuenta el nivel
de orientacion con el cual se pueda definir el riesgo, el grado de importancia y

las posibles acciones a ejecutar en pro de erradicacion o disminucion del riesgo.

Dentro de esta categoria se puede mencionar “El procedimiento Técnico para
la evaluacion de riesgos laborales”, emitido por el Ministerio del Trabajo
(MITRAB).

Luego se debe hacer referencia a la categoria de los Métodos Semicuantitativos,
la cual es basada en sistemas de indices sobre las situaciones analizadas con
las que también se pueden clasificar los riesgos potenciales, se permite obtener
un nivel de riesgo. Esta categoria se ve principalmente representada a través de
cuestionarios de verificacion (check list) que facilitan la identificacion de los

factores de riesgo existente y su importancia.

En una tercera categoria se hace mencion a los Métodos Cuantitativos, los
cuales se consideran de mayor complejidad. Estos métodos son aplicados
cuando las consecuencias de un posible riesgo puedan ser muy graves y sea de
dificil identificacion la interrelacién e importancia entre los posibles factores de
riesgo. A esta categoria se le puede atribuir EI método de Riesgos Medibles
del Instituto Nacional de Higiene y Seguridad del Trabajo (INSHT).

Cabe destacar que la seleccion de un método u otro estara en dependencia del
objeto de evaluacién, del tipo de riesgo a analizar, asi como de la situacion y el
nivel de profundizacién que se necesite. Es por tanto que de cierta manera
pueda ser necesaria la complementacién de un método con otro ya que estos no

son mutuamente excluyentes.

5.8. Exposicién

Es la presencia de un contaminante X en un puesto de trabajo bajo cualquier

circunstancia y donde no se evita el contacto de este con el trabajador. La

14
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exposicién asocia siempre la intensidad o concentraciébn de ese contaminante

durante el contacto y su duracion.

5.9. Factor de Riesgo

Es el elemento o conjunto de ellos, que estando presente en las condiciones del
trabajo pueden desencadenar una disminucion de la salud del trabajador e

incluso la muerte.

llustracién 5 Tipos de Factores de Riesgos.

’ Factores de Riesgos

Carga de

Cendicion de Medio Ambiente : Organizacion del
Seguridad Fisico del Trabajo ‘ Containentss Trabajo g Trabajo

1) Lugares de trabajo. o 1. Fisica 1. Jomada'y ’“!‘?0 de Trabajo.

2) Maquinas y equipos. 1. Condiciones 1) Quimicos. 5 Meckal 2. Automatizacion.

3) Electricidad. termohigrométricas. || 2) Biolégices. ' 3. Estilode mando.

4) Incendios. 2. lluminacion. ’ 4. Comunicacién.

5) Manipulacién y 3. Ruido. 9 Relqcnones profesionales.
transporte de 4. Vibraciones. 8. Partncqpamén.
materiales. 5. Radiaciones. 7. Estabilidad en el empleo

8. Norma de produccion.
9. Estatus social.
10. Iniciativa.

11. Identificacion con la tarea.

Fuente: Compilacién de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del
trabajo (1993-2008) del Ministerio del Trabajo.

A continuacion, se detallaran detenidamente cada uno de los factores de riesgos

ya mencionados:

15
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5.9.1. Condicién de Seguridad

En este grupo se incluyen aquellas condiciones materiales que pueden dar lugar

a accidentes de trabajo.

llustracién 6 Condiciones de Trabajo.

Lugares de Trabajo

Maquinas y Equipos

CONDICIONES DE TRABAJO

N

Incendios Manipulacion y Transporte de Electricidad
material

Fuente: Compilacién de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del
Trabajo (1993-2008) Ministerio del Trabajo.

5.9.2. Medio Ambiente Fisico del Trabajo
Son los factores del medio ambiente natural presente en el ambiente de trabajo y

gue aparecen de la misma forma o modificados por las actividades comerciales o

de produccién de una empresa y repercuten negativamente en la salud.

16
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llustracién 7 Medio Ambiente Fisico de Trabajo.

| Frecuencia | | Intensidad |
Ruido
v T
e ™
= Medio ™\ "
Radiaciones |__ | ambiente |w— Vibraciones “hl Media frecuencia |
\ fisico del ,"'I
p N trabaio T,
| No ionizantes | /""-'-f———""\ Baja frecuencia |
Condiciones Huminacion _/rl Intensidad |
Termohigromeétricas

[ Tompératura | [ Humedad |

Fuente: Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del
Trabajo (1993-2008) Ministerio del Trabajo.

5.9.3. Contaminantes Quimicos

Todo elemento o compuesto quimico, por si solo o mezclado, tal como se
presenta en estado natural o es producido, utilizado o vertido como residuo, en

una actividad laboral.

llustracién 8 Agentes Quimicos.

Humos
Polvos - Solidos ad Nieblas

ﬁ Liquidos /
Agentes / 4
T

quimicos

v
/ Gas

Gases Vapor

Brumas

Fuente: Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del
Trabajo (1993-2008) Ministerio del Trabajo.
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5.9.4. Carga de Trabajo

Es el conjunto de requerimientos psicofisicos a los que se ve sometido el
trabajador a lo largo de su jornada laboral, la consecuencia de una carga
excesiva de trabajo se puede definir como la disminucion de la capacidad fisica y
mental de un trabajador después de haber realizado una actividad durante un

periodo de tiempo.

llustraciéon 9 Carga de Trabajo.

Factores Factores
propios del n relacionados
trabajador -~ | Fisica |4" con el puesto

1 de trabajo
Carga de Trabajo
| Mental |-_________________‘1‘ .
Capacidad kf""” ~ Tipo de
individual L informacion
manejada
Tiempo y

complejidad
de
respuestas

Fuente: Compilacién de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del
Trabajo (1993-2008) Ministerio del Trabajo.

5.9.5. Organizacion del trabajo
En toda actividad laboral existen una serie de elementos organizacionales como

condiciones de trabajo, los cuales van a tener una influencia decisiva en la salud
de los trabajadores.
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llustracion 10 Organizacion de Trabajo.

Crganizacién del
Trabajo

Jornada y ritmo de Trabajo.
Automatizacidn.

Estilo de mando.
Comunicacion.
Relaciones profesiocnales.
Participacion.

Estabilidad en el empleo
Morma de produccidn.

. Estatus social.

10. Iniciativa.

11. Identificacién con la tarea,

CONONRWNS

Fuente: Compilacién de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del
Trabajo (1993-2008) Ministerio del Trabajo.

5.10. Higiene Industrial

Es una técnica no médica dedicada a reconocer, evaluar y controlar aquellos
factores ambientales, o tensiones emanadas (ruido, iluminacién, temperatura,
contaminantes quimicos y bioldgicos) o provocados por el lugar de trabajo que
pueden provocar alteracion de la salud de los trabajadores.

5.11. Incendio

Proceso fisico-quimico de caracteristicas exotérmicas, capaces de producir dafio

material y/o humano.
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5.11.1. Clasificacion de los Extintores

Todas las categorias estan indicadas en la placa de identificacion de los

extintores. Algunos extintores estan marcados con categorias multiples, como A,

BC y ABC. Esto significa que estos extintores pueden apagar mas de una clase

de fuego.

llustracion 11 Clasificacion de los Extintores.

Son extintores que contienen agua presurizada, espuma o quimico
seco, combaten fuegos que contienen materiales organicos solidos y
forman brasas. Como la madera, papel, plastico, tejidos, etc. Actua
por enfriamiento del material y remojando el material para evitar que

vuelva a encenderse.

Son extintores que contienen espuma, didxido de carbono, los de uso
multiple de quimicos secos comun y de halén; y se utilizan en os

incendios provocados por liquidos y soélidos faciimente inflamables:

aguarras, alcohol, grasa, cera, gasolina, etc. Impiden la reaccién

quimica en cadena.

Son los de gas carbdnico o didoxido de carbono, el quimico seco
comun, los extintores de fuego de haldn y de quimico seco de uso
multiple; son los recomendados para incendios provocados por

equipos eléctricos.

Son de polvo seco especial para ser utilizados en incendios que
intervienen metales que arden a mucha temperatura y necesitan
mucho oxigeno para su combustién y que con el agua o quimicos
reaccionan violentamente. Enfrian el material por debajo de su

temperatura de combustidn.

Fuente: MITRAB, 2007.
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NOTA:

Nunca utilizar extintores de agua para combatir fuegos generados por equipos

energizados.

Se instalaran los equipos de extincion adecuados, en funcion de las distintas
clases de fuego y de las especificaciones del fabricante, de acuerdo con la

siguiente tabla.

Tabla 1 Clasificacion de Fuegos.

Clasificacion de los fuegos

Tipo de Extintor Metales

Solido |Liquido|Eléctrico Combustibles

Agua Pulverizada XXX(2)] X

Agua de Chorro XX (2)

Espuma Fisica XX (2) | XX

Polvo Convencional (BC) XX
Polvo Polivalente (ABC) XX XXX XX
Anhidrido Carbdnico X(1) | XX XX
Hidrocarburos Halégenos X(1) X XX

Polvo Especifico para fuego de

materiales Combustible XX

Fuente: MITRAB, 2007

Nota:

XXX: Muy adecuado.

XX: Adecuado.

X: Aceptable.

(2): En los poco profundos (inferiores a 5mm) puede asignarse XX

(2): En presencia de tension eléctrica no son aceptables como agentes

extintores el agua de chorro ni la espuma.
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5.12. Mapa de Riesgos

Es la caracterizacion de los riesgos a través de una matriz y un mapa, estos se
determinaran del resultado de la estimacion de riesgos por areas y puestos de
trabajo de las empresas, donde se encuentra directamente e indirectamente el

trabajador en razén de su trabajo.

El Mapa de Riesgo Laboral contempla una de las partes mas esenciales dentro
de un proceso de evaluacion de riesgos laborales, debido a que muestra los
diferentes riesgos de manera grafica o simbolica contemplados dentro de una

organizacion.

La metodologia para la elaboracion del mapa de riesgo se contempla en el
acuerdo ministerial JCHG-000-08-09 procedimiento técnico de higiene vy

seguridad del trabajo para la evaluacion de riesgos laborales.

5.12.1. Metodologia para la elaboracion del mapa de riesgo

1. Caracterizaciéon del lugar: Se debe definir el lugar a estudiar, ya sea los
puestos de trabajo, una unidad, un departamento o la empresa en su
totalidad (o bien una zona agricola, un distrito industrial, una fabrica, etc.).
Ademas, se debe averiguar la cantidad de personas trabajadoras presentes

en ese espacio.

2. Dibujo de la plantay del proceso: Se debe dibujar un plano del espacio en
el cual se lleva a cabo la actividad a analizar, especificando como se
distribuyen en el espacio las diversas etapas del proceso y las principales
maguinas empleadas. Este dibujo es la base del mapa, no tiene que ser
exacto, se hace a grosso modo, pero si es importante que sea claro, que

refleje las diferentes areas con los puestos de trabajo del lugar.
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3. Ubicacion de los riesgos: Sefialando en el dibujo de planta los puntos
donde estan presentes. Se deben identificar separadamente los riesgos y las

personas trabajadoras expuestas.

4. Valoracion de los riesgos: Se deberd representar en el dibujo de planta, la
ubicacion y estimacion de los riesgos, asi como el nimero de personas
trabajadores expuestos. Esto debera estar representado en un cajetin anexo
al dibujo de planta. Esta actividad se realiza siguiendo una simple escala
sobre la gravedad de riesgos y como resultado de la valoracion, cada riesgo
habré sido identificado con una de las cinco categorias siguientes:

1) Trivial (T).

2) Tolerable (TL).
3) Moderado (M).
4) Importante (IM).

5) Intolerable ().

Una vez definidos los pasos a seguir en la elaboracién del mapa de riesgo es de
indispensable mencidn los circulos de colores los cuales indican la exposicion a

algun tipo de agente. Estos estan indicados de la siguiente manera:

l. Verde: Representa el grupo de factores de riesgos derivados de la presencia
de agentes fisicos (ruido, temperatura, ventilacion, iluminacion, etc.) y que puede

ocasionar una enfermedad ocupacional al colaborador.

[I. Rojo: Representa el grupo de factores de riesgo derivados de agentes
guimicos (liquidos, vapores, gases, polvos, etc.) que puedan ocasionar tanto

accidentes como enfermedades profesionales al colaborador.

lll. Café: Representa el grupo de factores de riesgo derivados de agentes

biologicos (bacterias, virus, parasitos, hongos, etc.)
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V. Representa el grupo de factores de origen organizativos,
considerando los aspectos ergondmicos y organizativos que puedan afectar el

trabajo.

V. Azul: Representa el grupo de factores de seguridad que pueden llevar a un

accidente (mecanico, eléctrico, incendio, etc.)

Sin embargo, la representacion por medio de los colores no es suficiente, por lo
cual a la estructura de cada circulo se le afiade la siguiente nhomenclatura con el

fin de hacerle de mejor compresién

llustracion 12 Ejemplo de Representacion de Indicador de Riesgo.

El numero “5” indica el

T numero de personas
/ / trabajadoras expuestas
La letra “T” indica la 5 a dicho factor de riesgo.

estimacién del riesgo,
que es Trivial.

El color verde indica el factor
de riesgo (ruido) que las
personas trabajadoras estan
expuestas a este agente fisico.

Fuente: Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del
Trabajo (1993-2008) Ministerio del Trabajo.

De esta forma ha quedado estipulada la realizacion de la representacion de cada
factor de riesgo. Como se puede observar en circulo representador del factor se
le agrega la valoracién de riesgo, asi como la cantidad de personas que se

encuentre expuestas al mismo.
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“Una vez dibujado el mapa, e incorporado el color de los factores de riesgo, la
sigla del riesgo estimado y el nimero de personas expuestas a tal riesgo. Se
deberéa ubicar en la parte inferior y/o al lado del mapa, un cajetin que aclare y/o
indigue el riesgo estimado y las estadisticas de los riesgos laborales (accidentes
y enfermedades). A continuacion, se detalla un ejempilo:

Tabla 2 Cajetin Estimacion de Riesgos.

Categoria Numero de
Color Factores de Estimacion de Trabajadores
Riesgos Riesgo expuestos
‘ Agente Fisico
‘ Agente Quimico T (Trivial)
TL ( Tolerable)
‘ Agente Biologico IM (Importante) #

IN (Intolerable)
Musculo
esquelético y de
organizacion de
trabajo,

‘ Condicién de

Seguridad

Fuente: Compilacién de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del
Trabajo (1993-2008) Ministerio del Trabajo.

5.13. Peligro

Es la fuente, acto o situacion con el potencial de dafio en términos de lesiones o
enfermedades, dafio a la propiedad, dafio al ambiente de trabajo o a la

combinacioén de ellos.
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5.14. Plan de Accién

Un plan de accién o intervencion es un conjunto de acciones organizadas que
tienen como objetivo la eliminacion o reduccion de los riesgos a la salud del
trabajador, a la poblacion circundante o al medio ambiente, como consecuencia

de accidentes derivados del trabajo o de la actividad industrial.

Tabla 3 Estructura de Evaluacion del Plan de Accién.

PLAN DE ACCION

G Comprobacién
Peligro preventivas Responsable Fecha inicio eficaciapde la accién
identificado y/o Accion de la ejecucion | y finalizacién Fi Fech
requerida T I SR

Fuente: Compilacién de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del
Trabajo (1993-2008) Ministerio del Trabajo.

A través de la tabla anterior se puede evidenciar que esta contiene de manera
resumida los aspectos de un plan de accion para riesgos laborales, en la
secuencia en la cual primero se identifica el peligro, luego se toma la medida
preventiva, se determina el responsable de la ejecucién de la accion, el periodo

de realizacion de la accion y finalmente la comprobacion de la ejecucion.

5.15. Prevencion de riesgos

Es el conjunto de actividades o medidas adoptadas o previstas en todas las
fases de la actividad de la empresa con el fin de evitar o disminuir los riesgos

derivados del trabajo en su origen. Los riesgos pueden prevenirse con un plan

de accion.
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5.15.1. Tipos de Prevencion de Riesgos

5.15.1.1. Prevencién Reactiva

Es un estudio de los accidentes y dafios ocurridos en el pasado de una empresa.
Este tipo de prevencion solo es eficaz por un tiempo sobre las areas y los
elementos conocidos. No aporta nada sobre los otros elementos potenciales de
riesgo que pueda haber en el entorno laboral y que no hayan producido algun

dano.

5.15.1.2. Prevencion Proactiva

Es una toma de medidas adecuadas antes que se produzca algun dafio para la
salud. Es preferible, aunque no hay que ignorar el andlisis de los accidentes y
enfermedades profesionales ya producidos, porque su aparicibn demuestra que

el sistema de prevencién no es todo lo bueno que debiera.

llustracién 13 Tipos de Prevencién del Plan de Accion.

Prevencion
Proactiva

Prevencion
Reactiva ]

5.16. Reglamento Técnico Organizativo de Higiene y Seguridad del Trabajo
Instrumento técnico normado que establece procedimientos y métodos de

trabajo adecuados de las distintas actividades y medidas de prevencion que se

deben adoptar en los lugares de trabajo, por parte del empleador y trabajador.
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5.17. Riesgo

Se define como: “La posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafo
derivado de la actividad laboral”. Para calificar un riesgo desde el punto de vista
de su gravedad se valora conjuntamente la probabilidad de que se produzca el
dafno y la severidad del mismo. Las consecuencias de la exposicion a los riesgos
en el ambiente laboral son los accidentes laborales y las enfermedades

profesionales.

5.18. Seguridad del trabajo

Es el conjunto de técnicas y procedimientos que tienen como objetivo principal la
prevencién y proteccién contra los factores de riesgo que pueden ocasionar

accidentes de trabajo
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6. Disefio Metodoldgico.

La investigacion del presente trabajo es de indole exploratoria. Al desarrollar una
evaluacion de riesgos se deberd iniciar con una valoracion de toda el area,
destacando su funcionalidad, instalaciones, personal, materias primas utilizadas,
magquinas y equipos, puntos criticos de control de proceso, existencia o no de
procedimientos de parada de equipos para efectos de mantenimiento, medio
ambiente de trabajo; si han existido accidentes o causa de accidentes.
Basicamente se pretende que el analista 0 conjunto de analistas tengan un
conocimiento profundo de toda el area o puesto de trabajo de manera que se
familiarice o tenga una perspectiva mas clara de que es lo que se puede
encontrar una vez que realice meramente la evaluacion; que es lo que la propia
organizacion dice tener y tiene en materia de prevencion de riesgos, conocer,
estructuras de prevencién y valorar el accionar que han desarrollado, y

fundamentalmente verificar la eficiencia de esas acciones.

Una vez que se ha logrado obtener una perspectiva de la situacion del area, se
realizard la identificacién de los factores de riesgos presentes en el centro de
trabajo de acuerdo a la lista de chequeo propuesta por el equipo de

investigacion.

Etapas a considerar en la identificacion de Riesgos:

6.1. Identificacién del peligro.

Se realizara una valoracion de la empresa, en todas y en cada una de las areas
destacando su funcionalidad. El equipo de investigacion ejecutara su formato de
inspecciones de acuerdo a la realidad de la empresa y se efectuara un
cuestionario a una persona por puesto para conocer sus impresiones del

ambiente donde trabajan con las siguientes preguntas: (Ver anexo 2)
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6.2. Estimacion del riesgo o Evaluacién de la exposicion

Para cada peligro detectado debe estimarse el riesgo, determinando la potencial

severidad del dafio (consecuencias) y la probabilidad de que ocurra el hecho.

6.3. Valoracion del riesgo o Relacion dosis respuesta
Con el valor del riesgo obtenido, y comparandolo con el valor del riesgo
tolerable, se emite un juicio sobre la tolerancia del riesgo en cuestidon. Si de la

evaluacion del riesgo se deduce que el riesgo es no tolerable, hay que controlar

el riesgo.

6.3.1. Severidad del Dafo
Para determinar la potencial severidad del dafio, debe considerarse:
a) Partes del cuerpo que se veran afectadas.

b) Naturaleza del dafio, graduandolo desde ligeramente dafiino a

extremadamente dafiino.

6.3.1.1. Ejemplos de ligeramente daiino

a) Dafos superficiales: cortes y magulladuras pequeiias, irritacion de, los ojos

por polvo.

b) Molestias e irritacién, por ejemplo: dolor de cabeza y des confort.
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6.3.1.2. Ejemplos de dafino

a) Laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras importantes, fracturas

menores.

b) Sordera, dermatitis, asma, trastornos musculo-esquelético, enfermedad que

conduce a una incapacidad menor.

6.3.1.3. Ejemplo de extremadamente dafino

a) Amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones multiples, lesiones

fatales.

b) Cancer y otras enfermedades cronicas que acorten severamente la vida.

6.4. Probabilidad de que ocurra el dafio

La probabilidad de que ocurra el dafio se puede graduar, desde baja hasta alta,

con el siguiente criterio:

a) Probabilidad Alta: El dafio ocurrira siempre o casi siempre.
b) Probabilidad Media: El dafio ocurrira en algunas ocasiones.

c) Probabilidad Baja: El dafio ocurrira raras veces.

En el cuadro siguiente da un método simple para estimar los niveles de riesgos

de acuerdo a su probabilidad estimada y a sus consecuencias esperadas.
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Tabla 4 Niveles de Riesgos.

Consecuencias
Ligeramente .
» Danino
Daiino
) Riesgo Riesgo Riesgo
- | Baja
g Trivial T Tolerable TL Moderado M
E Riesgo Riesgo
= Media = -
e} Tolerable TL Moderado M
A Riesgo
Alta
Moderado M

Fuente: Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del
Trabajo (1993-2008) Ministerio del Trabajo.

Los niveles de riesgos indicados en el cuadro anterior, forman la base para
decidir si se requiere mejorar los controles existentes o implantar unos nuevos,

asi como la temporizacion de los accidentes.

En la siguiente tabla se muestra sugerido como punto de partida la toma de
decisién. La tabla también indica que los esfuerzos precisos para el control de
los riesgos y la urgencia con la que deben adoptarse las medidas de control,

deben ser profesionales al riesgo.
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Tabla 5 Control de Riesgos.

Riesgo Accion y Temporizacién

Trivial No se requiere accion especifica.

No se necesita mejora la accién preventiva, sin embargo
Tolerable | se deben considerar soluciones mas rentables o mejora
que no supongan una carga econdémica importante. Se
requieren comprobaciones periddicas para asegurar que
se mantiene la eficiencia de las medidas de control.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precisas. Las medidas para
reducir el riesgo deben implementarse en un periodo
Moderado | determinado cuando el riesgo moderado esta asociado
con consecuencias extremadamente dafiinas, se
precisara una accion posterior para establecer con mas
precision, la probabilidad de dafio como base para
determinar la necesidad de mejora de medidas de control.
No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya
reducido el riesgo. Puede que se precisen recursos
Importante | considerables para controlar el riesgo. Cuando el riesgo
corresponda a un trabajo que se esta realizando, debe
remediarse el problema en un tiempo inferior a los riesgos
moderados.

No debe comenzar, ni continuar el trabajo hasta que se
Intolerable | reduzca el riesgo, si no es posible reducirlo, incluso con
recurso ilimitado, debe prohibirse el trabajo

Fuente: Compilacién de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad del
Trabajo (1993-2008) Ministerio del Trabajo.

Es necesario resaltar que debera tomarse en cuenta la jerarquia de prioridades
como punto de partida para la toma de decisiones, esta jerarquia esta

compuesta en el siguiente orden:

1. Intolerable.
Importante.
3. Moderado.

4. Tolerable

5. Trivial
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6.5. Caracterizacion de los riesgos
Una vez obtenidos los datos de la evaluacion de riesgos, se realizara un croquis

de las instalaciones de la empresa para plasmar mediante una simbologia de

colores dichos riesgos y finalmente el plan de accién de dicho estudio.
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7. Capitulo I: Analisis de la
situacion Actual de
Seguridad del Trabajo del
Area Biodigestores del
Matadero San Martin,

Nandaime.
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ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL DE SEGURIDAD DEL TRABAJO EN
EL AREA DE BIODIGESTORES DEL MATADERO SAN MARTIN, NANDAIME.

7.1. Introduccién

En el presente estudio se abordaran todas las generalidades del &rea, también
se realiz6 una descripcion de los puestos de manera que se logre una
interpretacion clara de las actividades propias del area, dicha informacion fue
obtenida mediante la observacion continua y de la investigacion a nivel interno

del area.

La descripcion de los puestos consiste en una sintesis de las labores que

realizan los trabajadores de esta area.

Se realizé una descripcion general de la situacidén actual de la empresa en temas
como: Estructura organizacional, equipos de proteccion personal, sefializacion
de las areas de trabajo, electricidad, incendios y contacto biol6gico. Cada uno de
estos temas con item que llevan a una mayor profundizacién de la realidad de
seguridad laboral de esta area. Todas las descripciones antes mencionadas se
realizaron posteriormente al levantamiento y reconocimiento de los riesgos a

través de un check list.

7.2. Descripcion general de la situacion actual de Seguridad Ocupacional

del Area.

Nunca antes se habia realizado una Evaluacion de Riesgos con su plan de

accion, Reglamento Técnico Organizativo de Higiene y Seguridad del Trabajo.
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El plan de accion se encarga de los procedimientos basicos de seguridad, asi

como la gestidn de riesgos especificos en cada area de trabajo.

Lo cual nos lleva a la realizacién de esta propuesta ya que los colaboradores del

area de Biodigestores no cumplen con el reglamento considera mente.

7.2.1. Informe de las condiciones observadas en el area de trabajo

Una vez definido un problema, se ha dado el paso inicial para el analisis del
mismo y poniendo atencion a los detalles, las causas y posibles soluciones
empiezan a ser evidentes. Parte de esta ideologia es el uso de un check list para
definicion y organizacion de ideas. Esto es ideal al iniciar esfuerzos para

solucionar un problema.
El presente trabajo refleja los datos obtenidos en el check list (Ver Anexo 3,
Lista de la Identificacién de Riesgos) de manera general en toda el area para

este estudio con los puntos mas importantes en cuanto a seguridad preventiva.

Dentro de los puntos que cabe mencionar son los siguientes:

7.2.1.1. Orden, limpiezay mantenimiento

No se realiza una limpieza periddica al area de Biodigestores especialmente en

el &rea de recepcion de la materia.

Las vias de salida del cuarto de control y el cuarto de bombas se encuentran

obstaculizadas por tuberias ubicadas en las vias de circulacion.
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7.2.1.2. Alrededores y Ubicacion

Existen focos de contaminacion tales como residuos de materia prima (Estiércol)

en toda el area del Biodigestores.

En el area de recepcion de materia prima se cuenta con una cavidad en la cual
el digestor desecha materia prima en estado liquido y sélido. La solida se
esparce por motivos del viento en todo el ambiente y la liquida es esparcida por
la circulacion de los camiones que entran y salen y al mismo tiempo por el

calzado de los colaboradores.
Se cuenta en la parte sur del area con unas pilas sépticas.

7.2.1.3. Pisos

El cuarto de bombas con piso de ladrillo de ceramica se encuentra con

segmentos menos en ciertos ladrillos.

El piso de las aéreas cuarto de bombas y de control facil de limpiar, pero

resbaladizo a la hora de ser limpiado.

7.2.1.4. Ventas y Puertas

El area de Biodigestores posee un cuarto de control y el cuarto de bombas los

cuales no cuentan con ventanas.
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7.2.1.5. Abastecimiento de Agua

No se dispone de un buen suministro de agua potable ya que el vital liquido que
es suministrado solo se utiliza para limpieza ya que proviene de unos pozos

artesanales que se encuentran en el area.

El agua que es ingerida por lo colaboradores es suministrada en garrafones con
agua (agua purificada) el cual cuando se termina no existe otro que esté al

alcance de los trabajadores para reponer el que esta vacio.

7.2.1.6. Equipos e instalaciones eléctricas

No existe una distancia adecuada de los paneles eléctricos existentes en el area
ya que estos se encuentran en el mismo cuarto de control donde la mayoria del
tiempo de jornada laboral se encuentran los colaboradores monitoreando el

digestor y estos Unicamente estan separados de una pared de Gypsum.

7.2.1.7. Sefalizacion

Al ingresar al area se encuentra las distintas medias de seguridad que se deben
de tomar pero se encuentran ubicadas en el tronco de un arbol y obstruidas a la

vista por ramas del mismo.

No se encuentra un botiquin de primeros auxilios visible en el area ni su

sefalizacion.
Existen sefiales del uso obligatorio del equipo de proteccién personal pero en el

cuarto de bombas estan en mal estado y no se encuentran a la altura ni posicion

adecuada en relacion al angulo visual.
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7.2.1.8. lluminacion
En el cuarto de control falta de mantenimiento preventivo de las lamparas.
En el exterior del &rea se encuentran unas lineas de cables colgantes.

7.2.1.9. Radiaciones no ionizantes

Las computadoras no poseen protector de pantalla.

7.2.1.10. Contacto Bioldgico

Algo inherente en esta area que se esta expuesto todo el personal de esta es a

la presencia de virus, hongos y bacterias.

7.2.1.11. Equipos de proteccion personal

Los EPP (casco, guantes, lentes, proteccién respiratoria, proteccion auditiva,
chaleco) solo los utilizan cuando realizan supervisiéon al digestor, el resto del dia

solo utilizan botas.

7.2.1.12. Ventilacion

La jornada de trabajo es al aire libre y en oficina lo cual esto provocaria al entrar

y salir de ambos ambientes un estrés térmico.

En la bodega exceso de calor al estar un tiempo determinado.
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7.2.1.13. Aspectos Organizativos
No se encuentra un botiquin de primeros auxilios dentro del area
llustracion 14 Estructura Organizativa del area

de Biodigestores del

Matadero San Martin, Nandaime.

Jefe de area
de
Biodigestores

Operador del Operador de
Digestores Generadores de
energia

Fuente: Elaboracion Propia.
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7.3. Descripcion de los puestos de trabajo

Tabla 6 Puesto de Trabajo del area de Gerente General.

Nombre del puesto Gerente General

Area

Biodigestores Cantidad | H | 1 ' M |0 |T| 1

Objetivo General Del Puesto

Este perfil esta dirigido para ingenieros industriales, administrador de
empresa y Técnicos superior personal con alto indice académico con
master o doctorados y con experiencia en el manejo y direccion de una
empresa.

Sus funciones son planificar, organizar, dirigir, controlar, coordinar,
analizar, calcular y deducir el trabajo de la empresa, ademas de contratar

al personal adecuado, efectuando esto durante la jornada de trabajo.

Funciones Generales

Planificar los objetivos generales y especificos de la empresa a
corto y largo plazo.

Organizar la estructura de la empresa actual y a futuro; como
también de las funciones y los cargos.

Dirigir la empresa, tomar decisiones, supervisar y ser un lider
dentro de ésta.

Controlar las actividades planificadas comparandolas con lo
realizado y detectar las desviaciones o diferencias.

Decidir respecto de contratar, seleccionar, capacitar y ubicar el
personal adecuado para cada cargo.

Analizar los problemas de la empresa en el aspecto financiero,
administrativo, personal, contable entre otros.

Realizar calculos matematicos, algebraicos y financieros.

Deducir o concluir los analisis efectuados anteriormente.

Fuente: El

aboracion Propia.
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Tabla 7 Puesto de Trabajo del area de Jefe de Area.

Nombre del puesto Jefe de Area

Area | Biodigestores Cantidad |[H|1 | M [0 ][T[1
Objetivo General Del Puesto
Este perfil esta dingido para ingenieros industriales y Tecnicos Ssuperior

dirigido por el gerente general de toda la empresa.

El jefe de planta se responsabiliza de todas las actividades vy
responsabilidades que debe de cumplir la planta desde la recepcion de la
materia prima (Estiércol) hasta la manipulacion del biogas obtenido de todo
el proceso que se da en la planta. Dirige, controla y apoya a la estructura
humana y técnica implicada en el proceso. Ademas, dirige y controla las
mejoras de organizacion de los procesos segun las normativas de calidad,

medio ambiente y prevencion de riesgos laborales.

Funciones Generales
o Implanta estrategias de acuerdo con los objetivos de gerencia.

o Planifica los programas del proceso de produccién de Biogas.

« Implanta y ejecuta las politicas de calidad, medio ambiente y prevencion
de riesgos laborales.

o Asegura el buen funcionamiento de toda el area de Biodigestores.

e Planifica y organiza el mantenimiento del proceso de produccion de
Biogas.

e Lleva a cabo una tarea continuada de analisis y organizacion del
proceso, con la finalidad de obtener los maximos niveles de
productividad y eficiencia, todo implantando programas de mejora
continua.

e Lidera el equipo humano y lo mantiene motivado, aprovechando al
maximo su talento.

e Asegura el cumplimiento del presupuesto organizando el equipo, sus

recursos y gestiona el aprovisionamiento de materias prima.

Fuente: Elaboraciéon Propia.
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Tabla 8 Puesto de Trabajo del area de Operador de Digestores.

Nombre del puesto Operador de Digestores.

Area Biodigestores Cantidad | H |4 |[M|O0 | T| 4

Objetivo General Del Puesto ]
Este puesto de trabajo esta dirigido a técnicos dirigido por el jefe de Area.

Operar la planta de biogas, segun plan de operacion, protocolos de

seguridad y normativas vigentes

Funciones Generales
e Monitorear los parametros del proceso biolégico, de acuerdo al plan

de operacion

e Operar los elementos eléctricos, mecanicos y de automatizacion y
control de la planta, de acuerdo al plan de operacién y condiciones de
seguridad

e Medidor de PH

e Analizador de gas portatil

e Analizador de biogas

e Despachar energia eléctrica, de acuerdo a instrucciones de despacho

vigentes

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla 9 Puesto de Trabajo del area de Operador de Generador de Energia

(Calderas).
Nombre del puesto Operador de Generador de Energia.
(Calderas)
Area | Biodigestores Cantidad | H | 4 [M|0]|T]| 4

Objetivo General Del Puesto )
Este puesto estd dirigido para Ingenieros y Técnicos dirigidos por el jefe de Area.

Los operadores de planta de produccién de energia eléctrica controlan,

manejan y mantienen la maquinaria para generar energia eléctrica.

Funciones Generales
e Controlar y observar las calderas, las turbinas, los generadores y el

equipo auxiliar en las plantas de generacion eléctrica.

e Controlar el flujo de electricidad desde un punto central manejando y
controlando las vélvulas, los interruptores y los indicadores.

e Coordinar y programar las cargas de energia y los voltajes de la red.

e Recopilar documentos e informes sobre el rendimiento del equipo, las
lecturas de los instrumentos y las operaciones de los interruptores.

e Controlar y mantener los equipos auxiliares, como bombas,
ventiladores, compresores, condensadores, calentadores de agua de
alimentacion, filtros y aparatos de clorar para suministrar agua,
combustible, lubricantes, aire y energia auxiliar.

e Limpiar y lubricar equipos como los generadores, las turbinas, las
bombas y los compresores.

e Comunicarse con los operadores de sistemas para regular y coordinar
las transmisiones de cargas y de frecuencias, y los voltajes de la red.

e Encender o detener los generadores y conectarlos a los circuitos o
desconectarlos de los mismos.

e Responder a emergencias como el fuego y los riesgos

medioambientales.

Fuente: Elaboraciéon Propia.
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8. Capitulo II: Evaluacion de
Riesgos del area de
Biodigestores del Matadero

San Martin, Nandaime.
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EVALUACION DE RIESGOS DE RIESGOS DEL AREA DE BIODIGESTORES
DEL MATADERO SAN MARTIN, NANDAIME.

8.1. Introduccién

La observacion es eficaz para identificar que riesgos existen en cualquier lugar,
es por eso que se realizé una observacién de riesgos obvios y una lista de
verificacion (check list). La observacion de riesgos obvios: se refiere a la
localizacion de los riesgos evidentes que pudieran causar lesion o enfermedades
a los trabajadores y/o dafios materiales a través del recorrido al area de
Biodigestores durante el proceso de evaluacion de riesgos. Respecto a la lista de
verificacion, esta consiste en una lista de comprobacion de posibles riesgos que

pueden encontrarse durante el trabajo.

8.2. Identificacion de los Riesgos

Inicia con la identificacion de los riesgos en la cual podemos encontrar una serie
de resultados que incluyan al hombre, en el grupo de hombres, y en el medio

donde labora.

La observacion es eficaz para identificar que riesgos existen en cualquier lugar,
es por eso que se utilizd la Metodologia de Observacion de Riesgos Obvios y La

lista de Verificacion (Check-list).

Observacion de riesgos obvios: Se refiere a la localizacion de los riesgos
evidentes que pudieran causar lesion o enfermedades a los trabajadores y/o

dafos materiales, a través de recorrido por el area a evaluar.

Lista de Verificacion: Consiste en una lista de comprobacion de los posibles

riesgos que pueden encontrarse en determinado ambito de trabajo.
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Tabla 10 Riesgos encontrados en el &rea de Biodigestores y sus Conceptos.

Riesgo Conceptos

Riesgo originado por la energia
eléctrica. Contacto de personas con
1. Contacto eléctrico | partes eléctricamente activas de la

directo instalacién 0 elementos
habitualmente en tension. Esto
conlleva a quemaduras, caidas o
golpes por choque eléctrico o por
arco eléctrico, incendios 0

explosiones.

Riesgo originado por la energia
eléctrica. Contacto de Personas con
elementos  conductores  puestos
2. Contacto eléctrico | accidentalmente en tensién por un

indirecto fallo de aislamiento. Esto conlleva a
guemaduras, caidas o golpes por
choque eléctrico o por arco eléctrico,

incendios o explosiones.

Accidente originado por el fuego. Es
3. Incendio una ocurrencia de fuego no
controlada que puede abrasar algo
gue no esta destinado a quemarse.
Puede afectar a estructuras y a seres

Vivos.
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Accidente originado por la onda

4. Explosién . .
expansiva, por  explosivos 0

elementos presurizados.

Caida de personas por perdida de
5. Caidas de personas a |equilibrio desde una altura. Hay que

distinto nivel tener en cuenta que las
consecuencias lesivas no son las
mismas para una altura u otra (la
lesiébn mas probable son contusiones

o0 incluso fracturas).

Caida de personas por pérdida de
6. Caidas de personas a un

. . equilibrio a la superficie por la cual
mismo nivel

circulan. Ejemplos: Caida a la
superficie por la que se circula al
tropezarse con algun objeto que
obstaculice el paso. Caida al
introducir un pie en alguna abertura
del suelo, caida al pisar un tramo en

mal estado.

Se refiere a las variaciones de calor o
7. Temperatura , . ) .

P frio existentes en un determinado sitio
cuya fuente de ventilacion puede ser

natural o artificial.

Sintomas o molestias causados por la

8. Contacto biologico exposicion de agentes bioloégicos. Por

ejemplo: Virus, hongos, bacterias.
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Se refiere a movimientos de forma
9. Movimientos repetitivos reiterada de la parte superior e
inferior del cuerpo humano debido a
una tarea especifica, lo cual puede
causar lesiones de musculos, nervios,

ligamentos. y los tendones.

10. Posturas estaticas El término hace referencia a las
posturas fisicas sostenidas durante

un cierto margen de tiempo.

Este término se utiliza para mostrar la
11. Material de Agarre | manipulacibn de una superficie

(Utensilios de Limpieza) | (lampazos, escobas, mangueras,
etc.), que dependiendo de su textura
puede ocasionar algunas lesiones en

las manos.

12. Choque contra objetos | Golpe fortuito de una persona que se
inmoviles mueve contra un objeto, maquina o
herramienta que se encuentra en

reposo.

El término hace referencia a la
13. Radiacion no ionizante. interaccion de radiaciéon la materia; al
tratarse de frecuencias consideradas
bajas y por lo tanto también energias
bajas, en general, su efecto es
potencialmente menos peligroso que
las radiaciones ionizantes. Un

ejemplo de estos son las pantallas de

las computadoras y los médems.
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14. Contacto con sustancias

guimicas nocivas.

Sintomas o molestias provocadas por
la exposicidbn a productos quimicos.
Por ejemplo, de uso cotidiano como

detergentes.

15. Choque contra objetos

moviles.

Golpe fortuito de un trabajador

contra un objeto, maquina o

herramienta que se mueve (siendo
independiente que el sujeto se
mueva 0 no). Estdn excluidos los
vehiculos de

accidentes con

transportes.

16. Atropellos o golpes con

vehiculo

Son los producidos por vehiculos en

movimiento, empleados en las

distintas fases de los procesos

realizados por la empresa.

17. lluminacioén Insuficiente

El

dispositivos (lamparas,

término hace referencia a
luminarias)
gue se instalan para producir ciertos
efectos luminosos dependiendo de su
uso, el cual puede ser ya sea en

exteriores o bodegas y oficinas.

18. Ruido

Es la sensacion auditiva inarticulada

generalmente desagradable.

19.Caidas de objetos por

desplome

Perdida de la condicién vertical de
una cosa especialmente atribuible a

apilamientos de cajas 0 mercancias.

Grupo de movimientos continuos
mantenidos durante un trabajo que

implica la accién conjunta de los
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20. Movimientos Repetitivos | musculos, los huesos, las
articulaciones y los nervios de una
parte del cuerpo y provoca en esta

misma  zona, fatiga muscular,

sobrecarga, dolor y por ultimo lesion.

Fuente: Instituto Nacional de Higiene y Seguridad del Trabajo y Elaboracion

propia.
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El cuadro siguiente contiene informacién donde se presentan los riesgos en el

area de Biodigestores:

Tabla 11 Identificacién de Riesgos del area de Biodigestores del Matadero

San Martin, Nandaime.

Factores de Riesgos Biodigestores
1. Contacto eléctrico directo (Computadoras, X

Tomacorrientes)

2. Contacto  eléctrico Indirecto  (Computadoras, X

Tomacorrientes

3. Incendio (Computadoras, Tomacorrientes, panel X
eléctrico)
4. Explosion (Digestor, Panel eléctrico, Tuberia X

Conductora de Biogas)

5. Material de agarre (Utensilios de Limpieza) X

6. Caidas de personas a distinto nivel (Gradas, X
Escalones)

7. Caidas de personas a un mismo nivel (Piso en mal X

estado, Rugoso, Irregularidades)

8. Choque contra objetos inméviles (Mobiliario de X
Oficina)

9. Choque contra objetos maviles (Vehiculos) X

10. Atropello o golpes con vehiculos (Vehiculos Liviano y X
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Pesado)
11.Caidas de objetos por desplome (Cajas, Utileria) X
Condiciones Higiénico-Industriales
12. Temperatura (Aire Acondicionado, X
Contaminantes Fatiga del Sol, Bodega)
Fisicos N _ _
13.lluminacion Insuficiente (LAmparas X

en mal estado)

14.Ruido (Compresor, vehiculos en X
circulaciéon, alarma de descarga de

camiones)

15.Radiacion no lonizante X

(Computadoras, Impresora)

16. Aromatizantes, desinfectantes, X
detergentes.
17.Particulas en suspension (Polvo, X

Estiércol en estado s6lido)

18.Virus, hongos, bacterias X

Trastornos Musculo-Esqueléticos

19. Movimientos repetitivos. X

20.Posturas estaticas. X

Fuente: Elaboracion propia.
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Biodigestores del Matadero San Martin, Nandaime.

Peligros Riesgos Factores de
Riesgo
1. Computadoras.
2. Tomacorrientes. | 1. Contacto
3. Panel Eléctrico. eléctrico
4. Interruptores. directo.
5. Aire 2. Contacto
acondicionado. eléctrico
indirecto.
3. Incendio
1. Planta 1. Contacto
Eléctrica. eléctrico o )
> Tuberia directo. Condiciones de Seguridad
conductora del | 2. Contacto
biogés eléctrico
3. Digestor indirecto.
3. Incendio.
4. Explosion.
1. Instrumento de | 1. Material de
limpieza agairre.
(Escoba,
lampazo,
manguera, etc)
1. Escaleras. 1. Caidas de
personas a
distinto nivel.
1. Pisoresbaloso. | 1. Caidas de
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area de cuarto

de bombas

Impresoras.

Escaner.

1. Radiacién no

Desnivel. personas al
Rugoso. mismo nivel.
Mobiliario. 1. Choque
Estantes. contra
objetos
inmoviles.
. Vehiculos de | 1. Choque
transporte  en contra
circulacion. objetos
moviles.
. Vehiculos 2. Atropello o
livianos y golpes con
pesados vehiculos.
circulando
Cajas 1. Caidas de
objetos  por
desplome.
. Aire Temperatura.
Acondicionado. | 2. Estrés
Bodega térmico. Contaminantes
Lamparas. 1. lluminacién Fisicos
Insuficiente. )
Compresor en | 1. Ruido Contaminantes

(Condiciones
Higiénico -

Industriales)
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3. Computadoras lonizante
1. Aromatizantes.
2. Desinfectantes. Contaminantes
3. Detergentes. 1. Contacto con Quimicos
1. Particulas en sustancias

suspension nocivas.

(Polvo, materia
prima en estado

liquido y solido)

1. Virus.
Hongos. 1. Contacto Contaminantes
3. Bacterias. Bioldgico. Bioldgicos
Mobiliario 1. Movimientos repetitivos. Carga de
2. Monotonia de la | 2. Posturas estéticas. trabajo
tarea. (Trastornos

Musculo-

Esqueléticos)

Fuente: Inspeccién de reconocimiento al area de Biodigestores y elaboracion
Propia.
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Tabla 13 Causas y Consecuencias de los Riesgos Identificados.

Riesgos Causas Consecuencias
1. Quemaduras.
1. Contacto Eléctrico Directo. 1. Manipulacion 2. Heridas
indebida de equipos | 3. Choque eléctrico.
eléctricos o | 4. Electrocucion.

distraccion al realizar

las labores.
1. Imprudencia por
parte del

colaborador.

2. Contacto eléctrico indirecto. 2. Falta de
mantenimiento de los
equipos  eléctricos,

enchufes, etc.

1. Factores de
incendio:
a. Imprudencia del
3. Incendio trabajador al realizar | 1. Quemaduras.
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los trabajos. 2. Infecciones

b. Falta de indicaciones | 3. Intoxicacion
para el manejo del | 4. Muerte
Digestor.

c. Chispas debido a
interruptores,
cortocircuitos,
descargas eléctricas.

2. Propagacion:

a. Carecimiento de
extintores,
vencimiento o]

descarga de los
mismos.

3. Evacuacion:

a. Carecimiento de
luces o alarmas
sonoras de
emergencias o mal
estado de las
mismas.

b. Falta de simulacros
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de practica y

perfeccionamiento

del plan de
evacuacion.
1. Quemaduras.
1. Imprudencia de parte 2. Fracturas.

4. Explosion del trabajador. 3. Heridas.

2. Falta de indicaciones. 4. Contusiones
5. Muerte.
1. Carencia o falta de | 1. Cortaduras.

5. Material de agarre uso del equipo de |2. Ampollas.
proteccion personal | 3. Callos.
(guantes)

1. Falta de orden y
limpieza. 1. Golpes.

6. Caidas de personas al mismo nivel 2. Derrame o fuga de | 2. Poli contusiones.
liguidos no controlado | 3. Traumas cerrados.
en el piso. 4. Esguinces.

3. Imprudencia  del | 5. Fracturas cerradas.

trabajador al movilizarse
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a un ritmo acelerado o

distraido.

1.

Tropiezos subiendo
o bajando, escaleras,
gradas o escalones.

Escasa seralizacion.

1. Golpes.
2. Poli contusiones.

3. Traumas cerrados.

7. Caidas de personas a distinto nivel. 3. Utilizar como | 4. Esguinces.
escaleras elementos | 5. Fracturas cerradas.
inestables o no
apropiados  (sillas,
mesas, taburetes,
etc.).

4. Imprudencia del
trabajador al
movilizarse a un
ritmo acelerado o
distraido.
5. Falta de orden vy
limpieza.
1. Almacenamiento 1. Golpes.

8. Caidas de objetos por desplome.

incorrecto de

2. Poli contusiones.
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productos
(inestables,
demasiado altos,
estanterias

sobrecargadas)

3. Traumas cerrados.

9. Choque contra objetos inméviles.

1. Falta de atencion
sobre los
desplazamientos.

2. Objetos en el piso
que obstaculizan el

paso.

1. Golpes.

2. Magulladuras.
3. Lesiones leves.
4

. Esguinces.

10. Choque contra objetos mdviles.

1. Falta de atenciéon
sobre los

desplazamientos.

1. Contusiones.

2. Heridas.
3. Desgarros
musculares. 4.

Pequenias fracturas.

11. Atropellos o golpes con vehiculos.

1. Irrespetar las vias de
circulacion.

2. Déficit o dafios de
sefalizacion.

3. Falta de moderaciéon

1. Golpes.
2. Poli contusiones.
3. Fracturas.

4. Desgarros
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al regular la velocidad | musculares.

del vehiculo. 5. Muerte.
4. Falta de
mantenimiento del

vehiculo.

1. Problemas con la
12. Temperatura a) Aire estabilidad de la

Acondicionad | temperatura

o] programada a causa de
un desperfecto. 1. Estrés térmico.
b) Bodega 2. Tiempo de exposicion

del individuo a la
temperatura del aparato.
3. Trabajadores tiene
gue laborar tanto al aire
libre como en oficina.

4. Altas temperaturas de

calor.
1. Fatiga visual.
2. Irritacion ocular.
13.lluminacion Insuficiente 1. Mantenimiento | 3. Dolor de cabeza.
inexistente 0 | 4. Accidentes de golpes
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inadecuado de los

equipos.

o} choques contra
objetos.

5. Vision alterada.

6. Falta de concentracion
y productividad.

14.Ruido.

1. Exponerse al ruido de
un compresor existente
en el cuarto de bombas
durante  un  tiempo

prolongado.

2. No usar el equipo de
proteccion personal

requerido (orejeras).

1. Disminucion de la
capacidad auditiva.

2. Estrés.

15.Radiacion no ionizante.

1. Emision de ondas de
baja frecuencia de
aparatos de aparatos
eléctricos como

impresora, escaner y

1. Fatiga visual.

2. Dolor de cabeza.
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computadora.

Contacto
con
sustancias
guimicas

nocivas

16. Aromatizantes,
desinfectantes,

detergentes.

1. Imprudencia de los
encargados de limpieza
al usar los productos
quimicos para dicho fin

a un ritmo acelerado.

1. lIrritacion del aparato
respiratorio.

2. Ardor en los ojos.

3. Vomitos.

4. Leve irritacion en la
piel.

5. Malestar estomacal.

17.Particulas
suspension

estiércol).

en

(polvo,

1. Falta de orden vy
limpieza

3. Tiempo de
exposicion a fuentes de
polvo.

4. Entrada y salidas por

la via de acceso de los

camiones que
transportan la materia
prima.

5. Desechos del digestor
(estiércol) en materia
solida  expuesta al

ambiente.

1. Irritacién en los ojos.

2. Alergia.
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18.Virus, hongos, bacterias.

1. Falta de limpieza o
deficiencia de la misma.
2. El trabajo se realiza
con la manipulacion de
estiércol (Materia

Prima).

1. Alergias.
2. Infecciones.

19. Movimientos repetitivos.

20.Posturas estaticas.

1. Monotonia de la
tarea. 2. Malos habitos
de posturas.

3. Falta de charlas o
capacitaciones sobre

ergonomia del trabajo.

1. Dolor en articulaciones
y musculos.

2. Fatiga

Fuente: Elaboracion Propia.
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8.3. Clasificacion del &rea de Biodigestores segun sus Riesgos.

En el cuadro de valoracion se muestran los riesgos que estan presentes en dicha
area, luego se realiz6 la evaluacion de cada uno de los riesgos para saber si
son: Trivial, tolerable, moderado, importante e intolerable. Esto se realiza con el
objetivo de ver cuales riesgos son mas urgentes de solucionar.

La eliminacion o reduccion de estos riesgos se puede lograr realizando un Plan
de Accién de Seguridad del Trabajo, que incluya cada uno de los colaborados de
esta area.
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Tabla 14 Evaluacién de Riesgos en el area de Biodigestores del Matadero San Martin, Nandaime.

Trabajadores Evaluacion Estimacion De la probabilidad de Riesgos Severidad Estimacion del
Expuestos Riesgo
Hombr Inicial: X Fec
es: 9 Total: ha
9 de
la
eval
uaci
on: |A|B|C|DI|E|F |G |HI| I |J < |5
10/1 g |3
2/18 = o _
Seguimie | Fec .% = - Z
Mujere nto: ha 4 2 g8 = >
s: 0 de T o) 0O o - 2 el
e [ [ ‘15 o o]
alti = o 9 = S| ® o
o c| 5 = 2
ks — () g 8 Fl 3 o
eval © e = c
uaci = ®© —
£ ()] —
on: = S
La = |
mis
ma
Ubicacion: Biodigestores.
Factore
s de N° Identificacion de
Riesgos peligros
Contacto
1| eléctricodirecto | o 5| o {9 [ 10| o | 10 | 0 | 10| 10| 70 | ara D T
(computadoras, L
tomacaorrientes)
Contacto
2 | eléctrico 10[120] 0 20|20 0|10 |o0]|10]|120]| 7 [am D T
indirecto L
(computadoras,
tomacorrientes)
Incendio ALTA D T
3 (computadoras, 10 10 0 10 10 0 10 0 10 10 70 L
tomacorrientes)
Caidas de MED!
4 personas a 10 10 0 0 0 10 10 0 10 10 60 A o -
distinto nivel L
(escaleras,
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gradas)
Caidas de .
personas a un 0]10] 0] 0|0 10 10 0 | 10 | 10 | 60 "
mismo nivel
(Desnivel,
Rugoso,
irregularidades)
Choque contra -
objetos 010|000 0 10 0 | 10 | 10 | 50 I T
inmoviles
(mobiliario de
oficina)
(Egiglgsstlgpe& 10 |10 | 10 | 10 | 10 | 10 10 | 10 [ 10 | 10 | 100 |A-TA
Cuarto de
bombas, Panel
eléctrica)
Atropellos o .
golpes con
vehiculos.
(Vehiculo
liviano y
pesado)
Material de
agarre
(Utensilios de
limpieza)
Choque contra -
objetos maviles.
(Vehiculos)
Caidas de o
Objetos por 0 |10| 0 | 10| 0 10 10 0 | 10 | 10 | 70 .
desplome
(Cajas, utileria)

o100 |00 O 10 | 10|10 |10 | 50 | "5 T
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Temperatura.
121 (Aire 10|10 |of ofo| o |0 |[o0o]w]w]| s |"%
Acondicionado,

Bodega)
Radiacién no
13 | lonizante.
(Computadoras
, Impresora)
lluminacién
14 | Insuficiente.
(LAmparas)
Ruido (Alarma
15 | devehiculosen | o | 10 (o] 10 | 10| 10 | 10 |10] 0| 10| 80 | A T
descarga y

Circulacion,
Compresor)
Aromatizantes,
16 | desinfectantes,
detergentes.
Particulas en
17 | suspension.
(Materia prima:
estiércol,
Polvo)
Virus, hongos,
18 | bacterias.

TL

10 [ 10 0] 120 [ 10| 120 | 120 [120]10 | 10 | 90 | A7 L

10 |0 |0l 0o |0| 20 |12 |[20/0] 2| 60 [MP T

0 | 10 |0 10 {20 20 | 120 [0 |20 10| 70 |" T

10 | 10 [of 10 [10| 20 | 20 |0 |10| 10 | 80 | AT T

CONDICIONES HIGIENICO - INDUSTRIALES

10 | 10 o 10 [10| 20 | 20 |0 |10| 120 | 80 | AT

MEDI D
19 | posturas 10 10 | O 0 0 10 10 0 | 10 10 60 A

estaticas.

TRASTONOS
MUSCULO

- MEDI D
20 | Movimientos 10 10 |0 0 0 10 10 0 |10 | 10 60

Repetitivos.
Fuente: Elaboracion Propia.

ESQUELETICO
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8.4. Interpretacion de latabla de Evaluacion de Riesgos del area de
Biodigestores.

Se identificaron 20 peligros, 11 de seguridad, 4 de factor fisico, 2 de factor

guimico, 1 de factor biologico, 2 de trastornos musculo-esquelético.

La severidad del dafio en su mayoria es ligeramente dafiina con una estimacién
tolerable, seguido de dafiino con una estimacion tolerable, ese ultimo aplicable al
uso de equipos eléctricos entre otros, que, si bien se les brinda mantenimiento,
Sus consecuencias aplican a que estén en esta categoria. Sin embargo, a causa
del peligro que representa la explosion de la tuberia que transporta el biogas, la
severidad del dafio es extremadamente dafina y su estimacibn moderada

gracias a su alta probabilidad de ocurrencia.

Los riesgos como contacto eléctrico directo e indirecto e incendio se limitan en
toda el &rea de Biodigestores ya que son riesgos latentes que pueden suceder

sino les dieran mantenimiento.

Sin embargo, a causa del peligro de explosién que representa los digestores y la
tuberia conductora de biogas y la planta eléctrica la severidad es
extremadamente dafiina y su estimacion moderada gracias a su alta probabilidad

de ocurrencia.

Con respecto a las caidas a un mismo y distinto nivel se dan por ciertos actos de

imprudencia, malas costumbres o distracciones.

Cabe sefialar que respecto al peligro de chocar con objetos inmoviles en el area
de control, se evita que algun objeto obstaculice las zonas de paso, pero
tomando en cuenta que pueden existir distracciones al caminar su nivel de

severidad ligeramente dafiina con una estimacion tolerable.
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Los peligros asociados a accidentes automovilisticos como atropellos o golpes

con vehiculos se deben a ciertos actos de imprudencia, distracciones, etc.

El material de agarre es uno de los peligros caracteristicos de limpieza por la
friccion de los utensilios con las manos. Dicho peligro tiene una probabilidad

media, con una severidad de dafio ligera y su estimacion de riesgo tolerable.

La caida de objetos por desplome se debe de cajas que existen sobre un locker
en el cuarto de control las cuales pueden desprenderse y lastimar a cualquier
colaborador.

Con respecto al choque contra objetos moviles los colaboradores del area de
biodigestores se desplazan en el area de recepcion de materia prima
supervisando, donde se encuentran los camiones que transportan toda la
materia prima (estiércol) se obtuvo un nivel de probabilidad media y una

severidad del dafio ligera con una estimacion tolerable.

El peligro con respecto a la temperatura los trabajadores estan expuestos a
estrés térmico ya que estos trabajan al aire libre y en la oficina (cuarto de control)

el cual esta climatizado.
Y por consiguiente en la bodega no posee una buena ventilacion.

Con respecto a la iluminacion insuficiente esta es motivo de falta de
mantenimiento inexistente o inadecuado de las lamparas e instalaciones

eléctricas.

El peligro relacionado con el ruido el trabajador esta expuesto al sonido de un
compresor que se encuentra en el cuarto de bombas el cual es utilizado para la

inyeccion de oxigeno al digestor.

De acuerdo a la radiacion no ionizante los colaboradores pasan la mayor parte
de la jornada de trabajo expuestos a una computadora. Se obtuvo un nivel de

probabilidad alta una severidad ligeramente dafiina y una estimacion tolerable.
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En la limpieza se hace uso de desinfectantes y detergentes, los cuales tienen
una probabilidad alta con una severidad de dafio ligera y una estimacion de
riesgo trivial en la cual no se usan los equipos de proteccion personal

adecuados.

Todos los colaboradores del area de biodigestores son expuestos a muchas
particulas en suspension que se encuentran en el ambiente como bacterias,
virus, hongos, polvo que levantan los camiones en el camino a la hora de entrar
al area y polvo de la materia prima, ya que estos trabajan con estiércol (materia
prima) de ganado bovino, estos no cuentan con equipo de proteccion personal

adecuado.

Cabe mencionar que algo inherente en todo puesto de trabajo es la presencia
del riesgo de posturas estaticas y movimientos repetitivos donde predominan
ciertos actos de imprudencia y malas costumbres que pueden traer consigo
dolores fisicos en un determinado tiempo, aun sin importar que el trabajador
disponga de una silla comoda y ajustable y también de un buen espacio

funcional.
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Tabla 15 Resumen de la Evaluacién de Riesgos del area de Biodigestores del Matadero San Martin, Nandaime.

Riesgo
Identificacion de Area Medidas Preventivas/ | Procedimie Informacion/ ConilEeio
Peligros/ Factores de Peligro Identificado. nto de Formacion Si No
Riesgos. trabajo sobre este
para este peligro.
equipo.
- Revisar todos los
1. Contacto tomacorrientes que
Eléctrico se encuentra en el
directo area de No
Biodigestores para Capacitacione
ratificar si se s Bomberiles.
encuentran en buen Plan de
estado. No emergencia.

Biodigestore _
- Realizar un

S
2. Contacto inventario de los
Eléctrico equipos en buen y
indirecto mal estado

- Revisar si los
breakers estan
debidamente

etiquetados.
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- Al finalizar la
jornada laboral,
desconectar todos
los aparatos

eléctricos

-Mantener las Capacitacione
3. Incendio. zonas de | No S No
circulacion y salidas Bomberiles.
convenientemente
sefalizadas y libres
de obstéculos Plan de
respetando la emergencia.
anchura del mismo.
- Las salidas de
emergencia
deberan
permanecer

abiertas.

-Brindar Capacitacione

4. Explosién. mantenimiento No s Bomberiles. No

periodico a la planta Plan de
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5. Material de
agarre

6. Caidas de
personas a
distinto nivel.

7. Caidas de

laley 618
eléctrica, digestores emergencia
y tuberia
transportadora de
biogas (Cuarto de
Bombas)
-Trabajar a un ritmo | N/A No No
seguro.
-Mantener una
estricta limpieza en | No Capacitacione No
el piso, gradas vy s Bomberiles.
escaleras sin Plan de
obstaculizar el emergencia.
paso.
- Verificar el estado
de las escaleras.
- Si el suelo esta
desgastado y
resbaladizo, hay Capacitacione No
agujeros o | No s Bomberiles.

irregularidades  se

Plan de

76




5L

Propuesta plan de prevencion de riesgos laborales en el area de Biodigestores del Matadero San Martin, Nandaime, segun

laley 618

personas a un

mismo nivel.

debe de comunicar
rapidamente al
responsable del
area.

- Mientras se esta
realizando un
trabajo se debe de
mantener la
atencién necesaria
para evitar
distracciones  que
puedan provocar un

accidente.

emergencia

8. Choque contra
objetos

inmoviles.

Biodigestore

S

-Los

desplazamientos se
deben de realizar
sin celeridad vy
principalmente  sin
correr.

- Inspeccionar
visualmente el area

de trabajo y las vias

N/A

No

No
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de circulacion por

las que se transite.

9. Choque contra - Tener especial
objetos méviles cuidado durante al | N/A No No
desplazarse en el
area donde se
encuentre los

vehiculos pesados.
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-Impartir Capacitacione _
capacitaciones N/A s Bomberiles. S
10.Atropellos o] sobre manejo Plan de
golpes con seguro  de los emergencia.
vehiculos. vehiculos. Curso de
Capacitacion
sobre Manejo.
- Normalizar el aire
condicionado a una | N/A Plan de No
11.Temperatura. temperatura Emergencia.

agradable con la
cual el colaborador
no sufra de choque
térmico al estar
entrando y saliendo
de la oficina ya que
es la jornada de
trabajo se labora
tanto al aire libre
como en la oficina

debido al poco
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personal.
- Instalar
extractores de aire

en bodega.

-Proporcionar N/A No No

12.Radiaciobn  no protectores de
ionizante. pantallas para las
computadoras y/o
regular el brillo de
dichas pantallas.

- Proporcionar 'y

13. Aromatizantes, concientizar el uso | N/A No No
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desinfectantes,

detergentes.

14.Particulas  en
suspension
(Polvo,

Estiércol).

adecuado de los
EPP

15.Virus, hongos,

bacterias.

- Proporcionar 'y
concientizar el uso
adecuado de los
EPP

N/A

Plan de

emergencia.

No

16.Movimientos

repetitivos.

- Proporcionar 'y
concientizar el uso
adecuado de los
EPP

N/A

Plan de

emergencia.

No

17.Posturas

estaticas.

-Procurar mantener
una postura
adecuada.

- Tener en cuenta el
disefio ergondémico
del puesto de
trabajo.

- Realizar las tareas
evitando las
posturas incomodas

del cuerpos y de las

No

No

No

No

No

No

81




o
m Propuesta plan de prevencion de riesgos laborales en el area de Biodigestores del Matadero San Martin, Nandaime, segun
laley 618

manos.
- Organizar el
trabajo de forma
que puedas alternar
las tareas.

18.Ruido - Proporcionar 'y
concientizar el uso|N/A No No
adecuado de los
EPP.

19.lluminacién Biodigestor |- Revisar toda la

Insuficiente es luminaria del &rea|N/A No No

para asi  evitar
fatigas visual a la
hora de la jornada

laborar.

- No estibar mas de|N/A Capacitaciones No

20.Caidas de 3 cajas, 0 bomberiles.
objetos por acomodarlas en la Plan de
desplome. bodega. emergencia.

Fuente: Elaboracién Propia.
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A simple vista se puede observar que la mayor parte de los peligros identificados no estan controlados y por ende
esta latente la posibilidad de que ocurra algun accidente derivados de los mismos, por lo que se requiere una

accion inmediata para evitar perjuicios y dafios que comprometan la salud y vida de los colaboradores.
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llustracion 15 Vista General Mapa de Riesgos del area de Biodigestores

del Matadero San Martin, Nandaime.

I wuumumél T
e o TERFEERRREEIIREY of !! E | ==

0 0
MY | (gt e 0

L]
G VIAS DE CIRCULACION

Fuente: Elaboracién Propia.

84



[
m Propuesta plan de prevencion de riesgos laborales en el area de Biodigestores del Matadero San Martin, Nandaime, segun
laley 618

llustracion 16 Vista mapa de riesgo de la via de circulaciéon de camiones del area de Biodigestores

del Matadero San Martin, Nandaime.

IHHTHHUTIE R
m e

VIAS DE CIRCULACION
DE CAMIONES

ERT T e T

Fuente: Elaboracion Propia.

Tabla 16 Cajetin de estimacion de riesgos de la vista del mapa de riesgos de la via de circulacién del area

de Biodigestores del Matadero San Martin, Nandaime.

Condiciones de T (Trivial) Caidas de personas a 9
Seguridad un mismo nivel

Agente Quimico T (Trivial) Particulas en

‘ suspension (Polvo)

Fuente: Elaboracién Propia.
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llustracién 17 Vista Mapa de riesgos de los cuartos de Control y de Bombas del area de Biodigestores del
Matadero San Martin, Nandaime.

CUARTO DE CONTROL

CUARTO DE BOMBA

s O

Fuente: Elaboracién Propia.
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Tabla 17 Cajetin de estimacion de riesgos de los cuartos de Control y de Bombas del area de Biodigestores del
Matadero San Martin, Nandaime.

Cuarto de Control

Contacto Eléctrico
Directo e Indirecto
(Computadoras,
Tomacorrientes) 9

TL (Tolerable)

Condiciones de Incendio
Seguridad TL (Tolerable) (Computadoras,

Tomacorrientes)

o Chogue contra objetos
T (Trivial) méviles (Mobiliario de
Oficina)

TL (Tolerable) Material de Agarre
(Utensilios de Limpieza)

Caidas de Objetos por
desplome (Cajas,
Utileria)

T (Trivial)
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TL (Tolerable) Temperatura (Aire
Acondicionado)
TL (Tolerable) Radiacion no lonizante

(Computadoras,

‘ Agente Fisico Impresoras)

lluminacién Insuficiente

T (Trivial) (Lamparas en mal
estado)
- Ruido (Compresor)
T (Trivial)
Musculo-
esquelético
! de ’ M (Moderado) Posturas estaticas 9
organizacion M (Moderado) Movimientos repetitivos
del trabajo

Fuente: Elaboracion Propia.
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Cuarto de Bombas

Contacto Eléctrico
Directo e Indirecto
(Computadoras,
Tomacorrientes)

TL (Tolerable)

TL (Tolerable) Incendio
(Tomacorrientes)

TL (Tolerable) Caidas de Personas a
‘ Condiciones distinto nivel 9
de Seguridad (Escalones, piso en
otro nivel)

T (Trivial) Caidas de Personas a
un mismo nivel (Piso
desgastado)

Material de Agarre
TL (Tolerable) (Utensilios de
limpieza)

M (Moderado) Explosion (Tuberia
conductora de
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Biogas)
TL (Tolerable) Choque contra
objetos inmoviles
(Mobiliario)
TL (Tolerable) Temperatura (Fatiga
s de calor)
Agente Fisico
o Ruido ( Compresor)
T (Trivial)
o Radiacion no
T (Trivial) lonizante
(Computadora)
Agente M (Moderado) Virus, Hongos y 9
‘ Biologico Bacterias

Fuente: Elaboracion Propia.
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llustracion 18 Vista mapa de riesgos de los Digestores del area de Biodigestores del Matadero

San Martin, Nandaime.

Fuente: Elaboraciéon Propia.
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Tabla 18 Cajetin de estimacion de riesgos de la Digestores del area de Biodigestores del Matadero San Martin,
Nandaime.

. Condiciones M (Moderado) Explosion (Digestores)
de Seguridad
TL (Tolerable) Caidas de Personas a 9
distinto nivel (Gradas,
escaleras)

Agente 9
Bioldégico _
M (Moderado) Virus, Hongos y

Bacterias

Fuente: Elaboracién Propia.
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llustracién 19 Vista del mapa de riesgos del area de recepcion de materia prima del area de
Biodigestores del Matadero San Martin, Nandaime.

0

ONTROL

RECEPCION DE MATERIA PRIMA

ciRCIL ACINN

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla 19 Cajetin de estimacion de riesgos del &rea de recepcion de materia prima del area de Biodigestores

del Matadero San Martin, Nandaime.

T (Trivial) Caidas de personas a
un mismo nivel ( Piso
Rugoso,

‘ Condiciones de Irregularidades)
Seguridad TL (Tolerable) Atropello o golpes

con Vehiculos

TL (Tolerable) Material de Agarre
(Utensilios de

Limpieza)

Choque contra
TL (Tolerable) Objetos Méviles
(Vehiculos)
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‘ Agente Quimico Aromatizantes,
T (Trivial) desinfectantes,

detergentes

Particulas en

T (Trivial) suspension (Polvo,

Estiércol en estado
sélido y liquido)

Agente Virus, Hongos y 9
Bioldgico M (Moderado) Bacterias

‘ Agente Fisico T (Trivial) Temperatura (Fatiga 9

del sol)

Fuente: Elaboracion Propia.
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llustracion 20 Vista mapa de riesgos de las vias de circulacion del &rea de Biodigestores del Matadero

San Martin, Nandaime.

VIAS DE CIRCULACION

e T T L L et

6 VIAS DE CIRCULACION

Fuente: Elaboracion Propia.

96



[
m Propuesta plan de prevencion de riesgos laborales en el area de Biodigestores del Matadero San Martin, Nandaime, segun
laley 618

Tabla 20 Cajetin de estimacion de riesgos de las vias de circulacion del area de Biodigestores del matadero San
Martin, Nandaime.

TL (Tolerable) Caidas de personas a 9
. distinto nivel (Escaleras)
Condiciones
de
Seguridad

Caidas de Personas a
un mismo nivel
(Desperfectos del piso)

T (Trivial)

Fuente: Elaboracion Propia.
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llustracion 21 Vista mapa de riesgos de la bodega del area de Biodigestores

del Matadero San Martin, Nandaime.

o
@

Fuente: Elaboracion Propia.

98



[
m Propuesta plan de prevencion de riesgos laborales en el area de Biodigestores del Matadero San Martin, Nandaime, segun
laley 618

Tabla 21 Cajetin de estimacién de riesgos de la bodega del &rea de Biodigestores del

Matadero San Martin, Nandaime.

Agente T (Trivial) Temperatura (Calor 9
Fisico excesivo)
Condiciones T (Trivial) Caidas de personas a
de un mismo nivel
idad (Desperfectos del
Segurida suelo)

Fuente: Elaboracién Propia.

99



o
m Propuesta plan de prevencion de riesgos laborales en el drea de Biodigestores del
Matadero San Martin, Nandaime, segun la ley 618

8.5. Acciény Temporizacion

Después de haber realizado la Evaluacion de los riesgos, se extraen los riesgos
gue son Moderados, Importantes e Intolerables y estos deben de tomarse en
cuenta como accion primordial en el Plan de Intervencion y en cualquier otra
accion en via a la eliminacién de los riesgos para los trabajadores, esto en

funcion de la relevancia de la magnitud de los riesgos existentes.

Los Intolerables deben de atacarse primero, es decir todas las fuerzas de
Seguridad del area deben estar dirigidas a eliminar o disminuir la ocurrencia de
estos o por lo menos disminuir los factores de riesgo. Los factores de riesgos
son diversos y pueden estar alrededor nuestro sin darnos cuenta, por ejemplo
practicas comunes que realizamos pueden ser practicas peligrosas y lo

desconocemos.
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Tabla 22 Riesgos no controlados del area de Biodigestores del Matadero San
Martin, Nandaime.

Area Biodigestores

1. Explosion (Digestores, Cuarto de bombas,
Moderado Planta eléctrica)

2. Virus, hongos, bacterias.

3. Posturas estaticas.

4. Movimientos Repetitivos.

1. Contacto eléctrico directo e indirecto
(computadoras, tomacorrientes)
Incendio (computadoras, tomacorrientes)

3. Caidas de personas a distinto nivel
(escalones, gradas)

Tolerable 4. Choque contra objetos inmdviles (mobiliario
de oficina)

5. Atropellos o golpes con vehiculos. (Vehiculo

liviano y pesado)

Material de agarre (Utensilios de limpieza)

Choque contra objetos méviles. (Vehiculos)

Temperatura. (Aire Acondicionado, Bodega)

© 0 N O

Radiacion no lonizante. (Computadoras)

1. Caidas de personas a un mismo nivel (
Desnivel, Rugoso, irregularidades)
Trivial 2. lluminacion Insuficiente. (Lamparas)

3. Ruido (Alarma de vehiculos en descarga de
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materia prima)

4. Aromatizantes, desinfectantes, detergentes.
Particulas en suspension. (Materia prima:
estiércol, Polvo)

6. Caidas de objetos por desplome.

Fuente: Elaboracion Propia.
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9. Capitulo lll: Plan de
Accion de Seguridad del
Trabajo del area de
Biodigestores del Matadero

San Martin, Nandaime.
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PLAN DE ACCION DE SEGURIDAD DEL TRABAJO DEL AREA
DE BIODIGESTORES DEL MATADERO SAN MARTIN,
NANDAIME.

9.1. Introduccién

El plan de accion contiene un conjunto de actividades a desarrollarse para
conseguir una mejora continua de las condiciones de higiene y seguridad del
trabajo dentro del area de Biodigestores de acuerdo a los riesgos en general,
pero sobre todo los que no estan controlados. Por lo tanto, una vez estimado el
riesgo, este plan permitira definir acciones requeridas para prevenir un dafio a la
salud de los trabajadores. Adicionalmente, se propondra un programa de
capacitaciones en materia de higiene y seguridad laboral y se hara referencia a
los equipos de proteccion personal que se necesitarian en cada caso especifico,
para apoyar los esfuerzos en todos los niveles de direccion de la empresa en

fomentar un ambiente de trabajo mas seguro.
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Tabla 23 Plan de Accién.

PLAN DE ACCION

Comprobacién

eficacia de la

N° Peligro Medidas preventivas Responsable Fecha »
. accion
; - » ; de la inicio y
identificado ylo Accidén requerida _ . - .
ejecucion finalizacién (Firmay
Fecha)

Realizar inspecciones de seguridad a

las conexiones eléctricas.

Gerencia
Realizar mantenimiento preventivo a | General y
los equipos conexiones eléctricas. Comision
1 | Contacto _ Mixta  junto
. Los circuitos de cada uno de los
eléctrico _ con
_ elementos del panel eléctrico deben o
directo e o S especialistas
o ser facilmente individualizables, _
indirecto en la materia.

identificados y de facil acceso.

Cambiar las lamparas y luminarias
gue presenten desperfectos o hayan

agotado su vida util
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2 Incendio Las salidas de emergencia deben

abrirse hacia el exterior.

Todas las entradas y salidas deben
encontrarse en buenas condiciones

de limpieza y libres de obstaculos.

Disponer de sefalizacion de
emergencia (extintor, evacuacion,

gue hacer en caso de emergencia).

Acatar la sefializacion de no fumar en

los lugares de trabajo.

Disponer de medios de detectores de
humo, extintores, mangueras Yy
sistemas de alarma en Optimas

condiciones.

Disponer de brigadas de primeros
auxilios, evacuacion 'y contra

incendios.
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Sefalizacion exhaustiva de

seguridad en areas con riesgo critico.

. Tener informados a todos los
3 Explosion ) ]
colaboradores del area sobre como

debe actuar ante una emergencia.

Revisar periédicamente el area de la
tuberia donde circula el biogas.

4 Material de | Antes de iniciar la actividad, el
agarre personal debe recibir informacion
sobre los riesgos existentes en la
operacion a desarrollar, normas y

procedimientos de seguridad

En el desarrollo de tareas con riesgo

] de caida a distinto nivel, evitar
5 |Caidas de

personas a

movimientos bruscos y no adoptar

o ) posiciones peligrosas.
distinto nivel

Proporcionar calzado de seguridad

con suela antideslizante al personal.
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Caidas  de | Comprobar periddicamente la

5 personas a | existencia de desperfectos en el
un mismo | suelo.
nivel

Mantener en todo momento el orden
y limpieza en los locales de trabajo.

7 | Choque Proveer espacios necesarios, tanto
contra para almacenamientos fijos como
objetos para otro tipo de mobiliario de oficina.
inmoviles

Mantener las zonas de circulacion y
las salidas (incluidas las puertas,
pasillos y escaleras) libres de

8 Choque obstaculos respetando la anchura de
contra los mismos, para facilitar en la
objetos medida de lo posible, el paso
moviles simultineo de las personas vy

prevenir las caidas, manteniendo la
necesaria distancia de seguridad.
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Programar mantenimiento preventivo
a las unidades de aire acondicionado
y regular el termostato a una

9 Temperatura | temperatura agradable (23°C a 24°C)

Instalar extractores de aire en el area

de la bodega.

Disponer de un buen abastecimiento
de agua potable y en condiciones

higiénicas.

Realizar mantenimiento preventivo a
los equipos eléctricos
(computadoras)

10 | Radiacion

no ionizante

Utilizar protectores de pantallas en
las computadoras y/o regular la

intensidad luminosa de las mismas.

Contacto Evitar contacto con la piel usando
1 con guantes protectores.
sustancias

o Exigir al fabricante las fichas vy
guimicas . .
etiquetas de datos de seguridad de
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nocivas los productos quimicos.

Mantener un buen orden y limpieza

en los lugares de trabajo.
Contacto

12 biologico Realizar inspecciones periddicas de

las condiciones de higiene de las

instalaciones.

Proporcionar guantes de latex al
personal de Limpieza.

Gestionar capacitaciones y/o charlas

o sobre riesgos Musculo- esqueléticos.
13 | Movimientos

repetitivos Proporcionar sillas ergonémicas a los

trabajadores.

Realizar inspecciones periddicas de
las condiciones de seguridad de los

lugares de trabajo

Gestionar capacitaciones y/o charlas
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sobre riesgos Musculo- esqueléticos.

14 | Posturas Proporcionar sillas ergondémicas a los

estaticas trabajadores.

Realizar inspecciones periodicas de
las condiciones de seguridad de los

lugares de trabajo

15 | lluminacién | Dar mantenimiento preventivo a las

insuficiente | lamparas.

16 Hacer conciencia del uso del equipo

_ de proteccién personal (orejeras)
Ruido.

17 | Caidas de | Asegurar que las cargas en los
objetos por | estantes estén correctamente
desplome colocadas y con las cargas mas
pesadas en la parte inferior de los

mismos.

Fuente: Elaboracién Propia.
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Tabla 24 Programacion de Capacitaciones.

Programa de Capacitacion de Seguridad e Higiene Ocupacional para el area de Biodigestores

del Matadero San Martin, Nandaime.

Nombre de la Fechaa
capacitacion Objetivo Dirigido a Responsable ejecutar
Ley 618: Ley Inducir a los Trabajadores del Area | Responsable de
General de trabajadores el de Biodigestores del la Comisién
Higieney conocimiento de las matadero San Martin, | Mixta (en

Seguridad del

Trabajo

normativas
dispuestas en materia
de Higiene y
Seguridad del Trabajo

Nandaime.

coordinacion
con el MITRAB)

Organizacion y
Gestion de la
Higiene y
Seguridad

Proporcionar los
procedimientos
técnicos y requisito a
cumplir para constituir
la comision mixta,
elaboracion del
reglamento de

funcionamiento

Gerentes, y jefe de
area junto con la

Comisién Mixta

Responsable de
la Comision
Mixta (en
coordinacion
con el MITRAB)
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interno de la comision,
plan de trabajo en la
elaboracion del
reglamento
técnico organizativo
en materia de higiene
y seguridad del
trabajo.
De los Obtener herramientas | Comision Mixta y Responsable de
accidentes, su para investigar causas | trabajadores del Area | la Comision
investigacion y y costos que conllevan | de Biodigestores del Mixta
sus costos a accidentes de matadero San Martin,
trabajo. Nandaime.
Factores de Dar a conocer la Comisién Mixta y Responsable de
Riesgo clasificacion y trabajadores del Area | la Comision
Ocupacional consecuencias de los | de Biodigestores del Mixta (en
factores de riesgo. matadero San Martin, | coordinacion
Nandaime. con el MITRAB)
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Evaluacion y
elaboracion del

mapa de riesgo

Dar a conocer los
procedimientos

técnicos en el

Comisién Mixta.

Responsable de
la Comision

Mixta (en

laboral desarrollo de la coordinacion
evaluacion de los con el MITRAB)
riesgos en los lugares
de trabajo y
procedimiento para
elaborar el mapa
de riesgo de los
aspectos evaluados.
Equipos de Dar a conocer a los | Trabajadores del Area | Responsable de
proteccion trabajadores de la | de Biodigestores del la Comision
personal importancia en la matadero San Martin, | Mixta (en

utilizacion de los
equipos de proteccion

personal.

Nandaime.

coordinacion
con personas
de induccion a
EPP

acreditadas por
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el MITRAB)

Prevenciony Proporcionar los Personal directivo, Personal

Control de conocimientos y el | Comision Mixta, especializado

Incendios entrenamiento Trabajadores del Area | del Cuerpo de
adecuado a fin de de Biodigestores del Bomberos
tomar las primeras matadero San Martin,
acciones ofensivas, Nandaime.
gue seran
determinantes y haran
la diferencia  entre
un incendio pequeiio
y un verdadero
desastre.

Riesgo Eléctrico | Proporcionarles a los | Comision Mixta, Responsable de
trabajadores del area Trabajadores del Area | la Comision
de Biodigestores los de Biodigestores del Mixta (en
procedimientos matadero San Martin, | coordinacion
técnicos en la
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prevencion de los Nandaime. con el MITRAB)
riesgos eléctricos.
Salud Proveer a los Comisidn mixta, Responsable de
Ocupacional involucrados en Salud | Trabajadores del Area | la Comision
ocupacional, los de Biodigestores del Mixta (en
conocimientos matadero San Martin, | coordinacion
fundamentales de las Nandaime. con el MITRAB)

patologias de origen
ocupacional, desde su
base conceptual, con la
solidez cientifica en
cada caso y su debido

fundamento préctico.

Fuente: Elaboracion Propia.
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9.2. Requisitos de un Equipo de Proteccién Personal

1) Proporcionar maximo confort y su peso debe ser el minimo compatible con la
eficiencia en la proteccion.

2) No debe restringir los movimientos del trabajador.

3) Debe ser durable y de ser posible el mantenimiento debe hacerse en la
empresa.

4) Debe ser construido de acuerdo con las hormas de construccion.

5) Debe tener una apariencia atractiva.

9.2.1. Clasificacion de equipos de proteccion personal.

9.2.1.1. Proteccién ala cabeza.

Los elementos de proteccion a la cabeza, basicamente se reducen a los cascos
de seguridad. Los cascos de seguridad proveen proteccion contra casos de
impactos y penetracion de objetos que caen sobre la cabeza, también pueden

proteger contra choques eléctricos y quemaduras.

Este no se debe caer de la cabeza durante las actividades de trabajo, para evitar
esto puede usarse una correa sujetada a la quijada, es necesario inspeccionarlo
periddicamente para detectar rajaduras o dafio que pueden reducir el grado de

proteccion ofrecido.
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Tabla 25 Casco de Proteccion.

Propuesta plan de prevencion de riesgos laborales en el drea de Biodigestores del
Matadero San Martin, Nandaime, segun la ley 618

Equipo de Caracteristicas | Especificaciones | Personas que
proteccion deben
personal utilizarlo
- Casco de | Al igual que todo
polietileno  de | equipo de
alta densidad y | proteccion TOdO_S los
disefo personal, los trabaja}dores
ultraliviano. cascos de d?' .area de
- Posee canal en | seguridad tienen Biodigestores
el borde para | limites de del matgdero
derivacion  de | proteccion, por lo San Martln en
lluvia/salpicadu | que la primera (,aspemal en el
4 ra opcion g | Area de cuarto
? = y - Posee bandas | controlar el riesgo de bo.rrmbas y
de sudor |en la fuente recepqon. de
recambiables. | (impacto de | Materia prima
- Permite el | objeto, material,
Casco de acoplamiento | choque eléctrico,
Polietileno de de las orejeras | quemadura,
pin clase "G” o de protector | penetracion  de
facial. material, etc.)
- Se adapta a |evitando la
diferentes exposicion del
diametros  de | mismo.
cabeza, ) _
permitiendo un Se deberé revisar
adecuado el buep estado
ajuste para del equipo antes
trabajadores de cada. uso, un
exigentes. buen cuidado del

mismo incluira la
no exposiciéon a la
intemperie por
periodos largos.

Fuente: Elaboracién Propia
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9.2.1.2. Proteccién paralos ojos

Para los trabajadores que ejecuten cualquier operacion que pueda poner en

peligro sus ojos, dispondran de la proteccién apropiada para estos 6rganos.

Los anteojos protectores deben de ser fabricados de material blando que se
ajuste a la cara, resistente al ataque de distintas sustancias y particulas que se

encuentren en el aire.
Estos elementos son disefiados para la proteccion contra:

a) Proyeccion de particulas.
b) Liquidos, humos, vapores y gases.
c) Radiaciones.

Tabla 26 Gafas de Proteccion.

Equipo de Caracteristicas | Especificaciones | Personas que
proteccién personal deben
utilizarlo
- Cubrimiento Especifico para | Todos los

lateral para | situaciones que | trabajadores

J mayor impliquen riesgos | del area de

visibilidad, para los ojos tales | Biodigestores
proteccion y la | como impacto, | del matadero

aceptacion del | radiaciéon UV, | San Martin en

Lente de usuario. particulas o | especial los
policarbonato - Ofrece guimicos en | que se
transparente. proteccién  a | suspension. encuentran en
impacto de el area de

particulas  u recepcion  de

objetos a alta materia prima.
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velocidad.

- Proteccion
contra la
radiacion UV.

- Tratamiento
anti-ralladura
para mayor
duracion  de
los lentes vy
una mejora en
la vision.

- Patillas
ajustables.

- Lente
cuadrado con
doblez en los
laterales para
mayor
proteccion
contra los

0j0s.

Fuente: Elaboracion Propia.
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9.2.1.3. Proteccién de manos.

Los guantes que se doten a los trabajadores, seran seleccionados de acuerdo a
los riesgos a los cuales el usuario este expuesto y a la necesidad de movimiento
libre de los dedos estos deben ser de la talla apropiada y mantenerse en buenas

condiciones.

No deben usarse guantes para trabajar con o cerca de maquinaria en
movimiento o giratoria. Los guantes que se encuentran rotos, rasgados o

impregnados con materiales quimicos no deben ser utilizados.

9.2.1.3.1. Tipos de guantes

1. Guantes de latex: Su caracter antibacteriano lo hacen perfecto para ser
usado en el &mbito sanitario, quimico y de limpieza. Este material es muy
usado en el mundo textil por su gran elasticidad y firmeza. Los guantes de
latex tienen muy buena adaptabilidad, siendo ademas resistente en paralelo a

Su grosor.

2. Guantes tejidos de algodon: existen los guantes de seguridad disefiados para
usarse en ambitos industriales. Suelen tener la palma recubierta de latex, lo

gue les otorga una destacada ergonomia y mejora la adherencia.

3. Guantes de Nitrilo: El nitrilo es una fibra sintética que se suele utilizar como
alternativa al latex, ya que sus propiedades son cada vez mas similares y
cuenta con la ventaja de no provocar reacciones alérgicas (estan mas
extendidas en el caso del latex). El nitrilo es muy resistente a productos
guimicos y, en cierto grado, a cortes. Se usa en laboratorios y otros ambitos

expuestos a riesgos quimicos y bioldgicos.
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Tabla 27 Guantes de Proteccion.

Propuesta plan de prevencion de riesgos laborales en el drea de Biodigestores del

Equipo de proteccion
personal

Caracteristicas

Especificaciones

Personas
gue deben
utilizarlo

- Resistentes y
durables por
ser reforzados
en la palma de
la manos y los
dedos.

- reforzados en

Protege la piel de
sSus manos en los
labores de
limpieza, ante la
presencia de
agentes externos
como soluciones

Se debe usar
a la hora de

la palma de la | diluidas de | la limpieza
mano con un | detergentes, como EPP.
labrado cloro, etc.
especial que
o evita que los
Guante,cllnlco de objetos se
Latex. resbalen.
- Fécil de poner
y quitar.
-Guante tejido | Para recoleccién | Se  debera
de una mezcla | de desechos, | utilizar a la
de algodén vy | manejo de | hora de
af\R, polyester. herramientas manipular
al -Palma de hule | punzo cortantes y | cualquier tipo
\ ( (Latex). para trabajos que | de
- Afelpado requieren herramienta
interno. proteccion y | necesaria
- Flexible, destreza manual. | para la
resistente a la revision y
Guante tejido de abrasion y anti supervision
algodoén recubierto de | corte. de los
latex. - Excelente digestores.
adherencia.
- Mufeca
elastica.

122




5L

Matadero San Martin, Nandaime, segun la ley 618

Propuesta plan de prevencion de riesgos laborales en el drea de Biodigestores del

Guante clinico de Nitrilo

- Guante
desechable
hecho de
caucho sintético
de nitrilo.

- Reducen la
frecuencia de
irritacion y
reacciones
alérgicas en la
piel.

- se acomodan
mejor a la
forma de la
mano.

Con fines para
proteger la mano
proporcionan una
barrera contra las
infecciones,
bacterias y otro
contaminantes.

Se debe
utilizar a la
hora de la
cualquier tipo
de
manipulacion
con materia
prima
(Estiércol)

Fuente: Elaboracion Propia.

9.2.1.4.

Proteccién de los oidos

Cuando el nivel de ruido excede los 85 decibeles, punto que es considerado

como limite superior para una audicion normal, es necesario dotar de proteccion

auditiva al trabajador. Los protectores auditivos pueden ser: Tapones de caucho

u orejeras (auriculares).

1) Tapones: Son elementos que se insertan en el conducto auditivo externo y

permanecen en posicidon sin ningun dispositivo especial de sujecion.

2) Orejeras: Son elementos semiesféricos de plastico, rellenos con absorbentes

de ruido (material poroso), los cuales se sostienen por una banda de sujecion

a la cabeza.
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Tabla 28 Proteccién Auditiva.

Propuesta plan de prevencion de riesgos laborales en el drea de Biodigestores del

Equipo de proteccion | Caracteristicas | Especificaciones | Personas
personal que deben
utilizarlo
- Material suave Todos los
y de gran trabajadores
comodidad al | Ayuda a reducir la | del area de

ros

Tapones reusable

contacto con el
canal auditivo.

- Con cordon de
poliéster o en
PVC.

- Liviano y sin
mantenimiento.

exposicion de
ruido y sonido
altos.

Biodigestores
del matadero
San  Martin
en especial a
la hora de

estar en el
cuarto de
bombas
debido al
ruido de un
compresor
gue se
encuentra en
dicho local.

Fuente: Elaboracion Propia.
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9.2.1.5. Proteccién Respiratoria.

Ningun respirador es capaz de evitar el ingreso de todos los contaminantes del
aire a la zona de respiracion del usuario. Los respiradores ayudan a proteger
contra determinados contaminantes presentes en el aire. El uso inadecuado del
respirador puede ocasionar una sobre exposicion a los contaminantes

provocando enfermedades o muerte.

9.2.1.5.1. Limitaciones generales de su uso

1) Estos respiradores no suministran oxigeno. No los use cuando las
concentraciones de los contaminantes sean peligrosas para la vida o la salud,

0 en atmésferas que contengan menos de 16% de oxigeno.
2) No use respiradores de presidn negativa o positiva con mascara de ajuste

facial si existe barbas u otras porosidades en el rostro que no permita el

ajuste hermético.
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Tabla 29 Proteccion Respiratoria.

Equipo de Caracteristicas | Especificaciones Personas
proteccion gue deben
personal utilizarlo

- La forma de
copa, el disefio
con cinta doble
y la espuma
garantizan un

uso cémodo | Brinda una | Todos los
con rostros de | efectiva, trabajadores
diversos confortable e | del area de
| tamafios. higiénica Biodigestores
" - o proteccion del Matadero
- El interior €s | regpiratoria contra | San  Martin,
durgdero Y | particulas solidas | Nandaime en
Mascarilla resistente. y liquidas especial en el
desechable area de

- Tiene un clip recepcion de

metalico : _
recubierto que materia prima
permite

ajustarse a la

nariz.

- Optimiza el

ajuste facial y el
hermetismo en
condiciones
extremas de
sudoracion.

Fuente: Elaboracion Propia.
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9.2.1.6. Proteccién de pies.
El calzado de seguridad permite proteger los pies de los trabajadores contra

superficies asperas y caidas de objetos y pisadas de objetos.

9.2.1.6.1. Tipos de calzado

1) Para trabajos donde haya riesgo de caida de objetos contundentes, debe

dotarse de calzado de cuero con puntera de metal.

2) Para trabajos eléctricos el calzado debe ser de cuero sin ninguna parte

metalica.

3) La suela debe ser de un material aislante.
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Tabla 30 Calzado de Seguridad.

Equipo de Caracteristicas | Especificaciones Personas
proteccion gue deben
personal utilizarlo
- Suela anti-
resbalante.
- Recubrimiento Todos los
resistente a | Este calzado es trabajadores
rasgaduras y | especifico para .
liquidos. resguardar a los del area de
- Punta de |trabajadores de | Biodigestores
acero resistente | diferentes riesgos | de| matadero
Botas de cuero | a impactos | como: agentes _
. . . San Martin.
con punta de protegiendo asi | quimicos, las
acero los dedos de | descargas
los pies. eléctricas las
- Es dieléctrica. | caidas y otros
riesgos
- Suela anti Todos los
deslizante. trabajadores
-Resistente  al del é&rea de
agua. Biodigestores
-Flexibilidad vy del matadero
comodidad. San  Martin
en especial
Botas de hule o para realizar
PVC la limpieza, y
al ingresar al
area de
recepcion de
materia
prima.

Fuente: Elaboracion Propia.

Ver anexo 10: Proforma Compra de Equipos de Proteccion.
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10. Capitulo lll: Plan de
Emergenciay Evacuacion
para el area de
Biodigestores del Matadero
San Martin, Nandaime.
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PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION PARA EL AREA DE
BIODIGESTORES DEL MATADERO SAN MARTIN S, A,
NANDAIME.

10.1. Introduccion

Para alcanzar un nivel 6ptimo de seguridad se deben eliminar o minimizar los
riesgos por eso se debe contar con un plan que dé soluciones permanentes para
abatir las causas basicas o inmediatas de los accidentes.

Actualmente, existe un plan de emergencia vigente en la empresa pero este no
comprende al area de Biodigestores para hacer frente a las situaciones de
peligro que se presenten como incendios e explosiones y sismos para ser

reducidos hasta cierto margen de aceptacion.

Este capitulo contiene un Plan de Emergencia para el area de Biodigestores y su
ruta de evacuacion, detallando una serie de tareas y actividades del Comité de
Emergencia y de Brigadas, con el fin de enfrentar eficazmente cualquier

situacion de emergencia.

Es importante sefialar que la efectividad del plan de emergencia depende del
tiempo transcurrido desde el inicio del fenbmeno y la puesta en marcha de la
respectiva sefial de alarma, hasta que las personas y bienes a evacuar se

encuentren en un lugar seguro.

10.2. Objetivos

10.2.1. Objetivo General
a) Proteger la vida e integridad fisica de las personas, asi como reducir los

dafos a los bienes y recursos materiales del area de Biodigestores.

10.2.2. Objetivos Especificos
a) Presentar procedimientos de emergencia tanto para las diferentes brigadas,

asi como el personal en general.
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b) Establecer una propuesta factible de la ruta evacuacion.

10.3. Base Legal sobre el Plan de Emergencia y Evacuacion

Tabla 31 Resumen sobre la Normativa de Prevencién y Proteccion contra
Incendios.

Normas legales Ambito de aplicacion

Esta norma se aplicar4d a todos

o los establecimientos y
NTON 22 001-04 Norma Teécnica

) ) ) ) edificaciones existentes, tanto
Obligatoria Nicaraguense Para la

. ) _ publicos como privados, en los
proteccién contra incendios. _ N
que se realicen actividades
Industriales, Comerciales,
Hospitalarias, Docentes y en
general en todos aquellos donde
se lleven a cabo habitualmente
reuniones o aglomeraciones de

personas.

NTON 22 003-10Norma Técnica | Esta norma es para el uso y guia
Obligatoria Nicaraglense. | de los administradores, jefes de
Proteccion Contra Incendio. | seguridad, jefes de brigada o la
Planes de Emergencia. persona responsable de Ia
seguridad, elaboracion y disefio
del Plan de Emergencia, segun
las necesidades de cada centro
de trabajo o cualquier tipo de
edificio independiente de su uso.

Fuente: Elaboracién Propia.
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10.4. Generalidades del Area de Biodigestores del Matadero San Martin,
Nandaime.

10.4.1. Limites Geogréficos

1) Al Norte: Pargueo del area de Mantenimiento del Matadero San Martin.
2) Al Sur: Piletas Sépticas del Matadero San Martin.
3) Al Este: Finca cosechadora de Hortalizas del matadero San Martin

4) Al Oeste: Corrales, inicio de proceso de matanza del Matadero San Martin.

10.4.2. Caracteristicas Constructivas del area de Biodigestores

Los digestores estan construidos de concretos reforzados y recubiertos en el
exterior con laminas troquelas en la parte de arriba poseen una membrana la

cual almacena el Biogas.

El cuarto de control esta construido en su totalidad con Gypsum tanto paredes
como cielo raso y recubierto el exterior con laminas troqueladas, el techo esta

constituido de laminas troqueladas, piso de ladrillo de ceramica.

El cuarto de bombas en su totalidad de laminas troqueladas piso de ladrillo de

ceramica techo de laminas troqueladas.

El 4rea de recepcion de la materia prima esta construida de concreto reforzada y

piso baldoso.
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10.5. Equipamiento de Emergencia del &rea de Biodigestores.

Esta seccidn tiene como objetivo informar a los ocupantes del inmueble, cuales
son los elementos y equipos que estan dispuestos para detectar y combatir

emergencias. Esta etapa es la denominada “antes de una emergencia”.

10.5.1. Sistemas de Emergencia

Es necesario que el area de Biodigestores posea una red de sonido distribuido
por toda el area, por tal razén se considera ideal que se utilicen equipos como:
parlantes para comunicar al personal la necesidad de evacuar las instalaciones,

0 sirenas, timbres, etc.

Cualquiera de las formas de comunicacion que se implemente se debe de
instruir a los trabajadores en su funcionamiento, para que estos queden claro al

momento de utilizarlas en determinada emergencia.

10.5.2. Botiquin de Primeros Auxilios
10.5.2.1. Contenido del botiquin

El contenido del botiquin de primeros auxilios aparece reflejado en el articulo 12,
Capitulo 9 del Reglamento Técnico Organizativo de Higiene y Seguridad del

Trabajo del presente estudio.

Todos los extintores se encuentran distribuidos en lugares visibles y sefalizados
en el interior del area de Biodigestores, tratando de dar la mayor cobertura

posible a las instalaciones fisicas y equipos tecnolégicos.

Ante una eventual incidencia por incendio dentro de las instalaciones de

Biodigestores, la estacibn mas proxima para solicitar el servicio, sera la Estacion
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de Bomberos localizada en el costado sur del Instituto José Dolores Estrada,

tardando en llegar a la planta unos 8-10 min.

Para tener acceso a las instalaciones, los vehiculos contra incendios podran
hacerlo a través del proton nimero 1 y de una via alterna que se encuentra en la
parte de atras de los digestores por los cuales transitan los camiones que
transportan la materia prima este tiene acceso desde la carretera, el camino se
mantiene accesible y despejado y el cuerpo de vigilancia siempre se mantiene

en las dos vias antes mencionadas.

10.6. Anélisis de Riesgos

10.6.1. Explosion e Incendios

Estos son unos de los riesgos que tiene mayor probabilidad de ocurrencia al
interior del area de Biodigestores, en el cual de no llevarse los controles
correspondientes podrian producirse explosiones e incendios, al generarse y
realizar el proceso de generacién de biogas. El biogas es una mezcla de gases
formada principalmente de metano y diéxido de carbono, pero también contiene
diversas impurezas. La composicion del biogas depende del material digerido y
del funcionamiento del proceso. Cuando el biogas tiene contenido de metano
superior al 45% es inflamable. EI mayor riesgo del biogas es principalmente su
inflamabilidad y explosividad al combinarse con el oxigeno contenido en el aire.
La mezcla es peligrosa con una concentracion de metano entre 5 y 15%. Sin
embargo en un tramo largo de tuberia, una valvula de alivio permite evacuar la
sobrepresion para proteger los equipos si se requiere, siendo por lo tanto un

sistema activo.

Para disminuir los riesgos existen diferentes dispositivos de seguridad. En el
caso del apaga llama si se ocasionara alguna llama en la tuberia del gas, se
enfriaria por debajo del punto de ignicién al pasar a través de los deflectores,

pero el gas podria seguir pasando con poca perdida de gas.
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Valvulas térmicas se trata de otro dispositivo de proteccién instalado cerca de
una fuente de llama y cerca de la clupula de gas. Este tipo de valvulas son

redondas con un plato de cierre unido al accionamiento por un muelle vastago.

10.6.2. Sismica

En el sector donde se encuentran localizadas las instalaciones de Biodigestores
no tiene localizada fallas locales. Los sismos no solamente pueden se dafinos
por sus efectos directos, sino también indirectos, dado que los colapsos de las
estructuras causaran dafios en tendidos eléctricos, por lo que consideramos

latente la existencia de este riesgo.

10.7. Descripcién de las Acciones a tomar durante una Emergencia dentro
de las instalaciones del area de Biodigestores del matadero San

Martin, Nandaime.

Es necesario comunicar a todo el personal la necesidad de evacuar las

instalaciones debido a la emergencia presentada.

Para tal efecto, el area se apoyard haciendo uso como medio de alarma al
sistema sonoro “Sirena” de accionamiento eléctrico. La persona encargada del
manejo de este sistema deberd de implementar una sefial sonora Unica a fin de
que el personal involucrado se familiarice con la misma, en tal sentido de que al
escuchar sepan que tendran que evacuar las instalaciones por las salidas y rutas
previamente sefialadas y dirigirse hacia las zonas de seguridad establecidas.

Este aspecto tendra lugar una vez que se adquiera.

Se designara miembros de la Brigada Contra Incendios e explosiones y sismos
para que en un eventual caso de emergencia en las instalaciones del area de
Biodigestores procedan a ejecutar las acciones siguientes de manera

simultanea.
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De igual manera se procedera a realizar lo siguiente:

1) Extincion de las llamas con los extintores de incendios mas préximos al lugar

de afectacion.

2) Cortar la energia eléctrica en el area que se encuentren afectada por la

emergencia.
3) Evacuar al personal que se encuentre en el area de afectacion.

4) Solicitar apoyo de las instituciones pertinentes de acuerdo a las disposiciones
del Reglamento Técnico Organizativo de Higiene y Seguridad del Trabajo:

Se deberan sefialar de antemano aquellos bienes que a juicio de las autoridades
deban ser evacuados. La evacuacion de estos bienes debera dar preferencia a
elementos de informatica como discos duros removibles, unidades centrales de
procesamiento de datos y algunos documentos especialmente sensibles para el

reinicio de las actividades.
La evacuacion de estos elementos sera realizada por el personal del area.

La evacuacion del personal en general se realizara utilizando las vias y salidas
de evacuacion que estén mas alejados del lugar de la emergencia,
conduciéndolos hacia zonas de seguridad establecidas en donde deberan
permanecer hasta que sea superada la emergencia. Debera tenerse especial

atencion con personas de la tercera edad y con discapacidad.

Las actividades a realizar, su orden de ejecucion y el ejecutor designado se
muestran en la siguiente tabla. Es importante sefialar que el jefe de la brigada de
emergencia es el designado para tomar la decision de una evacuacion parcial o

total de las instalaciones.
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Tabla 32 Actividades a realizar durante una Emergencia.

N° Actividad Orden de Ejecucion Ejecutor
1 En dependencia de la
magnitud de la emergencia se
Alarma de Personal en
) procedera a dar aviso al
emergencia. general
Coordinador del Plan de
Emergencia, quien tomara la
determinacion de la
evacuacion parcial o total del
edificio.

2 |Informar a las | En primer lugar, en caso de | Encargado de
instituciones incendio llamar a los | Comunicacion
correspondientes. | bomberos al teléfono 7702- | con

3260. Policia nacional al | Instituciones de
teléfono 118 e informar sobre | Apoyo Externo
la emergencia al Gerente

General.

3 | Abrir las puertas | Al darse la alarma se | Personal en

de evacuacion. procedera a abrir las salidas | general
de evacuacion de forma
inmediata.
Evacuacion del | La evacuacion de los | Brigada de

4 personal y de | trabajadores y visitantes que | Evacuacion
visitantes se encuentren en el area,
presentes en el |debe hacerse buscando la
area. salida mas cercana vy

accesible.
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Evacuacion de | Para esto hay que estar claro
bienes materiales | que lo mas importante es la
y documentos | evacuacion de personas, pero
importantes si es posible evacuar los
bienes materiales. Tanto el
personal y los bienes deberan
ser dirigidos hacia las zonas

de seguridad designadas.

6 | Extincion del | En primer lugar se designara | Brigada contra
incendio. al personal competente | Incendios.

preferiblemente perteneciente
a la brigada contra incendios
debidamente entrenados, los
gue tomaran los extintores

Personal de

portatles o los gabinetes| =~
Vigilancia  del

contra incendios, ubicados
Centro.
cerca del area de emergencia
y seran los primeros en
combatir el fuego Un miembro
del personal recibirA a los
bomberos en la entrada del
edificio y les indicara la via de
acceso mas corta al lugar del
incendio El personal
designado apoyara de ser
necesario a los bomberos en
las labores de extincion del

incendio.
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7 | Corte de energia. | Se desconectaran los

interruptores de los paneles o
o _ Brigadistas en
eléctricos que alimenten de

) ) general.
energia el area afectada por la
emergencia de incendio
8 | Conclusion de la | Concluida la extincion del | Brigada de
emergencia. incendio y la evacuacion del | Evacuacion.

personal se encargara de
reubicar los  bienes vy
documentos rescatados hacia

el lugar designado.

Fuente: Elaboracion Propia.

10.8. Organizacién para Emergencia

10.8.1. Comité de la Emergencia
Esta es la estructura responsable de coordinar la ejecucién de las actividades
antes, durante y después de una emergencia.

Debe estar integrado por representante de las diferentes areas organizativas del
centro de trabajo, entre los cuales se designara un coordinador y un responsable
por cada una de las brigadas formadas, asi como otro puesto que se considere

necesario para su funcionamiento.

Asi mismo las personas que los integran deben de tener de manera natural sin
ser obligados poder de decision, voluntad, por actividad, animo, buenas
condiciones fisicas y psicoldgicas espiritu de colaboracion y aptitudes que las
hagan idoneas para ocupar este cargo a fin de participar éptimamente en

operaciones de la brigada y en las practicas de entrenamiento.
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Con el objetivo de coordinar, dirigir y ejecutar el plan de respuesta en las
instalaciones se organizara una estructura de direccion y coordinacion para la
administracion de situaciones de desastres u emergencias, la que se estructura

de la manera siguiente:

llustracion 22 Comité de Emergencia.

Coordinador del plan
de Emergencia

Brigadas para
Emergencia

|
Personal de
Vigilancia

Incendios

Evacuacion

Fuente: Elaboracion Propia.

A continuacion, se detallan las funciones de las brigadas, asi como de cada de

uno de los miembros que las conforman:

10.8.1.1. Funciones del Coordinador del plan de Emergencia

1) Garantizar el cumplimiento del programa de preparacion para situaciones de
emergencia asegurando los medios administrativos técnicos, operativos y
logisticos necesarios para su implementacion, mantenimiento y puesta en
practica.
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3)

4)

5)

6)
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Toma de decisiones que corresponde a alto nivel jerarquico en la Empresa
(evacuacion total, suspension de actividades, solicitar apoyo externo para

atender la emergencia, retorno de actividades).

Coordinar el trabajo operativo con las diferentes Brigadas durante la

Emergencia.

Autorizar si es necesario la evacuacion del personal de las areas de zonas de

seguridad hacia &reas mas lejanas de la Empresa.

Revisar anualmente la vigencia y aplicabilidad de los procedimientos para
casos de emergencias a través de simulacros, asi como de establecer y
comunicar las modificaciones que considere necesario hacer en el Plan de
Emergencias debido a cambio estructural u organizativo que se lleve a cabo

en la empresa.

Coordinar con la Comisibn Mixta de Higiene y Seguridad Laboral los
programas de capacitacion para los grupos operativos de emergencia
(Brigada) y la adquisicidn y mantenimiento de los equipos basicos que se

utilizan en el control de emergencias.

10.8.1.2. Funciones del Colaborador Principal

1)

2)

Acatar las disposiciones del Coordinador del Plan de Emergencias y es el
principal apoyo de éste en la implementacion del plan, coordinando inclusive
las acciones operativas de las Brigadas de Primeros Auxilios y Contra

Incendios y de evacuacion, para atender la emergencia.

Desconectar el fluido de energia eléctrica hacia el interior del area. Es de
suma importancia que lo realice a la mayor brevedad posible para evitar

tragedias mayores.
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3) Vigilar que las salidas de emergencias y rutas de evacuacion estén siempre

accesibles sin ningun tipo de obstaculos y debidamente sefalizadas.

4) Vigilar el buen estado de los rétulos de sefalizacion preventivos, prohibitivos,

de salvamentos e informativos.

5) Vigilar el buen estado de los medios logisticos necesarios en la ejecucion del
Plan de Emergencias (extintores, botiquin de primeros auxilios, gabinetes

contra incendios, etc.).

6) Notificar al Coordinador del Plan de emergencias sobre cualquier condicion
de riesgo que ponga en peligro la seguridad de las personas o que pueda
representar un obstaculo para responder rapida y efectivamente ante una

emergencia.

7) En ausencia del Coordinador del Plan de Emergencia, el Colaborador
Principal asume la responsabilidad de atender la emergencia.

10.8.1.3. Funciones del Encargado de Comunicacién con Apoyo Externo

1) Acatar las disposiciones del Coordinador del Plan de Emergencias.
2) Realizar las llamadas pertinentes a las instituciones de apoyo externo sin
limitar a que cualquier empleado o guarda pida ayuda externa desde su

propio teléfono.

3) Los numeros de emergencias deben de ser conocidos por todos los

empleados, y seran colocados cerca de todos los teléfonos.
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10.8.1.4. Funciones del Coordinador de Brigadas para Emergencia

1)

2)

3)

4)

5)

Acatar las disposiciones del Coordinador del Plan de Emergencias.

Coordinar el trabajo operativo con las diferentes Brigadas durante la

Emergencia.

Dirigir 'y coordinar en las diferentes capacitaciones, practicas y

entrenamientos con las Brigadas.

Velar por el buen funcionamiento de los equipos de Emergencias.

Cooperar y coordinar con los grupos de Apoyo Externo como Bomberos,

Cruz Roja, etc.

10.8.1.5. Funciones de la Brigada contra Incendios

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Acatar las disposiciones del Coordinador de Brigadas.

Velar por el adecuado mantenimiento del equipo contra incendios.

Ofrecer charlas y campafas divulgativas sobre la prevencion y control de

incendios.

Detectar peligros potenciales de incendio del area y sus alrededores.

Garantizar la cohesion y preparacion del personal que integra la brigada.

Extinguir conatos de incendios, con los equipos que dispone el area.
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Mantener comunicacion fluida entre los coordinadores e integrantes de las

otras brigadas.

Velar por el adecuado mantenimiento del equipo contra incendios.

Cuando se detecte un conato de incendio y se active la alarma, acudir de

inmediato y extinguir el conato de incendio.

10) Informar mediante cualquier medio a cada uno de los integrantes de la

brigada y actuar de manera exitosa.

10.8.1.6. Funciones de la Brigada de Primeros Auxilios

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

Acatar las disposiciones del Coordinador de Brigadas.

Preservar la vida de todo el personal que labora en el edificio.

Prevenir que la lesion o enfermedad empeore.

Promover la recuperacion.

Brindar ayuda a cualquier accidentado con los medios proporcionados por el

centro como equipo de primeros auxilios.

Siempre que ocurra una situacion de emergencia solicite ayuda especializada

por cualquier medio de comunicacion, como bomberos, cruz roja etc.

Si no hubiese algun accidentado, ayudar a evacuar al resto del personal.

Velar por el adecuado mantenimiento de los botiquines de primeros auxilios

manteniendo todos sus elementos que lo componen.
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9) Localizar, estabilizar, rescatar y evacuar victimas lesionadas hacia la zona de

puesto médico para una mejor estabilizacion de la victima.

10)Contribuir a las operaciones de preparacion para el traslado de victimas al

centro de atencion previsto.
11) Mantener un plan de preparacion constante a todos los brigadistas.
12) Mantener actualizados, vigentes y en buen estado los implementos,

instrumentos y medicamentos del botiquin de primeros auxilios de acuerdo a

la lista basica que establece el MITRAB.

10.8.1.7. Funciones de la Brigada de Evacuacion

1) Acatar las disposiciones del Coordinador del Plan de Emergencia.

2) Anunciar la evacuacion del area una vez que se ha dado la orden de
evacuacion o bien al escuchar la “alarma de emergencia”, el cual avisa la
ocurrencia de una emergencia en el area.

3) Mantener el orden y la rapidez al evacuar solicitandole al personal que en
forma ordenada y a prisa (sin correr) abandone las instalaciones del area de
trabajo por las salidas de emergencias.

4) Solicitar a visitantes que evacuen las instalaciones del area.

5) Verificar que ninguna persona quede en las instalaciones, excepto personal

de brigadas que atienden la emergencia.
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6) Ser guia y retaguardia en simulacros de evacuacion o en emergencias reales
llevando al personal de su area por las rutas de evacuacion establecidas

hacia los puntos de reunion seguros.

7) Ayudar a la evacuacion de las personas con limitaciones fisicas, heridas o

con algun tipo de limitacion.

8) No permitir el regreso a las areas evacuadas hasta que no se declare como
zona en condiciones normales. Solamente el Coordinador del Plan de
Emergencia decide cuando pueden regresar a las areas evacuadas.

9) Comprobar que no hay personas atrapadas en su area de evacuacion.

10) Comprobar la ausencia de personas y hacer el reporte, de tal manera que de

ser necesario se inicien procedimientos especificos de busqueda y rescate.

11) Indicar el punto de reunion final.

146



o
m Propuesta plan de prevencion de riesgos laborales en el drea de Biodigestores del
Matadero San Martin, Nandaime, segun la ley 618

10.9. Orientaciones Generales para el personal de Brigadas

Tabla 33 Guia N° 1.

BIODIGESTORES GUIA N° 1 PAGINA1DE1

PERSONAS EN GENERAL

Notificar al Comité de Emergencias la situacion de alerta

1) Dar la alarma a viva voz, por medio de radio o teléfono al Jefe de
Emergencia, indicar su nombre, localizacion y naturaleza de la
emergencia.

2) Al notificar la situacion dejar de trabajar, apagar los equipos segun los
procedimientos establecidos.

3) Seguir las instrucciones de los encargados del control de emergencia y
brigadas.

4) Aquellos trabajadores capacitados y entrenados deben eliminar la
energia de los equipos conforme a los procedimientos establecidos.

5) Rescatar a quien esté en peligro observando las medidas de seguridad
personal.

6) Iniciar el combate de incendio si sabe operar el extintor.

7) El personal visitante deberd seguir las instrucciones del personal

brigadista.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla 34 En caso de emergencia de Incendio y Explosion - Pagina 1.

BIODIGESTORES Procedimiento N°1 Paginalde4

En caso de incendios y explosiéon

Antes

1) El Coordinador del Plan de Emergencia se asegura que las
coordinaciones de emergencia estén debidamente designadas.

2) Asegurard que el area cumpla con los reglamentos del codigo de
incendios de la Direccion General de Bomberos de Nicaragua y del
Ministerio del Trabajo.

3) Se mantendra un programa de mantenimiento y actualizacion del Plan
de Emergencia que incluya capacitacion en uso y manejo de
extintores, primeros auxilios y evacuacion, asi como simulacros.

4) Se solicitara por lo menos una inspeccion anual a la Direccion General
de Bomberos, y se asegurara que se corrijan los sefialamientos de
deficiencias de seguridad contra incendios.

5) Todos los empleados son responsables de mantener el area de
trabajo ordenado, limpio y seguro. Ademas, informaran a sus jefes o
supervisores sobre cualquier situacion peligrosa que pueda provocar
un incendio.

6) Se mantendra un plan de mantenimiento de los extintores contra
incendios de tal forma que se asegure el buen estado de estos,

vigencia, peso y presion correcta.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla 35 En caso de Incendio y Explosién - Pagina 1.

BIODIGESTORES Procedimiento N°1 Paginalde4

En caso de incendios y explosion

Durante

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

Llame de inmediato a los bomberos y organismos de socorro.
Evacuar el lugar y ubiquese en los sitios sefialados (Punto de
Reunidn) por grupos y espere a que se normalice la situacion.
Tratar de controlar el panico entre el personal que labora y
visitantes.

No corra, no grite, no haga ruidos innecesarios, no cause
confusion.

Revisar por parte de la brigada correspondiente el area y demas
dependencias, donde puedan haber quedado compafieros de
trabajo o visitantes.

Una vez iniciada la evacuacion, evitar y controlar que el personal
regrese a las instalaciones o demas dependencias, por objetos de
valor o utensilios de oficina.

Si se encuentran en un lugar lleno de humo salga agachado
cubriéndose nariz y boca con algun textil hiumedo, pues el humo
tiende a subir y puede morir asfixiado.

Si su ropa se incendia no corra, arrojese al suelo y dé vueltas.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla 36 En caso de Incendio y Explosion. Pagina 2.

BIODIGESTORES Procedimiento N°1 Pagina2de 4

En caso de incendios y explosiéon

Después

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7

deberéa proceder a controlar y extinguir el incendio con los extintores
disponibles en el lugar.

en el incendio, deberan dirigirse al Puesto de Mando debidamente

equipado para recibir instrucciones.

debera informar a lo inmediato al Comité de Emergencia en el

Los miembros del comité de emergencia deberan reunirse en el
lugar preestablecido para el puesto de mando.

Los miembros mas cercanos al conato de incendio detectado,

Los miembros de la brigada de incendio que no estén participando

El brigadista que actué como jefe de extincibn debe dirigir al

personal en funcién de controlar y extinguir el conato de incendio, y

Puesto de Mando si la situacién esta bajo control o necesita
refuerzo.

El personal evacuado debera permanecer en su punto de reunién, y
no obstruir la labor de bomberos y organismos de socorro.
Cerciorarse que no ha quedado ningun foco de nuevos incendios.
Una vez apagado el incendio, cerciorese a través de personal
entrenado y cuerpo de bomberos, que la estructura no haya sufrido

debilitamiento.

Fuente: Elaboracién Propia.
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Tabla 37 En caso de Sismos y Terremotos - Pagina 3.

BIODIGESTORES Procedimiento N°2 Pagina 3 de 4

En caso de sismos y terremotos

Antes

1) Mantenga permanentemente las puertas abiertas o ajustadas
y libre de obstaculos.

2) ldentifique los lugares de mayor riesgo para alejarse de ellos
cuando se produzca un sismo.

3) Asegurese que su compafiero sepa que hacer, inclusive, sin
esperar instrucciones.

4) Prepéarese en caso de quedar atrapado, no se desespere,
recuerde que hay un plan en el cual sus compaferos lo
buscaran.

5) Asegure las lamparas de luz o cualquier otro objeto colgante
gue puedan caer y golpearle.

6) En un momento disponible practique lo que deberd hacer en
caso de emergencia.

7) Tenga a mano sus pertenencias personales.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla 38 En caso de Sismos y Terremotos - Pagina 3.

BIODIGESTORES Procedimiento N°2 Pagina3de4

En caso de sismos y terremotos

Durante

1) Conservar la calma y controle los brotes de panico que se puedan
generar y busque el triangulo de la vida.

2) Una vez en el triangulo de la vida coléquese en posicion fetal.

3) Si se encuentra bajo techo protéjase de la caida de ladrillos,
lamparas, artefactos eléctricos, maderas, bibliotecas, cuadros,
equipos de computo, tableros, etc.

4) Aléjese de vidrios y protéjase debajo de mesas, escritorios o de un
lugar resistente de la edificacion.

5) Si tiene la oportunidad de salir rdpidamente hagalo y en orden por la
ruta previamente acordada y sefialada en el Plan de Evacuacién. Al
salir no lleve objetos corto punzante en la mano.

6) En el area externa del area, aléjese de los digestores, de paredes,
postes, arboles, cables eléctricos y otros elementos que puedan
caerse.

7) Si observa dafios visibles y considerables en la edificacion tales como
caida de muros, columnas fracturadas, evacue inmediatamente y no
espere a que suene la sefial de evacuacion.

8) Si algun personal se encuentra dentro de los vehiculos de transporte,
la labor de desocuparlo tomara seguramente mas tiempo de lo que el
temblor; por lo tanto se debe permanecer dentro.

9) Si el personal se encuentra en el interior del area los brigadistas

deben procurar evitar el panico entre ellos.

Fuente: Elaboracién Propia.
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Tabla 39 En caso de Sismo y Terremotos - Pagina 4.

BIODIGESTORES Procedimiento N° 2 Pagina4 de 4

En caso de sismos y terremotos

Después

1) Ubiquese en el punto de reunioén, espere a que se normalice la
situacion.

2) No se regrese a recoger objetos olvidados.

3) Miembros de la brigada de evacuacion deben llevar la carpeta
de emergencias e inmediatamente verificar la presencia o no
del personal.

4) Se debe tener en cuenta que los organismos de socorro pueden
estar ocupados atendiendo otras emergencias, por lo cual se
debe tratar de resolver los problemas que se generen al interior
del area.

5) No difunda rumores, ya que puede causar descontrol y
desconcierto entre el personal.

6) Antes de reiniciar actividades, revise el estado de deterioro en
gue quedaron las diferentes areas y locales en general.

7) Observe si hay personas heridas, no mueva a los lesionados a
no ser que estén en peligro de sufrir nuevas heridas.

8) No pisar escombros en forma indiscriminada, si requiere
moverlos sea muy cuidadoso, al hacerlo puede aumentar el
debilitamiento de paredes, muros o columnas a causa del
sismo.

9) Si detecta focos de incendio informe de inmediato al jefe de,

con el objetivo de brigadas alertar a la brigada de incendio.

Fuente: Elaboracion Propia.
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10.10. Orientaciones generales para el personal de brigadas

A continuacion, los procedimientos establecidos en caso de una emergencia

Tabla 40 Guia N° 2.

BIODIGESTORES Guia N°2 Paginaldel

Notificacion de Emergencia

Notificar rapidamente en el menos tiempo posible la situacion de

emergencia

Pasos:

a) Dar su nombre y teléfono.

b) Sefalar de donde llama.

c) Comunicar el lugar exacto de la emergencia.

d) Describir brevemente la emergencia.

e) Informar sobre dafios humanos y materiales.

f) Describir los peligros que estan presentes.

g) Informar que medidas se han tomado y a quien se ha llamado,
gue ha hecho y/o esta haciendo el personal, quien esta a cargo
de la emergencia.

h) Describir las condiciones del clima.

Fuente: Elaboracién Propia.
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Tabla 41 Guia N° 3.

BIODIGESTORES Guia N°3 Paginaldel

Brigada contra Incendio y Explosién

Notificar rapidamente en el menos tiempo posible la situacién de

emergencia

1) Presentarse lo méas pronto posible al lugar del siniestro.

2) Controlar y extinguir el incendio.

3) Evaluar los riesgos y definir los recursos mas adecuados para el
tipo de fuego.

4) Localizar y trasladar al sitio de la emergencia los extintores
adecuados para el tipo de fuego.

5) Conserve la calma, evalué y clasifiqgue la emergencia.

6) Sila emergencia es general llame a los bomberos.

7) Ubique la fuente de humo o fuego y proceda a extinguir.

8) Cierre puertas y ventanas para evitar que el fuego se propague.

9) La brigada al recibir el aviso, se movilizard equipados con
extintores.

10) Si su ropa se incendia no corra, tirese al piso y ruede lentamente.

11) Notifiqgue a quien corresponda utilizando el directorio de aviso.

12) EI Coordinador de Emergencia declarara el retorno a la
normalidad.

13) Investigar el siniestro.

Fuente: Elaboraciéon Propia.
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Tabla 42 Guia N° 4.

BIODIGESTORES Guia N° 4 Paginaldel

Brigada de Evacuacion

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7
8)

9)

Notificar al Comité de Emergencia la situacion de alerta Anunciar la
evacuacion del area al cual esta asignado una vez que se ha dado la orden de
evacuacion o bien al escuchar la “alarma de emergencia”, para tal fin debe de
distinguir el sonido de este dispositivo el cual avisa la ocurrencia de una

emergencia en la Empresa.

Mantener el orden y la rapidez al evacuar solicitandole al personal que en
forma ordenada y a prisa (sin correr) abandone las instalaciones del area
de trabajo por las salidas de emergencias.

Solicitar a visitantes que evacuen las instalaciones y acompafarlos o
hacerlos acompariarse de personas encargadas de la Brigada.

Verificar que ninguna persona quede en las instalaciones, excepto
personal de brigadas que atienden la emergencia.

Ser guia y retaguardia en simulacros de evacuacion o en emergencias
reales llevando al personal de su area por las rutas de evacuacion
establecidas hacia los puntos de reunién seguros.

Ayudar a la evacuacion de las personas con limitaciones fisicas, heridas o
con algun tipo de limitacion.

No permitir el regreso a las areas evacuadas hasta que no se declare
como zona en condiciones normales. Solamente el Coordinador del Plan
de Emergencia decide cuando pueden regresar a las areas evacuadas.
Comprobar que no hay personas atrapadas en su area de evacuacion.
Comprobar la ausencia de personas y hacer el reporte, de tal manera que
de ser necesario se inicien procedimientos especificos de busqueda y
rescate.

Indicar el punto de reunion final.

Fuente: Elaboracién Propia.
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Tabla 43 Guia N° 5.

BIODIGESTORES Guia N° 5 Paginaldel

Brigada de Primeros Auxilios

Notificar al Comité de Emergencia la situacion de alerta

Los guias—lideres deberan garantizar que los personales bajo su

responsabilidad actien siguiendo los pasos a continuacion:
Pasos:

1) Conservar la calma, influya confianza y tranquilice al paciente, y
los que estan a su alrededor.
2) Actue con rapidez y de manera logica siguiendo el proceso méas

adecuado para resolver el problema en su conjunto.
Si esta inconsciente:

1) Verifigue estado de conciencia y signos vitales: pulso y
respiracion.

2) Si hay hemorragia detenerla.

3) Aflojar ropa apretada y mantener la temperatura del cuerpo.

4) Si hay vomito acostar al paciente de lado y vigilar que respire
adecuadamente.

5) Llamar a la ambulancia.

6) Trasladar al paciente.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla 44 Guia N° 6.

BIODIGESTORES Guia N° 6 Paginaldel

Personal de Vigilancia

1)

2)

3)

4)

5)

Recibir el apoyo externo, brindar la informaciébn sobre la
emergencia, localizacion y ubicacion del puesto de mando.
Garantizar que todo vehiculo que ingrese al parqueo, se estacione
de retroceso para agilizar la evacuacion en una emergencia.
Durante la emergencia intensificar la seguridad y prohibir el ingreso
de vehiculos y personas ajenas a la institucién, guiando a los
organos de apoyo (Bomberos, Policia, etc.) hacia el lugar del
siniestro.

Mantener disponible la linea de teléfono y estar atento a las
instrucciones del Comité de Emergencia.

Comunicar via radio a todos los vigilantes, para que actien segun

sus responsabilidades establecidas para casos de emergencia

Fuente:

Elaboracion Propia.
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10.11. Plan de Evacuacion
Consiste en definir el procedimiento y las rutas de evacuacion para que las
personas protejan su vida mediante el desplazamiento realizado hasta lugares

de menor riesgo.

En una situacion de emergencia es necesario que todas las personas del area
de Biodigestores, incluyendo los visitantes, conozcan como actuar y por donde

salir en caso de requerirse.

Cuando se haya dado la sefial de evacuacion, todos los ocupantes del
establecimiento tienen que salir rapidamente, pero de manera ordenada, por las
vias de evacuacion designadas hacia un espacio exterior que sea seguro (punto
de reunion o zona de seguridad) en el que se efectuara el recuento de las

personas que hayan abandonado el area.

10.11.1. Via de Evacuacioén

Se determiné aquella que facilita el movimiento seguro de las personas hacia el
lugar de evacuacion o zona de seguridad mas cercanas, siguiendo la
sefalizacion correspondiente, la cual estara claramente visible esta debe de

estar sefializada, libre de obstaculos y poseer iluminacién natural y artificial.
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Tabla 45 Salidas de Emergencia en caso de Evacuacion.

Salidas de Emergencia en caso de Evacuacion
Salida de
Emergencia Ubicacion
BIODIGESTORES
Esta salida esta ubicada al lado del cuarto de control y que
) ademas es la que se utiliza como entrada.
Salida 1
Esta salida esta ubicada en el cuarto de control que
) conecta con el cuarto de bombas.
Salida 2
Salida 3 Esta se encuentra en el cuarto de bombas y que ademas
es la que se utiliza como entrada.
Salida 4 Esta salida estda ubicada al lado de la bodega y que
ademas es la que se utiliza como entrada.

Fuente: Elaboracion Propia.

Estas salidas de en caso de evacuacion conduciran hacia la zona de seguridad
donde estaran a salvo los trabajadores. En el caso del cuarto de bombas, la
puerta no conduce directamente hacia el punto de reunion debido a que, dada su

ubicacion, se tiene que pasar por otra area primero.
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Tabla 46 Salidas y Puntos de Reunion.

Biodigestores

Punto de Ubicaciéon Salida de
Reunioén Evacuacion
Salida 1
Punto 1 Parque del area de Mantenimiento del | Salida 2
Matadero San Martin. _
Salida 4
Punto 2 Predio Valdio Salida 3

Fuente: Elaboracion Propia.

Las salidas o rutas de evacuacion deben estar sefializadas con sus respectivos
rétulos que indique la salida y puedan ser visibles en la oscuridad en caso de
fallar o suspender el suministro de energia eléctrica, las rutas de evacuacion
deben de estar sefializadas con flechas que indique la ruta a seguir para llegar al

punto de reunion que corresponda.
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llustracién 23 Mapa de Evacuacion de area de Biodigestores del Matadero San Martin,
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Fuente: Elaboracién Propia.
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llustracién 24 Mapa de Sefalizacion del area de Biodigestores del Matadero San Martin, Nandaime.
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Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla 47 Simbologia del Mapa de Evacuacion.

Simbolo Significado

Ruta de Evacuacion son flechas cuyo
objetivo es orientar el flujo de evacuacion

en pasillos y areas peatonales, con
direccién a las zonas de seguridad internas
y externas.

Recuerde que un Punto de Reunién es
esa zona determinada con anterioridad
para la concentracion de las personas que
evaclan algun recinto en caso de
emergencia.

Los sitios que se consideran puntos de
encuentro con agquellos que tienen un
campo abierto, que se puede considerar
como area de refugio, preferiblemente que
se encuentre despejada.

La salida es cualquier puerta u otro punto
desde el cual los ocupantes pueden
proceder hacia el exterior del edificio o
estructura con una seguridad razonable
bajo las condiciones de emergencia.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla 48 Simbologia del Mapa de Sefializacion.

Simbolo

/R

ATENCION
CAMINE NO CORRA

2\

IPFELIGROC!
CAIDAS AL
MISMWMO MNMIWVEL

LA\

IPELIGRO!
CAIDA A
DISTINTO NIVEL

1\

RIESGO
ELECTRICO

| riIESGO BIOLSGICO )

=

PRECAUCION

ENTRADA Y
SALIDA DE
CAMIONES

PROHIEBIDO
EL US0O DE
TELEFONOS
CELULARES)

D

PROHIBIDO REPARAR
A PERSONAL

SIN AUTORIZACION
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D

NO PASE
AREA
RESTRINGIDA

A FPARTIR DE ESTE PUNTO
EQUIFO DE SEGURIDAD
OBLIGATORIO

Vs P Y

ZAPATOS

PROHIBIDO FUMAR
&>

TAPONES

Un extintor, extintor de fuego o

mata fuego, consiste en un

recipiente metalico (Bomba o cilindro
- de acero) que contiene un agente
extintor de incendios a presion, de
EXTINTOR modo que al abrir una valvula el

agente el agente sale por una
manguera que se debe dirigir a la
base del fuego.

Una manguera contra incendio es
un conducto flexible utilizado en

operaciones contra incendios, para

-

MANGUERA conducir agua en cuello extremos
CONTRA
INCENDIOS

lleva acoples con cuerdas hembra y
macho.
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Botiquin de Primeros Auxilios es
un recurso basico para las personas

que atienden, en un primer

momento, a una Vvictima de

enfermedad o accidente. Es el

BOTIQUIM

conjunto de materiales, equipo y

medicamentos que se utilizan para
aplicar los primeros auxilios a una
persona que ha sufrido un accidente

o una enfermedad repentina.

Fuente: Elaboracion Propia.

10.12. Procedimientos de emergencia

10.12.1. Suministros de energia eléctricay equipos de trabajo

En caso de una emergencia es oportuno suspender el suministro de energia
para los aparatos eléctricos mas peligrosos (cuarto de Bombas, aires
acondicionados, etc.) pero debe existir suficiente energia suficiente para la

iluminacion.

Es decir que los encargados de mantenimiento deben dirigirse a los paneles
eléctricos y cortar el suministro de energia y suspender los equipos de toda el
area. Se debe verificar que todos los equipos eléctricos hayan sido apagados
antes de gque se tome la ruta de evacuacion. Si ninguna de estas acciones puede
cumplirse por derrumbes o urgencia producto de la emergencia, no debe intentar

realizarlos y dirigirse de una vez a la zona de seguridad.
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10.12.2. Operacion de extintores

Si la emergencia que se presenta consiste en un conato de incendio 0 en un
incendio menor localizado, es necesario combatirlo lo mas pronto posible para
evitar un desastre mayor. El primer medio que debe utilizarse para atacar un

incendio que se inicia es el extintor.

Cualquiera que se encuentre con el inicio de un incendio puede intentar apagarlo
con el uso de extintores, debe buscar le extintor que se encuentra ubicado en el
area y tratar de apagarlo, siempre y cuando esté capacitado para hacerlo, no se
debe olvidar que es necesario que se le comunique al personal de brigada contra
incendios ya que estos deben haber recibido la debida capacitacion para
enfrentar este tipo de situaciones.

10.12.3. Acerca de los accidentes

A pesar de tomar todas las medidas necesarias para contrarrestar, minimizar o
eliminar los riesgos existentes en el area de Biodigestores, no se puede eliminar
del todo los sucesos inesperados que provoquen dafios al trabajador. Una vez
gue ocurra un accidente, se debe estar preparado para reaccionar de la mejor
forma posible y poder brindarle auxilio al accidentado y no entrar en panico o
estado de shock. Para evitar este tipo de situaciones se debe de reconocer la
posibilidad de ocurrencia de un accidente y prepararse para estas situaciones de

alto estrés.

10.12.4. Equipos de proteccion necesarios para un brigadista

Las situaciones ambientales en los centros de trabajo varian cuando se presenta
una emergencia, el ambiente se torna susceptible. En algunos casos las
estructuras tienden a precipitarse, se puede presentar cambios de temperatura,
la visibilidad puede ser alterada e incluso las respuestas a los estimulos se ven

distorsionadas por el estado de alarma en la que se encuentran los afectados.
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Varias de las situaciones antes mencionadas hacen que los trabajadores se

vean muchisimo mas expuestos a los riesgos e incluso diferentes a los que tiene

gue enfrentar en su labor cotidiana. Para contrarrestar un poco estas situaciones

de variaciones en el ambiente se deben de utilizar equipos de proteccion

personal, especiales para las emergencias.

El personal que resulta mas expuesto en los momentos de emergencias son los
integrantes de las brigadas ya que son estos los que exponen su vida y bienestar
por el bien comun de todos los trabajadores. Para proteger a esas personas es
importante el suministro de equipos de proteccién. A continuacion se presenta

una lista minima de equipos que se requieren para los trabajos de las brigadas:

Tabla 49 Equipos de Proteccidén necesarios durante una Emergencia.

Equipos de
proteccién ; _ _ ;
T Brlgadac_ontra Bng_ada de Brlg,adq anti-
una emergencia Incendl.cz y Prlmgro sismica
Explosion Auxilios. »
(Evacuacion)
Cascos con focos X X X
Guantes térmicos X X
Mascara antigas X X
Gafas de X X X
seguridad
Chaqueta contra X
incendios

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla 50 Directorio de Emergencia.

Institucion Teléfonos
Direccion General de Bomberos 115, 120.
Benemérito cuerpo de Bomberos de 7702-3260
Nandaime
Policia Nacional 118
Hospital Primario Monte Carmelo, 2561-2239
Nandaime
ENEL 125

Fuente: Elaboracion Propia.
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11.CONCLUSIONES
Después de haber realizado a presente investigacion se llegd a la
conclusion una vez realizado el procedimiento de evaluacion de riesgo,
siguiendo la metodologia planteada en la Ley 618 Ley de Higiene y
Seguridad Ocupacional se puede decir que el area de Biodigestores del
matadero San Martin, Nandaime, estd incumpliendo en varios ambitos
debido a la falta de sensibilizacibn que tienen los colaboradores al
respecto de los peligros y los riesgos a los que se esta expuesto en esta

area.

Los principales problemas de seguridad se dan por actos inseguros
causados por los trabajadores por la falta de conocimiento y acciones
temerarias sobre algunos riesgos a los que se exponen esto se genera
mayormente por la falta de sefializacion que aunque estén se encuentran
en mal estado u obstruidas a la vista, el area de Biodigestores no cuentan
en toda el area con los debidos paneles que muestren la actividad o
situacion en la que se involucrara el colaborador o algun individuo externo
si esta en determinada area, corriendo principalmente el riesgo de caida a

distinto nivel y caido al mismo nivel.

El mapa de riesgo laboral se revel6 a detalle, la clasificacion de colores y
personas expuestas a los riesgos evaluados para asi en conjunto con el
plan de accion, generar conciencia de la del area y unir esfuerzos en
todos los niveles de Direccion junto con la Comisién Mixta para mejorar la

seguridad y salud de los trabajadores paulatinamente en sus puestos.

El Plan de Accion que se elabor6 en este trabajo muestra un conjunto de
pasos que hay que seguir y ejecutar para disminuir la probabilidad de
ocurrencia de accidentes en el area. Es por ello, que el cumplimiento de
dicho plan de acciéon es de suma importancia para la seguridad de los
trabajadores y la empresa tiene la obligacién de hacer que se cumpla.
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Sumado a este esfuerzo, se generd una ruta de evacuacion que reduce el

recorrido de los trabajadores hacia las zonas de seguridad como parte de

una propuesta realizada para el Plan de Emergencia, cuyo éxito

dependera en gran medida de lo bien que el personal de respuesta esté

organizado.
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12. RECOMENDACIONES

El cumplimiento de la Ley 618 de Higiene y Seguridad Ocupacional se debe

aplicar de manera obligatoria, el area de Biodigestores no esta fuera de estas

obligaciones asi que si no cumple con la Ley sera sancionada, por lo que debe

buscar como aplicarse a todas las disposiciones que se plantean, abarcando las

gue se adapten mejor al tipo de trabajo que desarrollan, para ello se han

realizado unas sugerencias para que puedan superar la mayoria de las

debilidades que poseen para garantizar el cumplimiento de la Ley 618.

Se deben gestionar y realizar las capacitaciones pertinentes en materia de
Higiene y Seguridad Ocupacional, primeros auxilios, evacuaciéon e incendios
tanto con el INSS, MITRAB o con instituciones avaladas por este érgano del
estado y asi también para dar a conocer al trabajador los riesgos a los cuales

esta expuesto.

Promover el desarrollo de una politica de Higiene y seguridad del trabajo

dentro del &rea para mejorar las condiciones laborales de los colaboradores.

Se debe verificar el cumplimiento del plan de accién, priorizando las
actividades de prevencion que corresponden a cada riesgo segun su

estimacion.

Se debe continuar haciendo simulacros periédicos para cada una de las
eventualidades que se puedan presentar, para retroalimentar el plan de

emergencia y realizar las mejores que se consideren pertinentes.
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15. ANEXOS
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Anexol. Glosario

Electricidad: Es un agente fisico presente en todo tipo de materia que bajo
ciertas condiciones especiales se manifiesta como una diferencia de potencial

entre dos puntos de dicha materia.

Electrocuciéon: Es la posibilidad de circulacion de una corriente eléctrica a
través del cuerpo humano y puede configurarse en la muerte real o aparente

producida por una descarga eléctrica.

Empleador: Es la persona natural o juridica, que contrata la prestacién del
servicio o la ejecucién de una obra a cambio de una remuneracion. Se considera
representante de los empleadores y en tal caracter, obligan a estos en su
relacion con los demas trabajadores, los directores, gerentes, administradores y
en general las personas que en nombre de otras ejercen funciones de direccion

y administracion.

Incidente: Suceso acaecido en el curso de trabajo o en relacién con el trabajo,

sin que nadie sufra lesiones corporales.

Prevencion: Es la disciplina basada en principios fundamentales que
contribuyen los soportes de los conocimientos y las técnicas

modernas destinadas a evitar los accidentes de trabajo.

Trabajador expuesto: Cualquier trabajador que se encuentre en una zona

peligrosa.

Triangulo de la vida: Cuando un edificio colapsa, el peso del techo cae sobre
los objetos 0 muebles aplastandolos, pero queda un espacio vacio justo al lado
de ellos. Este espacio es al que se llama “Triangulo de la Vida”, cuando mas
pesado y fuerte sea, menos se va a compactar, cuanto menos el objeto se
compacte por el peso, mayor es el espacio vacio o agujero al lado del mismo y
mayor es la probabilidad de que la persona que esté usando ese espacio vacio

no sea lastimada en lo absoluto.
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Anexo 2. Entrevista a los colaboradores del area.

¢Hatenido algun accidente en los ultimos dos meses?

=S| =NO

En conclusion se tiene que los colaboradores hacen caso omiso a cualquier tipo
de accidente a pesar de que sea lo mas leve si saber que todo accidente que les
suceda por mas pequefio que sea tiene que ser considerado un peligro hacia su

salud.

Silo tuvo ¢Lo hareportado a la instancia correspondiente de su lugar de

trabajo?

=S| =mNO
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Por lo consiguiente con la pregunta anterior los colaboradores por temor o por no
demorar en sus labores no reportan ningun tipo de accidente aunque sea un

simple golpe o una caida, etc.

Mencione algunos accidentes que ha tenido en su lugar de trabajo.

m Caidas a un mismo y distinto nivel ® Golpes contra objetos inmoviles

= Golpes o Choque con objetos moviles = Ninguno de los anterioes

Se concluye segun la entrevista hacia todos los trabajadores del area que
ninguno ha presentado ningun accidente, sin saber estos que por mas pequefio

gue sea el accidente se tiene que considerar un atentado para la salud.

¢, Su trabajo le demanda mucho de su tiempo mas alla de las 8 horas/diay 5

dias a la semana?

=S| = NO
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Los trabajadores de esta &rea por el motivo de que son pocos colaboradores
estos trabajan por turnos y los 7 dias de la semana ya que la planta tiene que

estar produciendo biogas todo la semana.

¢Considera que su trabajo es estresante?

=S| =NO

Los colaboradores de esta area consideran que su trabajo no es de tanta fatiga

ni mucho menos estresante considerado asi un trabajo agradable para todos.

¢, Se ha enfermado a causa de su trabajo?

=S| =NO
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Se concluye que ningun trabajador de esta area se ha enfermado por algun
motivo 0 circunstancias que tengan que ver con el entorno de trabajo donde
laboran a pesar de lo que en esta area se realiza y con lo que se trabaja

(Estiércol) que conlleva a virus, hongos y bacterias al estar expuesto y en
manipulacion de esta.

¢Harecibido alguna capacitacion en materia de higiene y seguridad

laboral?

=S| = NO

La empresa solo les imparte una charla a sus trabajadores en materia de higiene
y seguridad esta se da cuando son contratados y entran por primera vez a la

empresa, de ahi no se vuelve a capacitar e informar al personal.

181



o
m Propuesta plan de prevencion de riesgos laborales en el drea de Biodigestores del
Matadero San Martin, Nandaime, segun la ley 618

Anexo 3. Check List de Identificacién de Riesgos

Fecha: Elaborado por: Maykel Noguera
Hora: Cargo:
NOMENCLATURA
Sl: Si cumple NO: No cumple

SEGURIDAD LABORAL

Descripcion de Riesgos S| | NO Observaciones

1. ORDEN, LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

Las zonas de paso, salidas y -Las vias de circulacion en el
vias de circulacion de los X exterior del area estan
lugares de trabajo obstaculizadas por tuberia.
permanecen libres de

obstéaculos.

Ausencia de objetos en

lugares inapropiados donde

X
pueden caer.
Se realiza limpieza periodica y -En el area de recepcion de
permanente. la materia prima no se

realiza limpieza

periédicamente, solo por las
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noches.

El area de bodega permanece

ordenada.

X
Se utilizan sustancias
adecuadas para la limpieza X
de los locales de trabajo.
Se le brinda mantenimiento
preventivo y correctivo a los X

equipos e instalaciones

eléctricas.

2. SEGURIDAD ESTRUCTURAL

2.1 Alrededores y ubicacion

Los alrededores permanecen | X
limpios.
-Presente en el costado sur
del area pilas sépticas.
) -La separacion de los
Ausencia de focos de _
L desechos del digestor
contaminacion. y S
estiercol de materia sélida y
liquida.
2.2 Pisos
Los cimientos, pisos y demas
elementos ofrecen resistencia
suficiente para sostener vy
suspender con seguridad las | X
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cargas para los que han sido

disenados.

El suelo constituye un
conjunto homogéneo, llano y

liso.

El suelo es de material no
resbaladizo y de facil limpieza.

-El suelo es de ladrillo de
cerdmica resbaladizo y facil

de limpiarse

El piso estéa libre de grietas u

hoyos.

-En el area del cuarto de
bomba el piso posee ciertas

grietas.

libre de

sustancia  que

El suelo esta
cualquier

pueda provocar caidas.

Las rampas de pendiente no
tienen un angulo superior del
10 por 100.

2.3 Paredes

Las paredes exteriores estan
construidas de material

resistente.

Las paredes son lisas y estan
pintadas en tonos que no

perturben la vista.

2.4 Techos y cielos rasos
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El techo de las instalaciones
redine las condiciones

suficientes para resguardar a

los trabajadores de las| X

inclemencias del tiempo.

Los cielos rasos de las

instalaciones no se N

encuentran desgastados.

2.5 Pasillos

Los corredores y pasillos

presentan una anchura X

minima de 1.20 metros.

2.6 Puertas y salidas

Las puertas y salidas al

exterior son suficientes en X

namero y anchura.

Las puertas de salida no -Estas en el exterior se

permanecen bloqueadas. encuentran  obstaculizadas
por tuberia.

2.7 Ventanas y puertas

Faciles de limpiar. X -Ni el cuarto de control ni el
de bombas poseen
ventanas.

Las puertas se encuentran en

buen estado, de superficie lisa X
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y no absorbente.

2.8 Bafos

Existen inodoros y lavamanos
suficientes en proporcion al
namero de trabajadores con
su respectiva dotacién de
jabon.

Los inodoros y lavamanos se
encuentran en buenas

condiciones.

2.10 Abastecimiento de agua

Se dispone un buen
suministro de agua potable y

en condiciones higiénicas.

-El agua que es suministrada
en el area no es potable ya
gue proviene de unos pozos
artesanales, y solo es
utilizada para limpieza del

local.

2.11 Almacenamiento

Los productos son colocados
desde el mas pesado al mas

liviano en la parte superior

Las cajas y otros objetos

estan correctamente apilados.

Existe al menos 0.80 m de
separaciéon entre los

materiales almacenados en
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bodega.

Se cuenta con un locker de
herramientas en buenas

condiciones.

3. EQUIPOS E INSTALACIONES ELECTRICAS

Los conductores eléctricos
fijos estdn  debidamente
polarizados a tierra.

No se emplean conductores

desnudos.

Los interruptores,
tomacorrientes, fusibles,
paneles eléctricos ylo
cortacircuitos estan cubiertos | X
y/lo estdn completamente
cerrados.

Existen cables y conexiones

en buenas condiciones.

X
Existen circuitos y ramales
eléctricos en buenas X
condiciones.
Existe cableado debidamente
canalizado.

X

Las partes bajo tensién estan
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alejadas de humedad.

X

Existe distancia suficiente de
las personas con las partes
activas de las instalaciones

eléctricas.

-En el cuarto control donde
se encuentra la mayor parte
de la jornada de trabajo los
colaboradores en el mismo
se encuentran los paneles

eléctricos.

Las herramientas y aparatos
eléctricos estan debidamente
polarizados 'y con  sus

respectivos protectores.

4. INCENDIOS

Los extintores se encuentran

en buen estado.

Los extintores se encuentran
visibles y en lugares de facil

acceso.

Los extintores estan ubicados
a una altura 1.20 metros
desde el piso hasta su parte

superior.

5. SENALIZACION

Se utiliza la sefalizacion
como medio para transmitir
informacion, mensajes

adicionales o distintos.

188




5L

Propuesta plan de prevencion de riesgos laborales en el drea de Biodigestores del
Matadero San Martin, Nandaime, segun la ley 618

Estan sefalizadas las vias y

salidas de evacuacion.

X
Estan sefializados los equipos
de extincion de incendios.
X
El botiquin de primeros -No se cuenta con un
auxilios se encuentra botiquin visible ni sefializado
sefalizado. en el area.
-Al ingresar al area existe
sefalizacion las cuales no
estan visibles porque se
Los medios de sefializacion encuentran en un tronco de
son limpiados, mantenidos, un arbol las cuales estan
verificados regularmente, cubiertas por ramas del
reparados y sustituidos en mismo.
caso de que sea necesario.
-En el cuarto de bombas la
sefalizacion se encuentra en
mal estado y no estan
visibles.
Las sefializaciones cumplen
con los colores, X

combinaciones y simbolos de
seguridad para indicar la

existencia de peligros.

Las sefiales que estan
instaladas se encuentran en

posicion y altura adecuada en
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relacion al &ngulo visual

Existen sefiales de prohibicion
tales como: Prohibido fumar,
prohibida la entrada a

personal no autorizado.

Existen sefiales obligatorias
tales como: Uso obligatorio de
equipos de proteccion

personal.

-En el cuarto de control se
encuentran en mal estado y
poco Vvisibles y de igual

forma en la entrada del area.

Existen sefnales de

advertencia tales como:

Peligro, riesgo  eléctrico,

caidas.

Esta sefializada la capacidad
de voltaje de los paneles

eléctricos

6. ERGONOMIA

Los trabajadores cuentan con
suficiente espacio en su lugar
mover

de trabajo para

libremente sus extremidades.

Las sillas de los trabajadores
son comodas y estan en

buenas condiciones.

Las mesas y asientos de
trabajo estan disefiados de tal

manera que la superficie de
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trabajo se encuentre | X

aproximadamente al nivel de

los codos.

7. ILUMINACION

La iluminacion en las areas de -En cuarto de control falta de

trabajo no produce mantenimiento preventivo a

deslumbramientos o] es las lamparas.

insuficiente.

Las lamparas y sus

accesorios son adecuados. X

Ausencia de cables colgantes. -En el exterior del area se
encuentran unas lineas de
cables colgantes.

8. VENTILACION

Existen condiciones excesivas -La jornada de trabajo es al

de calor o frio en bodega y X aire libre y en oficina.

oficinas.

9. RADIACIONES NO IONIZANTES

Las computadoras tienen su
protector de pantalla para
proteger la vista y/o se regula
la intensidad de la pantalla
para aminorar la intensidad

visual.

-Las computadoras no
poseen protector de pantalla
pero si se regula la
intensidad del brillo de

pantalla.

10. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
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Se utiizan de manera

obligatoria y permanente

-Solo cuando realizan
supervision al

los EPP de otra

digestor
utilizan

manera no.

Se supervisa
sistematicamente el uso de
equipos de proteccion

personal

11. ASPECTOS ORGANIZATIVOS

La Comision Mixta de Higiene

y Seguridad del Trabajo
(CMHST) se encuentra
debidamente constituida/

reestructurada/ actualizada.

Se cuenta con el Reglamento
Interno  de Funcionamiento
(RIF) de la Comisién Mixta de
Higiene y Seguridad del

Trabajo.

La Comision Mixta de Higiene
y Seguridad del
(CMHST) se

mensualmente y apunta sus
libro de

Trabajo

redne

decisiones en el

actas.

Se tiene wun botiquin de
primeros auxilios muy bien

abastecido de acuerdo a la

-No se encuentra un botiquin

de primero auxilios.
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lista basica del MITRAB.

Se llevan estadisticas de

accidentes laborales.

Se reporta accidentalidad y no
accidentalidad laboral asi
como las enfermedades
profesionales al MITRAB y el
INSS.

Se realiza una fumigacion

programada.

Se le da seguimiento al plan
de trabajo anual de la
Comisiéon Mixta de Higiene y
Seguridad del Trabajo
(CMHST) aprobado por el
MITRAB.

Remisibn al MITRAB de

examenes médicos.

Se dispone de un expediente
meédico de cada trabajador.

Se mantiene un inventario
actualizado al igual que las
fichas técnicas de seguridad
de los productos quimicos

(msds) para el personal de
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limpieza y Tecnologia de la

Informacion

Los reconocimientos anuales
de las capacitaciones en
materia  de higiene vy
seguridad del trabajo | X
(primeros auxilios,
evacuacion, prevenciéon de
incendios, etc.) aun tienen

vigencia.
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Anexo 4. Fotos del area de Biodigestores del Matadero San Martin,
Nandaime.

Riesgo de caidas de personas a un mismo nivel, (Vias de Circulacion).
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Riesgo de caidas de personas a un distinto nivel
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Riesgo de Choques contra objetos Inmoviles
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Obstruccion y mal estado de la Sefializacion existente en el area.
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Radiacién no lonizante y Caidas de objetos por desplome

Contaminantes Bioldgicos
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Obstaculizacion de las vias de circulacion
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Anexo 5. Triangulo de vida.

"TRIANGULO DE VIDA

CORRECTO INCORRECTO

BN 7
s
/
/_ /
N /
N\ . D J
S G
4 o

N L \
v
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Anexo 6. Condiciones para calcular la probabilidad

Condiciones Indicador | Valor | Indicador | Valor
La frecuencia de exposicion al
A | Riesgos es mayor que media 8i 10 no 0
jornada

Medidas de  control ya
implantadas son adecuadas

S cumplen los requisitos
C | legales y las recomendaciones no 10 Si 0
de buenas practicas

Proteccion suministrada por los

no 10 5i 1]

D EPP no 10 si 0
Tiempo de mantenimiento de los .

E EPP adecuada no 10 3 0
Condiciones  inseguras de .

F trabajo 5i 10 no 0

G Trabajadores sensibles a - 10 o 0

determinados Riesgos

Fallos en los componentes de
H | los equipos, asi como en los 8i 10 no 0
dispositivos de proteccion
Actos inseguros de las personas
(errores no intencionados o

| . : ) . 8i 10 no 0
violaciones intencionales de los
procedimientos establecidos)
| Se llevan estadisticas de no 10 . 0
accidentes de trabajo
Total 100 0
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Anexo 8. Significado de los colores

Resumen de los colores de seguridad y contraste
Formato y
Color de o A Color del | Color de
seguridad T Ll msLniiraTE simbolo | contraste
Sefales e
Detenerse. | detencion E:EITI con
Frohibicion. | Dispositivos una barra
Elementos de parada de iransversal Megro Blanco
contra emergencia suparmuests
incendios. Sefales e al gimr?mlu
prohibician.
Indicacion de
?iﬁf:gzziu Trigngulo  de
Frecaucion. Explnsif:ﬁ contorno Megro Amarillo
radiacién neara
- ionizante)
Amarillo Banda de
Indicacion de | amarillo
. desniveles, combinado :
Advertencia. pasos  bajos, |con bandas Megro Amarilla
obstaculos, efc. | de color
negro
Indicacion de
rutas de
_ escape.
Eg"fr':m" -Salida de |Cuadrado o
SE?"'IEII ’ emergencia. rectangulo sin Blanco Verde
nformativa -Estacion de | contorno
© |rescate o de
primeros
auxilios, etc.
Uso obligatorio | -,
N de equipos de Circulo d.E
Ohbligacion. roleocibn color azul sin Blanco Azul
E arsonal contorno
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Anexo 9. Sefales que deben utilizarse

Sefales de Prohibicién

AGUA NO POTABLE
PROHIBIDO BEBER

Sefales de advertencia

CAMIONES PELane RIESGO
INFLAMABLE DE EXPLOSION
X -
T"MATERIAS
NEINAES E e
IRRITANTES TROPEZAR

Sefiales de Obligacion

ES

OBLIGATORIO OBLIGATORIO
USO OBLIGATORIO LAVARSE EL USO DE
DE GUANTES LAS MANOS MASCARILLA
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Sefales relativas a los equipos de lucha contra incendios

453

ALARMA DE
EMERGENCIA

Via/ Salida de socorro

(_QUE HACEREN: )
( SISMOS )
in |25 | (3)+ # 5
[T o] [B] i e 25 [ £ 1]

1
4
BOTIQUIN
( INCENDIOS )
1

m (=2 & EIRdw = LELITS
R SRS CEES
7| [Tt [=|{8] £~ [F| (9] = [EF

Las sefiales deben ser tan grandes como sea posible y su tamafio debe ser
congruente al tamafio de los objetos, dispositivos o materiales a los cuales fija.
En todos los casos el simbolo debe ser identificado desde una distancia segura.
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Anexo 10: Presupuesto de Inversién EPP Y Capacitacion

Rubro Descripcion Cantidad Unitario Precio Costos Cambios Sub Total
4 mascarillas
Equipo de proteccién Mascarillas desechable 12 Caja C$33.00 C$396.00 al mes por C$ 396.00
personal 50 trabajador
unidades
Equipo de proteccion | Orejeras 18 Unidad C$ 198.00 C$3,564.00 | 2 veces al C$ 3,564.00
personal afio
Equipo de proteccién | Tapones 54 Unidad C$ 18.15 C$980.10 | 3 veces al C$980.10
personal afio
Equipo de protecciéon | Gafas de Seguridad 36 Unidad C$ 37.61 C$1,389.24 | 4 veces al C$1,389.24
personal afio
Equipo de proteccién | Botas punta de acero 18 Par C$1,485.00 C$ 2 Veces al | C$26,730.00
personal 26,730.00 afio
Equipo de proteccién | Botas PVC 18 Par C$226.50 C$4,068.09 | 2 Veces al C$1,898.82
personal afio
Equipo de proteccién | Guantes de latex 20 Caja C$217.80 C$4,356.00 | 2 pares por C$ 4,356.00
personal 100 dia
unidades

Equipo de proteccion | Guantes de nitrilo 108 Par C$ 33.00 C$3,564.00 | 1 par por C$ 3,564.00
personal desechable mes
Equipo de proteccién | Guantes de tejido de 18 Par C$41.25 C$ 742.50 2 veces al C$ 742.50
personal algodon recubierto de afio

latex
Equipo de proteccion | Cascos 18 Unidad C$104.28 C$1,877.04 2 veces al C$1,877.04
personal afio
Adquisiciones Sefializacion ruta de 18 Unidad C$ 79.86 C$1,437.48 | 1lvezalafio C$1,437.48

Evacuacion
Adgquisicién Sefializacion de 4 Unidad C$ 79.86 C$319.44 1 vez al afio C$319.44

Obligacion
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Adquisicién Sefializacion de 6 Unidad C$79.86 C$479.16 1 vez al afio C$479.16
Prohibicion

Adquisicién Sefializacion de 11 Unidad C$ 79.86 C$ 878.46 1 vez al afio C$ 878.46
Advertencia

Adquisicién Sefializacion de lucha 4 Unidad C$ 79.86 C$ 319.44 1 vez al afio C$319.44
contra incendios

Adquisicién Sefializacion de Via/ 5 Unidad C$79.86 C$399.30 1 vez al afio C$399.30
salida de socorro.

Capacitaciones Realizadas por el INSS 1 C$500.00 2 veces al C$1,000.00

afio

Capacitaciones Realizadas por el 1 C$0.00 | 1 vezal afo C$0.00
MITRAB

Capacitaciones Realizadas por el 1 C$0.00 | 1 vez al afio C$0.00
MINSA

Capacitaciones Realizadas por Cuerpo 1 C$0.00 | 1 vez al afo C$0.00
de Bomberos

Capacitaciones Realizadas por la 1 C$0.00 3 veces al C$0.00
Encargada de H&S y afio
Comisién Mixta

207



5L

Propuesta plan de prevencion de riesgos laborales en el drea de Biodigestores del
Matadero San Martin, Nandaime, segun la ley 618

Anexo 11: Proforma Compra de equipos de proteccion personal

IAGUEI

Cliente:
Atencion:

Teléfono:

IAGUEI (Division Ventas), S.A. Contral PBX

(505) 2249-3510
J0310000034460 WhatsApp 84 98-0349

orte, Bo La Primavera, Enacal 1 1/2c. al norte. Apartado No. 3651
Managua, Nicaragua, Contro Aménica

www . iaguei.com

PROFORMA

INlJmern ]szss? |

|27 Marzo _ 2019|

MAYKEL NOGUERA

CLIENTE DE CONTADO

Por este medio estoy procediendo a cotizarie los articulos detallados de acuerdo a su orden:

Cdédigo

Cantidad

Descripcién Unitario | Precio | Total

2-1-01-
80

1

Guante tejido de IVA | PAR usD usD
algoddn cubierto de 1.25 1.25
latex, puiio estrecho,
acabado corrugado,
24cm. E EN 420, EN
388, SAC:
4015.19.00.00.00.

2-1-01-
200

Guante de latex "M". IVA | PAR usD usD
SAC: 4015.1900.00. 6.00 6.00

2-1-01-
202

Guante de clinico de IVA | CAJA usD usD
Nitrilo "L” 7.10 7.10

2-1-15-
21

Lente de policarbonato | IVA | UND usbD usbD
transparente, reforzado 1.17 1.17
con tratamiento anti-
ralladura (hard coated)
patillas ajustables, lente
cuadrado con doblez en
los laterales para una
mayor proteccidn de
golpes. ANSI Z87.1, EN
166: 1995. SAC:
9004.90.10.00.00.

2-1-16-
132

Botin cuero Nubbock IVA | PAR usbD usbD
color negro, punta de 45.0 45.0
composite contra
impactos de 200 Jules.
Suela PU- caucho anti-
derrapante resistente a
la penetracion de
aceite y a la abrasion.
Plantilla anti
perforacion, dieléctrica
de 18kv. Certificacion:
EN ISO 20345:2004
SBP, SAC:
6403.40.00.00.

2-1-16-

Bota Negra elaborada IVA | PAR usD usD
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16 con PVC 100% virgen, 6.85 6.85
2mm de espesor, 36.5
cm de alto suela anti-
derrapante negra.
Resistente a aceites,
acidos, agua, etc.
Certificacién Europea
CE20347, SAC:
6401.92.00.00
2-1-08- 1 Mascarilla desechable IVA | CAJA usb usb
87 rectangular elaborada 1.00 1.00
con tres capas filtrantes
de polivex de 9x17cm,
eficiente proteccion.
SAC: 6307.90.20.00.
2-1-13- 1 Protector auditivo IVA | UND usD usD
17 reusable estilo tapdn 0.55 0.55
para 27 db de ruido, su
blanda constitucidn
garantiza un comodo y
facil ajuste. Poseen tres
valvulas de atenuacién
y son empacados en
cajitas de plastico
transparente. SAC:

3926.90.30.00.
2-1-14- 1 Casco de polietilenode | IVA | UND usbD usbD
26 pin Clase "G” 3.16 3.16
Senalizacion de IVA | UND usD usD
20x30cm en PVCy vinil 2.42 2.42
adhesivo.
Sub Total USD 74.5
Impuesto USD 13.92
USD 88.45
Total
Fecha de vencimiento 27/04/2019
Forma de Pago Contado
COMFIRMAR PEDIDD
LAGLUIE | DN 510N
Epcutivo de ventas
Errai ventasSiagueLcom Somos sujelos & relansidn IR
Cal BF25-8FE3 FAVOR ELABDRAR CHEQUE A NOMBRE DE IAGUEI DMMESION VENTAS, 5 A
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Anexo 12: Proforma de Entrenamiento y Capacitacion.

Instituto Nicaraguense
INECHSA De Entrenamiento & Capacitacién Rumanistico

Proforma | 2
Fmpresa | Nicaragua
Contacto | Ing,

Cargo { Responsable de HSO
Numero Ruc de INFCHSA | JOS100001 1K310

FOow o ey “Supervision Industrial™

Generales dol Evento

1. Durackon 5Hns

2, Fecha de Iniclo {

3 Fecha Fin
Local EMPRESA
Horarto 800 am 0100 pm
Numero de participante | »
Inversiin por participante C$1.300.00
Tnversion Total | 539,000 00

PND O

El Cuno lncluye

Presentacion

Capacitackon

Centificado a los participantes
Material didactico

Refrigerio por ks makans
Fotografia del evento

I
A

1.- Emitir Cheque a Nombre de INECHSA.
2. Para confiemar el evento, favor flrmar y sellar proforma y devolveria con la debida

anticipacion,
3. -Proforma valida por 10 dias Habiles
4. En caso de inasistencia no se realizan devoluciones. ni reprogramaciones por ¢l evento,

Direcclon: Reparto San Juan, Porton trasero este UCA, 1 C. al norte 20 wrs. Al este.
Telefono: 2223-3705
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