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Resumen Ejecutivo

La presente monografia, titulada "Evaluacion de riesgo en los puestos de
trabajo del area de produccion en Periddicos de Nicaragua S.A", aborda la creacion
de un plan de accidn para manejar los riesgos no regulados dentro de la compafia.
El primer paso fue la recopilacion detallada de datos de cada puesto laboral,
incluyendo sus funciones especificas, las herramientas que se utilizan y sus
caracteristicas distintivas. Ademas, se analizaron las condiciones de higiene
ocupacional, evaluando los niveles de ruido, iluminacion y estrés térmico mediante
instrumentos especializados.

Posteriormente, se procedi6 a identificar los riesgos a los que los empleados
estan expuestos de manera constante, estimando la probabilidad de que ocurran y
la gravedad de los posibles dafios. Estos riesgos se clasificaron en categorias que
van desde trivial hasta intolerable. Se realiz6 una evaluacion para determinar si
estos riesgos estaban siendo gestionados adecuadamente por la empresa y se
elaboré una matriz de riesgos laborales, que muestra el nimero de trabajadores
expuestos a cada riesgo y las medidas preventivas aplicables.

Ademas, se presentd un mapa de riesgos laborales especifico para el area
de produccién. Para concluir, se desarrollé un plan de accion detallado para
aguellos puestos con riesgos no controlados, especificando las acciones preventivas

a tomar, los responsables de su ejecucion, las fechas propuestas para su

implementacion y la inversion necesaria para llevar a cabo el plan.
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l. Introduccion

CASUR es una companiia agroindustrial centrada en el cultivo de cafia de azlcar para
producir y comercializar de manera sustentable azucar saludable, melaza y energia
renovable, que ha asegurado la maxima productividad y eficiencia en la cadena de valor,
generando rentabilidad a los accionistas y bienestar a las partes Interesadas.

Ademas, busca la mejora continua en cada proceso de la organizacion para
incrementar el rendimiento productivo mejorando la rentabilidad asi mismo tiene como
principio innovar permanentemente en los procesos para mayor eficiencia vy
productividad.

Sin embargo, pese a ser lider en este campo, debido a la antigiiedad de edificios
como el almacén central las medidas han sido basicas presentando deficiencias en
seguridad e higiene en el trabajo, ya que no cumple con todos los requisitos, privando de
la seguridad y la salud en el trabajo.

Por tal motivo se considera necesario realizar un estudio enfocado a evaluar los
riesgos que afectan la seguridad de los trabajadores en el area del almacén central con
el fin de prevenir las exposiciones de los riesgos que se presenten en esta area, de
manera que esto les permita a los trabajadores desarrollar sus actividades en
condiciones seguras en un buen ambiente laboral y cumplir las leyes y normativas de
nuestro pais.

Por lo tanto, este estudio implica realizar una evaluacién inicial de riesgos
laborales para la toma de decisiones de seguridad en el trabajo, que conduzca al

desarrollo de planes de intervencién para reducir el riesgo a través de practicas seguras,

1
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siguiendo las disposiciones de la legislacion nacional que exigen a las empresas el

cumplimiento de la Ley 618, Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo.
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Antecedentes

La Compafia Azucarera del Sur S.A (CASUR), propietaria del Ingenio Benjamin
Zeleddn desde 1993, también conocido como Ingenio CASUR, esta situado en el
municipio de Potosi, en el Departamento de Rivas, Nicaragua. En 2014, CASUR uni6
fuerzas con el Ingenio Mayaguez de Colombia, lo que ha resultado en beneficios
significativos, incluido el crecimiento de la planta, la implementacion de sistemas de riego
mas eficientes y mejoras en las practicas agricolas para aumentar la produccion.

Esta alianza ha consolidado su posicion como la principal fuente de empleo en la
zona sur del pais, brindando al menos 2,500 oportunidades laborales a las familias
locales. Del total del &rea de cafia a moler, el 58% proviene del departamento de Rivas
y el 42% del municipio de Nandaime, en el departamento de Granada. Ademas, el 30%
de la cafa proviene de productores asociados en la Asociacion Civil de Productores de
Carfa de Azucar de Rivas (APROCARI).

En la actualidad, CASUR cuenta con 10,664 hectareas destinadas a la cosecha,
de las cuales aproximadamente 7,843 son de cultivos propios y 3,038 son de productores
de cafa. La empresa ha demostrado un compromiso con la sostenibilidad ambiental al
invertir en tecnologias de riego mas eficientes, como el riego por goteo, pivotes de
avance frontal y riego por gravedad con compuertas. Estas innovaciones han permitido
un uso mas eficiente del agua, con ahorros de hasta un 40% en comparacion con las
técnicas tradicionales, asi como un aumento significativo en la produccion de cafia por
hectérea.

Ademas, CASUR ha asumido el compromiso de participar en el Proyecto Pilares

en Practica, demostrando su sensibilidad y visién en el cumplimiento de los Principios
3
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Rectores de las Naciones Unidas. Constituye también un tema de gran importancia para
la empresa en el contexto de la mejora continua con una visién de sostenibilidad
responsable, lo que significa sostenibilidad en los planos econdémico, social y
medioambiental. La empresa habia establecido como objetivo prioritario abordar el
crucial tema del cumplimiento de los derechos humanos. En este sentido, se habian
llevado a cabo visitas a diversas organizaciones con el propésito de forjar alianzas y dar
inicio a este proceso. Lamentablemente, los resultados de estas interacciones no fueron
satisfactorios.

La empresa reconoce la urgencia de abordar el tema de los derechos humanos y
sostiene firmemente que todas las empresas y organizaciones deberian otorgarle un alto
grado de prioridad e importancia, incluso considerando que la Constitucion de Nicaragua

establece claramente que "Toda persona tiene derecho a que se respete su integridad
fisica, psiquica y moral". Sin embargo, es preocupante observar que un numero
significativo de empresas aln no estdn comprometidas con esta linea de accién esencial.
Sin embargo, el crecimiento de la empresa ha venido acompafiado de desafios,
especialmente en el area del almacén central. La antigledad del edificio, que data de la
era de Somoza, y su estructura interna inadecuada para las nuevas regulaciones de
seguridad, han generado preocupaciones sobre la seguridad de los trabajadores. Para
abordar estos problemas, se llevara a cabo una evaluacién de seguridad laboral en el
almacén central, con el objetivo de prevenir riesgos y mejorar las condiciones de trabajo

para los empleados.
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1. Justificacion:

El almacén central, es una unidad de servicio y parte de la estructura funcional y
organica, es el lugar donde se resguardan los principales activos de la empresa y en
donde trabajan diversas personas.

La Higiene y Seguridad del Trabajo, est4 involucrada con una situacion de
bienestar del personal, un ambiente de trabajo idoneo, una economia de costo
importante y una imagen de modernizacion. CASUR. S.A dentro de este marco
conceptual tiene como objetivo velar por la seguridad y salud de todos sus
colaboradores. Las actividades de Seguridad que actualmente realiza CASUR. S.A se
reducen por ejemplo a la sefalizacion basica de salidas de emergencia, colocacién de
extintores en las bodegas, entre otras muy sencillas, las cuales no mitigan de ninguna
manera la ocurrencia de accidentes laborales.

La Seguridad y la Salud en el Trabajo constituyen aspectos fundamentales para
crear las condiciones necesarias que los trabajadores requieren para desarrollar las
labores eficientemente, con el menor riesgo posible, para esto se hace necesario que las
empresas realicen constantemente evaluaciones de riesgos dentro de sus instalaciones,
por lo cual con la finalidad de contribuir al mejoramiento interno de la Seguridad e higiene
de la empresa, se plantea elaborar un estudio monogréafico denominado: “Evaluacién
inicial de riesgo por puestos de trabajo en el area de almacén central de la
compafia azucarera del sur CASUR S.A.”, tomando como referencia las normativas
establecidas por la ley 618, ley general de higiene y seguridad del trabajo.

Puesto que es necesario que la empresa esté preparada para responder de forma

rapida a cualquier emergencia, se pretende reunir los conocimientos y acciones basicas
5
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necesarias en materia de Seguridad e Higiene con la evaluacion de riesgos llevada a
cabo se beneficiaran los trabajadores que laboran en el almacén central, de manera que
estos logren desarrollar sus actividades en condiciones seguras sin correr el riesgo de
sufrir accidentes que causen afectaciones y dafios severos a su salud, el plan beneficiara
a la empresa disminuyendo gastos por multa o remuneraciones econdémicas debido a

cualquier accidente laboral.
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V. Objetivos

4.10bjetivo General
Realizar una evaluacion inicial de riesgos por puestos de trabajo en el area del

almacén central en la compafia azucarera del sur “CASUR.S.A.

4.2 Objetivos Especificos

Identificar los riesgos laborales que se presentan en cada uno de los puestos de

trabajo en el area de almacén central.

= Estimar las condiciones laborales a las que son expuestos los trabajadores en el
area de almacén.

= Elaborar el mapa de riesgo con la finalidad de una mejor identificacion de los
factores de riesgos presentes en el area de almacén.

= Proponer un plan de accion estableciendo medidas preventivas que permitan la

correccion y reduccion de riesgos laborales dentro del almaceén.
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V. Marco Tedrico
El marco teorico, que se desarrolla a continuacion, permitird conocer los
conceptos basicos necesarios para el entendimiento del desarrollo de este proyecto,
garantizar la salud de sus colaboradores y evitar posibles sanciones por parte del
Ministerio de Trabajo (MITRAB).
Como base principal se plantera los conceptos basicos que comprende la ley 618
ley de higiene y seguridad con la finalidad de entender la importancia de una buena
identificacion y evaluacion que permitira elaborar de forma mas acertada este proceso

de investigacion.

5.1Marco Conceptual

Higiene Industrial: Es una técnica no medica dedicada a reconocer, evaluar y
controlar aquellos factores ambientales o tensiones emanadas (ruido, iluminacion,
temperatura, contaminantes quimicos y contaminantes biolégicos) o provocadas por el
lugar de trabajo que pueden ocasionar enfermedades o alteracion de la salud de los
trabajadores. (Ley 618 Asamblea Nacional, 2007) Titulo I, Capitulo II, Articulo 3 La
Gaceta, 13 de Julio de 2007, No 133

Es la base de cualquier evaluacion de riesgos laborales y debe ser considerado
por todas las empresas, pero con un enfoque particular en las empresas del sector
manufacturero

Seguridad del Trabajo: Es el conjunto de técnicas y procedimientos que tienen
como objetivo principal la prevencién y proteccion contra los factores de riesgo que

pueden ocasionar accidentes de trabajo. (Ley 618 Asamblea Nacional, 2007) Articulo 3
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La importancia de saber lo que significa estar seguro en el lugar de trabajo es
responsabilidad tanto de los empleadores como de los empleados para garantizar que
todos los deberes, funciones y trabajos se lleven a cabo de manera correcta y segura.

Ergonomia: Es el conjunto de técnicas que tratan de prevenir la actuacion de los
factores de riesgos asociados a la propia tarea del trabajador. (Ley 618 Asamblea
Nacional, 2007) Articulo 3

Actos Inseguros: Es la violacion de un procedimiento comunmente aceptado como
seguro, motivado por practicas incorrectas que ocasionan el accidente en cuestion. Los
actos inseguros pueden derivarse a la violacion de normas, reglamentos, disposiciones
técnicas de seguridad establecidas en el puesto de trabajo o actividad que se realiza, es
la causa humana o lo referido al comportamiento del trabajador. (Ley 618 Asamblea
Nacional, 2007) Articulo 3

Salud Ocupacional: Tiene como finalidad promover y mantener el mas alto grado
de bienestar fisico, mental y social de los trabajadores en todas las actividades; evitar el
desmejoramiento de la salud causado por las condiciones de trabajo; protegerlos en sus
ocupaciones de los riesgos resultantes de los agentes nocivos; ubicar y mantener a los
trabajadores de manera adecuada a sus aptitudes fisiolégicas y psicolégicas. (Ley 618
Asamblea Nacional, 2007) Articulo 3

Ambiente de Trabajo: Cualquier caracteristica del mismo que pueda tener una
influencia significativa sobre la generacion de riesgos para la salud del trabajador, tales
como locales, instalaciones, equipos, productos, energia, procedimientos, métodos de
organizacion y ordenacion del trabajo, entre otros. (Ley 618 Asamblea Nacional, 2007)

Articulo 3
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Riesgo: Es la posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafio derivado

de la actividad laboral.

Para calificar un riesgo desde el punto de vista de su gravedad se valora
conjuntamente la probabilidad de que se produzca un dafo y la severidad del mismo.
Las consecuencias de la exposicidn a los riesgos en el ambiente laboral son los
accidentes laborales y las enfermedades profesionales.

Riesgo profesional: La (Ley 185 Asamblea Nacional, 1996), Codigo del Trabajo
de Nicaragua define Riesgo Profesional como “Los accidentes y las enfermedades a que
estan expuestos los trabajadores en ocasion del trabajo” (Ley 185 Asamblea Nacional,
1996) Titulo V, Capitulo II, Articulo 109 La Gaceta, 30 de octubre de 1996, No 205

Riesgo Fisico en los lugares de trabajo: El movimiento de personas y materiales
en los centros de trabajo se realiza a través de los pasillos de transito, las rampas, las
puertas, etc., y el hecho de circular por ellas conlleva a la ocurrencia de un sin nimero
de accidentes principalmente caidas, golpes y choques. (Universidad Nacional de
Ingenieria, 2008)

Los tipos de riesgos asociados normalmente al desplazamiento por las superficies
de trabajo son principalmente dos:

a) Caidas al mismo y distinto nivel.

b) 5 Golpes o choques con objetos diversos.

Tipos de Riesgos Laborales

Identificar los tipos de riesgos laborales es el primer paso para evitarlos. La

formacion, la prevencion y la revision son fundamentales, asi como la concienciacion de

todos los agentes implicados.

10
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Fisicos

Quimicos

Bioldgicos

Ergondémicos

Psicosociales

Tabla 1: Tipos de riesgos laborales

Condiciones de Trabajo

Ruido

Temperatura
Vibraciones
Radiaciones
Presiones

Polvos

Liquidos
Disolventes

Viral

Bacterias

Postura inapropiada
Movimientos repetitivos
Fuerza inapropiada

Estrés

Conjunto de factores del ambiente de trabajo que influyen sobre el estado

funcional del trabajador, sobre su capacidad de trabajo, salud o actitud durante la

actividad laboral. (Ley 618 Asamblea Nacional, 2007) Articulo 3

Las condiciones de trabajo se deben adecuar a las tareas que realizan las

personas evitando los riesgos asociados: lluminacion suficiente, minimizacion de ruido,

mobiliario ergonomico, temperatura adecuada, etc.

11
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De esta definicion de condiciones del trabajo se determinan como tales:
e Las particularidades de las oficinas, instalaciones, equipos, productos y demas
Gtiles existentes en el centro de trabajo.
e La naturaleza de los agentes fisicos, quimicos y bioldgicos presentes en el
ambiente de trabajo y sus correspondientes intensidades, concentraciones o
niveles de presencia.
e Los procedimientos para la utilizacién de los agentes citados anteriormente que
influyan en la generacion de los riesgos mencionados.
e Los factores que tienen que ver con su organizacion y ordenacion, que influyan
en la magnitud de los riesgos a que esté expuesto el trabajador.
e Asicomo la forma de prestacion del trabajo, el tipo de contrato, la jornada laboral,
la carga de trabajo, la doble jornada, los turnos...
Condicion Insegura o Peligrosa

Es todo factor de riesgo que depende Unica y exclusivamente de las condiciones
existentes en el ambiente de trabajo. Son las causas técnicas; mecéanicas; fisicas y
organizativas del lugar de trabajo (maquinas, resguardos, Ordenes de trabajo,
procedimientos entre otros). (Ley 618 Asamblea Nacional, 2007) Articulo 3
Accidentes

Es el suceso eventual o accion que involuntariamente, con ocasion o
consecuencia del trabajo, resulte la muerte del trabajador o una lesién organica o
perturbacién funcional de caracter permanente o transitorio. (Ley 185 Asamblea

Nacional, 1996) Titulo V, Capitulo Il, Arto 110, la Gaceta 30 de octubre de 1996, No 205

e Accidentes Leves sin Baja

12
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Son aquellos que ocasionan al trabajador lesiones leves, que no ameriten dias de
subsidio o reposo, solamente le brindan primeros auxilios o acude al médico de la
empresa le dan tratamiento y se reintegra a sus labores.
e Accidentes Leves con Baja
Se consideraran todos los accidentes de trabajo que conlleven la ausencia del
accidentado del lugar de trabajo de al menos un dia laboral, hasta un maximo de siete
dias. Las lesiones ocasionadas por el agente material deben ser de caracter leve, tales
como golpes, heridas de tres puntadas, quemaduras leves, entre otros.
e Accidentes Graves
Son considerados todos los accidentes de trabajo que conlleven la ausencia del
accidentado del lugar de trabajo de ocho dias o mas; los tipos de lesiones consideradas
como graves pueden ser: fracturas, esguinces, qguemaduras de 2do. Y 3er. grado,
amputaciones, entre otros.
e Accidentes Muy Graves
Se consideran todos los accidentes de trabajo que conllevan la ausencia del
accidentado por mas de veintiséis semanas consecutivas y que las lesiones ocasionadas
sean de caracter muy grave y multiples, tales como fracturas multiples, amputaciones,
politraumatismo, entre otros.
e Accidente Mortal
Se consideran todos los accidentes de trabajo que provoquen el fallecimiento de
la persona que trabaja.
Origen de los accidentes

Las causas por las que se producen los accidentes son las siguientes:
13
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e Causas técnicas
Son fallos de las maquinas y el equipo, las causas originadas en las operaciones
mal disefiadas para la seguridad. Estas causas son “relativamente faciles” de conocer y
de controlar. Se trata de descubrir donde esta el error y aplicar una medida técnica para
corregirlo o reducirlo.
e Causas Humanas
Son aquellos actos de los trabajadores que, por falta de informacion, formacion,
atencion e interés, producen directamente efectos dafiinos.
Agentes materiales de las superficies de trabajo
Dimensionado y disefio de los espacios de trabajo
La falta de un dimensionado y disefio adecuado de los espacios de trabajo (vias
de circulacion, red de circulacion, maquinaria y equipos, almacenamientos intermedios,
etc.) es origen de muchos accidentes por choques o golpes que ademas pueden producir
caidas al mismo nivel.
Estado de las superficies de trabajo
El estado de las superficies de trabajo puede estar condicionados por la presencia
de:
. Productos derramados (liquidos en general, grasas, productos viscosos,

restos de alimentos, agua, aceite, polvo, jabén, residuos ...).

. Elementos rodantes (bolas, granallas...).

. Revestimientos antideslizantes desgastados.

. Sobrecargas.

. Utilizacién de productos de limpieza peligrosos por ser resbaladizos.

14



- Evaluacion inicial de riesgos por puestos de trabajo en el area jCASUR
del almacén central en la compafiia azucarera del sur CASUR.S.A. ; Miwr
. Adecuacion del puesto de trabajo deficiente (ausencia de elementos de

control de productos derramados desde una maquina o instalacion).

. Superficie desigual del piso o pendiente excesiva.
. Desgaste o degradacién de las superficies.

. Rejillas rotas, desgastadas o hundidas.

. Nieve o hielo en zonas abiertas.

. Medios de enlace entre zonas de distinto nivel

Los medios de enlace entre zonas situadas a distinto nivel pueden afectar a la

posibilidad de que se produzcan caidas debido a:

. Cambios subitos de inclinacion.
. Fisuras en los cambios de inclinacion.
. Rampas con excesiva inclinacidén con sus laterales desprotegidos o falta de

color de contraste y de sefalizacion.

. Ausencia de recubrimientos antideslizantes.
Riesgos Eléctricos

Es aquel con potencial de dafio suficiente para producir fenomenos de
electrocucion y quemaduras. (Universidad Politécnica de Valencia, 2012).

Entre los riesgos eléctricos tenemos:

a. Quemaduras por choque eléctrico.

b. Caidas o golpes como consecuencia de choque o arco eléctrico.

c. Incendios o explosiones originados por electricidad.

Clasificacion de los extintores

15
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Todas las categorias estan indicadas en la placa de identificacion de los
extintores. [Nunsys. (31 de marzo de 2017). Tipos de extintores: uno para cada tipo de
incendio. Soler Prevencién y Seguridad.
https://www.solerprevencion.com/instalacion/tipos-de-extintores-incendio/] Para poder
entender mejor la funcionalidad de cada tipo de extintor, es necesario saber primero qué
tipos de fuegos existen:
e Clase A
Son extintores que contienen agua presurizada, espuma o quimico seco, combate
fuegos que contienen materiales organicos solidos y forman brasas, como la madera,
papel, plastico, carton, etc.
e ClaseB
Son extintores que contiene espuma, diéxido de carbono, los de uso multiple de
guimico seco comun y de haldn; y se utiliza en los incendios provocados por liquidos y
solidos facilmente inflamables; aceite, pintura, cera, gasolina, etc.
e ClaseC
Son los de gas carbdénico o diéxido de carbono, el quimico seco comun, los
extintores de fuego de halon y de quimico seco de uso multiple; son los recomendados
para incendios provocados por equipos eléctricos.
e ClaseD
Son de polvo seco especial para ser utilizados en incendios en los que intervienen
metales que arden a mucha temperatura y necesitan mucho oxigeno para su combustion
y que con el agua o quimicos reaccionan violentamente. Enfrian el metal por debajo de

su temperatura de combustion.
16
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Teniendo en cuenta esta categorizacién, podemos entender mejor los tipos de
extintores existentes y sus caracteristicas particulares:
e Extintores de agua

Son apropiados para extinguir fuegos de tipo A, es decir todos aquellos producidos
por la combustién de elementos sdlidos. El poder del agua como elemento extintor se
debe a su gran capacidad para absorber el calor consiguiendo asi reducirlo mas deprisa
de lo que el fuego es capaz de regenerar. A la hora de utilizarlo es muy importante
revisar el entorno y no utilizarlo en lugares donde haya electricidad o una corriente
eléctrica para evitar el riesgo de electrocucion.

e Extintores de polvo

Es el mas comun y es indicado para los tipos A, B y C. Dadas las mdultiples
aplicaciones de estos extintores, son una magnifica proteccion para las viviendas,
oficinas y empresas.

e Extintores de C02:

Este tipo de extintor es apto para fuegos de tipo A, B y C. Al ser un extintor limpio,
resulta ideal para maquinaria delicada y equipamientos eléctricos. Sin embargo, hay que
tener en cuenta que se trata de un elemento quimico y que, por tanto, para evitar
intoxicaciones, es muy importante salir de inmediato del lugar cuando se haya extinguido
el fuego.

e Extintores para fuegos especiales

Este es el Unico que se puede utilizar para sofocar fuegos de clase D. Actdan en

general por sofocacion y algunos también absorben el calor actuando por enfriamiento

al mismo tiempo que por sofocacioén.
17
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Los extintores portatiles se situardn donde existan mayor probabilidad de
originarse un incendio, préximo a la salida de los locales, en los lugares de facil visibilidad
y acceso, los cilindros no pueden tener bordes a menos 0.6 metros ni a mas de 1.2
metros por encima del piso.
Mapa de Riesgos

Herramienta para la identificacion, control, seguimiento y para representar
graficamente los riesgos en los lugares de trabajo. Es la representacion grafica visual de
riesgos potenciales en los lugares de trabajo, que permite identificar y localizar faciimente
los riesgos en las diferentes zonas o areas de la empresa, brindando un claro
conocimiento de la gama de peligros a los que los trabajadores estan expuestos y de los
gue podrian resultar afectados [Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad Social. (2014).
Salud y Seguridad en el Trabajo (SST).
https://www.ilo.org/sites/default/files/wcmsp5/groups/public/@americas/@ro-lima/@ilo-
buenos_aires/documents/publication/wcms_248685.pdf].
Ruido

Se conoce como ruido laboral a la contaminacion acustica que se genera en un
sector de trabajo y que afecta principalmente a los trabajadores del lugar. Se trata de
uno de los motivos mas frecuentes de discapacidad.

A partir de los 85 dB, para 8 horas de exposicion y siempre que no se logre la
disminucién del nivel sonoro por otros procedimientos se estableceran obligatoriamente
dispositivos de proteccion personal tales como: orejeras o tapones. En ningln caso se

permitira sin proteccion auditiva la exposicion a ruidos de impacto o impulso que superen
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los 140 dB (c) como nivel pico ponderado. (Ley 618 Asamblea Nacional, 2007) Titulo V,
Capitulo V, Articulo 121 La Gaceta, 13 de Julio de 2007, No 133
lluminacion

La iluminacion de los lugares de trabajo debera permitir que los trabajadores
dispongan de unas condiciones de visibilidad adecuados para poder circular y desarrollar
sus actividades sin riesgo para su seguridad y la de terceros, con un confort visual
aceptable. (Ley 618 Asamblea Nacional, 2007) Titulo IV, Capitulo I, Articulo 76 La
Gaceta, 13 de Julio de 2007, No 133
Sefalizacion

Sefializacion de Higiene y Seguridad del trabajo es una medida que proporciona
una indicacion o una obligacion relativa a la higiene o seguridad del trabajo, mediante
una sefal en forma de papel, un color, una sefial luminosa o acustica, una comunicacion
verbal o gestual, referida a un objeto, actividad o situacion determinada. (Asamblea
Nacional, Norma Ministerial de sefalizacion de higiene y seguridad del trabajo, 1993)
Capitulo I, Arto. 2, inciso 2.1; La Gaceta, 26 de julio 1993, No 165

Objetivos de la sefializacion

Alertar a los trabajadores cuando se presente una determinada situacion de
emergencia que requiera medidas urgentes de proteccidén o evacuacion.

Hacer que los trabajadores tengan presente la existencia de determinados
riesgos, prohibiciones u obligaciones.

Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de determinados medios

o0 instalaciones de proteccién, evacuacion o primeros auxilios.
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Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinados trabajos que
pudieran ser demasiados riesgosos.
Equipos de Proteccion Personal

Entendemos por equipos de proteccion personal (EPP) como cualquier equipo
destinado a ser utilizado por el trabajador para que lo proteja de uno o varios riesgos en
el desemperio de sus labores, asi como cualquier complemento destinado para tal fin.

Los EPP comprenden todos aquellos dispositivos, accesorios y vestimentas de
diversos disefios que emplea el trabajador para protegerse contra posibles lesiones.

Los equipos de proteccion personal (EPP) constituyen uno de los conceptos mas
basicos en cuanto a la seguridad en el lugar de trabajo y son necesarios cuando los
peligros no han podido ser eliminados por completo o controlados por otros medios como,
por ejemplo: Controles de Ingenieria.
Requisitos de un E.P.P (Entendemos por equipos de Proteccion Personal).

- Proporcionar méaximo confort y su peso debe ser el minimo compatible con la

eficiencia en la proteccion.

- No debe restringir los movimientos del trabajador.

- Debe ser durable y de ser posible el mantenimiento debe hacerse en la empresa.

- Debe ser construido de acuerdo con las normas de construccion.

- Debe tener una apariencia atractiva.

Clasificacion de los E.P.P.

1. Proteccion a la Cabeza (craneo).

2. Proteccion de Ojos y Cara.

3. Proteccioén a los Oidos.
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4. Proteccién de las Vias Respiratorias.

5. Proteccion de Manos y Brazos.

6. Proteccion de Pies y Piernas.

7. Cinturones de Seguridad para trabajo en Altura.

8. Ropa de Trabajo.

9. Ropa Protectora.
Comisiones Mixtas de Higiene y Seguridad del Trabajo en las empresas

La comision mixta de Higiene y Seguridad es el 6rgano paritario de la participacion
de las actividades de proteccion y prevencion de riesgos en el centro de trabajo,
impulsados por la administracion del centro de trabajo mediante la gestion que efectue
el técnico encargado de atender la Higiene y Seguridad del trabajo. (Asamblea Nacional,
Resolucién Ministerial reformada sobre las comisiones mixtas de higiene y seguridad del
trabajo (c.m.h.s.t.) en las empresas, 2006) Capitulo II, Arto. 4 la Gaceta, 30 de noviembre
2006, No 29.

Las comisiones Mixtas seran integradas con igual nimero de representantes tanto
a los empleados como el empleador. El estd en la obligacion de conformar tantas

comisiones mixtas como centros de trabajo tenga.

5.1.1 Meétodo Investigativo

El método de la obtencion de la informacion del estudio se llevaréa a cabo mediante
las siguientes etapas.

Etapa 1: Recopilacion de la informacién del puesto de trabajo

En esta etapa se llevara a cabo la recoleccion de la informacion general

concerniente a la seguridad en el area del almacén central de la empresa mediante la
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ayuda del Check List., las entrevistas y la observacion de las actividades que se realizan

en cada puesto de trabajo.

Etapa 2: Identificacion de los Peligros

Se analizaran los datos obtenidos para identificar los riesgos presentes por cada

puesto de trabajo en el almaceén central.

Etapa 3: Estimacion del riesgo

Para estimar la probabilidad de los factores de riesgo a que estén expuestas las

personas trabajadoras en el puesto de trabajo, se tomaran en cuenta las condiciones

mostradas en la siguiente tabla:
Condiciones
La frecuencia de exposicion al riesgo es
mayor que media jornada.
Medidas de control ya implantadas son
adecuadas.
Se cumplen los requisitos legales y las
recomendaciones de buenas practicas.
Proteccion suministrada por los EPP.
Tiempo de mantenimiento de los EPP
adecuada.
Condiciones inseguras de trabajo.
Trabajadores sensibles a determinados

riesgos.

Indicador

SI

NO

NO

NO

Sl

Sl

Sl

22

Valor

10

10

10

10

10

10

10

Indicador

NO

Sl

SI

Si

NO

NO

NO

Valor
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“orpa

Fallos en los componentes de los Sl 10 NO 0

equipos, asi como en losdispositivos de

proteccion.
Actos inseguros de las personas (errores Sl 10 NO 0
no intencionados o] violaciones

intencionales de los procedimientos

establecidos).

Se llevan estadisticas de accidentes de NO 10 Sl 0
trabajo.
Total. 100 0

Tabla 2: Condiciones para calcular la probabilidad
Fuente: Acuerdo ministerial JCHG-000-08-09, 2010 (MITRAB)
Seguidamente, se realizara la sumatoria de los resultados obtenidos por cada uno

de los riesgos, graduando la probabilidad desde baja hasta alta, de acuerdo con el

siguiente criterio:

Significado
Probabilidad

Cuantitativo Cualitativo
ALTA 70-100 El dafio ocurrir4 siempre o casi siempre
MEDIA 30-69 El dafio ocurrira en algunas ocasiones
BAJA 0-29 El dafio ocurrira raras veces

Tabla 3: Probabilidad de ocurrencia del dano

Fuente: Acuerdo ministerial JCHG-000-08-09, 2010 (MITRAB)
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Para determinar la Severidad del Dafio se utilizara lo siguiente:
a) Partes del cuerpo que se veran afectadas.

b) Naturaleza del dafio, graduandolo entre ligeramente dafiino, dafiino y

extremadamente dafino.

ALTA (amputaciones, intoxicaciones, lesiones muy graves,
Extremadamente enfermedades cronicas graves, etc.)

dafino

MEDIA (quemaduras, fracturas leves, sordera, dermatitis, etc.)
Dafiino

BAJA (cortes, molestias, irritaciones de ojo por polvo, dolor de

Ligeramente dafiino  cabeza, discomfort, etc.)

Tabla 4: Determinar la severidad del dafio
Fuente: Acuerdo ministerial JCHG-000-08-09, 2010 (MITRAB)
El calculo de la Estimacién del Riesgo sera el resultado de la, probabilidad y la
severidad del dafio, en la siguiente matriz se presenta la estimacion de los niveles de

riesgo de acuerdo con su probabilidad estimada y a sus consecuencias esperadas.
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Severidad del Dafo
Baja Alta
Media
(Ligeramente (Extremadamente
(Dafiino)
Dafiino) dafino)
Baja Trivial (T) Tolerable (TL) | Moderado (M)
Media Tolerable (TL) | Moderado (M)
Probabilidad

Alta Moderado (M)

Tabla 5: Valoracion de riesgo

Fuente: Acuerdo ministerial JCHG-000-08-09, 2010 (MITRAB)

Los niveles de riesgo indicado en el articulo anterior, forma la base para decidir si
se requiere mejorar los controles existentes o implementar unos nuevos; asi como la
temporizacion de las acciones. En la siguiente tabla se muestra un criterio sugerido como
un punto de partida para la toma de decision. Esta tabla también indica que los esfuerzos
precisos para el control de los riesgos y la urgencia con la que deben adoptarse las

medidas de control, sera proporcional al riesgo.

Riesgo Accion y Temporalizacion
Trivial No se requiere accion especifica.
Tolerable No se necesita mejorar la accion preventiva. Sin embargo, se

deben considerar soluciones mas rentables o mejoras que no

supongan una carga econémica importante.
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Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se
mantiene la eficacia de las medidas de control.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando
las inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben
implantarse en un periodo determinado.

Cuando el riesgo moderado esta asociado con consecuencias
extremadamente dafinas, se precisara una accion posterior para
establecer, con mas precision, la probabilidad de dafio como base
para determinar la necesidad de mejora de las medidas de control.
No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el
riesgo. Puede que se precisen recursos considerables para
controlar el riesgo. Cuando el riesgo corresponda a un trabajo que
se esta realizando, debe remediarse el problema en un tiempo
inferior al de los riesgos moderados.

No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el
riesgo Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos

ilimitados, debe prohibirse el trabajo.

Tabla 6:Criterio de accién

Fuente: Acuerdo ministerial JCHG-000-08-09, 2010 (MITRAB)
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Etapa 4: Evaluacién de Riesgos

Se ordenara la informacion de manera tabular y se explicara los efectos de la

valoracion de cada peligro, los significados de los distintos niveles de probabilidad y la

severidad.

Localizacion Evaluacion Medidas
Actividad/puesto  de | Inicial Seguimiento Preventivas
trabajo

Trabajadores Fecha de evaluacion:

EXxpuestos

Mujeres:  Hombres: | Fecha de ultima evaluacion:

N Peligro Probabilid | Consecuen |Estimacion de

Identificado ad cia Riesgo

BIMA |l |DIE|T|M |IM IN

Tabla 7: Evaluacion de Riesgo

Fuente: Acuerdo ministerial JCHG-000-08-09, 2010 (MITRAB)
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Etapa 5: Elaboracion de Matriz de Riesgo
Puest Peligr Estimaci Trabajador Medida

odetrabajo o ondel riesgo esexpuestos S preventivas

identificado

Tabla 8: Matriz de Riesgo

Fuente: Acuerdo ministerial JCHG-000-08-09, 2010 (MITRAB)

Etapa 6: Elaboracién de Mapa de Riesgo Laboral

Se representara de forma grafica los agentes generadores de riesgo que
ocasionan accidentes o enfermedades profesionales para facilitar un mejor control y
seguimiento de estos.

Los colores que se deben utilizar para ilustrar los grupos de factores de riesgo a

continuacion se detallan:

El grupo de factores de riesgo derivados de la presencia de
agentes fisicos: la temperatura, la ventilaciéon, la humedad, el espacio
de trabajo, la iluminacién, el ruido, las vibraciones, los campos
electromagnéticos, las radiaciones no ionizantes, las radiaciones
ionizantes. Y que pueden provocar enfermedad ocupacional a las

personas trabajadoras.
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El grupo de factores de riesgo derivados de la presencia de
agentes quimicos que se pueden presentar bajo forma de: polvos o
fibras, liquidos, vapores, gases, aerosoles y humos y pueden provocar
tantos accidentes como enfermedades ocupacionales a las personas

trabajadoras.

El grupo de factores de riesgo derivados de la presencia de

agentes bioldgicos: bacterias, virus, parasitos, hongos, otros.

El grupo de factores de riesgo de origen organizativo,
considerando todos los aspectos de naturaleza ergondémica y de
organizacion del trabajo que pueden provocar trastornos y dafios de

naturaleza fisica y psicolégica.

El grupo de factores de riesgo para la seguridad: que conllevan
el riesgo de accidente. Este puede ser de diverso tipo segun la
naturaleza del agente (mecanico, eléctrico, incendio, espacio funcional
de trabajo, fisico, quimico, biolégico y ergondmico/organizativa del

trabajo) determinante o contribuyente.

El grupo de factores de riesgo para la salud reproductiva: el dafio
a la salud reproductiva no solo es de prerrogativa de la mujer que
Trabaja y por lo tanto deben valorarse los riesgos de esterilidad incluso

para los hombres. Pero considerando las posibles consecuencias sobre
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el embarazo y la lactancia materna es necesario abordar su situacion

con especial atencién. Es necesario considerar los riesgos que
conllevan probabilidades de aborto espontaneo, de parto prematuro, de
menor peso al nacer, de cambios genéticos en el feto o de

deformaciones congénitas.

Tabla 9: Indicadores de Riesgo
Fuente: Acuerdo ministerial JCHG-000-08-09, 2010 (MITRAB)
Fases que se deben considerar en la elaboracion del Mapa de Riesgo Laboral:

a) Fase 1. Caracterizacion del lugar: De conformidad al Arto. 7, se debe definir el
lugar a estudiar, ya sea los puestos de trabajo, una unidad, un departamento o la
empresa en su totalidad (o bien una zona agricola, un distrito industrial, una fabrica, etc.).
Ademas, se debe averiguar la cantidad de personas trabajadoras presentes en ese
espacio.

b) Fase 2: Dibujo de la planta y del proceso: Se debe dibujar un plano del espacio
donde se analiza la actividad, especificando como se distribuyen en el espacio las etapas
del proceso y las principales maquinas empleadas. Este dibujo es la base del mapa, no
tiene que ser exacto, se hace grosso modo, pero si es importante que sea claro, que
refleje las diferentes areas con los puestos de trabajo del lugar.

c) Fase 3: Ubicacién de los riesgos: Se caracterizaran de conformidad a lo
definido en el Arto. 18, sefialando en el dibujo de planta los puntos donde estan
presentes. Se deben identificar separadamente los riesgos y las personas trabajadoras

expuestas.
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e) Fase 4: Valoracion de los riesgos: Se debera representar en el dibujo de planta,
la ubicacion y estimacion de los riesgos, asi como el nimero de personas trabajadores
expuestos. Esto deberé estar representado en un cajetin anexo al dibujo de planta. Esta
actividad se realiza siguiendo una simple escala sobre la gravedad de riesgos y como
resultado de la valoraciéon, cada riesgo habra sido identificado con una de las cinco
categorias siguientes:

a) Trivial (T)

b) Tolerable (TL)
c) Moderado (M)
d) Importante (IM)
e) Intolerable (IN)

El color segun el grupo de factor de riesgo, la inicial del riesgo estimado y el
namero de personas expuestas se introduce en el circulo, de tal manera que queda
representado en una sola figura, el cual se ejemplifica asi:

- Donde el Color Azul representa un Factor Organizativo.

- T, indica la estimacién del riesgo, para este caso trivial.

- 1, indica el nimero de trabajadores que estan expuesto a dicho factor.

Una vez dibujado el mapa, e incorporado el color de los factores de riesgo, la

inicial del riesgo estimado y el nimero de personas expuestas. Se debera ubicar en la
parte inferior y/o al lado del mapa, un cajetin que aclare y/o indique el riesgo estimado y

las estadisticas de los riesgos laborales (accidentes y enfermedades).
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Categoria Numero Efecto a la Salud
Factor de
Color Estimacion del | trabajadores (Riesgo Laboral) y
Riesgos
riesgo expuestos numero de casos
Agente fisico
T (Trivial) #

Agente quimico TL (Tolerable)

M (Moderado) Enfermedades

Agente biolégico IM (Importante) laborales
IN (Intolerable)

Musculo ‘

esquelético y de

‘ organizacién  del Accidentes laborales
trabajo
Condicion de
Seguridad

Salud reproductiva

32



1l;

del almacén central en la compafiia azucarera del sur CASUR.S.A. "

Evaluacion inicial de riesgos por puestos de trabajo en el area
CASR

Sorpats Ancwe 64 5., 5

Etapa 7: Plan de Accion

Se propondran medidas preventivas y correctivas para la minimizacion de los

riesgos anteriormente encontrados.

Plan de Accion

Peligro

Identificado

Medidas Responsable de Fecha de Comprobacion
Preventivas la ejecucion inicio y Eficacia de Ila
o de Accibn Finalizacion Accién

requerida

Tabla 10: Plan de Acciéon

Fuente: Acuerdo ministerial JCHG-000-08-09, 2010 (MITRAB)

Etapa 8: Conclusiones y Recomendaciones

Se haran las conclusiones a partir del cumplimiento de los objetivos descritos y de

los resultados obtenidos para realizar las recomendaciones convenientes para la

compafiia.
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VI. Disefio Metodologico
Las investigaciones se originan en ideas. Para iniciar una investigacion siempre se
necesita una idea; todavia no se conoce el substituto de una buena idea. Las ideas
constituyen el primer acercamiento a la realidad que habréa de investigarse.

La eleccion del tipo de investigacion, y del enfoque que se le va a dar a la misma,
es una de las partes fundamentales de la estructura de un disefio metodoldgico, y es por
donde se comienza a darle forma a los procedimientos que se desarrollaran en la
investigacion.

La investigacién cientifica se concibe como un conjunto de procesos sistematicos
y empiricos que se aplican al estudio de un fenémeno; es dinamica, cambiante y
evolutiva. Se puede manifestar de tres formas: cuantitativa, cualitativa y mixta. Esta
tltima implica combinar las dos primeras. Cada una es importante, valiosa y respetable

por igual. (Sampiere 2018)

6.1 Descripcion del trabajo
e Disefio de investigacion
El tipo de disefio de investigacion que se seguira sera, no experimental debido a
gue no se manipulara o se afectara ninguna variable para llevar a cabo el estudio, se
observaran las variables que afectan a los trabajadores y a partir de ello se sacaran las
respectivas conclusiones.
e Tipo de investigacion
El tipo de investigacion que se desarrollara sera del tipo descriptivo, este tipo de

investigacion se efectuara cuando se desea describir, en todos sus componentes
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principales, de manera que se pueda obtener informacion suficiente sobre la situacion
por la cual atraviesan los trabajadores.

El estudio se desarrollara con el propésito de describir las condiciones laborales
y a su vez identificar los riesgos que estan expuestos los trabajadores del almacén. Se
desarrollard una investigacion de campo puesto que la informacién obtenida provendra
de entrevistas y de observacion directa al estar en contacto y evidenciar en primera
persona la situacion actual de toda el area en materia de seguridad, tomando en cuenta
todos los aspectos relacionados a la seguridad de los trabajadores del almacén.

e Tipo de Enfoque

Este estudio tendrd como objetivo contribuir a la prevencion y reduccion de los
riesgos laborales existentes en el almacén de la Compafia Azucarera del Sur
(CASUR.S.A)), abordando los aspectos en materia de seguridad mediante medidas
preventivas, que garanticen mejores condiciones en el area de trabajo, para que cada
uno de los trabajadores logren desarrollar sus actividades sin correr riesgos durante la
jornada laboral.

El presente estudio se realizar4 con Enfoque Mixto Segun Hernandez, Méndez y
Mendoza, 2014 afirma que integra ambos enfoques, argumentando que al probar una
teoria a través de dos métodos pueden obtenerse resultados méas confiables.

Con el enfoque Mixto, se implementaran técnicas de comprension personal para
describir los riesgos laborales a los que estan expuestos los trabajadores, asi como
andlisis estadisticos para darle mayor caracter de cientificidad. El enfoque mixto segun

su aplicabilidad, se considera una investigacion aplicada; ya que se busca relacionar o
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confrontar la teoria con la realidad en un lugar determinado, el problema de investigacion
va dirigido a problemas concretos, en circunstancias y caracteristicas concreta.
e Poblacion
La poblacién del estudio seran los trabajadores del area de almacén central de la
compafiia azucarera del sur CASUR.S.A.
e Muestra
La muestra del estudio seran los puestos de trabajo del area de almacén central,
los cuales estdn compuestos por la siguiente manera: 5 despachadores, 1 estadigrafo, 1

responsable de bodega y 1 jefe de almacén.

6.1.1 Fuentes de informacion

Instrumentos de recoleccion de datos

Para recopilar toda la informacién relevante que permita comprender de manera
integral y clara como es el proceso, el método, las funciones del almacén y por supuesto
los principales puntos importantes, se utilizan diferentes herramientas, tales como:

Entrevista individual:

Las preguntas se haran individualmente. Estas preguntas pretenden brindar un
dinastico general del estado actual en el almacén y obtener diferentes perspectivas sobre
las actividades de los empleados en esta area. La conversacion estara disefiada
(individualmente) de tal manera que los empleados se sientan mas seguros al expresar
Su opinion.

Observacion:

Las observaciones se realizaran en toda el area del almacén, analizando la forma

de distribucién de los productos dentro del almacén, la sefializacion del almacén, las
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herramientas que utilizan los trabajadores para realizar sus funciones y se observaran

los principales problemas o demoras que ocurren durante el despacho.

6.1.2 Procedimientos paralarecolecciéon de lainformacion

La recoleccioén de la informacion se llevara a cabo realizando visitas a la empresa,
especificamente los martes, en horario laboral, en los turnos de la mafiana o de la tarde,
se avisara a los involucrados para no interrumpir sus actividades laborales, los formatos
o documentos seran verificados manteniendo la confiabilidad de los mismo y siendo
usados solamente para fines académicos, se utilizara una gran diversidad de técnicas e
instrumentos como:

e Entrevista estructurada: Se realizara con el fin de evaluar diversos aspectos con
respecto al tema de estudio.

e Observacion: Mediante esta técnica se lograra observar de manera directa el
estado actual del almacén, asi como identificar los riesgos laborales a los que se
exponen los trabajadores de este almacén.

e Grabadora de Voz: Se hara uso de este instrumento para ser capaces de registrar
toda informacion brindada.

e Lista de Verificacion (Check List): Se aplicara un Check List con respecto a la ley
618 para evaluar las condiciones del almacén.

Fuentes de recoleccion de datos.
Para la recoleccion de los datos se haran uso de diferentes fuentes, las cuales
segun su naturaleza las podemos clasificar en primarias y secundarias.

e Fuentes Primarias
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Las fuentes primarias constituyen el objeto de la investigacion bibliogréfica y
proporciona datos de primera mano. (Baptista, Fernandez y Hernandez, 2018).
Especificamente se obtendra informacién del jefe del almacén, del estadigrafo y de los
despachadores
e Fuentes Secundarias
Las fuentes secundarias consideradas para la realizacion de esta investigacion
seran las diferentes bibliografias referentes al tema en estudio, manuales de seguridad

e higiene en el trabajo, leyes que regulan la seguridad laboral

6.1.3 Procesamiento de la informacion
Una vez recolectada toda la informacion se hara uso de diferentes medios que
ayuden a estructurarla, asi como a la realizacion de diversos diagramas, calculos,

disefios, que serdn necesarios para el desarrollo de la investigacion.

e Excel
e Word
VILI. Generalidades de los Puestos de Trabajo

La evaluacion de riesgos es el proceso dirigido a estimar la magnitud de aquellos
riesgos que no hayan podido evitarse es una actividad fundamental en cualquier empresa
obteniendo la informacién necesaria para que el empresario esté en condiciones de
tomar una decision apropiada sobre la necesidad de adoptar medidas para poder
minimizar y controlar los riesgos que no han podido ser eliminados y/o identificados,

estableciendo medidas preventivas pertinentes.
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Para iniciar esta evaluacion, se deberd tener muy en cuenta los siguientes
aspectos establecidos en el articulo 11: descripcion de puestos, tipo de trabajo,
probabilidad de presencia de los agentes presentes en el proceso habitual de trabajo,
frecuencia de la exposicién, factores relativos a la organizacion y procedimiento de
trabajo, conocimientos de los riesgos por parte de cada trabajador, entre otros.

El ministerio de trabajo MITRAB presenta un listado de verificacion para
monitorear el cumplimiento de varios factores y recolectar datos de manera sistematica
y ordenada.

En base a lo establecido en la Ley 618, Ley General de Higiene y Seguridad del
trabajo establecida por el MITRAB, en las Disposiciones Bésicas de Higiene y Seguridad
en los Lugares de trabajo. Todo se realiz6 con visitas a la empresa mediante observacion
directa y preguntas a los trabajadores. Se procedioé a evaluar las condiciones actuales
del almacén también se incluyeron las causas y los efectos del almacén central de la

compafiia azucarera del sur CASUR.S. A con el siguiente Check List:

7.1. Resultados del Check List}

Obligaciones del Empleador y de los Trabajadores

Infraccion
Caddigo SI/No / N/A Observacion
Genérica

Bloque 1: Aspectos técnicos organizativos

Se tiene asignada o No existe un area o
1.1 No
nombrada y una persona
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Ley 618).
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encargada de la
higiene y seguridad
de la empresa.
Poca regulacion
interna sobre la
higiene y seguridad

laboral.

Se realizé
evaluacion inicial de
los riesgos, mapa

de riesgo y plan de

No se ha realizado
una evaluacion
inicial de riesgos

laborales en Ila

intervencion de empresa.
1.2 No
conformidad a la Los riesgos a los
metodologia del gue se encuentran
Acuerdo Ministerial. expuestos los
(Arto 18, nim. 4y5, trabajadores  son
Ley 618). desconocidos.
Tiene licencia La empresa no
1.3 vigente en materia | No cuenta con una

de higiene y

persona que posea
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seguridad (Arto 18,

nam. 6, Ley 618).

licencia en materia
de higiene y

seguridad.

14

Tiene  elaborado,
implementado y
certificado el plan
de emergencia vy
conformada las
brigadas de
primeros  auxilios,
prevencién de
incendios y
evacuacion por la
Direccion  General
de Bomberos. (Arto
18, num. 10, Arto.
179, Ley 618; Arto.
31 de la ley 837,

Ley de la Direccién

General de
Bomberos de
Nicaragua).

No

No se cuenta con
un plan de
emergencias.

Confusion entre el
personal ante la
ocurrencia de una

emergencia
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El empleador esta
cumpliendo en
suspender a lo
inmediato los
puestos de trabajo
que impliquen un
riesgo inminente
laboral. (Arto 18,

nam. 13, Ley 618).

Si

1.6

Se da informacion
en materia de
higiene, seguridad y
salud. (Arto. 19 y

20, Ley 618)

Si

1.7

Se realizan los
examenes médicos
preempleo y
periddicos, se lleva
expediente médico.
(Arto. 23, 24 y 26,

Ley 618).

Si
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1.8

El empleador que
usare el servicio de
contratista y
permitiese a estos
la subcontratacion,
exigird aambos que
estén inscritos en el
registro

correspondiente al
Instituto

Nicaraguense de
Seguridad Social y
gue cumplan con
sus  obligaciones
ante dicha
institucién.  (Arto.

34, Ley 618).

Si

1.9

Se notifica
mensualmente  al
Ministerio del
trabajo, el listado de

los importadores y

Si

43



nr

Evaluacion inicial de riesgos por puestos de trabajo en el area
del almacén central en la compafiia azucarera del sur CASUR.S.A.

productos quimicos
autorizados para su
importacion. (Arto.

36, Ley 618).

1.10

La comisién mixta
registrada tiene
elaborado y
aprobado su plan
de trabajo anual.

(Arto. 53, Ley 618).

Si

111

El empleador ha
realizado
evaluacion de los
riesgos higiénicos
industriales (fisicos,
guimicos o]
biologicos) que
contenga el mapa
de riesgos y plan de
intervencion

correspondiente.
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(Arto. 114, Ley

618).

112

En los
establecimientos vy
centros de trabajo
con grave riesgo de
incendio, se
instruird y entrenara
especialmente  al
personal integrado
en el equipo o
brigada contra
incendios. (Arto.

197, Ley 618).

Si

BLOQUE 2: CONDICIONES DE HIGIENE DEL TRABAJO

2.1

La iluminacion de
los lugares de
trabajo debera
permitir que los
trabajadores

dispongan de unas

condiciones de

Si
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visibilidad

adecuados para
poder circular 'y
desarrollar sus
actividades sin
riesgo para su
seguridad y la de
terceros, con un
confort visual
aceptable. (Arto.76,

Ley 618).

Evaluacion inicial de riesgos por puestos de trabajo en el area
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Las condiciones del
ambiente  térmico
en los lugares de

trabajo no son

2.2 fuente de | Si
incomodidad y se
encuentren
ventilados.  (Arto.
118, Ley 618).

Los lugares de

2.3 Si

trabajo se ventilan
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por medios
naturales o]
artificiales para
evitar la

acumulacion de aire
contaminado, calor
o frio. (Arto. 119,

Ley 618).

24

En los lugares de
trabajo donde
existian variaciones
constantes de
temperatura, se
cumpla con el
requisito de
disponer de lugares
intermedios donde

el trabajador se

adapte
gradualmente a
estos cambios.

Si

a7
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(Arto. 120, Ley

618).

2.5

En los riesgos de
exposicion a ruidos
y/o vibraciones se
cumple en evitar o
reducir en lo posible
su foco de origen,
tratando de
disminuir su
propagacion a los
locales de trabajo.
(Arto. 121, Ley

618).

No

El ruido proviene de
maquinaria dentro y

fuera del almacén.

BLOQUE 3: CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL TRABAJO

3.1

El disefio y
caracteristica

constructiva de los
lugares de trabajo
deberan ofrecer
garantias de

higiene y seguridad

No
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frente a los riesgos
de accidentes vy
enfermedades
profesionales.

(Arto. 73, Ley 618).

Evaluacion inicial de riesgos por puestos de trabajo en el area
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3.2

El disefio y
caracteristica

constructiva de los
lugares de trabajo
deberan  también
facilitar el control de
las situaciones de
emergencia y
posibilitar, cuando
sea necesario, la
rapida y segura
evacuacion de los
trabajadores. (Arto.

74y 75, Ley 618).

Si

3.3

Las zonas de paso,
salidas y vias de

circulacion de los

Si
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lugares de trabajo
deberan

permanecer libres
de obstaculos, para
poder utilizarlas sin
dificultad. (Arto. 79,

Ley 618).

3.4

Los lugares de
trabajo, incluidos
los locales de
servicio 'y  sus
respectivos equipos
e instalaciones, se
les han dado
mantenimiento y
limpieza periddica.

(Arto. 80, Ley 618)

Si

35

Las operaciones de
limpieza no seran
una fuente de
riesgo para los

trabajadores  que

Si
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las efectian o para
terceros. Para ello
dichas operaciones
deberan realizarse,
en los momentos,
en la forma y con
los medios mas
adecuados. (Arto.

81, Ley 618)

3.6

Los locales de
trabajo reuniran las
siguientes
condiciones
minimas:

a. Tres metros de
altura desde el piso
al techo.

b. Dos metros
cuadrados de
superficie por cada

trabajador.

Si
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c. Diez metros
cubicos por cada
trabajador.

Arto. 85, Ley 618)

3.7

En los
establecimientos
comerciales, de
servicios

destinados a
oficinas y
despachos, la altura
es de 2.5 mts y diez
metros cubicos.

(Arto. 86, Ley 618).

Si

3.8

Las paredes son
lisas y pintadas en
tonos claros vy
susceptibles de ser
lavadas o]
blanqueadas. (Arto.

88, Ley 618).

No
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3.10

La empresa
supervisa de no
trasegar agua para
beber por medio de
barriles, cubos u
otros recipientes
abiertos o cubiertos
provisionalmente.
(Arto. 103, Ley

618).

Si

3.11

Se indica mediante
carteles si el agua
es 0 no potable.
(Arto. 104, Ley

618).

No

3.12

Todo centro de
trabajo debera

contar con servicios

sanitarios en
Optimas
condiciones de

Si
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limpieza. (Arto. 109,

Ley 618).

Los inodoros vy

urinarios se

instalaran en

debidas

condiciones de
3.13 desinfeccion, Si

desodorizacion y

supresion de

emanaciones.

(Arto. 111, Ley

618).

Los Equipos vy

dispositivos de

Trabajo empleados

en los procesos
3.14 deben reunir los | Si

requisitos técnicos,
operacion,
proteccién y

mantenimiento.
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(Arto. 131, Ley

618).

3.15

El empleador
solicito  inspeccion
previa para iniciar
sus operaciones al
ministerio de
trabajo. (Arto. 132,

Ley 618).

Si

3.16

Los equipos de
proteccion personal
se utilizan en forma
obligatoria y
permanente,

cuando existe
riesgo. (Arto. 133,

Ley 618).

Si

3.17

El empleador esta
supervisando

sistematicamente el
uso de los equipos

de proteccién

Si
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personal. (Arto.

134, Ley 618).

3.18

El uso y
mantenimiento  de
los equipos de
proteccion personal
se efectuara segun
las instrucciones
del fabricante o
suministrador.

(Arto. 135, Ley

618).

Si

3.19

La ropa utilizada en
el trabajo ya sea de
origen natural o
sintético, es
adecuada para
proteger a los
trabajadores de los
agentes fisicos,
guimicos y

biolégicos 0

Si
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suciedad. (Arto.

136, Ley 618).

3.20

La ropa de trabajo
deberéa
seleccionarse
segun las
necesidades y
condiciones del
puesto de trabajo.
(Arto. 137, Ley

618).

Si

3.21

Los equipos de
proteccién personal
son suministrados
por el empleador de
manera gratuita a
los

trabajadores, son
adecuados y
brindan una

proteccion eficiente.

Si
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(Arto. 138, Ley

618).

3.22

El empleador esta
adoptando
correctamente la
sefializacion como
técnica
complementaria de
seguridad, en los
lugares de trabajo.
(Arto. 140, Ley

618).

Si

3.23

La sefalizacion que
se usa en la
empresa es de
acuerdo con el &rea
a cubrir tipo de
riesgo y en numero
de trabajadores
expuestos.  (Arto.

142, Ley 618).

Si
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Los trabajadores

estan recibiendo

capacitacion,
orientacion e
informacién

3.24 adecuada sobre el | Si
significado de la
sefalizacion de
higiene y seguridad.
(Arto. 143, Ley
618).
El empleador esta
garantizando el
suministro de
herramientas y
equipos de trabajo

3.25 necesarios para | Si

realizar tareas en

equipos o circuitos

eléctricos
(Detectores de
ausencia de
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tension, pértigas de

fibora de vidrio,

alfombras y
plataformas
aislantes, entre

otros). (Arto. 152,

Ley 618).

La tension de
alimentacion en las
herramientas

eléctricas portatiles

3.26 no excede de los | Si
250 voltios con
relacion a polo
tierra. (Arto. 163,
Ley 618).

Los locales en que
produzcan o]
empleen sustancias

3.27 Si

facilmente
combustibles y

estén expuestos a
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incendios, se
construirédn aislados
de los restantes
centros de trabajo.
(Arto. 181, Ley

618).

Los pisos de los
pasillos y
corredores de los
locales con riesgo

de incendio, son

3.28 construidos de | Si
material
incombustible y los
mantengan libre de
obstaculos.  (Arto.
185, Ley 618).
Las ventanas que
se utlicen como
3.29 salidas de | No
emergencia

careceran de rejas,
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abriran hacia el
exterior. (Arto. 187,

Ley 618).

3.30

Los extintores estan
visibles y
localizados en
lugares de facil
acceso y a la
disposicion de uso
inmediato en caso
de incendio. (Arto.

195, Ley 618).

Si

3.31

En los sectores
vulnerables a
incendios estan
instalado un
sistema de alarma
gue emita sefales
acusticas y
luminicas. (Arto.

196, Ley 618).

No
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En el centro de

trabajo existe
brigada contra
3.32 incendio instruida y | Si

capacitada en el
tema. (Arto. 197,

Ley 618).

BLOQUE 4: ERGONOMIA INDUSTRIAL

El empleador
establece por
rétulos el peso de la
carga de bultos
4.1 segun las | Si
caracteristicas de
cada trabajador.
(Arto. 216, Ley

618).

Los bultos, sacos o
fardos llevan
4.2 No
rotulacion en forma

clara y legible de su
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peso exacto. (Arto.

218, Ley 618).

El empleador brinda
las condiciones
para que la labor o

tarea se realice

4.3 comodamente, de| Si
acuerdo con las
particularidades de
cada puesto. (Arto.
292, Ley 618).

Los asientos
satisfacen las
prescripciones

44 ergonémicas Si
establecidas en la
presente ley. (Arto.
294, Ley 618).

El empleador ha
adoptado las

4.5 No

medidas previas

cuando el
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trabajador vaya a
realizar una labor
repetitiva. (Arto.

295, Ley 618).

Al trabajador que
permanece mucho
tiempo de pie, se le
dota de sillas,

estableciendo

4.6 No
pausas o0 tiempo
para interrumpir los
periodos largos de
pie. (Arto. 296, Ley
618).
El empleador esta
adoptando las
medidas
ergonoémicas

4.7 No

necesarias cuando
el trabajo se hace
de pie para que los

trabajadores no se
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vean afectados.

(Arto. 297, Ley

618).

El empleador ha
adoptado en
realizar actividades
fisicas y dinamicas
4.8 y se toman las | No
medidas
ergonomicas
pertinentes.  (Arto.

298, Ley 618).

Tabla 11: Check list Aplicado

Fuente: MITRAB

Se pudo apreciar por medio del Check List que el almacén cumple en un 73% los
aspectos generales evaluados como los aspectos organizativos como las condiciones de
higiene y seguridad a los que estan expuesto diariamente los trabajadores teniendo estos

las siguientes categorias:
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Conteo Si No N/A | Total
Aspectos Técnicos Organizativos 8 4 0 12
Condiciones De Higiene del Trabajo 4 1 0 5
Condiciones de Seguridad del Trabajo 26 5 0 31
Ergonomia Industrial 3 5 0 8
Total 41 15 0 56

Tabla 12: Resultados del Check List

Elaboracién Propia

Aspectos Técnicos Organizativos

HSi mNo mN/A
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Aspectos técnicos organizativos
Se pudo valorar por medio del Check List que el almacén cumple en un 67% los
aspectos organizativos que tiene la empresa tanto con el empleador como con los
trabajadores, tanto como en informacibn como organizacién (capacitaciones,

regulaciones, servicios, evaluaciones, etc.).

Condiciones De Higiene del Trabajo

mSi mNo mN/A

Condiciones de higiene del trabajo

Se pudo considerar por medio del Check List que el almacén cumple en un 80%
las condiciones de higienes de acuerdo con lo establecido en la ley 618 con respecto a
los aspectos que posee los lugares donde habitian estar los trabajadores durante su
jornada laboral con respecto a la iluminacion, sonido y ventilacién y toda condicion que

sea fuente de incomodidad.
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Condiciones de Seguridad del Trabajo

mSi mNo mN/A

Condiciones de seguridad del trabajo
Se pudo estimar por medio del Check List que el almacén cumple en un 84% las
condiciones de seguridad en el trabajo considerando su disefio y caracteristicas capaces

de facilitar y controlar situaciones de emergencia.

Ergonomia Industrial

HSi ENo HN/A
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Ergonomia industrial
Se pudo verificar por medio del Check List que el almacén cumple en un 37% las
condiciones ergondémicas establecidas por la ley 618 teniendo que mejorar las
condiciones para que los trabajadores sean capaces de realizar sus labores

cémodamente y no se vean afectados por lesiones tanto leves como severas.

Total Check List

N/A
0%

mSi mNo mN/A

De acuerdo a los resultados obtenidos por medio del check list se pudo visualizar
gue en el almacén central se logra cumplir en un 73% las estipuladas en los articulos de
la ley 618, ley general de higiene y seguridad siendo estos capaces de estimar la
condicion actual del almacén y valorar el estado en que se encuentra también siendo
capaces de observar que no cumple en un 27% las normativas en materia de higiene y
seguridad dados por la ley 618, ley general de higiene y seguridad mostrando un

pequefio margen en el que pueden producir ciertos factores de riesgo para el trabajador.
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7.2. Descripcién del Puesto de jefe de Almacén
El presente puesto corresponde al jefe del almacén siendo este el encargado de
coordinar y evaluar los procesos y programas que se lleva a cabo dentro de este siendo

el principal responsable de la organizacion este conlleva sus respectivas funciones

siendo estas:

Puesto Funciones Equipos /
Herramientas de
Trabajo

Jefe de Coordinacion de las ordenes aprobadas, Casco, Botas,

Almacén Seguimiento de las entregas de la ordenes, Computadora,
Distribucion de los trabajos, Programacién de la Papeleria, Lapiceros,
distribucién con los trabajadores, Evaluacién de  Archivadores,
los procesos, Coordinacién con otras areas Escritorio,
para asegurar el correcto funcionamiento de la Engrapadora, Silla,
maquinaria y el abastecimiento de insumos Aire acondicionado.
necesarios, Garantizar elaboracién y
actualizacion de las codificaciones de las
ordenes, Verificacibn de los programas en

conjunto con los supervisores.
Tabla 13: Descripcion de los Puestos del Aimacén Central jefe del Almacén
Elaboracion Propia
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7.3. Descripcion de los Puestos de Trabajo en el Area del Almacén

Los presentes puestos corresponden a los trabajadores del almacén siendo estos:

Estadigrafo: Es el encargado de recibir y facturar las ordenes que llegan al

almaceén siendo el responsable del almacén si llega a darse el caso que el jefe no sea
capaz de presentarse.

Responsable de Bodega: Es el delegado de verificar el inventario tanto en fisico
como en sistema siendo responsable que no exista diferencia en estos.

Despachador: Son los delegados acerca de la atencion a los clientes del almaceén,

recibiendo las entregas y situandolas en su respectivo lugar.

Area del Almacén

Puestos Funciones Equipos / Herramientas
de Trabajo
Estadigrafo Recepcion de las Ordenes de los Casco, Botas, Lapiceros,

Materiales, Facturacion de las Computadora, Papeleria,
ordenes, Codificacion de los Escritorio, Engrapadora,
Materiales en el sistema, Ubicacion Silla, Aire acondicionado.
de los Materiales en el sistema.
Responsable Verificacion del inventario fisico con  Casco, Botas, Lapiceros,
de Bodega el sistema, Recepcion materia prima, Computadora, Papeleria,

Reportes de inventario. Escritorio, Engrapadora,
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Silla, Aire acondicionado,
cinturdn de seguridad.
Despachador Atencion al cliente, Recepcién y Casco, Botas, Guantes,
entrega de las ordenes, Carga de los cinturén de seguridad.
materiales, Ubicacion de los

materiales en fisico.

Tabla 14:Descripcion de los Puestos del Almacén Central

Elaboracion Propia

VIIL. Evaluaciones De Higiene Ocupacional

Las condiciones de ambiente laboral como el ruido, los niveles de iluminacion y
de temperatura podrian afectar la salud de los trabajadores de manera progresiva,
generando efectos a largo plazo.

Se realizaron evaluaciones a los puestos de trabajo en el area de almacén. Para
la toma de datos de higiene, se utilizo el método de lumenes el cual consiste en tomar
medidas de las dimensiones (ancho, largo, altura de montaje de luminarias) por puesto

de trabajo.

INDICE DEL LOCAL

. ab
B h(a + b)

NO DE PTS A MUESTREAR

(k + 2)2
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a=ancho

b=largo

h=altura de montaje de luminarias

El procedimiento utilizado para la obtencion de los datos fue a través del uso de
instrumentos especializadoss, como luxdometro, sonémetro y termémetro digital.

Los valores recomendados en materia de higiene ocupacional, contemplados en
la ley 618 ley general de higiene y seguridad del trabajo, para un lugar de trabajo seguro
se muestran a continuacion:

e En iluminacion:
Puestos de oficina: 300-500 lux; Taller: 300-500 Lux
e Ruidos

A partir de los 85 dB (A) para 8 horas de exposicion y si no se reduce el nivel
sonoro por otros procedimientos se estableceran dispositivos de proteccion personal
como orejeras o tapones.

e Temperatura y Humedad Relativa

En el ambiente térmico, basado en cémo esta estructurada la jornada laboral de
manera porcentual en descanso y trabajo, se determind que su estructura laboral es 25%
descansando y 75% trabajando, generando una temperatura de 30°C y una humedad

relativa de 40% - 70%.

8.1. Jefe de almacén, estadigrafo y responsable de bodega
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Area Area de Almacenes
Puesto Jefe de almacén, Estadigrafo y responsable de bodega
Equipo Son6metro (dB) Termdmetro Luxdémetro
Hora Min Max 1 % HUM Luxes (Lux)
8:00 am 66. 9 70.1 27.2 41.5 277

62.4 65.5 27.4 41.6 296
12:00 pm 70.8 73.2 27.2 41.7 308

72.5 75.3 27.1 41.6 313
4:00 pm 75.8 80.5 27.3 41.1 296

70.8 72.1 27.3 41.2 284
Promedio 71.73 27.25 41.45 296
Limite 85 dB 32.2°C 40a70% | 300 - 500 Lux
Permisible
Criterio CUMPLE CUMPLE | CUMPLE CUMPLE

Tabla 15:Mediciones de Higiene jefe de Produccién

Elaboracion Propia

Fuente: Elaboracion propia con asistencia de (Compilacion de ley y

normativa en materia de higiene y seguridad del trabajo., 1993 - 2008)

Los niveles de ruido son los recomendados ya que cumplen con el limite de 85 dB

establecido por la Compilacion de Ley y Normas a Materia de Higiene y Seguridad del

Trabajo en el capitulo V arto. 121. “Ruidos” para una jornada de 8 horas de exposicién y

siempre que no se logre la disminucion del nivel sonoro por otros procedimientos se
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establecera obligatoriamente dispositivos de proteccion personal tales como orejera o
tapones. Respecto a los niveles de ambiente térmico se encuentran en los rangos
establecidos en el capitulo XIII arto. 29. “Ambiente térmico” de la compilacion de Ley y
Normas a Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo el cual ratifica que entre un
porcentaje de 40 a 70 % de humedad y para operaciones de 75% de trabajo y 25% de
descanso, la temperatura maxima de 32.2 C. De igual manera las condiciones de
iluminacién cumplen con los rangos establecidos en el arto. 20. capitulo Il de
“lluminacion” de la compilacidon de Ley y Normas a Materia de Higiene y Seguridad del
Trabajo que dice siempre que sea esencial la distincion media de detalles, como trabajo
en bancos de taller o en maquinas, equipos de oficina en general, control de productos,
la intensidad minima de iluminacion artificial segun los distintos trabajos sera de 300-500

lux.

8.2. Despachadores

Area Area de Almacenes
Puesto Despachadores
Equipo Sondémetro (dB) Termdmetro Luxédmetro
Hora Min Max 1C % HUM Luxes (Lux)
8:00 am 68.1 69.3 27.4 41.7 307
63.5 63.8 27.2 41.6 308
12:00 pm 70 70.2 27.4 41.7 308
71.1 71.4 27.3 41.7 309
4:00 pm 76.3 76.5 27.1 41.7 313
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76.4 76.6 27.1 41.9 310
Promedio 71.10 27.25 41.72 309
Limite 85 dB 32.2°C 40 a 70% 300 - 500 Lux
Permisible
Criterio CUMPLE CUMPLE | CUMPLE CUMPLE

Tabla 16:Mediciones de Higiene Despachadores

Elaboracion Propia

Fuente: Elaboracion propia con asistencia de (Compilacion de ley y
normativa en materia de higiene y seguridad del trabajo., 1993 - 2008)

Los niveles de ruido son los recomendados ya que cumplen con el limite de 85 dB
establecido por la Compilacién de Ley y Normas a Materia de Higiene y Seguridad del
Trabajo en el capitulo V arto. 121. “Ruidos” para una jornada de 8 horas de exposicion y
siempre que no se logre la disminucion del nivel sonoro por otros procedimientos se
establecera obligatoriamente dispositivos de proteccion personal tales como orejera o
tapones. Respecto a los niveles de ambiente térmico se encuentran en los rangos
establecidos en el capitulo XIII arto. 29. “Ambiente térmico” de la compilacion de Ley y
Normas a Materia de Higiene y Seguridad del Trabajo el cual ratifica que entre un
porcentaje de 40 a 70 % de humedad y para operaciones de 75% de trabajo y 25% de
descanso, la temperatura maxima de 32.2 C. De igual manera las condiciones de
iluminacién cumplen con los rangos establecidos en el arto. 20. capitulo Il de
“lluminacion” de la compilacién de Ley y Normas a Materia de Higiene y Seguridad del

Trabajo que dice siempre que sea esencial la distincion media de detalles, como trabajo
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en bancos de taller o en maquinas, equipos de oficina en general, control de productos,

la intensidad minima de iluminacion artificial segun los distintos trabajos sera de 300-500

lux.

IX. Identificacion del peligro y estimacion del riego

En la inspeccion directa del lugar de trabajo se conocieron los riegos que
enfrentan diariamente los trabajadores del area del almacén central y las fuentes de
riesgo que se presentan, asi como los factores de seguridad e higiene,
contaminantes quimicos y bioldgicos, trastornos musculo esquelético y
organizativos.

A continuacion, se presenta la estimacion de los riesgos, en la que se
determindé la probabilidad y severidad de cada peligro identificado. Este
procedimiento se elabor6 en funcion de los articulos 12,13 y 14 del procedimiento
para la elaboracion de evaluaciones de riesgo, de acuerdo con la metodologia del
MITRAB, donde el Arto. 12 establece el calculo de la probabilidad mediante una
ponderacion de 10 preguntas con un valor establecido, el Arto. 13 describe la
severidad del dafio, el cual se determina por el tiempo de baja de acuerdo con el
riesgo, el Arto. 14 el riesgo se estima mediante un analisis de cruzado de la
probabilidad y la severidad, agrupando los riesgos en: Intolerable, importante,

moderado, tolerable vy trivial.

9.1. Jefe de almacén
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IDENTIFICACION DE PELIGROS/FACTORES DE RIESGOS

Area Puesto de Trabajo

Almacén Jefe de almacén

I. Condiciones de Seguridad

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

Choque contra  objetos Mesas de trabajo, archivador

inmoviles

II. Condiciones de Higiene

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

Focos de calor o frio Oficina con aire acondicionado

Radiaciones no ionizantes Computadoras

[ll. Trastorno musculoesquelético Psicosociales

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

Estrés Funcion del trabajador, control de su

trabajo

Fatiga mental Cantidad de informacion que recibe y su

mayor o menor complejidad

Carga fisica Postura de trabajo

Tabla 17: Identificacion de Peligros jefe de Almacén

Elaboracion Propia
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9.2. Estadigrafo

IDENTIFICACION DE PELIGROS/FACTORES DE RIESGOS
Area Puesto de Trabajo

Almaceén Estadigrafo

|. Condiciones de Seguridad
Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

Choque contra  objetos Mesas de trabajo, archivador
inmoviles

Il. Condiciones de Higiene
Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

Focos de calor o frio Oficina con aire acondicionado

Radiaciones no ionizantes Computadoras

[ll. Trastorno musculoesquelético Psicosociales

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

Estrés

{CASU

|
\

==

Funciéon del trabajador, control de su

trabajo

Fatiga mental

Cantidad de informacion que recibe y su

mayor o menor complejidad
Carga fisica Postura de trabajo

Tabla 18:Identificacion de Peligros Estadigrafos

Elaboracion Propia
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9.3. Responsable de Bodega
IDENTIFICACION DE PELIGROS/FACTORES DE RIESGOS
Area Puesto de Trabajo
Almaceén Responsable de Bodega
|. Condiciones de Seguridad

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

Choque contra  objetos Mesas de trabajo, archivador
inmaoviles

Il. Condiciones de Higiene
Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

Focos de calor o frio Oficina con aire acondicionado

Radiaciones no ionizantes Computadoras

[ll. Trastorno musculoesquelético Psicosociales

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

Estrés

{CASU

|
\

==

Funciéon del trabajador, control de su

trabajo

Fatiga mental

Cantidad de informacion que recibe y su

mayor o menor complejidad

Carga fisica Postura de trabajo

Tabla 19:Identificacion de Peligros responsable de bodega

Elaboracion Propia
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Estimacion de la Probabilidad y Valoracion del Riesgo

Dpto.: Almacén
Estimacion de la Probabilidad del Riesgo Probabilidad | Severidad Estimacion del riesgo
Puestos Evaluados N°| Peligro identificado Efectos
1123 |4|5|6]7]8] 9 1OTOLTAPB PM | PA | LD DED.TI M IM.
1 C.hoqu.ect?n.tra CorFes,desgarros,torceduras,contusmnes, ol14| 14 |nalnal o Inval1a] o | o |a286 « « «
objetos inméviles |heridas.
2 | Focos de Calor o frio |Fatiga fisica 171 0| O |N/AIN/AIN/AJ 17 | 17| N/A | O | 50 X X X
3 Ra@aqonesno Disminucidn de la capacidad visual 13| 0| O [N/A[N/A| 0 ]113|23] O | O | 375 X X X
ionizantes
Jefe de almacen Trastorno gastrointestinales, cardiovasculares
4 Estrés . g ' L "114] 141 O |N/AIN/A| 14| 14 [N/A] O | O |57,14 X X X
respiratorios, musculares y dermatoldgico.
5| FatigaMentar  |DiSMinucion enlaatenciony capacidadde fy 4144 o |njalnial 14|14 [na] o | o [57.14 X X X
respuesta, Pérdida de memoria.
Dolor de espalday cuellos, problemas de
6 | Carga fisica, posicion |circulacion, lesiones y trastornos musulos- 141 14| 0 |N/A[N/A| 14|14 [N/A] O | O |57,14 X X X
esqueleticos

Tabla 20:Estimacion y valoracion del riesgo jefe de almacén
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Estimacion de la Probabilidad y Valoracion del Riesgo

Dpto.: Almacén
Estimacion de la Probabilidad del Riesgo Probabilidad | Severidad | Estimacion del riesgo
Puestos Evaluados N°| Peligro identificado Efectos
112|3|4|5|6]7]|8]|29 10TOJAPB PM | PA | LD DED.TI M IMI
h .
n (;oqqecclanltra CorFes,desgarros,torceduras,contusmnes, 0|14 14|nalnal o [val1al o [ o a2 N y y
objetos inmoviles  |heridas.
Focos de Calor o C
2 o Fatiga fisica 171 0| O [N/A] NJA[N/AL 17 | 17| N/A| O | 50 X X X
g| Radiacionesno o inucion de la capacidad visual 13| o o[wa|lnalo|3]13] 0o |o]37s X X X
ionizantes
4 Estrés Trastlornogastromtestmales,card|0vas?u!ares, 1|14l o |nalnal1aanal o | o 5714 « « .
Estadigrafo respiratorios, musculares y dermatolégico.
5| FatigaMenta |DSTinucion enlaatenciony capacidadde 04,1 o Iyl Al 14 | 14 [na] o | o [57,14 X X X
respuesta, Pérdida de memoria.
Carva fisica Dolorde espalday cuellos, problemas de
6 gsiciony circulacion, lesiones y trastornos musulos- 141141 0 [N/A|NJA| 14 | 14 IN/A|] O | 0 |57,14 X X X
P esqueleticos
. Dolores musculares, distencion muscular,
7| Manejo de cargas ) ) . 0j0)J0lO| Of20f20)201 O | O] 30 X X X
leciones discales, lumbalgias

Tabla 21: Estimacion y valoracion del riesgo Estadigrafo
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Estimacion de la Probabilidad y Valoracion del Riesgo
Dpto.: Almacén

Estimacion de la Probabilidad del Riesgo Probabilidad | Severidad Estimacion del riesgo
Puestos Evaluados Ne | Peligro identificado Efectos

1l2]s|als]e]7]8]o[w]| 9 re]rum PALDDED.ITI M IM.

Choque contra [Cortes, desgarros, torceduras,

1 . L . . 0[14]| 14 IN/A|N/A] O |N/AJ 24| O | O |42,86 X X X
objetos inmdviles |contusiones, heridas.

2 | Focos de Calor o frio |Fatiga fisica 171 0| O |[N/A| N/AIN/A| 17 |17 |N/AL O | 50 X X X

3 Radiaciones no Disminucion de la capacidad visual 131 0| O INNAIN/Al O |13]13] O | O | 375 X X X

ionizantes

Trastorno gastrointestinales,
Responsable de bodega | 4 Estrés cardiovasculares, respiratorios, 14[14] 0 INA|N/A] 14 | 14 [NA] 0 | 0 |57.14 X X X
musculares y dermatolégico.

Disminucidn en la atencién y capacidad

. . 14 14| O [NA| N/A| 14 | 14 IN/A] O | O [57,14 X X X
de respuesta, Pérdida de memoria.

5 Fatiga Mental

Dolorde espalday cuellos, problemas
6 | Carga fisica, posicion |de circulacion, lesiones y trastornos 14114 O INA|N/A| 14 |14 |N/A] O | O | 57,14 X X X
musulos-esqueleticos

Tabla 22: Estimacién y valoracién del riesgo Responsable de bodega
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9.4. Despachadores

IDENTIFICACION DE PELIGROS/FACTORES DE RIESGOS
Area Puesto de Trabajo
Almacén Despachadores

I. Condiciones de Seguridad

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro

Caida de objetos en Falta de orden, piezas,
manipulacion herramientas, bidones

Caida al mismo nivel Falta de orden, desnivel en el suelo

Choque contra objetos Estantes, montacargas,
moviles herramientas, polines

Choque contra objetos Montacargas
inmoviles

Sobreesfuerzos por Posturas inadecuadas 0
manipulacion de cargas movimientos repetitivos

Manejo de cargas Traslado de objetos pesados

Il. Condiciones de Higiene
Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro
Focos de calor o frio Fatiga

[ll. Trastorno musculoesquelético Psicosociales

Peligro Identificado Fuentes generadas de peligro
Estrés Funcion del trabajador, control de
su trabajo
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Fatiga mental Cantidad de informaciébn que

recibe y su mayor o menor complejidad

Tabla 23: Identificaciéon de peligros Despachadores
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del sur CASUR.S.A.

Estimacion de la Probabilidad y Valoracion del Riesgo

Dpto.:

Produccion

Estimacion de la Probabilidad del Riesgo Probabilidad Severidad Estimacion del riesgo
Puestos Evaluados Ne | Peligro identificado Efectos
112 3 4 5|6 718|910 |TOTAL| PB | PM | PA LDDED.TOM IM.
Golpes, heridas, torceduras, raspones,
1 | caidas al mismo nivel [ 0P ’ P 13lolo]| ofo]o|walalz[o] 25 | x X X
fracturas.
Ch tra objetos [Cortes, d , torceduras,contusi ,
2 oqugcon’ra.lOJeos or.es esgarros, torceduras,contusiones 111l o o | o1t |naliz|iz] o |sss6 " « "
inméviles heridas.
3 Choqueco}ntraobjetos Cortes,Flesgarros,_torceduras, 1|11l o 0 o |11 |nwal11]11] o [s556 N X X
moviles contusiones, heridas.
4 | Focos de Calor o frio |Fatiga fisica 14114| O | NJA|IN/Al 14| O |[N/AJO| O |42,86 X X X
Sobreesfuerzos por Dolores musculares, distencion muscular
5 manipulacion de . . ' . ' 0|14] O | NNA|N/A| 14| O |N/A|14| O |42,86 X X X
leciones discales, lumbalgias
cargas
Despachadores
Trastorno
6 Estrés gastrointestinalescardiovasculares, 14114| O | N/A|N/Al 14| O |[N/AJO | O 42,86 X X X
respiratorios, musculares y dermatoldgico.
7 Fatiga Mental  |'Sminucion enlaatenciony capacidadde | 441 141 o [ nya [na] 14 | o [wal o o 4286 X X X
respuesta, Pérdida de memoria.
Dolores musculares, distencion muscular,
8 Manejo de cargas ) ) . 10(110| O 0 0]10] 0 |10|10| O | 50 X X X
leciones discales, lumbalgias
Caidas obietos en Cansancio muscular, Contusiones. Cortes
9 R ! . y heridas. Fracturas,Lesiones misculo- 11111 O 0 0|11 ] O |N/AJ11| O |44,44 X X X
manipulacion s
esqueléticas.

Tabla 24: Estimacion y valoracion del riesgo Despachadores
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Evaluacion de Riesgos

Se presentan ahora las tablas de evaluacién de los riesgos, con forme
a lo establecido en el articulo 17 del procedimiento para la elaboracion de
riesgos del Ministerio de Trabajo (MITRAB). Una vez realizada la estimacion y
valoracion de los riesgos, se debe llevar a cabo una evaluacion de estos,
utilizando las medidas preventivas ya implementadas en la empresa, los
procedimientos de trabajos para controlar dichos riesgos y la informacion

referente al riesgo.
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!

EVALUACION DE RIESGOS
Trabajadores expuestos Evaluacion ° c
Localizacion: Almacén . > T e
0 . X Fecha Evaluacion 12/01/2024 482, o .
o 1 Inicial >c | 8| @5 00
g 28| 2| E5 23
T ) Almacén H 1 Seguimiento Fecha Ultima Evaluacion o= | oP | Qa 05
> . ) (] 0] X <
m Area: r s 2e| T2 v E
q M Elaborado Por: Ivania Caracas - Martha Sotelo o -g 8 tg g )
= © = Lo © =
§ EVALUACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO g % E g €9
a \o Peligro - Probabilidad Severidad Estimacion del riesgo 2o 3 oY . 9
~ | identificado ectos PB_ | PM | PA [ LD | D | ED 0] ™ [ T el t | E
Choque contra |Cortes, desgarros,
1 objetos torceduras, contusiones, X X X no no si X
inmdviles |heridas.
Focos de calor o . . .
2 o frio Fatiga Fisica X X X Sl Sl Sl X
Radiaciones no |Disminucion de la
3 L ) : X X X no Sl Sl X
c ionizantes |capacidad visual
\§ Trastornos
£ gastrointestinales,
< 4 Estrés cardiovasculares, X X X no si si X
g respiratorios, musculares y
% dermatoldgico.
] Sensacion de fatiga,
) disminucién en la atencion
5 Fatiga Mental . X X X no Si si X
y capacidad de respuesta,
pérdida de memoria.
Dolor de espalday cuellos,
Carga fisica, i i
6 gafis problemas de circulacion, X X X no i i X
posicion  |lesionesy trastornos
musulos-esqueleticos

Tabla 25:Evaluacion de riesgos ocupacionales del jefe de almacén
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EVALUACION DE RIESGOS

Trabajadores Evaluacion °
A A c
Localizacion: Almacén i = T ©
9 " X Fecha Evaluacion 12/01/2024 | a9 | 3 T N
o 1 Inicial v c O ® o =
] > C = =) o
g 22 | o2 | E3 >3
= ) 1 Seguimiento Fecha Ultima Evaluacion = °© o ®
g ) Almacén H 9 $2 |30 |28 z 2
] Area: 0 g 2o = % Y =
2 M Elaborado Por: Ivania Caracas - Martha Sotelo % = o8 0 g 8
& T = Ew g2
§ EVALUACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO g % 3 g £l
a Peligro Probabilidad Severidad Estimacion del riesgo 2o 5 3@
Ne | .o Efect 2 2 i [ N
identificado ectos PB [ PM [ PA | D | D [ ED TO | M I « | £ S °
Choque contra |Cortes, desgarros,
1 objetos torceduras, contusiones, X X X no no Si X
inmoviles heridas.
Focos de calor . - . . .
P Fatiga Fisi
2 o frio atiga Fisica X X X Si si si X
Radiaciones no |Disminucién de la
3 o . . X X X no Si Si X
ionizantes |capacidad visual
Trastornos
gastrointestinales,
4 Estrés cardiovasculares, X X X no Si Si X
% respiratorios, musculares
= y dermatoldgico.
T ., .
.g Sensacion de fatiga,
w 5 Fatiga Mental disminucién en la atencion X
g y capacidad de respuesta, X X no st st X
pérdida de memoria.
Dolor de espalday cuellos,
6 Cargafisica, |problemas de circulacion, .
posicion |lesiones y trastornos X X no St St X
musulos-esqueleticos
Dolores musculares,
7 Manejo de |distencion muscular, X
cargas leciones discales, X X no no St X
lumbalgias

Tabla 26: Evaluacion de riesgos ocupacionales del estadigrafo
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!

EVALUACION DE RIESGOS
Trabajadores Evaluacion ° c
0 peclec i) I e . i X Fecha Evaluacion 120012024 | 28 | & | Bo N
g nicial SE © o G 5 00
5 m . » 22 |02 | £E3 o3
§ ) Almacén H 1 Seguimiento Fecha Ultima Evaluacion 0 g g Qa E 5
i Area: E Slee | o3 °§
g M Elaborado Por: Ivania Caracas - Martha Sotelo 9 E .g § :g gj 0
§ EVALUACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO g % % E g g
e N Peligro Efectos Probabilidad Severidad Estimacion del riesgo 2o § 8’ g o
"~ | identificado PB PM [ PA | LD D ED _ TO M N a £
Choque contra |Cortes, desgarros,
objetos torceduras, contusiones, X X no no si X
inméviles  [heridas.
Focos de calor Fatiga Fisica X X si i si X
o frio
Radiaciones no [Disminucion de la . .
o ) ! X X no si si X
. ionizantes |capacidad visual
o))
19 Trastornos
° gastrointestinales,
o 4 Estrés cardiovasculares, X X X no Si Si X
"; respiratorios, musculares
% y dermatoldgico.
g Sensacion de fatiga,
g RN -
§ | 5 | raigaventar |Smnuctnen adtenio x x x o | si | si | x
pérdida de memoria.
Dolor de espalday cuellos,
Cargafisica, |problemas de circulacion,
6 posicion |lesiones y trastornos X X X no S S X
musulos-esqueleticos

Tabla 27: Evaluacion de riesgos ocupacionales del responsable de bodega
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EVALUACION DE RIESGOS

Trabajadores Evaluacién

Localizacion: Almacén s nicial X Fecha Evaluacion 12/01/2024

4 Seguimiento Fecha Ultima Evaluacién

Almacén H

¢Riesgo
controlado?

Area:
1 Elaborado Por: Ivania Caracas - Martha Sotelo

M
EVALUACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO

Puestos Evaluados
Peligro Identificado
para este Peligro
sobre este Peligro

Medidas Preventivas /

Sl

Procedimiento de trabajo
Informacién / Formacion

N© Peli identificad Efect Probabilidad Severidad Estimacién del riesgo
: eligro identificado ectos =) M PA D 5) =) To ™ 7 ;

Golpes, heridas,
1 Caidas al mismo nivel |torceduras, raspones, X X X s
fracturas.

si si X

Cortes, desgarros,
torceduras, contusiones, X X X no no si
heridas.

Choque contra
objetos inméviles

Cortes, desgarros,
torceduras, contusiones, X X X no no si
heridas.

Choque contra
objetos moéviles

4 Focos de calor o frio |Fatiga Fisica X X X no no si

Dolores musculares,
distencion muscular,
leciones discales,
lumbalgias

Sobreesfuerzos por
5 manipulacion de
cargas

Trastornos
gastrointestinales,
cardiovasculares,
respiratorios,
musculares y
dermatolégico.

6 Estrés

Despachador

Sensacion de fatiga,
disminucién en la

7 Fatiga Mental atencion y capacidad de X X X no si si X
respuesta, pérdida de
memoria.

Dolores musculares,
distencion muscular,
leciones discales,
lumbalgias

8 Manejo de cargas

Cansancio muscular,

Caidas objetos en Contusiones. Cortes y
manipulacion heridas.

Fracturas,Lesiones

Tabla 28: Evaluacion de riesgos ocupacionales de los despachadores
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Evaluacion inicial de riesgos por puestos de trabajo
en el &rea del almacén central en la compafiia azucarera
del sur CASUR.S.A.

Matriz de riesgos ocupacionales

Una vez que se ha obtenido la evaluacion de riesgo, se procedio a

realizar la matriz de Riesgos Ocupacionales, donde se detalla, la

estimacion de cada riesgo, la cantidad de empleados expuestos, asi como

las medidas preventivas para asegurarlos. Se aprecia esa informacién en

las tablas posteriores segun el formato del articulo 24 de los

procedimientos para elaborar la evaluacién de riesgos del MITRAB.

11.1. Matriz deriesgo jefe de almacén

PUESTO

DE

TRABAJO

Jefe de almacén

PELIGRO

IDENTIFICADO

Choque contra
objetos

inmoviles

ESTIMACION

DEL RIESGO

Moderado

93

TRABAJADORES

EXPUESTOS

MEDIDAS

PREVENTIVAS

Mantener el lugar

limpio, eliminar
objetos que
pueden causar
tropezones,
disponer
separaciones
adecuadas entre
elementos y
estructuras.
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del sur CASUR.S.A.

Focos de calor o

Trivial
frio
Radiaciones no
Trivial
ionizantes
Estrés Moderado

Fatiga Mental Moderado

Carga fisica,
Moderado
posicion

Tabla 29:Matriz de riesgo jefe de almacén
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Regular la
temperatura de los
aires
acondicionados
Regular el brillo y
contraste de los
monitores de
computadoras
Entrenamiento en
técnicas Cognitivo-
Conductuales y de
relajacion.
Realizar pausas,
descansos entre
tareas

Mantener la
espalda recta vy
apoyada contra el
respaldo de la silla,
cambiar de
posicion y alternar
esta con otras

posturas
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11.2. Matriz de riesgo Estadigrafo

PUESTO
PELIGRO
DE
IDENTIFICADO
TRABAJO
Choque contra
objetos
inmoviles
Focos de calor o
frio
Radiaciones no
o
o ionizantes
Rl
©
o
(7]
L

ESTIMACION

DEL RIESGO

Moderado

Trivial

Trivial

95

TRABAJADORES

EXPUESTOS

MEDIDAS

PREVENTIVAS

Mantener el lugar
limpio, eliminar
objetos que
pueden  causar
tropezones,
disponer
separaciones

adecuadas entre

elementos y
estructuras.
Regular la

temperatura de
los aires
acondicionados

Regular el brillo y
contraste de los
monitores de

computadoras
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Estrés

Fatiga Mental

del sur CASUR.S.A.

Moderado

Moderado

Carga fisica,

posicion

Manejo

cargas

Moderado

de

Moderado

96

Entrenamiento
en técnicas
Cognitivo-
Conductuales vy
de relajacion.
Realizar pausas,
descansos entre
tareas

Mantener la
espalda recta y
apoyada contra el
respaldo de la
silla, cambiar de
posicion y
alternar esta con
otras posturas

No levantar
cargas pesadas
en solitario.
Examinar
previamente la
carga antes de
proceder a su

manipulacion.
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11.3. Matriz de riesgo Responsable de bodega.

PUESTO

DE

TRABAJO

Responsable de bodega

Evaluacion inicial de riesgos por puestos de trabajo 1CASUR
en el area del almacen central en la compafia azucarera | EE2S2

Tabla 30: Matriz de riesgo Estadigrafo

PELIGRO

del sur CASUR.S.A.

ESTIMACION

IDENTIFICADO DEL RIESGO

Choque
objetos

inmoviles

contra

Moderado

97

TRABAJADORES

EXPUESTOS

Asegurar un buen

agarre.

MEDIDAS

PREVENTIVAS

Mantener el lugar
limpio, eliminar
objetos que
pueden  causar
tropezones,
disponer
separaciones
adecuadas entre
elementos y

estructuras.
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Focos de calor o

frio

Radiaciones no

ionizantes

Estrés

Fatiga Mental

Carga fisica,

posicion

Trivial

Trivial

Moderado

Moderado

Moderado
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Regular la
temperatura de
los aires
acondicionados
Regular el brillo y
contraste de los
monitores de
computadoras
Entrenamiento
en técnicas
Cognitivo-
Conductuales vy
de relajacion.
Realizar pausas,
descansos entre
tareas

Mantener la
espalda recta y
apoyada contra el
respaldo de Ia
silla, cambiar de
posicion y
alternar esta con

otras posturas
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-

jcAsl

Tabla 31:Matriz de riesgo Responsable de bodega

11.4. Matriz de riesgo Despachadores

PUESTO

DE

TRABAJO

Despachador

PELIGRO

ESTIMACION

IDENTIFICADO DEL RIESGO

Caidas

mismo nivel

al
Trivial

Choque contra

objetos

inmoviles

Moderado

Choque contra

Importante

objetos moviles

99

TRABAJADORES

MEDIDAS
[92)]

O
t3 PREVENTIVAS

Mantener limpio,
ordenado y
despejado el lugar de
trabajo, Recoger,
ocultar y fijar los
cables evitando que
estén al nivel del suelo
Mantener el lugar
limpio, eliminar
objetos que pueden
causar  tropezones,

disponer

separaciones

adecuadas entre
elementos y
estructuras.

Mantener las zonas

de paso libres de


https://www.segurmaniazurekin.eus/lecciones-seguridad/orden-organizacion-y-limpieza-seguridad/
https://www.segurmaniazurekin.eus/lecciones-seguridad/orden-organizacion-y-limpieza-seguridad/
https://www.segurmaniazurekin.eus/lecciones-seguridad/orden-organizacion-y-limpieza-seguridad/
https://www.segurmaniazurekin.eus/lecciones-seguridad/orden-organizacion-y-limpieza-seguridad/
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Focos de calor

Trivial
o frio
sobreesfuerzos
por
Moderado
manipulacion
de cargas
Estrés Moderado

Fatiga Mental Moderado

100

obstaculos, respetar el

transito del
montacarga
Evitar la

deshidratacion
bebiendo agua en
abundancia

Adoptar la técnica
adecuada de
manipulacion de
cargas, evitar elevar
pesos superiores a 1/3
del peso del
despachador, emplear
Si se cree conveniente
los EPI, ejemplo fajas
lumbares
Entrenamiento en
técnicas Cognitivo-

Conductuales y de

relajacion.

Realizar pausas,
descansos entre
tareas
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Manejo de
Moderado
cargas
Caidas objetos
en Importante

manipulacion

Tabla 32:Matriz de riesgo Despachadores

101

No levantar cargas
pesadas en solitario.
Examinar previamente
la carga antes de
proceder a su
manipulacion.
Asegurar un buen
agarre.

Mantenerse alejado
durante la carga vy
descarga de material.
No golpear sobre la
base de estanterias,
armarios 0 muebles
gue pueda provocar la
caida de los objetos

gue contengan
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XII. Mapa de riesgo
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Puesto

trabajo

jefe

almacén,
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en el &rea del almacén central en la compafiia azucarera
del sur CASUR.S.A.
Colo Factorde Categoria

de

r

estadigrafo, y

responsable

de bodega
despachador .
es

riesgo

agente
fisico
musculo
esquelétic
0
condicion
de
seguridad
agente
fisico
musculo
esquelétic
0
condicion
de

seguridad

estimacio
n del
riesgo

Trivial

Moderado

Moderado

Trivial

Moderado

Moderado

103

NUmero de Efecto a la

trabajador
es
expuestos

3

salud
(riesgo

laboral)

A

Enfermedad

es laborales

A

Enfermedad

es laborales

Accidentes

laborales
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XIII. Plan de accién

Seguidamente, se expone una propuesta de plan de accion para el area
de almacén central en la compafia azucarera del sur CASUR S.A que pretende
minimizar los riesgos a los que se encuentran expuestos los rabajadores del
area de almaceén central.

Se ha elaborado en conformidad con el articulo 18 del procedimiento
para la elaboracion de la evaluacién del riesgo del MITRAB, integrando las
disposiciones establecidas en los articulos 16 y 17. teniendo en cuenta la

asignacion de prioridades como punto de inicio para la toma de decisiones y la

urgencia con la que deben aplicarse las medidas de prevencion de los riesgos.

Medidas Fecha

de Comprobacio

Responsabl
Preventivas o inicio y n
e de la
de Accién Finalizaci6 Eficacia de la
ejecucion
requerida n Accion
Colocar
sefalizaciones
de riesgos de
choques Comision

conforme al mixta
articulo 139,
141y 145 de la

ley 618
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Verificar el
buen estado de
los aires
acondicionado Comision
s, evitar los mixta
cambios
bruscos de
temperatura
Disminuir el
Comision
brillo del
mixta
monitor.
Respetar
lajornada
laboral de los
trabajadores,
crear un
Comision
ambiente fisico
mixta
adecuado,
aprovechar

sus  tiempos

libres.

Tener pausas Comision

breves durante mixta
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la jornada, asi
como facilitar
la  formacion
necesaria para
llevar a cabo

sus funciones

Establecer

tiempos de

descanso
(pausas) y Comision
hacer mixta

ejercicios  de
relajacion y

estiramiento

Tabla 33: Plan de Accion- jefe de almaceén, estadigrafo y

responsable de bodega
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Medidas Fecha de Comprobaci
Responsab
Preventivas inicio y On
le de la
o de Accibn Finalizaci6 Eficaciade la
ejecucion
requerida n Accién
Mantener
limpia y
Comision
ordenada el
mixta
area de
trabajo
Colocar

sefializacione

s de riesgos

de choques Comisiéon
conforme al mixta
articulo 139,

141 y 145 de

la ley 618

Sefializacion

de riesgos de Comision
choques mixta

contra
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obstaculos,

==

=

de caidas de
objetos  (Art.
139, Ley 618)
Controlar los
tiempos de
exposicion
permanecien
do en lugares
Comision
frescos en la
mixta
medida
posible evitar
los cambios
bruscos de
temperatura.
Prever el
trayecto a
realizar con la
Comision
carga y
mixta
despejar los
obstaculos
que haya.

Respetar Comision

la jornada mixta
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laboral de los

trabajadores,

crear un

ambiente

fisico

adecuado,

aprovechar

sus tiempos

libres.

Tener pausas

breves

durante la

jornada, asi

como facilitar Comisién

la formaciébn mixta

necesaria

para llevar a

cabo sus

funciones.

organizarse

de forma que

Comision
se alternen

mixta
las
operaciones
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de
manipulacion
con otras

tareas mas
ligeras, asi
como el uso

de equipos

para el
manejo

mecéanico de

las mismas.
Utilizacion de
Equipos de
proteccién

personal, Comision
distribucién mixta
consciente de

la carga a

transportar.

Tabla 34: Plan de Accion- Despachadores
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Costo de prevencion
A continuacion, se analizan los costos de las actividades que se
realizaran y los recursos que se utilizaran en Higiene y Seguridad del trabajo
en la empresa CASUR S.A.
Para reducir o minimizar los accidentes, es necesario llevar a cabo
diversas actividades tales como talleres sobre higiene y seguridad del trabajo,

asi como la adquisicibn de equipamiento de proteccién personal.

Es importante sefialar que dichas actividades se llevaran a cabo en jornadas

de trabajo.
[y
Variable de costos Costo total $
Capacitacion 2792
Equipos de Proteccion 947
Extintores polvo quimico 200
Total 3939
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XIV. Conclusion

Al finalizar la evaluacion inicial de riesgos, realizada en CASUR S.A. se
logré determinar:

El nivel de aplicacion de los requerimientos de laley 618 en la empresa,
que determinado por el Check List propuesto por el MITRAB, dio como
resultado que cumplen en un 72% y no cumplen en un 28% con las condiciones
de aprobacion de higiene y seguridad.

En observacion directa se identificaron los riesgos a los que se exponen
los trabajadores del almacén central, caracterizados segun el tipo de riesgo,
teniendo que para las condiciones de seguridad, los riesgos encontrados
fueron: caidas a mismo y distinto nivel, choque contra objetos moviles, choque
contra objetos inmoviles, golpes o cortes por objetos o herramientas, contactos
eléctricos indirectos, atrapamiento por o entre objetos, caida de objetos en
manipulacion e incendios; para las condiciones de higiene: focos de calor o
frio, fatiga postural y monotonia.

Se realizé las mediciones de higiene industrial haciendo uso de los
instrumentos de medicién: termometro digital, sondmetro y luxémetro,
obteniendo que en el almacén central se cumple con lo estipulado por la ley
618. Se estimaron los factores de riesgo usando las tablas sobre las
condiciones para la probabilidad y la severidad establecidas por el MITRAB, a
partir de las que se valoro el nivel de cada riesgo al que estan expuestos los
trabajadores.

Tras identificar los peligros y riesgos, se retomaron como referencia los

principios de politicas preventivas, establecidas en la Ley 618, Ley General de
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Higiene y Seguridad, que permiti6 presentar un plan de accién para la

mitigacion de riesgos y tomar decisiones para eliminar y controlar los riesgos
para aplicar medidas preventivas y correctivas necesarias.

Se logr6 disefiar una matriz de riesgos para cada puesto de trabajo de

acuerdo con los resultados obtenidos, por lo que se cre6 un mapa de riesgos

para el almacén central y a su vez un plan de medidas ante los riesgos que

aun no son controlados en la empresa para la minimizacién de estos a los que

los colaboradores estan expuestos durante su jornada laboral.
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XV. Recomendaciones

Segun la evaluacién realizada en el trabajo monografico respecto a los
riesgos a los que estan expuestos los trabajadores en sus diferentes funciones,
se ha logrado determinar una serie de recomendaciones con el objetivo de que
contribuyan a la prevencion de los riesgos existentes:

e Realizar capacitaciones al personal de la empresa sobre la higiene y
seguridad laboral para que se tenga conocimiento de los riesgos y las
medidas preventivas que se deben tomar en cada puesto de trabajo.

e Colocar las sefalizaciones correspondientes en todas las éareas del
almaceén, segun lo establecido en la ley 618.

e Colocar Extintores, botiquines, mangueras, detectores de humo en lugares
claves del almacén.

e Colocar el mapa de riesgos laborales en un lugar visible de manera que al
ingresar a la planta productiva se pueda visualizar los riesgos a los que se
esta expuesto por cada area o puesto de trabajo

e Proporcionar a los trabajadores los equipos de proteccion personal
pertinentes segun los riegos que estan expuestos en sus funciones.

e Mantener un ambiente laboral limpio, libre de desperdicios de materiales, y
distribucion de area conforme al art. 85 de la ley 618.

e Asegurar la vigencia de los procedimientos de trabajos cada cierto periodo,
cuando haya un cambio en el lugar de trabajo, o después de una lesién o
accidente ocurrido

¢ Realizar estudios de evaluacién de riesgos al menos cada dos afios, segun

lo establecido en la ley 618.Ley de Higiene y Seguridad.
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XVIL. Anexos

Almacen central
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Area de oficina
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de Nindiri, Edificio Esquinero de Dos Plantas
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Cotizacidn por Servicios de Salud y Sequridad del Trabajo

Otros

Se cancelara el servicio al finalizar la formacion

Oferta valida por 30 dias

Somes sujetos del 2% del IR

Elaborar cheque o transferir a nombre de |didquez Gutirrez y Cia. Ltda
RUC ¥ J0510000169836

Cuentas bancarias para transferencias,

Cuenta Lafise Bancentro USD (§) N* 481200393

Cuenta Lafise Bancentro Cordobas (C$) N* 480200713

Cuenta BAC USD ($) N 369227657

Cuenta BAC Cordobas (C$) N* 369227509
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